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Brostcancerforbundet

Brostcancerférbundet driver de brostcancerdrabbades fragor i samhaéllet. Detta omfattar de som
drabbats och deras narstaende, de som i framtiden kan komma att drabbas av brdstcancer samt de
som pa grund av arftlighet riskerar att drabbas av brostcancer.

Brostcancer ar den vanligaste formen av cancer hos kvinnor i Sverige. Varje timme far en kvinna sin
brostcancerdiagnos som ar den vanligaste cancerformen. Varje vecka far en man samma besked.
Brostcancerférbundet dr Sveriges enda intresseorganisation som fokuserar enbart pa brostcancer —
och som stoder bade forskning och medlemmar.

1. Vad vill er organisation uppna?

Vision, mission och medlemsléfte som antagits av Brostcancerforbundet kongress 2017
VISIONEN 4&r att ingen ska drabbas av brdstcancer.

MISSIONEN ar att alla i Sverige ska ha rétt till basta kdnda borscancervard.
MEDLEMSLOFTET é&r att ingen ska behdva vara ensam med sin bréstcancer.

Brostcancerférbundets uppgifter enligt stadgar

Brostcancerférbundets uppgift ar att samordna foreningarnas insatser genom att verka for:
- Tidig upptackt

- Basta vid varje tidpunkt kdnda behandling och terapi

- Allas ratt till rehabilitering

- God palliativ vard i ratt tid

- Psykosocialt stod till drabbad och narstaende

- Preventiva atgarder

- Internationell samverkan.

Samt att dven driva fragor och genomfora:

- Opinionsbildning

- Informationsinsatser

- Utbildning

- Insamlingsverksamhet

- Anslag och bidrag till forskning, utveckling och stod.

Brostcancerférbundets insamlingsverksamhet bedrivs genom Bréstcancerfonden, som ar en del av
forbundets verksamhet. Fondmedel kan anvandas for att framja Brostcancerforbundets andamal.

Framst har insamlande medel 2017 anvants till att:

- Stédja forskning och utveckling genom bidrag och stipendier
- Stodja verksamhet inom brostcanceromradet
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- Moijliggora rehabilitering
- Lamna stod till brostcancerbehandlade och néarstaende
- Driva opinionsbildning

Langsiktiga mal fér Brostcancerférbundet ar att 6ka allmanhetens kunskap om brdéstcancer i Sverige
och att paverka beslutsfattare och vardprofession for en samverkan sa att basta mojliga
forutsattningar for att bedriva forskning maojliggors i Sverige. Senaste forskningsrén om basta
behandling maste goras tillgdnglig oavsett bostadsort for personer som far en bréstcancerdiagnos.

Brostcancerférbundet har under drygt tio ar drivit tre frdgor som varierat enligt verkligheten. Under
2017 har de tre prioriterade fragorna varit:

1) Alla ska ha tillgang till jamlik brostcancervard oberoende av bostadsort.
Rapporter har visat att patienter behandlas olika beroende pa var de bor.

2) Kvalitetsregister och tillgang till rehabilitering fér patienter med spridd brostcancer ar en
hogprioriterad fraga for Brostcancerférbundet, da detta inte finns idag.

3) Individanpassad mammografi ska erbjudas.

Alla kvinnor mellan 40-74 ar har nu, tack vare Brostcancerférbundets mangariga paverkansarbete,
genom regeringsbeslut gratis mammografi fr.o.m. 1 juli 2016 men bilderna granskas inte alltid som
rutin av tva av varandra oberoende specialister 6verallt i landet. Dagens 70-aringar ar gardagens 50-
aringar varfor den ovre gransen for mammografi bor hojas eller helt tas bort. Dessa tre prioriterade
fragor skickades till alla riksdagsledamoter och nar motionstiden gick ut i oktober hade en motion om
bl.a. kvalitetsregister vad galler spridd brostcancer lamnats, samt fyra motioner om den 6vre
aldersgransen 74 ar for mammografiscreening.

Pa kortare sikt har Brostcancerférbundet verksamhetsmal 6ver tre till fem ar. Sedan 2014 har malen
varit storre synlighet for att 6ka den allmanna kunskapen om brdstcancer, som ar den cancersjukdom
som drabbar flest kvinnor i Sverige samt att visa att dven man drabbas. Brostcancerférbundet har
dven drivit fragan om tidig upptackt, for oavsett forbattrad diagnostik och behandlingsterapier, da ar
det tidig upptackt som raddar flest liv.

Sjalvundersokning ar en viktig atgard for tidig upptackt. En “klam-app” lanserades i samband med
Almedalsveckan 2016, re lanserades 2018. Dar finns information om vikten av tidig upptackt och hur
man undersoker sina brost. Framfor allt ger “klam-appen” mojlighet att bestimma en dag i manaden
som "kldamdag” da man far paminnelse om sjdlvundersdkning. Denna kldm-app pa svenska kan laddas
ner via AppStore och GooglePlay. Senare har denna "klam-app” dven lanserats pa engelska och nu
oversatts klam-appen till ytterligare sprak, som bl.a. arabiska, somaliska och turkiska for att na de
kvinnor som inte ar svensksprakiga. Detta ar del i férbundets paverkansarbete och krav om att
sarskilda informationsinsatser bér genomféras for utrikesfodda kvinnor.

Spridd bréstcancer

Antalet kvinnor som drabbas av metastatisk/spridd bréstcancer dkar och vi vet att den har gruppens
behov inte blir tillgodosedda. Det géller framst tillgang till Iakemedel och psykosocialt stdd, tillgang
till kliniska prévningar och lI6pande aterhamtningsveckor/dagar i ndgon form av rehabilitering. | Mars
2016 lanserade Brostcancerforbundet rapporten ”Bréstcancerkvinnorna som véirlden glomde —
spridd bréstcancer”.
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Pa riksplanet ar det Brostcancerférbundet som driver fragor alltifran prevention, genom bland annat
forbattringar i systemet fér mammografiscreening och angaende den ojamlika varden for att
brostcancerdrabbade ska fa samma vard och behandling oberoende av bostadsort. Vitalar om
tillgdngsfragorna; oavsett bostadsort ska alla ha samma tillgang till vard/behandlingsterapier och
lakemedel, psykosocial hjalp, rehabilitering samt palliativ vard och inte minst tillgang till deltagande i
kliniska provningar.

Stod at brostcancerdrabbade och deras narstaende ar en karnfraga for Brostcancerférbundet som
patientorganisation och darfor utbildas arligen nya stodpersoner for att battre kunna svara mot
behoven. Dessa stodpersoner talar inte i medicinska fragor och har moralisk tystnadsplikt.

Under 2017 och 2018 har férbundet satsat pa ytterligare opinionsbildning for gruppen kvinnor med
spridd brostcancer. Brostcancerforbundet driver kampanjen Ospridd sanning som ar en kampanj som
syftar till att héja kunskapsnivan bland beslutsfattare om spridd brostcancer. Under Almedalsveckan
2018 genomfordes tre rundabordssamtal med tre politiska partier dar ledande politiker deltog.
Under hosten 2018 kommer samtalen att fortsdtta med syfte att utjdamna behandlingsklyftorna som
finns i landet for kvinnor med spridd bréstcancer.

2. lvilket organisatoriskt sammanhang verkar er organisation?

Brostcancerforbundet ar riksorganisation for 33 brostcancerforeningar med ca

11 000 medlemmar 6ver hela Sverige. Brostcancerforbundet driver fragor pa nationell niva, de lokala
brostcancerféreningarna driver fragor pa lokal niva. Gemensamt beslutade fragor drivs 6ver landet
och s har skett under manga ar genom de tre prioriterade omraden som Brostcancerforbundet
drivit och delvis forandrat genom att mal uppnatts. Brostcancerforbundet stoder de lokala
foreningarna i deras paverkansarbete, genom bland annat utbildningsinsatser och arliga méten samt
vid tematiska delar av konferenser. De lokala brostcancerforeningarna ar de som dagligen moter de
kvinnor (och man) som fatt en brostcancerdiagnos och genom Stédpersonsverksamheten far stod
som efterfragas. Lokalféreningarna anordnar olika lokala aktiviteter i bade friskvardande och
stodjande syfte.

|

Styrelse
l Ordforande-
\ stimma

Styrelsens ‘ Forsknings-
arbetsgrupper kommitté

Svenska



BROSTCANCER
FORBUNDET

Bréstcancergruppen

Brostcancerforbundet deltar som medlem i Svenska Brostcancergruppen, SweBCG, som ar den
sammanslutning av brostcancerspecialister inom samtliga discipliner inom brostcancervarden som
sedan 2000 har arbetat fram konsensusdokument om nationella vardprogram fér brostcancer.
Deltagare i SweBCG valjs in och for att arbetet ska ha en tydlig nationell pragel valjer man in
representanter fran hela landet for att minska regionala skillnader och olikheter i varden.

Cancerforbund i Samverkan

Brostcancerférbundet medverkar i ett natverk av andra cancerpatientforbund under samlingsnamnet
Cancerforbund i Samverkan, CiS. Namnet antogs 2012 for att i gemensamt publicerade artiklar i
gemensamma fragor tydliggora vilka som vara avsdndare. CiS fattade 2012 beslut om att pa liknande
satt som Brostcancerférbundet bedriver langsiktiga fragor driva tre gemensamma fragor:

1. Folja verksamheten i Regionala CancerCentra, RCC, som inrattades som foljd av den Nationella
Cancerstrategin (SOU 2009:11)

2. Forutsattningar for att klinisk forskning kan bedrivas i Sverige

3. Den ojamlika varden

Brostcancerforbundet ar medlem i Handikappférbunden och samverkar darigenom med samtliga dar
ingaende forbund.

Nordiskt samarbete

Brostcancerférbundet har initierat ett utdkat nordiskt samarbete. Sedan manga ar genomfors en
Nordisk Konferens vartannat ar. Fran konferensen 2012 togs initiativ till en samverkan dven mellan
dessa konferenser. Samarbetet har under aren darefter starkts och under 2015 formaliserats, da
beslut togs vid ett mote pa Fardéarna i augusti 2015 om att driva gemensamma fragor med hjalp av
informationsutbyte om hur dessa fragor hanteras i 6vriga nordiska lander. Gemensamt beslutade
fragor drivs nationellt, men data och information om sjukvardssystemens organisation och
verksamhet i 6vriga nordiska lander forstarker det nationella paverkansarbetet. Informellt
samarbete pagar kontinuerligt mellan landernas riksorganisationer.

Europa Donna

Brostcancerférbundet ar medlem av den europeiska bréstcancerkoalitionen, Europa Donna.
Medlemskapet ger Brostcancerforbundet centralt 6kad kunskap och majligheter till ett vidare
paverkansarbete inom Sverige dven i samverkan med andra medlemslander. Da
Brostcancerférbundets medlemmar ges mojlighet att delta i utbildningar, konferenser och
sammankomster far Brostcancerforbundet generellt ett utokat kontaktnat inom den europeiska
unionen. Det ar av stor vikt med den kunskapsékning detta innebar i lokala bréstcancerféreningar,
vilket ger forbattrade mojligheter att driva fragor pa lokalplanet. Nar Riksorganisationen och de
lokala féreningarna arbetar mot gemensamma mal 6kar maojligheterna till forbattring inom
brostcancervard och dess grundforutsattning - forskningen. Genom ett aktivt deltagande i Europa
Donna ar Brostcancerforbundet representerat i ett flertal internationella forskningssammanhang.
Det natverk och den kunskap det ger har mycket stor betydelse for det nationella paverkansarbetet
da det &r faktisk kunskap som kan fordndra genom att forklara konsekvenser ur ett
patientperspektiv.

Brostcancerforbundets kansli

Fran Brostcancerforbundets kansli drivs den dagliga verksamheten, med utgangspunkt fran beslut av
Brostcancerférbundets styrelse pa uppdrag av kongressen. Vid kansliet hanteras omvarldsbevakning,
kommunikation, service till lokala bréstcancerforeningar och allmanhet. Insamlingsverksamhet
genom samarbetspartners skots ocksa av Brostcancerférbundets kansli. Brostcancerfondens
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administration avseende forskningsanslag, stipendier och 6vriga bidrag enligt fondens stadgar
hanteras av kansliet. Under 2018 har kansliet forstarkts med ekonomiansvarig.

Styrelsens arbetsgrupper fordelas sa att samtliga medlemmar deltar i ndgon grupp. Férdelningen ar
gjord utifran sarskilda intressen och/eller kompetenser.

Utdelning av insamlade medel

Under 2017 delades totalt drygt 9,5 miljoner kronor fran Brostcancerfonden till olika kliniska
forskningsprojekt. Brostcancerfonden ar Brostcancerférbundets insamlingskanal och har till uppgift
att samla in medel for att stodja forbundet andamal, bl.a. forskning och utveckling genom anslag och
stipendier, stodja verksamhet inom brostcanceromradet, maojliggéra rehabilitering och lamna stod till
brostcancerbehandlade och narstdende samt for opinionsbildning.

Brostcancerfonden delar arligen ut bidrag till forskningsprojekt inom patientnara klinisk forskning till
olika angeldgna projekt inom bréstcanceromradet. Brostcancerforbundets forskningskommitté, dar
ledande brdstcancerspecialister inom olika discipliner inom bréstcancervard/forskning ingar, samt tre
styrelseledaméter fran Brostcancerférbundet, ger arligen rekommendationer om utdelning efter
ansokan till Brostcancerfonden. Diagrammet visar utvecklingen av stod till patientnara klinisk
forskning pa brostcanceromradet de senaste fem aren. Forskningsmedel fran Bréstcancerfonden
delas enbart ut till klinisk bréstcancerforskning.
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Fran bréstcancerfonden utdelades dven resebidrag for forskare, stipendier for
Brostcancerférbundets medlemmar och sjukvardpersonal for deltagande i kompetensutvecklande
konferenser inom bréstcanceromradet, genom séarskild ansokan delas bidrag for “flard” (bl.a. inkop
specialbaddrakt, special-BH, tatuering av 6gonbryn, tandvard och friskvard) till
brostcancerbehandlade medlemmar.

3. Vilka strategier har er organisation for att uppna mal?
Strategier for att uppna mal ar 6kad synlighet for Brostcancerférbundet som organisation, lankat till
att vi driver paverkansarbete for de fragor som Brostcancerférbundet driver enskilt, tillsammans med
lokala bréstcancerforeningar och/eller andra organisationer. De fragor vi har drivit i vart
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paverkansarbete over tid ar

1) Tidig upptackt genom forbattrade forutsattningar for mammografiscreening

2) Jamlik vard oavsett bostadsort inklusive individuella behandlingsplaner och tillgang till
rehabilitering

3) Synliggérande av den vidxande grupp som lever med en spridd bréstcancer och behover livsvarig
behandling.

Arbetet drivs genom deltagande i de organisatoriska sammanhang inom vilka Bréstcancerforbundet
verkar.

Utbildning av stodpersoner

Brostcancerférbundet utbildar stédpersoner som verkar i de lokala brostcancerféreningarna. Det ar
bade ett strategiskt och ett behovsbeslut da det pa det lokala planet ar brostcancerféreningarna som
genom utbildade stodpersoner far synlighet genom det arbete som utférs med stod till
brostcancerdrabbade och deras familjer. Medlemmar i de lokala bréstcancerféreningarna far
synlighet lokalt genom det paverkansarbete de utfor for att forbattra varden i sina egna
landsting/regioner.

Oktoberkampanjen

Under oktober, som &r den officiella bréstcancermanaden, bedrivs i alla lokala bréstcancerforeningar
ett intensivt arbete, den sa kallade Oktoberkampanjen, med syfte att fasta uppmarksamheten pa
brostcancerfragor. Har utgor prevention en vasentlig del. Brostcancerforbundet har tagit fram
material, delvis genom samarbete med den europeiska brostcancerkoalitionen, Europa Donna, som
vander sig till alla for att informera om att daglig motion och halsosamma val har betydelse for att
minska risken for att insjukna i bréstcancer. Detta projekt startade da forskning visade att det fanns
ett samband mellan 6kad motion och minskad risk att insjukna i bréstcancer. | samband harmed
riktar Brostcancerférbundet dven uppmarksamheten mot just vikten av att mojliggora forskning om
prevention och férebyggande verksamhet.

En annan strategi ar att samverka i olika konstellationer for att dels 6ka Bréstcancerforbundets
faktakunskap for att pa ett fértroendefullt satt kunna bedriva paverkansarbete, dels skapa natverk i
vilka vi kan inga for att 6ka mojligheter att fa gehor for de fragor Brostcancerforbundet driver.

Stod till klinisk forskning

Genom utdelning av forskningsmedel till patientnéara klinisk forskning inom Bréstcanceromradet
skapas 6kad synlighet for vikten av att klinisk forskning kan bedrivas for paskyndande av férbattrade
behandlingsterapier och vikten for patienter att kunna delta i kliniska forskningsstudier. For vissa
patientgrupper kan det utgéra en livsavgdrande faktor.
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4. Vilken kapacitet har er organisation fér att uppna mal?

Brostcancerférbundet finansieras via medlemsavgifter, statsbidrag och insamlade medel.
Intakternas fordelning 2017:
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® Bidrag Ovriga intékter

m Nettoomsattning

En forutsattning for att verksamheten ska kunna bedrivas med framgang ar en ekonomi i balans.
Brostcancerforbundets kostnadsmedvetenhet ar hog och det finns ett aktivt arbete for att inte
kapital ska urholkas samt en placeringspolicy for att sakerstalla att kapitalet skyddas pa bade kort och
lang sikt. Uppfoljning av ekonomi, budget och olika projekt gors vid varje styrelsemoéte.

Daglig I6pande verksamhet bedrivs av Brostcancerférbundets kansli. Den kapacitet som ar nédvandig
for att Brostcancerforbundets verksamhet ska kunna moéta forandringar som skett under de senaste
aren med bland annat en 6kad efterfragan pa patientorganisationers medverkan i olika sammanhang
och darmed 6kade forvantningar fran saval lokala bréstcancerforeningar, som omvarlden i stort, ar
nu inne i ett skede av anpassning/kapacitetsuppbyggnad for framtiden.

5. Hur vet vi att organisationen gér framsteg?

Okad synlighet &r ett viktigt incitament for att nd ut med budskap och gdra Bréstcancerférbundets
stimma hoérd. Under aret har vi gjort sarskilda satsningar for att finnas med i debatter och synas
genom olika aktiviteter. Rapporten om spridd bréstcancer blev val mottagen och synliggjorde en
grupp som tidigare har varit osynlig. Rapporten genererade debatt och synlighet i bade TV, radio och
sociala medier.

Brostcancerférbundet har jobbat malmedvetet med att na ut i nya kanaler och vara féljare pa
Facebook har 6kat under aret.

Brostcancerférbundet var dven i Almedalen 2018, med eget talt.
Insamlingsresultatet till Brostcancerfonden gick ned 2016 men tappet fran 2015 togs delvis igen

2017 men prognosen for 2018 visar en 6kning och det finns stor vilja att stodja
brostcancerforskningen och stort engagemang for Brostcancerférbundets fragor.
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Brostcancerférbundet har lange drivit fragan om Mammografiscreening da vi vet att Tidig upptéackt
av brostcancer leder till att farre avlider i sjukdomen. En av de prioriterade fragor som drivits i vart
paverkansarbete under manga ar &r att alla kvinnor i dldersspannet 40-74 ar ska ha tillgang till
mammografiscreening. Pdverkansarbetet har skett genom riktade skrivelser till samtliga
riksdagsledamoter och vi vet att ett antal motioner som lagts fram har anvant sig av den text som
Brostcancerférbundet sant ut varje ar. | dag kallar samtliga landsting kvinnor i dldrarna 40-74 ar till
mammografiscreening. Avgiften har varierat fran 0 till 200 kr i landsting och regioner. Avgiftsfri
mammografi har visat att deltagandet i omraden med lag socioekonomisk status okat. Ett av
Brostcancerférbundets krav 2014 och 2015 var att mammografiscreening ska vara gratis av denna
anledning och fran 1 juli 2016 4r mammografiscreening avgiftsfri.

Framstegen i behandling av bréstcancer samt nya mediciner har under senare ar skett snabbt. Ett
problem ar att skillnaderna i tillgang till basta behandling ar ojamlik 6ver landet. Tillgang till basta
behandling for alla bréstcancerdrabbade har Brostcancerforbundet belyst under aret, bl a genom att
ta fram en rapport och belysa och skapa opinion mot den ojamlika varden. Fragan har darmed
debatterats och belysts i media under aret. Brostcancerforbundet har genom rapporten bjudits in av
riksdagsledamaoter dar vi beretts maojlighet att direkt féra en dialog om den ojamlika varden.

Rehabilitering, som kan ha olika innehall beroende pa olika behov, ar ofta mycket svar att fa del av
oavsett var i landet man bor. For att underlatta dtergangen till ett fullgott liv efter operation och
behandling for bréstcancer arbetar Brostcancerférbundet for att individuella program upprattas. For
den vaxande gruppen kvinnor som lever med en spridd brdstcancer finns ett mycket stort behov av
att fa en aterhamtningsvecka da och da.

Rehabiliteringserbjudanden bér omfatta sjukgymnastik, kunskap om lymfterapi, fysisk traning och
psykologisk bearbetning. Det ar givetvis otillrackligt men det Brostcancerforbundet for ndrvarande
kan bidra praktiskt med. Brostcancerférbundet belyser avsaknaden av rehabiliterande atgarder i
samband med méten och symposier dar vi deltar. Brostcancerforbundet vacker fragan och belyser
den ur olika perspektiv och vi séker synlighet for att en patientorganisation goér det som borde vara
en del av varden.
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6. Vad har er organisation astadkommit sahar langt?

Sedan Brostcancerférbundet bildades 1982 har stigmat om bréstcancer i stort forsvunnit. Kvinnor
som drabbas vagar oftast - och kan prata om sin situation och mycket stéd och psykosocial hjalp har
utvecklats. Det ar ndgonting som Bréstcancerforbundet bérjade arbeta med vid starten och som
dven vardprofessionella vilka var engagerade i verksamheten, antingen direkt eller indirekt, varit
behjalpliga att forandra. Det ar inte bara tidsandan som medverkat till den har férandringen.
Brostcancerférbundet har satt ett tydligt avtryck och samverkan med vardprofessionen fran starten
har ocksa inneburit att forandringarna har kunnat ga snabbare. Den véxelverkan som
Brostcancerférbundets verksamhet i natverk och andra sammanhang dar vardprofessionella
medverkar och finns har inneburit att bréstcancervarden har gatt i braschen for manga andra
cancerformer. Det géller betraffande vardprogram och inte minst inom forskningen.

Avgiftsfri mammografi har visat att deltagandet i omraden med lag socioekonomisk status okat. Ett
av oktoberkraven 2015 var att mammografiscreening ska vara gratis av denna anledning. Genom
riksdagsbeslut ar mammografi for kvinnor mellan 40 och 74 ar nu avgiftsfri.

Nu 6vergar vart arbete till att patala att alla mammografiundersokningar ska granskas av tva
radiologer, som har erfarenhet genom krav pa ett minsta antal granskningar per ar, att alla som
uteblir fran mammografiundersokning ska fa paminnelser, att verka for att aven kvinnor 6ver 74 ar
ska kallas till mammografiundersdkning, allt pa evidensbaserad grund.

Individuella behandlingsplaner &r en fraga som drivits av Brostcancerforbundet och som har
genomforts inom de flesta landsting, dven om formen fér hur den meddelas inte ser likadan ut och
dess anvandbarhet aven varierar. Fragan har drivits flera ar och den har inneburit en forandring i
positiv riktning. Arbetet kommer att fortsatta.

Under aret har Brostcancerforbundet arbetat i enlighet med vara andamal for att informera
om, och marknadsféra, Brostcancerforbundet och Bréstcancerfonden. Kommunikationen riktar
sig till vara lokala bréstcancerféreningar och de fértroendevalda som arbetar dar, men aven till
en bred allmédnhet — givare, potentiella medlemmar, politiker och profession.

Kommunikation

Brostcancerforbundets digitala manadsbrev sdndes ut vid elva tillfallen till samtliga
brostcancerforeningar, med viktig information om vad som ar pa gang och viktiga datum och
handelser som féreningarna behdver beakta i sin verksamhet.

Pa var webbplats har vi Idpande publicerat nyheter och vad som ar aktuellt inom ramarna

for den verksamhet som Brostcancerférbundet bedriver. Har finns mycket information, bland

annat fakta kring bréstcancer, kontaktvagar till lokala brostcancerféreningar, medlemskap,
evenemang som anordnas, rehabiliteringsaktiviteter, hur man skanker gavor till Brostcancerfonden,
presskontakter och var webbshop.

Sociala medier

Via sociala medier — Facebook, Instagram och Twitter — har vi kommunicerat med vara féljare
flera ganger i veckan. Vi publicerade bland annat nyheter knutna till Bréstcancerforbundet

och verksamheten, aktuella artiklar inom bréstcanceromradet, ny forskning och personliga
berattelser. Under Rosa Oktober presenterade vi har vara foretagssamarbeten och stora privata
givare. Dessutom spred vi information om tidig upptéackt via sjalvundersokning — vilket var vart
huvudbudskap under den internationella bréstcancermanaden 2017.
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Almedalen

Aven i vart rosa tilt i Almedalen i juli, fokuserade vi p& att sprida kunskapen om tidig upptackt.

Vi uppmanade till nedladdning av var app Klamdagen, vi delade ut informationsbroschyrer

och vi anordnade "klamskolor” for en mangd kvinnor (och dven man) varje dag under

veckan. Vi diskuterade ocksa andra hjartefragor, inte minst vara tre prioriterade fragor med
besodkarna, framfor allt ratten till jamlik vard.

| samband med Almedalsveckan 2017 sldppte vi rapporten ”Introduktion av nya ldakemedel”,

som redogor for den ojamlika forskrivningen av lakemedel over landet. Rapporten sammanfattas
med Brostcancerférbundets fyra krav for smidigare och mer jamlikt inférande av nya
brostcancerlakemedel i Sverige:

1) Brostcancerforbundet kraver att staten tar sitt ansvar for en jamlik bréstcancervard 6ver landet.
2) Brostcancerforbundet kraver ett snabbare inférande av nya bréstcancerlakemedel.

3) Brostcancerforbundet kraver att spridd brostcancer inkluderas i det nationella kvalitetsregistret.
4) Brostcancerforbundet vill se en ambition fran myndigheternas sida att inleda samarbete med de
ovriga nordiska landerna med syfte att samordna inférandet av nya brostcancerldkemedel och
harmoniera prissattningen.

Rosa Oktober

Under Rosa Oktober hade vi manga foretagssamarbeten som inte enbart genererade insamling,
utan via vilka vi fick méjlighet att sprida information och kunskap om tidig upptackt —

som stod i fokus dven har. | den stora kampanjen tillsammans med Risifrutti “Kolla en extra
gang”, uppmanades till sjalvundersdkning och till nedladdning av appen Klamdagen. Appen
skickar ut en pdminnelse i mobilen om att en gang varje manad sjdlv undersdka sina brost

Den 13:e oktober delades Bréstcancerférbundet tva &rliga utmarkelser ut. Kala Hatti Onnerfilt
fick utmérkelsen Arets Brostsjukskoterska for sin kompetens, sitt varma engagemang och den
verkliga skillnad som hennes arbete dagligen innebar for kvinnor som drabbats av bréstcancer.

Arets utmarkelse

Brostcancerférbundets Utmarkelse tilldelades Lena Myrskog, 6verldkare och bréstcancerkirurg,
som genom ett systematiskt arbete och stort personligt engagemang har gjort ovarderliga
insatser och drastiskt kortat operationskder for brostcancerdrabbade kvinnor i Kronobergs lan.

Broschyr om lust

| oktober lanserades ocksa skriften Ta hand om din lust, skriven av gynekolog Boel Bahr.

Syftet med denna angelagna skrift om sexualitet och brdstcancerbehandling, ar dels att hjalpa
patienterna, dels att underlatta for behandlande lakare att samtala om kvinnans eventuella
sexuella biverkningar i samband med en bréstcancerbehandling. Lanseringen uppmarksammades
stort pa svt Nyheter pa webben, samt i ett langt inslag i Rapport. Tva medlemmar ur
Brostcancerféreningen Amazona Stockholm, berdttade i media om sina egna erfarenheter.

Opinion

Den 2 oktober, publicerade SvD Debatt den uppmarksammade debattartikeln “Slopad kontroll

kan 6ka dodsfall i brostcancer”. Artikeln skrevs pa initiativ av Brostcancerférbundet med davarande
ordférande, Elizabeth Bergsten Nordstrom, i spetsen. Men den togs fram i samarbete

med — och undertecknades dven av — Maria Ekholm, 6verlakare Svensk Brostonkologisk Forening;
Fredrik Warnberg, docent och 6verlakare Svensk Brostkirurgisk Férening; Marten Ferno,

professor SweQA; Jan Frisell, professor och 6verlakare Svenska Brostcancergruppen samt

Jonas Bergh, professor och dverldkare Nationella Vardprogrammet for bréstcancer.
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DN Debatt publicerade den 19 oktober debattartikeln Slopa dldersgréns fér mammografi.
”Cancer har ingen aldersgrans”, skrev har Barbro Westerholm, riksdagsledamot; Wanja Lundby-
Wedin, ordférande Cancerfonden och Elizabeth Bergsten Nordstrom, davarande ordférande
Brostcancerforbundet.

Webbplatsen brostcancerférbundet.se

Startsidan har under 2017 haft 32 895 besdkare och webbplatsen i sin helhet har haft totalt
196 789 besok. | snitt har brostcancerforbundet.se haft ca 16 400 besdkare per manad, men

i oktober 6kade antalet besok till ca 32 500. Under oktober hade startsidan 6 507 besdk och
flest besok under oktober, efter startsidan, hade Stéd oss B Brostcancerfonden med 1 651
besok. Den 6:e oktober var den mest vilbestkta dagen pa aret, da med totalt 1 741 besokare.
De tio mest besdkta sidorna (i antal sidvisningar) under helaret, exklusive startsidan, ar:

Stod oss B Brostcancerfonden 5 166

Verksamhet B Brostcancerféreningar 4 397

Stod oss @ Ge en gava 4 287

Brostcancer [ Fraga om brostcancer(”Fragepanelen”) 4 232

Brostcancerforeningar Bl Brostcancerforeningen Johanna Goteborg Bohuslan 4 061
Brostcancer B Vanliga fragor 3 173

Verksamhet @ Stipendier och bidrag 2 736

Fakta om brostcancer B Statistik 2 569

Stod oss @ Minnesgava 2 515

Statistiken ar hamtad ur analysverktyget Google Analytics.
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