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8 Personligt. Eliza och Flora om
varfor de kampanjar for langre liv.

14 Aktuellt. Mot Isabella
Scandurra, ny i forbundsstyrelsen.

Tema: Har

18 Nar haret 4r huvudsaken.
Vi géar pa djupet med ytan.

23 Har - en laddad fraga genom

Valentin Sabbats Gata 7 tiderna.

084119056

24 Jeanette Wallén lar sig leva
utan sitt gamla harsvall.

30 Nagra lésningar pa ett harfint
problem.

33 Visvarar. Vara experter
reder ut dina funderingar.

34 Listan. 5 odlingstips for dig
utan grona fingrar.

36 Foreningsliv. Loppet som
samlar hela bygden.

38 Mininsamling. Camilla
Karlsson coachar for livet.
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finns for mediven 550 a

mediven bolero WP ediven espritath

Var senaste nyhet ar kompressionsarmar som

bolero. Detta ger en hog komfort och du slipper

ha haftband for att halla armarna pa plats. Pro-

dukten blir sdledes extra skonsam for din hud. .
Kontakta din vardgivare for mer information. ‘
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KANN DIG FRI

med var Adapt Air
bréstprotes

Med en innovativ luftkammare
integrerad i brostprotesen kommer du
att kdnna dig friare dé din brostprotes

antligen kdnns som en del av dig.
Brostprotesen ligger tatt intill din
brostvagg och ror sig flexibelt med din
kropp. Du justerar sjalv hur mycket luft
du vill ha i din protes och kan justera
volymen hur ofta du vill. Du behover
inte oroa dig for att behdva pumpa luft

varje dag om du inte vill - luften stannar

kvar i luftkammaren upp till
flera manader!

For mer information:

amoena.se Tel. 08 545 257 70

E-mail: info.se@amoena.com
facebook.com/AmoenaSverige
instagram.com/amoena_scandinavia/

VISSTE DU ATT?

Adapt Air protesen
finns dven som bh-inlagg!

Balance Adapt Air &r for alla kvinnor
med olika stora brost som vill uppna
symmetri. Bh-inldgget har samma
fantastiska egenskaper som

brostprotesen Adapt Air.

I;.

amoena

Supporting Confidence

LEVERDUELLEREN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stéd och information om sjukdomen
hittar du pa todaymyway.eu/sv

U, NOVARTIS

Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista
08-73232 00, www.novartis.se
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Marit Jenset,
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Nanne Gronvall
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VALKOMMEN

Vi har en viktig uppgift
Tillsammans kan vi ga riktigt l[angt.

ATER SATTER VI NU vart hopptillen
smidigare tillvaro och ett vardfoérlopp som
inte blir sa paverkat av covid. Vivill se att
screeningk6erna minskar, att vintetiderna
till stralning minskar, att vardpersonalen
kan fa en anstidndig arbetsvardag igen. Vi
onskar att de som fortfarande maste isolera
sig pa grund av smittorisken snart kan fa
andas ut och aterga till en hanterbar vardag.
Jag ar hoppfull och haller tummarna.

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

1 AR FIRAR Brostcancerférbundet
40 ar! Den 10:e november dr
det alltsa 40 ar sedan de forsta
12 brostcancerforeningarna i
Sverige gick ihop och bildade
riksorganisationen BRO vars
forsta ordforande var Elisabeth
Hedin. Information om att soka
bidrag till Elisabeth Hedins minne
hittar du hiritidningen.

En av grundstenarna i Brostcancer-
forbundets verksamhet da som nu ar
stodpersonsverksamheten. Genom sin
egen erfarenhet av bréstcancer stiller
kvinnor upp och stédjer andra brostcan-
cerberorda. Jag fick sjilv formanen att
uppleva det vid min forsta diagnos 2008,
vilket inspirerade mig att bli stodperson
och ge tillbaka. Brostcancerforbundet
erbjuder en gedigen utbildning centralt
och nuimars har en ny utbildning
paborjats med drygt 25 deltagare.

Men det var inte enda anledningen till
att BRO bildades, man ville dessutom ha

Hall
utkik!

I nasta nummer
uppmarksammar
vi vart 40-ars-
jubileum.

inflytande och paverka beslutsfattare for
att forbittra brostcancervarden. Brost-
cancerférbundet med sina foreningar ar
idag en organisation som star pa stadiga
ben och som syns och hors.

VI HAR SOM IDEELL organisation en viktig
uppgift, alla hjalpande hinder riknas och
uppskattas oerhért mycket. Ensam kan ga
langt, tillsammans kan vi ga vildigt mycket
lingre. Tack for att du dr medlem och
stottar vart arbete!

Snart dr det var! @

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER 7



PERSONLIGT

Eliza och Flora har
liirt sig leva med
spridd bréstcancer.
Nu frontar de en
kampanj om riitten
till lika vard.

TEXT ANNE RALF HALLBUS FOTO ANNAHALLAMS
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PERSONLIGT

Eliza Madlycke bor i byn Mad, strax utanfor
Huskvarna. Flora Sekulovska bor i Virnamo.
Bada tillhor Region Jonkoping, vilket
statistiskt sett gor dem till brostcancer-
vardens vinnare.

I genomsnitt far ndmligen bara fyra av tio
svenska kvinnor med spridd bréstcancer en
behandling som ligger i linje med aktuell
forskning och tillgangen till rekommenderad
behandling varierar kraftigt beroende pa var
ilandet du bor. Jonkoping
ar ett avde omraden som

Tidigt i hostas fick Eliza fragan om hon
kunde tinka sig att vara ambassador for
uppropet #gemigtid.

— Forst var jag tveksam. Jag har inte varit
sa 6ppen med min sjukdom. Jag arbetar pa
en lagstadieskola och mina elever vet inte att
jag har brostcancer. Men sedan sa jag att om
Flora ocksa dr med sa stéller jag upp. Vi har
blivit vinner genom Brostcancerféreningen
Jonkopings lins sektion for yngre kvinnor
och att ha nagon med sig som vet precis vad
man gar igenom betyder jittemycket.

Flora kinde likadant - skulle hon orka ga
ut offentligt med sin sjukdom? Hennes liv
som ensamstaende med tva barn, arbete och
cellgiftsbehandlingar inneholl tillrackligt
manga utmaningar.

- Men jag mar bra av att vara med Eliza.
Hennes energi och engagemang smittar av
sig. Och kan vi gora nagot for att kvinnor
med spridd brostcancer ska ha likvirdig
chanstill ett sa langt och bra liv som majligt,
ar det vart allt.

FLORA OCH ELIZA HAR bada HER2-positiv

brostcancer och deras erfarenheter liknar

imanga delar varandras. De vet hur det dr
att som smabarnsmamma,
mitt ilivet fa veta att man

% oo
ligger bra till. D et ar helt har en cancerform som inte
- Jag kiinner mig trygg 0 accep la b e l | lf  &irattbota. Floraupptickte

med att den vard jag far ar

knolen ibrostet for tre ar

den biista. Jag kan fa kon- t illg ailg‘lig lle t CH  sedan, samma veckasom hon

takt med nagon pa sjukhu-
set sa fort jag behover, nar
som helst pa dygnet. I andra
delar avlandet far kvinnor stilla fragor om sin
cancer i Facebook-grupper, eftersom de maste
vinta en vecka innan de far triffa sin likare
nista gang. Det dr helt oacceptabelt att till-
gingligheten ir sa ojamlik, konstaterar Eliza.

10

dar sa ojimlik.”

separerade fran sin ex-man.
- Jag hade precis borjat en
utbildning genom jobbet,
skaffat egen ligenhet och skulle borja ett nytt
liv med barnen varannan vecka, berattar hon.
Det visade sig att cancern spritt sig till
lymfkortlar och skelett. Operation var inget

alternativ, inte heller stralning. Behandlingen —>

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Eliza
Madlycke

Alder: 37 ar.

Gor: Larare pa lag- och
mellanstadiet. Pluggar
halvtid till specialpedagog.
Bor: | byn Mad utanfor
Huskvarna.

Familj: Maken Peter,
déttrarna Hedvig, 6,5 ar,
och Sirid, 5 ar, samt valpen
Mango.

Flora
Selulovska

Alder: 39 ar.

Go6r: Matadministrator pa
tillverkningsféretaget Thule.

Bor: | Varnamo.

Familj: Sonen Filip, 12 ar,
och dottern Elin, 10 ar.
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PERSONLIGT

-1 bérjan vagaddjaginte gora planer for framtiden, men
idag onskafjagmig saker, sdager Flora Sekulovska.

— skulle handla om att bromsa sjukdomen - inte

tabort den.

- Jag forstod ingenting. Skulle likarna
lamna mig att d6?

Behandlingen med cellgifter, antikroppar
och antihormonella likemedel var tuffi
borjan. Men biverkning-
arna avtog. Flora konsta-
terar att hon har haft

Jag dir reallist.

det kan tainnan den kommer tillbaka.

- Jag har inte vagat. Men det hinder sa
mycket, nya mediciner kommer hela tiden.
Jag hoppas att jag far se mina barn ta studen-
ten. Och sedan bli mormor och farmor.

Att lara kinna Eliza har varit ett stort stod
for Flora. Att se nagon som varit sjuk linge
och dnda mar bra ger hopp.

Elizas resa borjade nér hon just blivit
gravid med sitt andra barn. Fran fjortonde
veckan fick hon cellgifter, i vecka 35 sattes
forlossningen i gang och dottern Sirid,
idag fem ar, foddes. Direfter fick Eliza efter-
behandlingar med cellgifter och stralning.

I april 2017 férklarades hon fri fran cancern.

Men ett drygt ar senare kom cancern
tillbaka, nu i skelett, lungor och lever.

Det har gatt tre och ett halvt ar sedan dess
och Eliza aker till linssjukhuset Ryhov i Jon-
koping minst var tredje vecka for behandling.
I dag far hon Enhertu, ett
lakemedel med anti-
kroppar som helt nyligen

tur, hon hér till dem som Jag rilenar med all  sodkintsiSverige.

klarar behandlingarna

- Jag har alltid kdnt mig

° . o ”»
utan svara biverkningar. ha y ugo ar I war. sdker pa att mitt lakar-

- Just nubehoéver jag
inte cellgifter. Metastaserna i skelettet syntes
inte vid senaste rontgenundersokningen, det
ar bara lymfkortlarna vid lungorna som ar latt
forstorade.

NAR VI TRAFFAS ijanuarii ett snoigt Jonko-
ping dr det bara en manad till Flora fyller 40.
En fodelsedag hon till en borjan inte trodde
att hon skulle fa uppleva.

Eliza forhor sig om hur det gar med planer-
ingen for firandet och Flora forsikrar att det
gar bra.

Livet och vardagen fungerar igen. Det bety-
der inte att cancern ir borta for alltid. Men
Flora har aldrig fragat sin ldkare hur lang tid

12

team gor allt de kan for
mig. Och att de vill utbyta erfarenheter och
sprida kunskap sa att fler dn jag far samma
mojlighet att leva sa bra som majligt, sa linge
som mojligt, sager Eliza.

FOR ELIZA OCH FLORA har begreppet tid fatt
en ny innebord.

- I borjan vagade jag inte gora planer for
framtiden, men idag 6nskar jag mig saker.
Som att kunna dka till Makedonien och triffa
min familj, siger Flora och Eliza fyller i:

— Jag dr realist. Jag raknar med att ha tjugo
ar kvar. Jag hoppas forstas att forskningen ska
ga framat sa att det blir fler. Men framfor allt
lever jag hiar och nu. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
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SALONGER
PERUKER & TURBANER
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Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00
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Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig
Harvérd: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skdgg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-
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20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong
Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Trudes Frisdrer: 063-12 01 25.
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Minnesord

Petra Lysén, aktiv patientforetradare for
spridd brostcancer och en mycket upp-
skattad ledamot i forbundsstyrelsen,
avled av sin brostcancer i november
2021. Petra fick diagnosen spridd brost-
cancer ar 2016 och valdes in i forbunds-
styrelsen 2017. Petra ville satta spridd
brostcancer pa agendan i forbundet
samt att grupperna kurativ bréstcancer
och spridd brostcancer ska arbeta
tillsammans utifran de gemensamma
perspektiv som finns, att éverleva med
sa bra livskvalitet som mgjligt.

Hennes paverkansarbete har gjort
avtryck bade nationellt och inom de
europeiska natverken. Petra ar djupt
saknad av oss alla.

. S5k bidrag till Elisabeth
. Hedins minne

Du vet val om att det finns pengar att soka
. ur Elisabeth Hedins fond? Bidraget ges

¢ till medlemmar med begransad ekonomi
och ska anvandas till 6kat valmaende.

: Brostcancerférbundets grundare och forsta
: ordférande, Elisabeth Hedin, var en sann

. eldsjal och pionjar och bidraget har delats
ut i 6ver 30 &r, for att hedra hennes minne.
. Sista ansokningsdag &r 1 april. Lds mer pa

: bréstcancerférbundet.se. ®

Nytt pa webben - om arbete och cancer

Vagen tillbaka efter cancerbehandling kan
vara svar. Var tredje bréstcancerdrabbad
atergar till arbetet innan de &r redo. Stodet
pa arbetsplatsen ar viktigt. P4 Brostcancer-
forbundets webb finns bland annat informa-
tion om vilka anpassningar i arbetet som kan
behova goras.

- Att borja arbeta for tidigt efter avslutad
bréstcancerbehandling kan medfora risk
for bakslag. Darfér méaste planeringen for
atergang till arbetet ske pa basta satt. Pa

14

hemsidan finns bland
annat tips och rad
som man kanske inte
kommer pa sjalv.
Aven arbetsgivare
kan ha nytta av
informationen, sager
Elisabet Schesny som
ar vice ordférande i Brostcancerforbundet.

Las mer pa brostcancerférbundet.se,
under patientrattigheter. ®

{i- —
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ARTUELLT

HEJA!

Hittills har 7405 personer tagit
stallning mot den ojamlika varden i Brost-
cancerforbundets upprop #gemigtid. Det
finns behandlingar som kan ge mer tid att

leva. Men de nar inte alla, trots att alla har
ratt till vard pa lika villkor. Hur lange det
gar att leva med spridd brostcancer ska
inte avgoras av var i landet en bor.
Haller du med? Skriv under
du ocksa! Gemigtid.se

Koppla av med
vara Ma bra-program!

Ge dig sjalv tid for aterhamtning - genom
samtal, avkoppling, medveten kost och fysisk
aktivitet som passar just dig. Som medlem

i en brostcancerférening ansluten till Brost-
cancerforbundet, har du mojlighet att delta i
vara Ma bra-program pa bland annat Mases-

garden i Dalarna. Har har manga av véra med- :

lemmar hittat tillbaka till livsinspiration, lugn
och gladje under arens lopp. Mer information
om hur du soker hittar du pa bréstcancer-
forbundet.se, under Var verksamhet. @

Hurra! Hurra! Hurra! Hurra!

FRAGOR
TILL

Isabella Scandurra, ny
ledamot i forbundsstyrelsen.

Grattis! Beratta, varfor vill du engagera dig
i Brostcancerforbundets
styrelse?

- Tack! Jag har upptackt

att jag ar en person som

har svart att inte ga "all

in” i det jag brinner for,

och genom att engagera
mig i brostcancerdrabbades
halsa och framtid hjalper jag andra,
samtidigt som jag lar mig nytt sjalv.

Har du nagon hjartefraga?

- Jag har spridd bréstcancer och vill
verkligen att mer fokus laggs pa oss som
ar i den hér situationen. Rehab och forsk-
ning ar tva andra omraden som intresserar
mig, liksom majligheten att utnyttja mina
kunskaper inom digitaliseringen i varden,
som jag ju forskar om pa jobbet, i rollen
som brostcancerpatient.

Vilken ar din superkraft?

- Ha ha! Andra skulle nog saga att jag gor
allting helhjartat, och lagger mycket energi
i det jag gor. @

Med glada hurrarop vill vi uppmarksamma de bréstcancerféreningar som 3 ]
fyller jamnt i &r! Moa-Lina Ostergétland firar 40 &r, liksom Norrbotten och ' g,
Adalen. Skelleftea firar 35 ar. Det &r fantastiskt att ni under s manga &r
bidragit till att 6ka kunskapen om bréstcancer, samarbetat med varden ..
och erbjudit stéd och gemenskap till brostcancerdrabbade. Tack! &
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ARTUELLT

Hallg dar..
Theodoros Foukakis som fdatt
1400 000 kronor i forskningsanslag
fran Bréstcancerfonden.

Hur kanns det att ha fatt sd mycket
pengar?

- Det kanns jatteskont att ha fatt
anslag till den har viktiga forskningen
och jag kdnner ett stort ansvar att
leverera resultat.

Vad ska du studera?

- Vi ska utga fran en tidigare klinisk
studie dar vi jamfoérde tva behandlingar
som ges vid hormonkanslig bréstcancer
- cytostatika eller hormonbehandling
i kombination med palbociclib som ar
en malinriktad behandling. | samband
med behandlingarna togs prover fran
patienternas tumorer
och blod vid olika tid-
punkter. Nu ska vi ana-
lysera hur tumorerna
har utvecklats under
de olika behandling-
arna. Forhoppningen
ar att hitta markorer
for vilken behandling
som fungerar bast och
att det ska leda till att behandlingarna
kan individanpassas mer.

Vilken skillnad skulle det goéra for
patienterna?

- Hur en person svarar pa en behand-
ling ar individuellt. Om vi identifierar

"Forhoppningen
dr alt hitta
markorer for vilken
behandling som
Jungerar bést.”

markorer, kan vi med
hjalp av prover hitta
dessa hos patienten och
avgora vilken behandling
som passar bast for just
den personen. Da kan

vi vélja ut patienter dar
hormonbehandling har en bra effekt,
och pa sikt minska cytostatika pa dessa
patienter. De patienter som inte svarar
pa hormonbehandling, kan i stéllet fa
cytostatika.

Varfér ar den har forskningen viktig?

- Hormonkanslig bréstcancer ar den
vanligaste cancer-
formen. Aven om det
inte anses vara den
aggressivaste typen,
ar det i slutandan
fler patienter som far
aterfall och kanske
avlider. En optimerad
behandling innan
cancern sprider sig
till andra organ, leder till farre aterfall
hos personer med den har cancer-
formen. Darmed kan patienterna leva
langre med sin tumor och slippa biverk-
ningar fran en behandling som dnda
inte hjalper dem. @

Theodoros
Foukakis.
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_ DIAMOND ATTACH

Antligen ér vér nya klisterprotes hér! QF

Eftersom efterfrégan pé vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu nojet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
klisterprotesen Diamond Attach.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i vara Gvriga proteser; och du faster den
direkt mot din brostvigg. Diamond Attach kan med
férdel anvdndas dven vid aktivitet och sport.

Kontakta gdrna din lokala brostprotesutprovare
for mer info och bokning av utprovning.

Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

Vill du veta mer?
Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

SCANDINAVIA
www.camp.se

Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvdrdspodden diir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna gdster fran sjukvdrden,
patientforeningar, akademin och politiken.
Kliniska provningar, tumoragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spannande avsnitt som finns att lyssna pad.

Roche AB, 08-726 12 00

TEXT ANNETTE U WALLQVIST




Haret kan vara ett siitt att
kommunicera — hej, det hiir ir jag.
Sa vad hiinder niir haret plotsligt
forsvinner? Vi gar pa djupet med
det som finns pa ytan.

TEXT JENNIE AQUILONIUS FOTO GETTY IMAGES

sidor
djuplodande
lisning
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De flesta som far cytostatika riilknar
med att tappa haret. Men fa vet att
det kanske aldrig kommer tillbaka.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

De flesta tappar har under sin cytostatika-
behandling, sa manga som 97 procent av

dem som genomgitt brostcancerbehandling.
Det visar en nygjord enkit bland Brostcancer-
forbundets medlemmar. Det kan handla om
allt fran huvudhar till 6gonfransar, 6gonbryn
och kroppshar. Haravfallet beror pa att de
celler som tillverkar har delar sig fort och
darfor ar kinsliga for behandlingar som slar
mot snabbvixande celler. Haret blir tunt och
gar litt av nir det nar hudytan. Vissa upplever
omhet, kliande, stickningar eller smirta.

20

— Huvudharet har de mest
snabbvixande cellerna och ar
dérfor mest kinsligt for den
hir typen av behandlingar.
Aven vissa hormonbehand-
lingar, framfor allt aromats-
himmare, paverkar haret,
som da ofta blir tunnare, sdger
Henrik Lindman, docent i onkologi och 6ver-
lakare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

A

Henrik Lindman

DE FLESTA TYPER AV CYTOSTATIKA orsakar
haravfall, det berattar Antonios Valachis,
docent i onkologi och 6verlikare pa onko-
logiska kliniken pa Universitetssjukhuset
Orebro.

Bade taxaner, som likemedlen docetaxel och
paklitaxel, och antracykliner, som likemed-
len epirubicin och doxorubicin, ger en hog
risk for haravfall och dr dessutom de grupper
cytostatika som anvinds mest. Det ér inte bara
likemedelssorten som paverkar mangden
haravfall, utan ocksa hur hég dosen ar.

Vissa former av cytostatika ger mindre eller
inget haravfall, till exempel kapecitabin och
vinorelbin.

- Det dr likemedel som fungerar bra mot
spridd sjukdom. Men nir det giller brost-

MAGASIN B

TEMA HAR

cancer som inte spridit sig har de inte
tillrackligt bra effekt for att kunna ersitta
mediciner som ger haravfall. Vi maste alltid
vilja den behandling som har mest bevisad
effekt, sager Antonios Valachis.

MEN HARAVFALL GAR ATT forebygga genom
att anvinda en sa kallad kylmossa under
cytostatikabehandlingen. Mossan kyler ner
skalpen och minskar blodcirkulationen,

sa att mindre cytostatika kommer ét har-
cellerna. Pa Akademiska sjukhuset har
kylmossa anvints i 6ver 20 ar, dven om det
saknas resurser for att erbjuda behandlingen
till alla patienter. Patienten sitter pa sig kyl-
mossan en halvtimme fore behandlingen och
behaller den paien till tva timmar efterat.

- Haret blir tunnare, men man kan tappa
ratt mycket har utan att det syns sa mycket.
Kylmossor funkar bist for personer med
nordisk hartyp, som redan har ett tunnare
har, siger Henrik Lindman.

Tidigare har det funnits en oro for att
kylméssa kan leda till mikrometastaser vid
skalpen, men enligt Henrik Lindman visar
stora studier att det inte finns nagon sadan
risk. Daremot tar behandlingen langre tid.

- For vissa enstaka patienter dr haravfall
den virsta biverkningen de kan tanka sig,
och kylméssa ir avgorande for att de ska vilja
ta emot cytostatika. Det ricker for mig. Det
betyder att vi kanske kan bota personer som
annars inte hade tagit emot hjilpen, siger
Henrik Lindman.

HARET BRUKAR KOMMA tillbaka ungefir en
manad efter behandlingen. [ borjan kan det
se annorlunda ut dn tidigare, till exempel ha
en annan firg och rakt har kan vara krulligt.
Vissa personer upplever langvariga har-
problem efter sin cytostatikabehandling.

MAGASIN B

Sa mdnga tappar har
- och sd kénns det

Brostcancerforbundet har gjort en
undersokning bland sina medlemmar
om haravfall.

procent avdem som behand-
lades med cytostatika
tappade allt har pa huvudet.

procent tappade 6gon-
fransarna och lika manga
forlorade 6gonbrynen.

procent av medlemmarna har
fatt permanent haravfall, helt
eller delvis.

procent anger att haravfallet
har paverkat livskvaliteten
mycket eller valdigt mycket.

procent anger att haravfallet
har paverkat livskvaliteten lite.

procent anger att haravfallet
inte alls paverkat livskvaliteten.

Vissa upplever att den antihormonella
behandlingen har paverkat haret.
25 procent uppger att de fick tunnare
eller glesare har pa huvudet och
19 procent fick sadmre kvalitet pa
ogonfransarna.

3122 personer deltog, vilket innebar
en svarsfrekvens pa 43 procent.




Men hir dr forskningsresultaten fa. De
studier som finns, skiljer sig at nir det géller
vilken tidsperiod forskarna har tittat pa och
hur de definierar permanent haravfall.
Enligt Antonios Valachis upplever ungefir
10—-20 procent problem efter att haret borde
ha kommit tillbaka.

- De har framfor allt tunnare har dn
tidigare, pa en niva som kan paverka deras
livskvalitet. Problemet
ar framfor allt kopplat
till cytostatikagruppen
taxaner. Nar det giller
6gonbryn och 6gon-
fransar dr risken lagre,
upp till 5 procent har
nagon form av lang-
variga problem, sidger
Antonios Valachis.

SARA MARGOLIN AR Overldkare och tumor-
ansvarig for brostcancer pa onkologkliniken
paSodersjukhuset. De senaste tio aren har hon
samlat in ett 30-tal rapporter om personer som
drabbats av sa kallat permanent haravfall.

— Vi har sett att enstaka patienter, som i

En av tre har inte erbjudits stéd

Brostcancerférbundets medlemmar har
nyligen svarat pa en enkat om haravfall.
34 procent att deltagarna svarar att de
inte blev erbjudna nagot stoéd, som till
exempel perukbidrag, bidrag till 6gon-
fransar eller psykologiskt stod. 45 procent
av deltagarna hade 6nskat mer stod. Det
ar hoga siffror, tycker Antonios Valachis,
overlakare vid Universitetssjukhuset
Orebro, eftersom nastan alla som far

forsta hand har fatt likemed-
let docetaxel, inte far tillbaka
haret pa ett fullgott sitt. Det :
blir vildigt uttunnat, framfor .

allt uppe pa hjissan, siger hon. m

I forskningen finns ocksa
andra fallrapporter om dalig
hartillvixt kopplat till docetaxel,
berittar hon. Att haret inte kommer tillbaka

beror pa att harsickarna
blivit skadade, men varfor
detblir sa ar okint.
I dag informerar likarna
pa Sodersjukhuset om
att det finns en liten risk
for permanent haravfall.
Hittills har ingen patient
tackat nej till behand-
lingen. Sara Margolins rad
till personer som kdanner
sig oroliga for permanent haravfall 4r att
diskutera med sin ldkare.

- Risken ar vildigt liten, sannolikt handlar
det om mindre dn en procent av patienterna,
och vinsten med behandlingen dr mycket
storre, siger hon.

Sara Margolin

cytostatika tappar haret och
har réatt till perukbidrag. il
- Det kanns jobbigt som [5

brostonkolog att hora att en

av tre inte fatt veta det. Alla  Antonios
Valachis

borde ha fatt information om

stdd och erbjudas den hjalp de behover,

oavsett om det ar peruk eller att prata

med en kurator. Det dr ndgot som vi

behoéver jobba med i varden, sédger han.

A
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Haret ar oviktigt
- dnda betyder det sa mycket.

BIOLOGISKT HAR HARET fOr lange
sedan tappat sin betydelse for oss
manniskor. Den varme och det skydd
mot solen som héaret pa huvudet kan
ge, kan latt ordnas pa annat satt.
Men kulturellt och socialt ar haret
minst lika viktigt idag som pa sten-
aldern. For manga ar haret tatt for-
knippat med identitet, det kan visa
vart kon, klasstillhérighet och sociala
status. Vill vi férandra vart utseende
finns det nog inget s3 effektivt som
att byta frisyr.
| haret finns en kraft som rent av
ansetts farlig. Av religiosa skal har
kvinnor uppmanats att tacka sitt har,
inte bara inom islam utan dven inom
kristendomen och andra religioner.
Att klippa av ett langt kvinnohar
fungerade anda till for hundra
ar sedan som ett straff,
som tilllampades
bland annat vid
haxprocesser.
- N&r manga
kvinnor frivilligt
borjade klippa
haret kort pa
1920-talet

vackte det debatt och dnda in pa
1970-talet uppfattades korthéariga
kvinnor som en provokation. Det
framholls att ingen man kunde ha
begér till en kvinna som sag ut som
en man, berattar Emma Severinsson,
lektor i modevetenskap vid Lunds
universitet.

Den debatten ar dod idag. Olika
frisyrer i olika langd manifesterar olika
stilar, visar vem man ér, eller vill vara.

Lars Norlén ar hudlakare
pa Karolinska Sjukhuset
i Solna och behandlar
personer som av olika
anledningar forlorat sitt
har, oftast tillfalligt men i
enstaka fall permanent:

- Héret ar oerhort
viktigt fér ménga. Aven om en
utomstaende - inte ens jag
som lakare - inte kan

se skillnad pa akta
har och en peruk,
finns det andra
aspekter. Man
identifierar sig

med sitt har, inte
med en peruk.

2 /g

Lars Norlén
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“Jag Kiinner
inte riktigt
® Y 99
mig lingre
Jeanette Wallén var overtygad om att det
gamla harsvallet skulle komma til!baka.

Sa blev det inte. I stiillet fick
ny resa — att acceptera sitt ny:

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT
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Det var varen 2019 och Jeanette Wallén hade
nyss fatt en omvilvande diagnos. Hon fragade
sin elvaariga dotter, som satt i bilsitet bred-
vid, om hon visste vad cancer var for nagot.

- Det dr nagot med haret, va? svarade hon.

Jeanette forklarade att det kunde vara en
vildigt farlig sjukdom, men
att hennes variant gick att
bota. Hon skulle bli frisk.

Och visst — det var nagot

med haret ocksa. De gjorde

en grej av det: Nar det vl
bérjade lossna skulle dot-

tern fa raka av det, bestimde de.

Sablev det ocksa. Det skedde under en
kriftskiva i slutet av sommaren. Jeanette
skrattar nar hon berittar om det.

- Dottern holli rakapparaten, min mamma
fyllde pa vinglaset och svigerskan filmade.

Det finns foton dir man ser dottern snagga
henne.

Jeanette, som bjudit hem Magasin B till
sig, tar fram den rosa klippboken med bilder
och texter fran sjukdomsprocessen. Tva stora
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leenden: dottern i bakgrunden och hon sjilvi
forgrunden, med hilften av det tidigare langa,
rodfargade haret borta.

Om férlusten kom med nagon sorg sa syns
denialla fall inte pa bilden. Jeanette berittar
att harbortfallet faktiskt inte var en sa stor
sak — da. Inte senare under behandlingarna
heller, da hon hade fullt upp med cellgifternas
utmattning eller stralningens brannskador.

~ Arligt talat kinde jag mig lite sa hir Sinéad
O'Connor-snygg utan har. Folk sade till mig att
jag hade fin huvudform och passade i rakat. Ja,
det kanske jag gor, tinkte jag, smickrad...

HON TOG DET HAR MED HARET som det kom,
berittar hon. Hade inte gjort nagon djupare
research, inte googlat.

- Jag tinkte att, okej, det ryker men vixer ju
utigen, det loser sig. Jag visste att det kunde fa
en annan kvalitet. En del som haft rakt tidigare

kan falockigt; for andra

forindras fargen. Men

jagvarinte beredd pa att

det skulle bli sa glest som

detblev pa vissa stillen.

Hon kallar det for en

klassisk "gubbfrisyr”,
och jamf6r med fader Fouras pa Fangarna pa
fortet: fjunigt, graspriangt och tunt uppepa,
och spretigt pa sidorna.

- Jag skojar om det och skrattar at det, men
samtidigt tycker jag att det 4r jobbigt. Jag hade
langt tidigare, det var liksom min grej. Nu kén-
ner jag inte riktigt igen mig i spegeln lingre.

Nej, det gamla svallet kom inte tillbaka,
som hon hade trott att de skulle gora. Tva ar
efter att hon avslutade sina cellgiftsbehand-
lingar dr det pa sina hall fortfarande flackigt

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Jeanelte
Walléen

Alder: 49 ar.
ar: Som larare i
ch engelska pa
S gymnasium.

jobbar: Malar,
agnar sig at
ooking.
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- Jag skojar om det
och skrattar at det,

men samtidigt tycker
jag att det ar jobbigt,
sdger Jeanette Wallén.
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Jeanettes klippbok med texter och bilder
fran sjukdomsprocessen.

och tunt. Risken finns att det kommer att
fortsitta vara sa har.

- Det ir inte helt enkelt att forhalla sig till. A
ena sidan har jag inga problem att tala om det.
A andra sidan kinner jag pa nagot sitt att jag
inte har ritt att "klaga”. Jag ska ju liksom bara
vara glad for att jag 6verlevde.

Sa det dr motstridiga kénslor.

"Gubbfrisyren” ir dock inte
det virsta, siger hon. Svarare
var det att férlora 6gonbryn
och 6gonfransar. Hon tyckte
att hon sag glamig och "genom-
skinlig” ut, som att sjukdomen hiangde kvar
dven sedan hon friskforklarats.

- Det garju att rita dit bgonbryn, men det 4r
svart att fa till det bra om man inte 4r super-
duktig. Och hur ska man gora med mascaran,
nir det inte finns nagot att fista den pa? Hur
jag an forsokte sag jag inte pigg och frisch ut.

Nir Jeanette en dag promenerade med en
vin i skogen och berittade hur hon kiinde
fragade vinnen om hon inte hade funderat
pa microblading, en teknik dir man tatuerar
in sma, tunna streck av pigment i huden med
nalar som sitter ihop som ett blad. Det visade
sig att en bekant till henne arbetade med just

28

MO A HAR

detta och Jeanette kollade in hennes bilder pa
Instagram.

- Forst tankte jag: tatuera 6gonbrynen
— skulle inte tro det! En kollega sade att det
gjorde sa ont. Det var ganska dyrt ocksa, drygt
4000 kronor. Det kindes dumt att ligga de
pengarna pa 6gonbryn. Sloseri.

Men vinnen 6vertalade henne — hon hade
trots allt gatt igenom en cancerbehandling, och
kunde gott unna sig det hir. Sa hon tog mod till
sig och blev vildigt n6jd 6ver resultatet.

- Det gjorde stor skillnad, faktiskt. Jag
minns att min mamma tittade pa mig och sa:
”Vad naturligt och fint det ser ut” Det gjorde
att det kindes extra bra.

JEANETTE HOPPAS FORTFARANDE att mer av
haret ska komma tillbaka med tiden, men har
forlikat sig med att det kanske inte blir sa. Hon
forsoker inte att dolja hur hon ser ut. Peruker
har hon aldrig anvént. De far
henne att kinna sig utkladd
och obekvim, sidger hon.
Istillet kopte hon tidigt ett
gang mossor.
Hon plockar ned favoriten
fran hatthyllan: en turkos
modell med svarta prickar som dr si tunn att
hon kan ha den pa sommaren. I borjan bar
hon den ofta, till och med om natten nar hon
sov, dirfor att snagget kindes obekvimt mot
kudden.

Numera tar hon sillan fram den. Hon skidms
inte for sig, och har insett att hennes har kan
leda till viktiga diskussioner.

- Nér méanniskor sag mig forut reagerade
de ofta starkt: "Ahh, cancer!” Manga blir
skirrade av bara ordet. Da sade jag at dem att
tadet lite lugnt, och sa berittade jag om min
resa, och jag tror att manga blir hoppfulla av
den. Allt gick bra. Haret far jag leva med.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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HARAVFALL BEHOVER INTE
VARA OUNDVIKLIGT.

Det kan vara svart att identifiera sig i att tappa haret.
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Harbottenkylning ar en enkel behandling som kan hjalpa till
att férhindra haravfall orsakat av cytostatika. Det ar inte all

cytostatika som orsakar haravfall men for dem som gor

det ar harbottenkylning den enda effektiva l6sningen vid

Pa coldcap.com kan du lasa mer om harbottenkylning och
vad det innebar, vilka sjukhus som erbjuder detta och om det ar

Vi pa Paxman finns har for att svara pa dina fragor!

Paxman AB Pirgatan 13, 374 35 Karlshamn, Sweden

dessa biverkningar.

nagot for just dig.

scandinavia@paxmanscalpcooling.com

coldcap.com
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CHANGING THE FACE OF CANCER
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Kylméssan kan forebygga haravfall

Antonios Valachis vid universitetssjukhuset
i Orebro hanvisar till en éversiktsstudie
som visar att cirka 60 procent avdem som
anvander kylmodssa behaller haret med en
rimlig kvalitet. Patienter som inte erbjuds
kylmossa kan krava remiss genom fritt
vardval for att fa behandling pa ett annat
sjukhus.

Rylmaossa, peruk eller sjal? Det finns
losningar pa ett harfint problem.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

ATT VARA SAKER paatt slippa haravfall i
samband med behandling gar inte. Men for
vissa kan risken minska med kylmdossa, visar
en nygjord medlemsenkit fran Brostcancer-
forbundet. Erfarenheter

behandlingarna tar lingre tid och det

dirmed skulle leda till langre vintetider

for alla patienter, siger Niklas Loman,

docent i onkologi och 6verlikare vid Skanes
universitetssjukhus.

Om du redan tappat har

Den som tappat har pa grund av sin

fran Akademiska sjukhuset
visar att 60-80 procent av
dem som anvint kylmossa
slipper peruk. Forskning
pekar pa cirka 60 procent.
- Det finns olika typer
av kylmossa. Det ér stor
skillnad mellan de gamla,
virdelosa kylmossorna och
dagens moderna som funkar for de flesta,

cancerbehandling har ratt till ekonomiskt
stdd. Om haravfallet ar langvarigt kan du
vélja att anvanda bidraget till kosmetisk
tatuering eller pigmentering av 6gonbryn

eller eyeliner. Om haravfallet &r permanent
har du ratt till ekonomiskt stod varje ar.

DEN SOM FAR permanent
haravfall har ratt till
ekonomiskt stod till en ny
peruk, huvudbonad eller
ogonbrynstatuering varje
ar. Peruker kostar ocksa
olika mycket. En peruk
med langt har dr dyrare

an en med kort har, naturhar ar dyrare dn Det finns alternativ tillperuk

sdger Henrik Lindman, docent i onkologi konstfiber. ) . )

och 6verldkare vid Akademiska sjukhuset - Bidraget ser olika Enligt Brc.).stc.a nc“erforbu ndets )

i Uppsala. ut i olika regioner. Vissa medl?msundersoknmg ar det f'l.er som alo!ng
Anvindningen av kylmossa varierar 6ver erbjuder ocksa ersittning for an\iander peruk, 29 procoent, an som alltid

landet. I Uppsala dr den vanlig sedan 20 ar 16s6gonfransar, l6s6gonbryn gor d?t’ 23 |c'>roce|jt. Manga 'fored rar att

tillbaka. I Stockholm erbjuds den bara till och att tatuera in 6gonbryn, anvénda sjal, mdssa eller inget alls.

FOTO GETTY IMAGES

personer med spridd brostcancer. I Skane sdger Aina Johnsson, kurator
anvinds inte kylmossa alls. och medicine doktor vid
- Vierbjuder inte kylmossa eftersom Karolinska institutet. Aina Johnsson
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B
I Sverige lever i dag néira 100 000

kvinnor som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000 kvinnor
Jar diagnosen varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp. Manga
av dem nar ni via Magasin B
tillsammans med anhoriga,

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter

har koll pa vad som galler.

Kan jag dta B-12?

Har lagt B-12 varde da jag atit mycket

vegansk mat sen jag opererades for

bréstcancer for 10 ar sedan. Nu har

jag rekommenderats att dta B-12 i tre
manader, men jag ar

Fraga om

bréstcancer!
om vad som finns i det still din fraga

brostet. Min dotter har och las andras
nu lyckats tjata sig till en
mr-rontgen innan opera-
tionen, men jag undrar om
DCIS alltid syns vid en mr-undersdkning?

pa bréstcancer-
férbundet.se

radd att ata vitaminen :
da den forokar celler. : Svar: Jag forstar er oro

sjukvardspersonal, forskare ! _ —
och folkvalda runt om i landet.

Par T
Lai kel
Personer pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner liser
ocksa tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

: Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

"Det finns
ett behov

Vad ska jag gora?

Svar: Jag skulle inte
Niklas L vara radd for det. Din
IKlas Loman, .
verlakare och kropp behodver B12! Det
diagnosansvarig ar viktigt, inte minst for
vid Skanes
hjarnan och nerverna.

universitetssjukhus
i Lund. Niklas Loman

Ar magnetrontgen tillforlitlig vid DCIS?
Min 22-ariga dotter har blivit diagnosti-
serad med spridd duktal cancer in situ,
DCIS i vanster brost. Hon sokte for blod
fran brostvartan, som visade sig komma
fran en ofarlig polyp. Daremot upptacktes
en ny knuta och vévnadsprov visade pa
multifokal vaxt av DCIS 22mm, férand-
ringar som syntes varken pa ultraljud eller
mammografi. Nu ska vanster brost ope-
reras bort med direktrekonstruktion. Men
hoger brost har ocksa nagon polyp och
nagra cystor och min dotter &r jatteorolig
att det ska finnas DCIS aven i det bros-
tet. Hon har bett om att fa ta bort dven
hoger brost for att slippa sin enorma oro,
men blivit nekad. Lakaren vill inte ta bort
frisk vavnad, men de har ju ingen aning

MAGASINB | f

och med tanke pa din
dotters unga alder
b6r man fundera over
arftlighet (dven om det
inte brukar vara DCIS
utan oftare invasiv can- Yvette Andersson,
cer) vilket paverkar hur overlakare och

. o brostkirurg vid
man ska tanka angaende  vistmanlands
det andra brdstet. Tyvarr  siukhus.
ar inga undersokningar
100 procent tillforlitliga, men mr-rontgen
ar det kansligaste vi har och ar en mycket
bra undersdkning aven for att hitta DCIS.

Yvette Andersson

Ar det okej med hilsokost?

Jag ar nyopererad for lobular cancer och
star infor stralning, eventuell cellgifts-
behandling och hormontabletter. Undrar
nu om héalsokost ar okej att kombinera
med? Ater zink, omega 3 och 6, collagen-
tillskott och magnesium.

Svar: Vi brukar avrada fran kosttillskott i
denna situation. Kalk och D-vitamin i nor-
mal dos ar sakert bra, men annars skulle
jag avsta. Niklas Loman
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3) Skapa din egen kokstdppa med
mynta, basilika, graslok, koriander och
timjan. Alla valdoftande och smakrika
kryddor som &r sd mycket godare att &ta
farska, helt ekologiska och giftfria

- dessutom ar de supernyttiga. Oavsett
vilka kryddor du véljer gar de flesta bra att
plantera i nastan vad som helst med ett
dréaneringshal i botten. Fyll upp med farsk
sajord, plantera frona ytligt, precis under
jorden, och ga sedan pa med en blomspruta
och fukta. Fukta, fukta, fukta. Snart borjar
bladen att vaxa. Se till att skérda lite da och
da for att halla bladen frascha. Ett extra
tips vid odling av mynta ar att trycka ner en
avdelare i jorden da myntan har en tendens

Nu varas det!
5 hdrliga odlingstips
- dven foér den som saknar grona fingrar.

./ Har man inte tillgang till en skyddad
plats utomhus kan den centralamerikanska
djungelgurkan med foérdel odlas pa en solig
fonsterbrada eller i ett inglasat uterum.
Det ar en popular och lattodlad vaxt som
forokas enkelt fran fro. Satt 1-2 fron i en
6-centimeterskruka med sajord. Placera
den soligt och varmt, vattna latt. Nar
plantan fatt fyra blad kan du omplantera
den i en nagot storre kruka, nu med
planteringsjord. Nar plantan vuxit till sig
kan du satta 6ver den igen till en 5-10
literskruka. Men se till att stodja upp
rankorna, de kan namligen bli upp
emot 150 centimeter hoga. Ganska
snart kommer blommorna och
darefter de syrliga sméa gurkorna
som passar perfekt till tapas,
skivade i salladen, i en salsa
eller varfor inte som smé vackra
snacks bara som de ar? Ett extra
tips ar att toppa sidoskotten efter
2-3 blad for en annu battre skord.

TEXT ANNICA GGREN FOTO GETTY IMAGES

"/ Dessa superfron gar att odla pa
nastan vad som helst. Fat, brickor, laga
skalar eller varfor inte i en tom dggkartong?
Det har ar perfekt for barn att vara med
pa, eller for den som inte gillar att f4 jord
under naglarna. Lagg lite bomull eller vikt
hushallspapper i botten pa din odlingsyta,
stro 6ver krassefron och vattna rikligt.
Lagg over ett lager med plastfolie for att
halla kvar fukten, vattna dagligen och pa
med plasten igen. Inom en vecka kommer
krassen vara redo

att atas. Mums!

att vara starkvaxande och ta over.

p ~

(4

J
./ Visst gar det utmarkt att odla
potatis i en hink, kruka eller till och
med direkt i jordsacken. S& lange som
planteringskarlet rymmer minst tio liter
och har ett draneringshal s kommer det
ga prima. Det racker med tio centimeter
jord i botten innan du lagger i potatisen.
| en 10-literskruka eller pase racker 1-3
sattpotatisar. Stall odlingen soligt, men
inte i direkt gassande sol. Genomvattna
regelbundet nar skotten borjat titta fram,
men inte sa att den star sur. Nar blasten
blivit 10 centimeter hog ar det dags for
kupning, det vill sédga fylla pa jord runt
stjalkarna sa att fler knolar kan bildas. Kupa
efterhand som potatisen vaxer, men tack
inte bladen. Vissa potatissorter ar inte redo
att skordas trots blomning, det gar darfor
bra att titta ner lite forsiktigt i kanten av
krukan eller pasen efter knolar. For skord
lagom till midsommar bor du valja en
tidig potatissort och plantera direkt i jord,
inomhus, redan i mars eller borjan av april.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

( )
"/ Perfekt att ta en nive och
servera till vilken matratt som
helst, och skoter man sin spenat /
sa kan den skordas flera ganger.
Strossla ut frona ganska tatt i en
liten lada, kruka eller trag och tack
med jord. Vattna jorden fuktig och stall i ett
uterum eller pa fonsterbradan. Nar bladen
hunnit vaxa tio centimeter ar de redo

att klippas nagra centimeter fran jorden.
Fortsatt skotseln pa samma satt sa ska du
se att bladen kommer att vaxa upp pa nytt
for en ny skord. P4 samma satt kan du odla
till exempel sallat och rucola eller andra
blad som har samma gro-tid. Ett extra roligt
tips ar att blanda frona nar du odlar for att
skapa din egen salladsmix direkt i traget!
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Lever d

Brostcancerféreningen ‘brostc

Ornskéldsviks lopp
samlar hela bygden.

"Forsta gangen vi anordnade Pink
Charity-loppet var for atta ar sedan for
att uppmarksamma brostcancer och att
det ar bra att rora pa sig. Studier har ju
visat att man mar béttre och att tillfrisk-
nandet ocksa Okar av fysisk aktivitet.
Det har alltid varit stort deltagande
sedan det drog i gang, 4nda fram tills
pandemin kom. Vi gar, lunkar eller
springer en slinga runt HGrnsjon som : Kassér Birgitta Astrém och vice ordférande
ligger i omradet bakom skidhoppar- i Maria Svensson

backen har i Ornskoldsvik, ’

och det ar alla mojliga olika ’Helgm dr inom lanet &r det svart att

manniskor som deltar, allt samordna aktiviteter. P4

fradn barnfamiljer med hus- n L)nda St()r s satt har Pink Charity-
djur, joggare och cyklister. t- . Ve loppet varit valdigt lyckat
| aktivitel for o

Tidigare har deltagare da de flesta har omkring

betalat en startavgift allnmnhetm kanner till aktiviteten och Det ar tungt att fé en cance rdiag Nnos.
som gar tillbaka till med- e v att den halls forsta son- E I~ 3 -
lemmarna genom att vi dar alla ar dagen i oktober varije ar. Fragoma ar manga Oron ar stor. OCh de
anordnar fler aktiviteter s » Och numera har det blivit
som julbord och olika valla)mna' som ett helgevent da golf- med |c||nska tgrr}:]erna g rdsva £ Det ar
evenemang. Men under foreningen ocksa bestamde natur Igt att behova sto o
pandemin har det varit lite svarare att :  sig for att haka p& med rosa bandet-golf,
na ut till folk och att anordna aktiviteter. i som de kér dagen innan varje ar.
Da beslutade vi att lata deltagarna sjélva S4&, den har helgen ar en enda stor
bestdmma vilken summa de ville :  aktivitet for allmanheten dar alla ar
donera, som vi sedan skdnkte oavkortat :  valkomna vare sig man ar medlem eller %
till forskningen. : inte. Loppet passar alla och &r ett roligt S

Vi ar en av tre brostcancerforeningar satt att traffas pa och komma ut och £
i Véasternorrland och med lénga avstdnd ~ :  rora pé sig.” @ §

36 AMED BROSCREEE ARG Pfizer AB Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna, Sweden Bro Stcancer p”

Tel 08-55052000 | pfizer.se



MIN INSAMLING

Pink October

Camilla Karlsson
coachar for livet.

TEXT ANNE RALF HALLBUS

Hur fick du idén att samla in pengar
till bréstcancerforskning?

- For sju ar sedan var jag personlig
tranare at en kvinna som fick brost-
cancer. Jag ville goéra nagot och
arrangerade min foérsta insamling pa
gymmet dar jag var anstéalld. Resultatet
blev 2000 kronor. Nér jag senare 6pp-
nade min egen traningsstudio, Coach
Camon i Ostersund, blev det méjligt
att gora insamlingar. Hittills har jag
gjort sex insamlingar och den senaste
inbringade 6ver 21000.

Hur gick den senaste insamlingen till?

- Alla kunder uppmanades swisha
under hela oktober. Mest inbringade
eventet Pink October, en dag da alla

kunde prova
pa zumba,
jumping eller
boxning.
Intradet var
300 - eller
mer for dem
som ville -
och pengarna gick oavkortat till insam-
lingen. Det fanns utstéllare péa plats,
som Brostcancerféreningen Emma
Jamtland Harjedalen och féretaget Fin
Inunder som &r aterfoérséljare av bland
annat sportbehaar for proteser. Och

sa var det modevisning med trénings-
klader av min egen design.

Vad ska man tanka pa nar man startar
en insamling?

- Att ha ett tydligt mal. Och att fa
med andra. Det ar jattemycket jobb
och alla behéver kdnna att vi gor det
har tillsammans. Sedan far man ligga
pé och peppa folk; “ga nu hem och
utmana grannarna!”.
Hur ser framtidsplanerna ut?

- Malet ar att dubbla arets resultat,
till 42 000! Jag hoppas pa mer sam-
arbete med Brostcancerforbundet och
att fa i gang fler grupper pa dagtid, sa
att fler som varit sjuka kan trana pa ett
satt som passar dem - och framfor allt
som de tycker ar roligt, sa att de vill
fortsatta! @

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Bekvam
och pa
kompress

JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
6dem. Finns i beige och
svart.

L3
€e9 eSSIty ﬁissxy brand www.jobst.com



Hej forskare,
sok anslag!

Tack vare alla generdsa givare kan vi i ar utlysa ett rekordstort
belopp till klinisk patientnara brostcancerforskning.

Vi vill ha din ansokan senast den 4 juni.
Las mer pa brostcancerforbundet.se

BROSTCANCER
FORBUNDET



