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ett kort forord till denna skrift kan bara
uttryckas med ett ord — gladje.

Vid en cancerdiagnos stills livet pa 4nda och da ar det behand-
lingar som star i fokus, men det finns en morgondag. Sexlivet ar
privat och under och efter cancerbehandlingar kanske inte det forsta
en patient stiller fragor kring.

Skriften fyller ett behov, avsikten och forhoppningen &r att den
kan gora skillnad.

Brostcancerforbundet hyser stor tacksamhet mot Boel Bahr for att
hon ger oss mojlighet att ge ut den har viktiga skriften.

Susanne Dieroff Hay
ordférande, Brostcancerférbundet

BROSTCANCER
FORBUNDET

Brostcancerforbundet &r Sveriges enda intresseorganisation som fokuserar enbart
pa bréstcancer — och som stédjer bade forskning och medlemmar. For att na var
vision om att ingen ska drabbas av bréstcancer, finansierar vi forskning, sprider

kunskap kring prevention och driver opinionsbildning i bréstcancerfragor.
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om lust och sexualitet. Det ar inte

alltid sa latt vare sig for patienter eller doktorer att tala
om sexualiteten och hur den ibland, pa olika satt, kan
paverkas av din brostcancer och dess behandling. Syftet
med skriften ar att minska en eventuell negativ paverkan
sa mycket som mojligt samt ge dig mojlighet att aterfinna
din lust och gladje med sexualiteten ocksa efter avslutad
behandling.

Las garna texten tillsammans med en eventuell partner
och diskutera dess innehall.

Spara den och ta fram och 14s som pdminnelse da och
da. Det ar min forhoppning att den ska kunna vara till
nytta for dig.

Boel Bahr
gynekolog



exualitet 4r en del av var folkhélsa men kan ha olika betydelser {or oli-

ka manniskor. Lusten vicks ibland latt, ibland trogt genom varierande

stimulans och far olika uttryck. Grundlaggande sexualfunktioner ar
dock gemensamma. De bestér av tre delar: lust, upphetsning och orgasm.

Forst lite teori ...

Lusten uppkommer genom intryck fran vara fem sinnen; syn, horsel,
smak, lukt och beroring. Den forstarks av kinsloméassig narhet. Manniskan
hari alla tiden letat efter lusth6jande medel, sa kallade afrodisiaka, men
utan storre framgang. Lusten har sitt centrum i hjirnan, i den del som
kallas amygdala. Med hjélp av speciella undersckningskameror kan man
se hur omraden i amygdala aktiveras vid sexuell stimulering, detta innan
lustkénslan nir medvetandenivén. Fran hjarnan utgar signaler som leder
till 6kat blodfl6de i genitalia, fuktighet (lubrikation) samt svullnad av
Klitoris och de inre blygdldpparna. Detta kan kallas "det kvinnliga standet”.
Nair dessa reaktioner nar medvetandet forstarks lusten och upphetsningen.
Precis som det manliga standet ar det kvinnliga standet en forutséttning
for penetrerande samlag,

Men, i anslutning till aktiveringen av amygdala sker dven en aktivitet
ifrontalloben som kan liknas vid en kontrollampa som tdnds. Om denna
lyser starkt himmas amygdala och den &tf6ljande reaktionen i genitalia.

Fel plats, fel tid, fel partner ar
kanske en enkel forklaring men &ven oro, riadsla for smarta, depression,
relationsproblem och tidigare negativa erfarenheter av sex ar vanligt. Vissa
typer av sjukdomar och liakemedel kan ockséd hamma lustprocessen.

Ibland lyser “kontrollampan” sé starkt att lusten och den genitala
reaktionen inte nar medvetandet trots att man med olika matmetoder kan
registrera dessa. "Jag har helt tappat lusten” blir da ett vanligt uttryck.






Om upphetsningsfasen och den genitala reaktionen far besta och bli
medveten forstéarks lusten och det utvecklas till en cirkeleffekt som leder
till en alltmer stegrad upphetsning. Aven denna cirkel kan brytas genom
olika storningsmoment eller negativa tankar. Om inte sé leder den oftast ﬁ
over i den tredje fasen, orgasmen. Denna uppnas for de flesta kvinnor ge-
nom stimulans av klitoris eller vaginalviggen, eller bada. Inte alla sexuella
moten leder till orgasm, inte alla kvinnor nar orgasm men kan dnda kidnna
njutning och ha en positiv upplevelse.

Av vara konshormoner anses testosteronet spela storsta roll for lustens
uppkomst, dven kvinnor producerar en liten miingd testosteron. Ostroge-
net har sin roll i den genitala reaktionen. Man kan forenklat saga att tes-
tosteron gor att man kommet pa idén att ha sex, Ostrogenet ger formagan.

Brostcancer, men framfor allt dess behandling, kan paverka de ovan
beskrivna processerna pa olika sitt. Flertalet undersokningar visar att
manga kvinnor upplever ett forsdmrat, eller till och med mycket forsam-
rat, sexualliv under behandlingen. For vissa kvinnor kvarstér forsamring-
en dven efter avslutad behandling. Det finns dock mindre studier som talar
for att tidig information kring sexualiteten vid behandlingens borjan kan
minska dessa besvir. Med utgangspunkt fran den teoretiska modellen ska
vinu forsoka bena ut vilken faktisk paverkan som sjukdomen och dess
behandling kan ha och hur de negativa effekterna kan motverkas.

Det &r inte sannolikt att sjukdomen eller dess behandling i sig paverkar
lustcentrum i amygdala. Mangden testosteron ar ocksé oférandrad. Avsak-
nad av lust hanger snarare samman med den starkt lysande "kontrollam-
pan” som hindrar lustimpulser att n medvetandet, eller att den genitala
reaktionen uteblir.

Brostcancer dr en allvarlig sjukdom som sjalvfallet ger upphov till oro
och dngslan. Brostkirurgi och strdlning kan ibland minska kénsligheten
for smekningar och beroring.

kan ha forekommit.
Allt sammantaget bidrar till att "kontrollampan” lyser alltmer. Samlivet
fore diagnosen kanske redan gick pa sparldga, gladjen och lusten till sam-
liv kanske var mindre. Partnerns sexuella attraktivitet eller forméga kan
ocksa ha varit i avtagande.







Upplevelsen av 6kat blodfléde och 6kad fuktighet i underlivet forstarker
lusten och 6kar formégan. Alder och vissa antihormonella behandlingar
minskar den genitala reaktionen och kan medféra sveda och smérta vid
beréring och samlag.

Ska vi summera detta kan det uttryckas som att lusten inte har tagit slut
eller férsvunnit, den har bara géatt och gomt sig. Att hitta sin lust kan liknas
vid att gd upp pé vinden och r&ja bland braten, ta med sig lusten och varda
den sa att den ater kan bli till gladje och njutning.

Forsok aterkalla ur minnet starkt positiva sexuella upplevelser ur ditt
forflutna. Ga igenom upplevelsen steg for steg och férsok minnas hur det
kéndes att ha lust

Tillat din kropp njutning fast den "har lurat dig” och i smyg I&tit en tumor
véxa. Merparten av din kropp &r frisk, lat den fa njuta ocksa av icke sexuell
bertring. Beroring utléser produktion av kroppseget hormon — oxytocin —
som ger dig valbefinnande.

Hitta dina erogena zoner, det vill siga de omraden pa kroppen som ger
mest njutning nar de smeks. Armveck, knaveck, insida lar och nacke kan
vara exempel pa sddana omraden. Om du har minskad kénsel eller till och
med obehag vid smekning av ditt opererade brost sa undvik detta.

L&t din partner smeka dig utan att kinna det maste leda till sex. Du

kan da battre koncentrera dig pa upplevelse av berdring. Blir din partner
upphetsad, se det inte som ett krav pa sex utan som ett tecken pa att du &r
sexuellt attraktiv och vacker din partners lust .

Lever du utan partner, beror dig sjalv och unna dig till exempel massage
och annan kroppslig aktivitet som ger njutning.



Uteblir ditt genitala gensvar trots att du kianner lust sa forstiarks inte upp-
hetsningen. Reaktionen i slemhinnor och underliv dr en nyckel till sexuell
njutning. Nar kvinnan slutar menstruera och producerar mindre 6strogen
kan hon successivt mirka att slemhinnan i underlivet blir kénsligare och
torrare, hon far lattare urinvéagsinfektioner, flytningar och lukten fran
underlivet dndras.

I slemhinnan finns receptorer for 6strogen och det beh6vs en mycket
liten méangd for att slemhinnan ska kdinnas mer normal. Foreligger besvir
rekommenderas kvinnor att behandla underlivet med produkter som
innehaller en liten miangd Gstrogen.

som inte slutat menstruera kan
ge samma forandringar som hos kvinnor efter klimakteriet och hos de som
passerat 6vergingsaren kan sddan behandling ocksé forvéarra besvéren.
Det finns tva typer av antiostrogen behandling, dels en som blockerar de
Ostrogena receptorerna och dels en som ingriper i kroppens produktion
av Ostrogen sa att denna upphor. Den sistnimnda har oftast mer genom-
gripande negativa effekter pa slemhinnorna i underlivet som far samre
genomblodning och blir tunnare.

Aven kemoterapi, s kallad cytostatika, paverkar slemhinnor p3 ett
negativt satt men dessa behandlingar ges i regel under kortare perioder
jamfort med antiostrogen behandling som kan pagé i fem till tio &r.

Ostrogen #r ett gemensamt namn for dstradiol och 6striol, den sist-
nimnda ir en nedbrytningsprodukt av den forra. Ostriol har en svag
styrka men ar oftast tillrackligt for att stimulera receptorerna i underlivets
slemhinna vilket leder till minskad torrhet, battre pH och 6kat blodflode.
Vetenskapliga studier har pa senare tid visat att det ar helt riskfritt for
kvinnor att anvinda en ldgdos 6striol i slidan dven om man behandlas med
antiostrogena lakemedel.

Om du kianner lust till sex eller "bara” narhetsbehov ar ibland inte litt att
veta. En sak ar dock sdker, lusten till sex fods oftast ur sensualitet, den
kroppsnira kontakten med partner. Undviker man kroppskontakt blir det
svarare att hitta tillbaka till ett samliv.



Anvanda lokal dstriol, t ex Blissel eller Ovesterin.

Undvik tval eller s& kallade intimprodukter i underlivet, tvétta garna
med olja.

Massera underlivet med fet kram, t ex intim- eller olivolja, ett par
ganger i veckan. Anvand I&tta rorelser som 6kar blodcirkulationen.
Oftast 4r omradet kring slidoppningen, speciellt bakkanten, mest
smartkansligt medan omradet runt klitoris ar mer taligt. Undersok dig
sjalv med olja pé fingrarna och identifiera var dina mindre smartkansli-
ga omraden finns.

Prova fuktgivande icke hormonella vaginala produkter, t ex Replens
Prova glidmedel eller olja vid sexuell aktivitet. Det finns olika sorters
glidmedel och det kan |6na sig att prova flera.

Gor det ont vid samlag s& 1t bli! Koncentrera dig i stallet pa klitoris-
omradet.

Sexualiteten likstills ofta med samlag vilket manga ganger ar fel. Man
och kvinnor kan n4 tillfredsstillelse och orgasm dven pa annat sitt. Avstar
man frén sexuell kontakt pa grund av samlagssmaérta eller bristande erek-
tionsforméga forlorar man manga tillféllen till njutning. Initiativ till nér-
het och kroppskontakt behover nédvandigtvis inte leda till samlag. Precis
som du uppskattar din partner ocksa smekningar och 6mhet. Var inte radd
for att vicka sexuell lust hos din partner, se det i stillet som att du vicker



TA HAND OM DIN LUST

din partners begér, du ar attraktiv. Du kan &ven tillfredsstélla din manliga
partner pa andra sitt 4n samlag.

Tala med din partner om hur ni ska vrda och hantera sexualiteten un-
der behandlingsaren. Tillat er att soka nya végar till njutning och var ny-
fikna pa varandra. Tillat er ocks4 att kinna sorg Gver att det under denna
period kanske inte fungerar s som ni ar vana vid men se det inte som att
samlivet for all framtid ar skadat. Vardar vi sexualiteten ger den oss gliadje
och njutning hogt upp i &ren.

A 4 A 4 A 4

Lever du utan partner &r det viktigt att du behaller kontakten med ditt
underliv, vardar dina slemhinnor och tillater dig sjélv att kédnna sévil
njutning som lust. Har du for vana att onanera sa fortsitt givetvis med
detta. P4 samma sétt som att samlag kan ge smérta kan en dildo eller
massagestav i slidan ge besviar medan stimulering av klitoris
oftast ar betydligt ldttare. Det finns idag ocksé en méangd
vibratorer pd marknaden, i alla storlekar frén lillfingerstor till
motsvarigheten av en erigerad penis.

Om du kénner behov, forsok att tala med din
onkolog, din onkologsjukskéterska
eller gynekolog om dina sexuella
problem.




och formagan paverkas kanske av din
sjukdom och dess behandling.
Denna lilla bok formedlar rad och tankar kring hur du
kan minska en negativ paverkan och aterfinna din gladje
och njutning av sexualiteten ocksa efter avslutad behandling.

BROSTCANCER
FORBUNDET

Hantverkargatan 25 B, 11221 Stockholm
08-54640530
info@brostcancerforbundet.se
bréstcancerférbundet.se



