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En hormonfri, oparfymerad
vaginalgel med Hydeal-D*
« Lindrar vaginal torrhet!
+ Lindrar symtom som klada, sveda och samlagssmarta’
« Bidrar till den naturliga lakningsprocessen i slemhinnan
« Lika effektiv lindring av torrhet som kram med 6striol’
Dosering: en applikation var tredje dag
* frisatter lagmolekylar hyaluronsyra NYHET!
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med var Adapt Air

bréstprotes

Med en innovativ luftkammare
integrerad i brostprotesen kommer du
att kdnna dig friare da din brostprotes

antligen kanns som en del av dig.
Brostprotesen ligger tatt intill din
brostvdgg och ror sig flexibelt med din
kropp. Du justerar sjalv hur mycket luft
du vill ha i din protes och kan justera
volymen hur ofta du vill. Du behéver
inte oroa dig for att behdva pumpa luft
varje dag om du inte vill - luften stannar
kvar i luftkammaren upp till
flera manader!

F6r mer information:

amoena.se Tel. 08 545 257 70

E-mail: info.se@amoena.com
facebook.com/AmoenaSverige
instagram.com/amoena_scandinavia/

VISSTE DU ATT?

Adapt Air protesen
finns dven som bh-inlagg!

Balance Adapt Air &r for alla kvinnor
med olika stora brost som vill uppna
symmetri. Bh-inldgget har samma
fantastiska egenskaper som

brostprotesen Adapt Air.
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Effektiv kompression

Upptdck vara kompressionsplagg med basta
mojliga medicinska effektivitet. For enklare
patagning erbjuder vi dessutom ett brett
sortiment av hjdlpmedel. Prata med din
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mer information: www.medi.se/shop
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Koép en Datumlott for
150 kr* — dragningar varje
dag en hel manad!

Du kan vinna 2 000 000 kr pa
Jackpotten varje kvartal och
1000 000 kr varje manad
— och manga fler vinster.

Som valkomstgava far du
ett presentkort hos ICA,
varde 400 kr, efter din
tredje betalda lott.

Din Datumlott gor gott

— Overskottet gar till
Bréstcancerforbundet och
Prostatacancerférbundet.

*Fakturaavgift 15 kr/man tillkommer utan Autogiro

JA TACK! Jag bestaller en Datumlott for 150 kr*/méanad och far, ca 5 veckor efter min tredje betalda Datumlott,
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Din premie far du ca 5 veckor efter att din tredje betalda Datumlott registrerats. Vi kommer att lagra de personuppgifter du Iamnar hér och
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Snart dr det vali Sverige
-vivill se jamlik bréstcancervard.

VILKET PARTI DU ROSTAR PA gor skillnad
for sjukvarden — framfor allt i region-
och kommunfullmiktigevalen, eftersom
det dr regionerna som till storsta delen
styr sjukvarden.

I var valspecial fokuserar vi pa Brost-
cancerforbundets hjirtefragor, och
har i en enkit fragat partierna om deras
asikter. I de flesta fragor dr par-
tierna ganska 6verens. Det
iar glidjande att alla partier
anser att screeningen av
brost behover individ-
anpassas och att samtliga
ser att rehabiliteringen
i Sverige ar otillracklig.

Ifragan om partierna ar
néjda med hur inférande av
nya likemedel fungerar idag, svarar
Socialdemokraterna som enda parti ja.
Partiet hianvisar till det ordnade info-
randet av likemedel och anser att det
fungerar vil. Brostcancerforbundet
vill hivda motsatsen. Alla patienter far
inte snabb tillgang till nya likemedel.
Dessutom varierar inforandet av nya
likemedel for mycket i olika regioner
och pa olika sjukhus runtom i landet.

Susanne Dieroff Hay
Ordforande

Trevlig
sommar!

Nar vi ses i host firar
vi 40-arsjubileum.

Detta skulle kunna férbittra situationen
i Sverige avsevirt. Aven EU:s 6vriga
satsningar kommer att paverka cancer-
varden i Sverige positivt, sa vi ser med
tillforsikt fram emot tydliga europeiska
riktlinjer som alla regioner maste f6lja.

Brostcancerférbundet fortsitter att
jobba hart for jamlikhet i brostcancer-
fragorna! @

cancersaMORDNARE Hans Higglund
berittar om EU:s nya cancerplan och
ambitionen att sikra tillgangen till nya
innovativa likemedel brett inom EU.
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PERSONLIGT

Anna-Carin var galet nervos. Hon var i final
ibordtennis i Paralympics i London 2012
och snart var det dags. Trots att spelarna
hade stringa order om att inte ha lurari
oronen stack Anna-Carin in sina sniackor i
hérselgangarna. Hikan Hellstroms "Kiann
ingen sorg fér mig G6teborg” bromsade den
skenande paniken.

Hon vann forstas.

Direfter sag hon tveklost
Paralymicsguldet i singel
som héjdpunkten pa sin
karridr.

Fram till 2019.

Nir Anna-Carin upptickte knolen i brostet
var hon pa en trianingsresa i Spanien. Da var
hon intensivt upptagen med att forbattra
sina resultat och slog bort tankarna. Det hon
kinde med fingrarna kunde ju vara vad som
helst, en bygel som skavt eller en kortel som
svullnat under de svettiga traningspassen.

— Men nagonstans inom mig visste jag att
det inte var sa. Det visade sig att knélen var
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en sju centimeter stor, elakartad tumor i mitt
hogra brost, sidger hon.

NAR ANNA-CARIN BERATTAR om sitt liv later
det som en berg och dalbana. Fran de forsta
framgéangarna i bordtennis dir hon f6rut-
spaddes en lysande karriir som forbyttes i
sorg over att forlora styrkan i sina ben. Sedan
2006 sitter Anna-Carin i rullstol efter att ha
drabbats av en progressiv variant av den
neurologiska sjukdomen MS. Det innebir att
hon far inga skov, men blir stadigt simre.

- Jag borjade med parabordtennis direkt.
Traningen blev ndstan dnnu viktigare for mig
in tidigare eftersom den ocksa haller sjuk-
domen i schack.

Som en av Sveriges mest framgangsrika
bordtennisspelare genom tiderna kan hon
fylla en vagg med medaljer. Under sju ar var
guldmedaljen fran Paralympics kronan pa
verket.

Hemma for Anna-Carin ir Haga i G6teborg
och vi triffas pa Kafé Husaren ett stenkast
fran dir hon bor. Hennes rullstol i kolfiber

studsar litt 6ver Hagas
knaggliga kullerstenar.
Hon forklarar att
hemligheten bakom
framkomligheten dr att
hjulen ska vara riktigt
hart pumpade.

— Jag har alltid bott i centrala Goteborg och
tycker om Haga. Det ir otroligt bekvimt med
butiker och restauranger pa nira hall.

Stadens son Hakan Hellstrom var linge
bosatt i samma stadsdel och det har hint att
Anna-Carin hamnat bakom honom i kon
paIca. Varje gang har hon tinkt att hon ska
beritta for honom vilken roll hans musik
spelade infor matchen i London.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Alder: 49 ar.
Bor: | lagenhet i Haga i Goteborg.
Familj: Mamma, pappa, bror, brorsbarn
och dvargtaxen Hakan.
Gér: Jobbar som kanslichef pa
Vastra Gotaland Parasportférbund.
Intressen: Bordtennis och kultur.
Ser fram emot: Att vara ambassador
for Goteborgsvarvets pilotprojekt med
rullstolsburna motionarer i tavlingen.
Och att ga pa Hakan Hellstroms konsert,
som skjutits upp i tva ar,
pa Ullevi i sommar.
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PERSONLIGT

- Men jag gjorde det aldrig. Det var dumt
och nu har han flyttat hirifran.

HAKAN HELLSTROMS MUSIK bar henne ocksa
genom kinslokaoset efter brostcancer-
diagnosen. Dagen fore operationen, nir
Anna-Carins hégra brost skulle tas bort,
ringde hennes brorsdotter fran Stockholm
for att stotta sin faster.

- Hon fragade om jag var ridd. Sen sa hon
till mig att jag skulle lyssna pa Hakan.

Anna-Carin ler vid minnet. Familjen, och
sarskilt hennes brorsdottrar, har alltid varit
viktiga. De har foljt henne i glidje och sorg,
pasegerrusiga turnéer och i angestfyllda
sjukhusrum.

- Jag fick ocksa en fantastisk vard pa
Sahlgrenska, skriv det! Jag kunde inte ha
blivit battre omhiander-
tagen, siager hon.

Anna-Carin var otroligt
lyckligt lottad — hon
uttrycker sig faktiskt sa —
och kom med i en paga-
ende forskningsstudie pa
universitetssjukhuset.

Forskarna injicerade en

vid tiden ny typ av markorer, utan radioaktivi-
tet, i tumoren innan den avldgsnades. Marko-
rerna kunde senare sparas till lymfsystemet.

— Tack vare studien behévde jag inte
behandlas med cellgifter och stralning.
Markorerna visade att cancern enbart var
koncentrerad till brostet.

Ingen kunde vara mer tacksam idn Anna-
Carin. Hon hade ju ett EM och ett Paralym-
pics framfor sig som hon inte hade nagra
planer pa att stélla in.

Samtidigt medger hon att det var tufft i
borjan. Hon var vildigt medtagen och hjartat
slog i dubbeltakt. Det var knappt hon orkade
rulla stolen runt huset.

12

- Min pappa borjade trina med mig en
vecka efter operationen. Vi spelade bord-
tennis i en kvart, sen var jag helt slut.

Sakta men sikert byggde Anna-Carin upp
konditionen. Hon upptickte ocksa att avsak-
naden av ett brost hade en positiv bieffekt.
Det fanns inget som var i vigen niar hon bojde
armen for att sla en backhand.

- Killarna har verkligen en fordel i bord-
tennis eftersom de inte har nagra brost,
konstaterar hon.

NAR DET VAR DAGS FOR EM i Helsingborg
kdnde Anna-Carin sig redo. Det hir var en
tiavling som var extra betydelsefull. Trots

sin langa internationella karriir, med flera
EM-guldibagaget, hade hon dnnu inte vunnit
nagot Europamisterskap pa hemmaplan.

- Kénslan nir jag vann
det guldet efter brost-
cancern slar allt annat.
Det dr mitt livs viktigaste
medalj, siger hon.

EM-guldet gjorde
ocksa att hon sjilvklart
kvalificerade sig till
Paralympics i Tokyo.

Men trots en silvermedalj tillsammans med
lagkamraten Ingela Lundbick blev tivlingen
en besvikelse. Anna-Carin hade forlorat sin
inre 6vertygelse om guldmedaljregn.

- Det handlar om att jag ska tro pa guld, inte
nodvindigtvis vinna dem. Nir den tron dr
borta fungerar det inte lingre, forklarar hon.

Anda har beslutet att limna den internatio-
nella spelplanen varit kinslosamt. Anna-
Carin berittar att hon grit floder innan hon
till slut bestamde sig.

- Jag har haft otroligt goda ar som landslags-
spelare och vunnit nistan allt. Nu har jag andra
projekt som lockar mig. Allt det bésta har inte
hant 4n, for att citera Hakan Hellstrom.

VAMED BROSTCANCER MAGASINB
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stycken underskrifter for att kvinnor med
spridd brostcancer ska fa mer tid att leva,
oavsett var i landet de bor, har lamnats in
till socialminister Lena Hallengren. Namn-
underskrifterna samlades in i samband
med kampanjen #gemigtid - for snabbare
inférande och jamlik tillgang till nya lake-
medel i hela landet. Stort tack till alla som
engagerat sig i uppropet! @

Brostcancerforbundets generalsekreterare Marit Jenset,
socialminister Lena Hallengren, Brostcancerférbundets
ambassador Patrick Ekwall och féorbundsordférande
Susanne Dieroff Hay.
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Boktips x 2

@ | Queens of scars

- Mer &n kvinnan

utan brést berattar 16
kvinnor, med Angelica
Amazona Weijland i
spetsen, utldamnande
och ocensurerat om
sina kanslor kring

och erfarenheter av
att vara brostlosa. Skadespelare, forfattare,
konstnarer och andra delar med sig av saval
gripande foton som personliga perspektiv.
Syftet &r att stérka andra drabbade och visa
pa hur samhéllsnormer och ideal paverkar
oss. Overskottet av forsaljningen gér till
Brostcancerforbundet.
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@ Hur ser en kndl ut? -
Varfor tappar mamma o, EN DUM ¥NEL
haret? Vad betyder o - 7 | MAMMAS
cancer egentligen? BRUST
Boken En dum knél .

i mammas brost ,
med text av Annie
Hagvall Einarsrud och
illustrationer av Hanna
Ingvarsson bygger pa
forfattarens egna erfarenheter av att fa can-
cer under sméabarnsaren. Har far tankar och
funderingar hos barn med en allvarligt sjuk
foralder ta plats. Passar aldern 3-6 ar.
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Norrtéalje kommun vill starka kvinnors halsa och satsar nu

extra pengar pa en mammografibuss. Nastan var tredje kvinnlig
kommuninnevanare viljer bort mammografi. Men med en
mobil enhet som 6kar tillgangligheten till mammografii den
geografiskt stora kommunen hoppas Norrtalje att fler ska ta
chansen att genomgéa denna livsviktiga undersokning.

- Det ar en investering i folkhilsa, sager Bino Drummond (M),

ordférande i kommunstyrelsen. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

FOTO GETTY IMAGES

ARTUELLT

Ny studie om traning
och cancerrisk

Att en fysiskt aktiv livsstil kan minska risken
for brostcancer ar ingen nyhet. Daremot

har forskare vetat mindre om hur effekten
paverkas av nar i livet man tranar och vilken
kroppsform man har. Detta har nu undersokts
i en studie vid Lunds universitet. Resultaten
visar att hog fysisk aktivitet, motsvarande en
timmes daglig promenad eller mer, generellt
ger 23 procent lagre langtidsrisk for brost-
cancer. Storst effekt ses bland dem som tra-
nar under eller efter klimakteriet samt bland
kvinnor med 6vre normalvikt till 6vervikt.
Studien genomférdes med stdd fran Brost-
cancerforbundet. ®

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

FRAGOR
TILL

Marit Jenset, general-
sekreterare pa Brostcancer-
forbundet, om rekordaret
2021.

Pa vilket sitt var 2021
ett rekordar?

-Trots att hela

landet befann sig i

en pandemi gick det
valdigt bra for oss. Vi
lyckades behalla vara
medlemmar, 6kade var
utdelning till forskning och fick

stor synlighet i vara prioriterade fragor.

Vi gjorde ockséa en rekordinsamling pa
narmare 40 miljoner kronor. Vi har aldrig
haft sa hoga intékter ndgonsin.

Vad var framgangsreceptet?

- Vi forsOker att vara relevanta hela aret om
och valdigt tydliga i var kommunikation. Vi
jobbar ocksa mer och mer tillsammans med
vara 32 féreningar och gér gemensamma
satsningar. Som i oktober néar vi hade ett
fantastiskt engagemang i var gerillaslojd.
Med ganska sma resurser gor vi mycket
som far uppmarksamhet.

Hur kan de goda resultaten géra skillnad

for forbundets medlemmar och andra brost-
cancerdrabbde?

- Vi ar ju den enda organisationen for
brostcancer. Pengarna gor stor skillnad
forstas. Vi kan fortsatta att trycka pa i vart
paverkansarbete, 6ka utdelningarna till
forskning och fortsatta att ge direkt stod, i
form av exempelvis rehabilitering, till dem
som drabbas. @
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ARTUELLT

DIAMOND ATTACH

Antligen ér vér nya klisterprotes hér! {f

Eftersom efterfrégan pé vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu njet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
Klisterprotesen Diamond Attach.

Hallg ddr professor Kristina Gemzell-
Danielsson, som upptdckt att man
kan se ckad risk fér bréstcancer med
cellprov fran livmoderhalsen.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i vara Gvriga proteser; och du faster den
direkt mot din brostvigg. Diamond Attach kan med
férdel anvdndas dven vid aktivitet och sport.

Kontakta gdrna din lokala brostprotesutprovare
for mer info och bokning av utprovning.
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Hur gar det till? : genombrott. Vid mam- - s
- | var forskargrupp har vi upptackt mografi ar det ju redan p q:} : Tack till
ett monster i DNA som ar forandrat :  cancer nar den upptéacks. | %}. @cancerkompisen
redan innan cancern uppstar. Det &r Man kan ocksa titta pa | W' ! : Vi ses pé Instagram!
alltsa inte cancer man ser, utan tecken brosttathet, men det ar : con S Avia Vill du veta mer?
pa att en person har 6kad risk att i svart pa unga kvinnor, Kristina Gemzell- www.campse  Kontakta kundservice 042-252700,info@camp.se
utveckla bréstcancer. Monstret kan : medan den har metoden  Danielsson, :
S . . : . . o professor vid
man se i brostepitelcellerna, men dven :  aven kan anvéndas pé institutionen for
i celler fran livmoderhalsen. Darmed :  unga. kvinnors och
kan man uppticka forandringarna i Hur skulle metoden Ez:gﬁ:saklza
ett vanligt cellprov som kvinnor redan :  kunnaanvindas i institutet.
kallas till for att man ska upptécka cell- i framtiden?
forandringar pa livmoderhalsen. - Dels for att diagnostisera tidigt,
Hur har ni gatt till vaga? ¢ dels for att folja effektiviteten av fore-
- Kortfattat kan : byggande behandling
man saga att vi har och motivera till livs-
anvant en stor biobank stilsférandringar som
med redan insamlade kan verka forebyg-
cellprov och kunnat se gande.
dna-férandringar hos Vad ar nasta steg nu?
kvinnor som senare fatt - Studien pagar.
bréstcancer. Vi tittar dven pa liv- Finns pa Spotify
Hur traffsaker &r modercancer, liv- Lyssna pa Sjukvdrdspodden diir Jonas Edstrom
metoden? : moderhalscancer och dggstockscancer. samtalar med inbjudna gister fran sjukvarden,
- Det forandrade dna-monstret ¢ Kunde man screena for alla fyra cancer- patientforeningar, akademin och politiken.
identifierade 76,6 procent av kvinnorna formerna pa samma gang, kanske till Kliniska provningar, tumdragnostiska diagnoser
med hdg risk for brostcancer. Jamfort © och med genom sjélvtester, vore det och genterapier dr ndgra av dmnena i de
S . : N spannande avsnitt som finns att lyssna pad.
med befintliga metoder ar det ett stort i enormt mycket vart.@

TEXT KARIN PERSSON

Roche AB, 08-726 12 00
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gt upplysande

Individanpassad lisning
screening och hojd
mammografigrins. Sa
vill partierna utveckla

brostcancervarden.
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Allai Sverige ska
ha ratt till basta kdnda
brostcancervard. Det ar
Bréstcancerforbundets

mission. Vi har fragat
riksdagspartierna hur
de stéller sig i nagra
viktiga fragor.

Bor den ovre aldersgriansen
fér mammografi (74 ar)
slopas?

Ska kvinnor ha ratt att fa
information om vilken risk
de har for att utveckla
broéstcancer?

B6r mammografiscreen-
ingen individanpassas sa
att kvinnor med hog risk for
brostcancer, som exempel-
vis téta brost och svarupp-
tackta tumorer, undersoks
med anpassade metoder?

20

Véansterpartiet

@ JA. Medellivs-

i langden har 6kat

i och flera av de for-

i andringar som hittas
i hos aldre kvinnor &r
i cancer som behover
i behandlas.

: @JA. Fler kan botas
i med férbattrad

: behandling och

i mammografikontrol-
: ler som gor att brost- :
i cancer upptécks

! tidigare. Vanster-

i partiet var dven

i med och inférde

i avgiftsfri mammo-
: grafi.

: @JA.Tva av tre fall
. ialderskategorin

i 40-74 &r upptacks
: tack vare screen-

i ing. Att screening

i bade ar anpassad

i och jamlik ar darfér
 viktigt.

Social-
demokraterna

@ JA. Om den paga-
i ende utvarderingen
i av brostcancer-

i screening visar att

i ldersrekommenda-
i tionerna bor andras.
i Socialstyrelsens

i utvardering berék-
nas vara klar under

i 2023.

: @JA. | takt med att
i forskningen och
i kunskaperna om
: &rftliga faktorer ékar, :

bor kvinnor ha ratt

: till denna informa-
: tion.

: @JA. Socialsty-

. relsens pagaende
i utvardering omfattar !
i ocksa metoder for
i diagnostik. Utvar-

i deringen kommer

i troligen leda till nya
i rekommendationer
: med olika diagnostik :
for olika typer av :
¢ brost.

Milj6partiet

@ JA. Aldersgranser
 riskerar alltid att bli
i diskriminerande

i och screening-

: programmen &r

: séarskilt viktiga att se
i dver.

@ JA. Information
: om risk och meto-
¢ der ar viktigt for att

upptacka tecken pa

: brostcancer. Inte

i minst pa olika sprék.
i Unga behover tidigt
¢ f&lara sig att

i undersoka sina

i egna brost.

@ JA. Nar det finns
: behov av och skal

till individanpass-

i ning, behover det
i goras.

MAGASIN B

Centerpartiet

@ JA. Aldersgran-
sen vid 74 ar ar
ologisk. Antalet
nyinsjuknande i
brostcancer 6kar
med stigande
alder och 25
procent av dessa
fall intraffar hos
kvinnor som ar
aldre an 74 ar.

@ JA. brostcancer
kan ibland vara
arftligt. Anhoriga
till en person som
insjuknat i arftlig
brostcancer ska
erbjudas mole-
kylargenetisk test-

ning, bade kvinnor

och man.

@ JA. Varden ska
utga fran indivi-
den. Men detta
ska inte vara ett
politiskt beslut.
Professionen och
ansvarig myndig-
het ska bestdmma
vilka metoder som
anvands i varden.

MAGASIN B

Liberalerna

i @JA. Avskaffa

: aldersdiskrimi-

i neringen och

: uppdatera det

i nationella screen-
: ingprogrammet.
i L har drivit denna
i fraga lange.

@ JA. Kvinnor boér

¢ f& information

: om riskfaktorer.

i Kvinnor som miss-
i tanks ha genetiska
i riskfaktorer bor

i kunna testas.

i @JA. Skraddarsy
: screeningen. Med
¢ individualiserad

i mammografi som
i utgar frén kvin-

i nans riskfaktorer
¢ kan undersok-

{ ningarna géras s&
: tidigt och sa téatt

i som det passar

i henne.

TEMA VAL 2022
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i Kristdemokraterna :

Moderaterna

. @IA. Viforeslar

i dven att regering-
i en ger i uppdrag

: att se till att alla

i screeningprogram :
: genomfoérs och

i regelbundet féljs
i upp, utvarderas

i och uppdateras.

: @IA. Viforeslar

: att ett nationellt

i arbete paborjas

i med digitala

i beslutsstod i pri-

i marvarden for att
i systematiskt arbe-
i ta med riskprofi-

i lering av patienter
: som loper 6kad
 risk att drabbas.

i @JA. Viforeslar

: regelbundet

i uppdaterade
vardprogram med
i ettregister for
uppfoéljning och

: utvardering av
alla screeningpro-
: gram.

: @JA. Aven

: kvinnor éver 74

¢ &rkan drabbas av
: brostcancer och

har darfor ratt till

i screening och
i behandling.

@ JA. Om kvinnan
: sjalv 6nskar.

i @JA. Vard ska ges
: efter behov. Detta
i ar ett exempel dar
i varden kan bli mer
i individanpassad.

Sverige-
demokraterna

i @JA. Detéaren

: fraga vi driver.

i Det bér bli obli-

: gatoriskt med

i mammografi dven
¢ till kvinnor som ar
i &ldre &n 74 &r.

@ JA. Preventivt

i arbete ar viktigt

: och 6kad informa-
i tionsspridning och
kunskap angela-

i get. Sarskilt till

¢ kvinnor som har

: arvtanlaget som

i okar risken for att

: utveckla cancer.

@ JA. Sverige-
: demokraterna
: driver fragan om

en individualiserad

{ mammografi-

i screening, dar

. bland annat status
i av brosttathet ska

: matas och delges.

i Brosttathet ar en

: riskfaktor som bor

: tas pa allvar och

: vara en sjalvklar del
i iundersékningen.

o
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——> Fortsattning

valenkét

Sverige anvander farre nya
effektiva cancermediciner
an andra europeiska lander.
En snabbare process med
att inféra nya effektiva
mediciner ar troligen hélso-
ekonomiskt I6nsamt. Ar ni
nojda med dagens system
for inforande av nya och
innovativa lakemedel pa
den svenska marknaden?

Tillgéngligheten till
rehabilitering fér brost-
cancerpatienter varierar
mellan regionerna. Det
nationella vardprogrammet
for cancerrehabilitering
maste implementeras
liksom en grundniva for
vad som ska finnas pa plats
i regionerna. Ar ni nojda
med den rehabilitering
som bréstcancerpatienter
erbjuds?

22

Vansterpartiet

{ ®NEJ. Cancermedi-
ciner bor anvandas

i 58 effektivt som

: mojligt till s manga
i patienter som moj-

¢ ligt. En forutsattning
ar att det sker pa ett

amlikt satt over hela

: landet.

@ NEJ. Foren
jamlik tillgang till
rehabilitering for
bréstcancerpatien-
ter behovs okad
nationell styrning.
Skillnaderna mellan
regionerna ar
stora, och det finns
stora geografiska

medicinsk kompe-
tens.

o | -

0\ ﬂ',
Social-

demokraterna

i @JA. Alla ska erbju-
: das god vard efter

i behov pé lika villkor.
i P&fem ar har anslaget :
: for lakemedelsfor-
i manerna okat fran
i 25,9 miljarder till 34,4 :
i miljarder, for att méta
i utvecklingen av nya

i lakemedel. Det finns
: en nationell process
: fér nya lakemedel :
: med ordnat inférande :
i som fungerar vél. Men
: vihar sett utmaningar :
¢ iTLV:s hdlsoekono-
: miska analyser, kopp-
¢ lade till sarlakemedel
¢ och precisionsmedi-
i cin. Ett arbete om

: detta pagar.

i @NEJ. Tillganglighe-
: ten till rehabilitering
: varierar for mycket
mellan regionerna.

: Regionerna och RCC
i har ansvar for att

: implementera det

i nationella vardpro-

i grammet for brost-

i cancer. Man skulle
variationer i form av

kunna overvaga att

i lata rehabilitering
i ingdiden framtida
i vardgarantin.

Milj6partiet

i @NEJ. Det &r ange-
: laget att se 6ver det
i system vi har - hur

det kan fungera

i battre och bli mer
i effektivt. Har bor vi

ta lardom av vara

¢ nordiska grann-
i lander.

: @NEJ. Rehabilite-

i ring &r generellt

: eftersatt och beho-
i ver lyftas. Det géller
: olika tillstand, men
cancerrehabilitering
i ar uppenbart viktigt.

MAGASIN B

Centerpartiet

@ NEJ. Politiker
ska inte bestamma
vilka lakemedel
som ska godkén-
nas. Det ar viktigt
att nya lakemedel
tas i bruk utan for-
drojning samtidigt
som de noggrant
testas utifran be-
provad vetenskap.

@ NEJ. Rehabili-
teringen efter en
cancersjukdom &r
mycket viktig men
inte tillganglig for

bas bor erbjudas
integrerad cancer-
rehabilitering av
hog kvalitet.

MAGASIN B

Liberalerna

 @NEJ. Vivill se

i snabbare inféran-
i de av nya, effekti-
i va behandlingar.

i Lvill fortsatta

i satsa pa forskning
i och utveckling av
i cancervarden.

: @NEJ. Tillgangen
: till och kvaliteten
i parehabilitering
i behdver bli mer
i jamlik 6ver landet.
alla. Alla som drab- :

TEMA VAL 2022
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: Kristdemokraterna

Moderaterna

i @NEJ. Viforeslar
: en nationell sats-
i ning pa nya avan-
: cerade lakeme-

i delsbehandlingar,
immun, cell- och
i genterapier. |

i statsbudgeten bor
i det 6ronmaérkas :
i specifika resur-

: ser for att starka

i jamlikheten vid

: inférande av nya

i cancerlakemedel.

E @NEJ. Vivill

i attalla cancer-

i patienter far en

i rehabiliterings-

¢ plan utifran behov
i Nationella riktlinjer
: ska vara obliga-
i toriska att folja.
i Kontakten ska vara
i kontinuerlig med
viktiga yrkes-

: grupper.

och forutsattning-

: ar. Det behdvs
: samlade vard-

kedjor for efter-

i vard och rehabi-
litering som foljs
: upp och redovisas :
i pa nationell och
i regional niva

i varje ar.

i @NEJ. Vi vill ha ett
: nationellt ansvar

i for att sékerstélla
i jamlikheten vid

i inférande av nya

i behandlingstera-
i pier. Staten har ett !

sarskilt ansvar har.

i @NEJ. Varden bris- :
: terivissa regioner.
¢ Vihar fattigenom
 tillkdnnagivande i
: riksdagen om reha- :
: bilitering, habilite-
¢ ring och hjalpme-
i del dar vikten av

att tillgangen ar

i god, jamlik och ba- :
serad pa kunskap i

betonas. Skillna-

i derna &ver landet

: arett problem. Vi

i behdver nationella
i riktlinjer. Detta

i drenav valets :
¢ viktigaste fragor. Vi
¢ vill att statenskafa :
© ansvar for varden.

(
Sverige-
demokraterna

i @NEJ. Vivill inféra
: nationella riktlinjer
i fér godkénnande

i av cancermedicin
i i syfte att effektivi-
i sera processen.

@ NEJ. Mycket

i behdver géras
: for att forbattra
i rehabiliteringen

och jamlikheten i

i varden nationellt.
¢ Vidrinte tillfreds

: med de brister och
variationer som

finns.
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Cancerdiagnoserna
okar i EU. Nu har
unionen tagit fram

en plan for g“ stoppa

A

o
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EU:s nya satsning pa att bekdmpa cancer ir
enorm, 4 miljarder euro under 2021-2027.
Planen fokuserar pa fyra huvudomraden:
forebyggande arbete, tidig upptickt, diagnos
och behandling och bittre livskvalitet for
cancerpatienter och 6verlevare. Ett arbete
som spanner 6ver manga
politikomraden och som
redan nu gar i snabb takt.
- Planen dr komplex
och kommer att berora
alla departement i
Sverige, berittar Hans
Higglund som ar natio-
nell cancersamordnare
hos Sveriges Kommuner och Regioner, SKR.
Med den nationella cancerstrategin som
ledstjarna ir han ordférande for Regionala
cancercentrum i samverkan. Han leder arbe-
tet med de arliga 6verenskommelser som gors
mellan Sveriges kommuner och regioner om
hur cancervarden ska utvecklas.
Hans Higglund ar 6vertygad om att den
nya planen kommer att innebira ett lyft for

26

svensk cancervard. Inte minst kommer det
stora informationsutbytet linder emellan
som planeras, att fora varden framat.

- Varje medlemsland ska ha minst ett
eget ackrediterat kunskapscenter for vard
och forskning, som ska linkas samman i ett
europeiskt nitverk. Mellan centrumen ska
information delas och patienter kunna flyttas.

REDAN NU PAGAR ETT ARBETE med att
utveckla screeningprogrammet for brost-
cancer, bade nir det géller tillgianglighet och
teknik. Triffsikerheten i bilddiagnostiken
kommer ocksa att forbittras nér det blir
mojligt att dela hilsodata medlemslidnderna
emellan.

- Det haller pa att skapas en EU-atlas dir
det ska finnastillgang till anonyma bilder av
till exempel brostcancertumorer. Det rader
brist pa brostradiologer och med ett stort
bibliotek av bilder blir det littare att utveckla
en triaffsiker Al-diagnostik for att uppticka
bréstcancer, berittar Hans Hagglund.

Inom brostcancer-
varden forviantar
sig Hans Hagglund
ocksa att Sverige ska
fa draghjilp av pla-
nen med att komma
at den ojamlikhet
som finns mellan
socioekonomiska
grupper, nir det giller tidig diagnostik och
tillgang till vard.

- Hir sitter EU upp tydliga mal for att fler
ska nas av screeningen och driver utveck-
lingen. Det kommer hjilpa oss att arbeta med
fragan mer malinriktat dven i Sverige, siger
Hans Higglund.

Positivt dr ocksa att EU vill sikra medlems-
lindernas tillgang till nya effektiva likemedel

MED BROSTCANCER MAGASIN B

Hiigglund
Alder: 58 ar.

Gor: Nationell
cancersamordnare pa SKR.

Drivkraft: Att forbattra och
utveckla cancervarden:

- Svensk cancervard
far draghjalp av EU:s
nya plan, tror Hans

TS

Hagglund.
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och minska den ojamlika tillgangen till
precisionsmedicin, en fraga som Brostcancer-
forbundet driver.

I TAKT MED ATT ALLT FLER Overlever cancer,
blir rehabilitering och eftervard viktigare.
Dirfor vill EU satsa pa overlevares livskvali-
tet. Det ska till exempel bli ldttare for perso-
ner som lever med komplikationer att fa ritt
vard, oavsett om de befinner sigidet egna
landet eller i annat EU-land. Losningen dr
ett smartcard med information om patienten
samlad i ett chip. Det blir som ett tillagg till
journalen dir varden snabbt kan fa informa-
tion om sjukdomshistorik och vilken behand-
ling en person fatt tidigare. Pa det viset blir
den medicinska uppféljningen for fardig-
behandlade littare att samordna.

- Det kommer att underlitta varden dven
inom Sverige. Som det ser ut nu ar det till
exempel svart for den som bor och fatt vard
i Uppsala att ga till lakaren i Stockholm,
eftersom regionernas journalsystem inte
ir integrerade. Det problemet kan forhopp-
ningsvis férsvinna med ett smartcard,
konstaterar Hans Hagglund.

For den breda allmidnheten kommer EU:s
plan for att bekimpa cancer
till en borjan att mirkas i form
av stora folkhilsokampanjer.

I Europa skulle 40 procent

av cancerfallen kunna fore-

byggas, motsvarande siffra

for Sverige beriknas till 30

procent. For det kriavs bland

annat sundare alkoholvanor,

mer fysisk aktivitet och hilsosammare kost.
Men ocksa att luftféreningar och exponering
for farliga iamnen minskar.

- Vigar mot en utveckling dar fler blir dldre
och dirmed far vi ocksa fler cancerfall. Darfor
ir det viktigt att forebygga sa mycket vi bara
kan, bland annat genom att uppmuntra till
goda levnadsvanor.
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December 2022: Nationella kunskaps-
centrum for forskning och utveckling
av vard ska vara i funktion.

2023: Ett smartcard for alla cancer-
overlevare ska kunna anvandas.

2025: Nya riktlinjer for screening och
en minsta garanterad vardstandard inom
hela EU ska vara igang. De nationella
kunskapscentrumen samarbetar med
varandra. Ett fungerande system for
vard dver granserna ar i funktion.

EXAKT HUR PLANEN KOMMER att genom-
forasiSverige dr for tidigt att siga, menar
Hans Higglund. Sarskilt eftersom det lokala
sjdlvstyret i Sverige ir starkt. En nationell
rekommendation, om att till exempel upp-
datera brostcancerscreeningen, kan aldrig
vara tvingande. I slutindan ir det region-
politikerna som avgor, eftersom det dr de
som forfogar Gver skattepengarna. Den andel
pengar som regeringen satsar pa cancer-
varden ar forhallandevis
liten och skickar snarare en
symbolisk signal 4n skapar
riktig forandring.

- Det édrsa svensk
sjukvard ser ut. Det som
ar positivt med cancer-
omradet dr att det finns en
bred politisk enighet

mellan partierna om att den nationella
cancerstrategin och canceréverens-
kommelsen har hog prioritet.

Men ocksa hir tror Hans Hagglund att
EU:s cancerplan kan ge en positiv effekt.

- Om en fraga drivs pa EU-niva blir det en
stark markering om Sverige eller en svensk
region viljer att stilla sig utanfor.

MAGASIN B
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Svenska patienter
har samre tillgang till nya
effektiva mediciner.

DET FINNS REDAN NYA effektiva
mediciner, godkdnda av europeiska
lakemedelsmyndigheten, EMA, som
forbattrar cancerpatienters overlev-
nad. Men det kan ta flera ar innan
Sverige fattar beslut om att lake-
medlen ska subventioneras, eftersom
de forst ska ga igenom en halso-
ekonomisk prévning. Dessutom gor
regionerna skilda prioriteringar kring
hur cancermedicinerna sedan ska
anvandas.

- Under tiden hinner personer
drabbas av aterfall av sin sjukdom
och i vissa fall fa samre behandling,
sager Jonas Bergh, dverlakare och
professor i onkologi vid Karolinska
institutet, och ordférande for vard-
programgruppen som reviderat det
kommande nationella vardprogram-
met for brostcancer.

Jonas Bergh anser att det finns bris-
ter i de politiska prioriteringarna och

att det skulle vara mer halsoekono-
miskt Idnsamt om Sverige snabbade
upp processen med att inféra nya
effektiva mediciner, eftersom méanga
aterfall darmed skulle férhindras.

DET FINNS ETT NYTT EU-initiativ som
gar ut pa att inratta en europeisk

myndighet som utfor
de halsoekonomiska

analyserna och forser Dewat
I . . . i
ldnderna med fardiga A
analyser, som skulle L ._i‘

kunna paskynda

processen, nagot

Jonas Bergh valkomnar.
- Politikerna behéver ta bort den

svenska modellen, vi kan inte ha

21 beslutsfattande organ som ska

bestdmma och den halsoekonomiska

analysen far inte ta upp till fyra ar

innan regionerna kommit

overens. @

Jonas Bergh
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Vi slipper inle en fraga forrin

vi har fall genomslag™

Sa skapar Brostcancerforbundet
opinion i brostcancerfragor.

TEXT ANNICA OGREN

Forbundsordféranden
Susanne Dieroff Hay forkla-
rar hur det gar till att driva
en fraga fram till ett politiskt
beslut. Syftet ar en battre
och mer jamlik vard.

Ta fram
kunskapsunderlag

Forsta steget ar att undersoka

fragan, exempelvis individanpassad —
screening utifran risk, som &r

en av forbundets prioriterade

fragor. Férbundet
for diskussioner med
professionen och
samlar in data for att
forsta vad som inte
fungerar. Underlaget
stélls samman till en
Brostcancerrapport, med
forslag om vad som kravs politiskt
for en béattre brostcancervard.

A

30
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Sprida fragan
Nasta steg &r att fa
medialt genomslag for att na
ut sa brett som majligt med

Brostcancerrapporten.

- Vi kontaktar journalister och
skickar ut pressmeddelanden. Vi
kommunicerar i sociala medier
for att bilda opinion och férséker
paverka beslutsfattare genom
debattartiklar. Lokalféreningarna
involveras for kommunikation och
dialog med medier och besluts-
fattare pa lokal niva.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Trdffa regionerna

Foérbundet driver fragan vidare péa lokal niva via brostcancerféreningarna och
traffar politiker och sjukvardskommittéer i regionerna for att hdra hur processen

ser ut regionalt.

~ Har visar vi ofta pd goda exempel fér att fa region-

politikerna att tdnka vidare och se de flaskhalsar som +

finns. Ofta &r sjukvarden regionernas ansvar vilket innebar
att det ar har, pa regionniva, som manga beslut fattas som

faktiskt paverkar patienterna.

Forbundet deltar dven i Almedalsveckan pa Gotland for
att samtala med politiker i rundabordssamtal.

Trdffa riksdagspolitiker

Rapporten skickas vidare till
politiker och beslutsfattare och
forbundet traffar politikerna for
att diskutera hur de kan ta fragan
vidare.

- Vi mots av respekt och blir
lyssnade till, men det ar klart, vissa
fragor &r svarare att driva igenom.
Till exempel frdigan om snabbare
och jamlikt inférande av ldkemedel
som vi drivit lange. Med 21 regio-
ner som sjalva bestammer hur de
vill fordela sina resurser skiljer sig
varden at dver landet.

MAGASIN B LEVAMED BROSTCANCER

Félja upp
Forbundet tar sedan pa nytt
kontakt med politikerna for att se
om férbundet eventuellt behover
erbjuda fler férslag pa forbattringar.
Och sa fortséatter arbetet.

- Vi sldpper inte en fraga forran vi
har fatt det genomslag vi vill ha. Dar-
for driver vi samma fragor om och om
igen, det tar lang
tid. Men det ar
ocksa sa vi skapar
forandring.
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever i dag néira 100 000
kvinnor som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000 kvinnor
Jar diagnosen varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp. Manga
av dem nar ni via Magasin B

tillsammans med anhoriga,
sjukvardspersonal, forskare : b
och folkvalda runt om i landel. i
Personer pa tongivande tidnings-, " ' =
radio- och tv-redaktioner liser
ocksa tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

2 Kontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

5 hérliga odllingstips
den som saknar gréna fingrar

VI SVARAR

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Standard med dubbel grovnalsbiopsi?
Jag undrar om det ar standard att gora
dubbel grovnélsbiopsi pa en tumodr som
ar sa liten som 15 mm? Eller gors det i
forskningssyfte? Om det ar i forsknings-
syfte — ska man bli tillfrdgad innan?

Svar: Jag vet inte om du
menar grovnalsbiopsi
eller mellannalsbiopsi.
Rutinen ar att ta mellan-
nalsbiopsi och da minst
tre prov fran samma
Yvette Andersson,  Stélle. Om man inte far
Gverlékare och napp gar man vidare
brostkirurg vid . L.
Vastmanlands med vakuumbiopsi vilket
sjukhus. ar ett storre prov. Ror
det sig om forskning blir
man alltid informerad innan och maéste
lamna muntligt och skriftligt samtycke
for att inkluderas i studien.
Yvette Andersson

Symptom fran thorax

Hur brukar det te sig om brostcancer har
spridit sig till thorax/ brostvaggen? Vilka
ar de vanligaste symptomen?

Svar: Det kan yttra sig som knoélar om
det sitter i huden, vark om det sitter i
revbenen eller hosta och andfaddhet om
lungorna ar drabbade.

Yvette Andersson

Magnetkameraundersokning

Hur ofta ser man tumorer pa MR som

inte syns med mammo-

grafi och ultraljud?
Fraga om

bréstcancer!

Stall din fraga
och lds andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Svar: MR ar den
kansligaste under-
sokningsmetoden,
men det ar 4nda val-
digt ovanligt att man
ser nagon farlig férandring
som man inte har sett alls med de andra
metoderna. Det 4r daremot vanligare
att man ser att forandringen ar storre an
man sett innan.

Yvette Andersson

Fantomkanslor

Jag gjorde en mastektomi for tva ar
sedan och har fantomkanslor efter det.
Det kan klia pa brostet och nar jag fryser
kdnns det som att brostvartan blir frusen
pa brostet jag inte langre har. Kommer
det alltid att vara sa?

Svar: Fantomkanslor
som du beskriver kan
man ha efter att opere-
rat bort brostet. Oftast
forsvinner de efterhand
och brukar inte vara Backl :
bestaende. I’ilc;r:’:laakr':zj:kskoterska, :
Jeanette Bécklund  universitetssjukhus.

Jeanette Backlund,
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(5.)

"/ En frasch drink som smakar gott till
samma saker som champagne passar till.
Chips, skaldjur, fisk, ostron och allt annat
gott livet har att erbjuda.

Nu njuter vi av langa
forsommarkvdllar!
Vinskribenten Anette Rosvall

(3.)

"/ Det klassiska sattet att goéra den
smarrigaste sommardrinken.

2 dl av den basta appelmusten

. o .o Anette Rosvall &r Bubbligt neutralt vatten
bjuder pa fem frascha oot 2glas EUbblgt
mat- och vinskribent 4 dI starkt kaffe Daljsor Pag e h &
. . och grundare av ] N ekorera med atbara blommor och orter
alkoholfria drinkar. C b sbitar (manga) pokapers g X A
2 dl mjslk Gor sa har: Lagg isen i botten pa ett

stort vinglas, pad med dppelmusten
och fyll upp med bubbligt vatten.
Dekorera med blommor och atbara
orter.

Eventuellt en liten skvatt kondenserad mjolk

Go6r sa har: Gor ditt morgonkaffe lite starkare
an vanligt och spara fyra deciliter. Stall in
A bade dina glas och kaffet i kylen och vanta.
\ 1 ) \ 2 ) Lagg massor av isbitar i glasen precis fore

=/ Det har ar en s& kallad flip, ./ Alkoholfri variant péa Pifia colada. Min ) 3 poen A
alltsa en drink med syrlig grund som variant Krdmig kokos ar mjukt harlig och Serrehig- pel kaof'fet ovelglseil och h?”
innehaller dggvita. Den blir skummig lagom sotsyrlig. sedan ?a e)falft sa mycket mjSlk du' vill ha. .
och lite opak (ogenomskinlig). Du viljer & Belana el Em?jksatt d|:|t |sl'<'§|lll<a kaffe med en liten skvatt
s& klart vilken sorts citrus du vill anvénda i 5 cl kokosgradde ONCS IS 21 QK
drinken - alla ger sin speciella karaktar till Chilisockerlag efter smak
den fardiga drycken. Saften och skalet av en lime “41
2,5 dl farskpressad citronjuice 2 dl tdrnad ananas , 7"}
1,5 - 2 dl sockerlag Isbitar . Den klassiska drinken mojito ar en
1aggvita Korsbar till dekoration riktigt svalkande sommarklassiker.
2 dl kallt vatten Gor sa hir: Borja dagen innan och skar En knippa farsk mynta
Isbitar den farska ananasen i 1x1 centimeter stora 0,5 dl sockerlag med citrussmak
Citronmeliss som dekoration kuber. Frys in! Dagen fér servering bérjar " 2 limefrukter i bitar
Gor sa har: Hall alla ingredienser i en shaker  du med att stélla glasen kallt och sedan g 2 dl krossad is
eller en glasburk med lock. Skaka tills det mixa juice och kokosgradde slatt. Smaka E Cirka 2 dl sodavatten att toppa med.
blir ett fint skum. Hall upp i ett kylt avlangt av med limejuice och sockerlag. Mixa pa g Gor sa hir: Skélj lime och myntablad
glas med isbitar. Garnera med citronmeliss hégsta niva sa att drinken & (spara nagra till garnering). Skar

och eventuellt en spiral av citrusskal. blir skummig. Hall
over pa hoga glas
med isbitar och

limen i bitar och lagg den
tillsammans med myntablad
i ett taligt glas. Fyll p4 med

S4 g6r dusockerlag dekorera med sockerlag och boérja mortla I
Hall 5 dl socker och 5 dl vatten i en kastrull, |&t ananas, korsbar alltsammans med en mortel

koka pa svag varme tills sockret 16st sig. Hall och kanske till ’ 5 ol

upp pa flaska och stall kallt. Du kan byta ut en eller baksidan pa en traslev.

deciliter vatten mot lika mycket smaksattare. och med ett Fyll p& med krossad is

Till exempel pressad citron eller lime, eller litet paraply. och toppa sedan upp med

saften fran hallon, blabér eller jordgubbar.
Finhackad rabarber, chili, ingeféra eller
rosépeppar ar ocksa gott.

L sodavatten. Rr om med en
sked, dekorera med myntablad Sy g
och eventuellt en limeklyfta. \'”;c-%_;-'-q-_

-
o
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FORENINGSLIV

Bréostecancerféreningen
Olivia Medelpad héjer résten
i debatten

Vi &r valdigt paverkade av situatio-

nen pa sjukhuset har, med en ohallbar
situation inom Region Véasternorrland
dar saval brostsjukskoterskor som lakare
har det tufft och manga operationssjuk-
skoterskor har sagt upp sig. Vi ar oroliga
for egen del och blir ledsna av att se hur
personalen mar.

Darfér hade vi pratat en langre tid om
att vi ville férsdka paverka och samtidigt
visa att vi bryr oss. Ett satt var att delta
i den debatt som pagatt i

Sundsvalls tidning. En av ”ﬁ vi[l

ledamodterna i styrelsen,
Matilda Lindmark, skrev
grunden till artikeln och
skickade texten till oss
ovriga som korrigerade
smadetaljer. Vi tog ocksa upp artikeln
pa vart arsmote for att fa input fran fler.
Sedan tog Matilda Lindmark kontakt
med tidningen for att sékerstalla att var
debattartikel skulle tas in. Det &r bra att
ha en personlig kontakt, att man ringer
eller mejlar med dem och kdnner att
man far ett gensvar.

Né&r det kommer inifran, nar det
handlar om nagot man verkligen brinner
for och ar engagerad i, ar det lattare
att skriva. Vi ville att texten skulle vara
skriven utifran patienternas synvinkel
och sa blev det verkligen. Artikeln
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publicerades bade
i papperstidningen
och pa webben.
Mest reaktioner fick
vi via Facebook, déar
manga skrev att de
tyckte att texten var
bra och att det var Marica Lindmark
viktigt att férandra Henriksson,

. . . ordférande.
situationen for perso-
nalen pa sjukhuset.

Vi vill ha en dialog med

politikerna men tycker att
det &r svart att fa till. Varje

Uﬂ"kl]gm g(.).]”a ar gor vi till exempel ett
skillnad.”

oktoberbreuv till politikerna
dar vi tar upp en aktuell
frdga, men de bollar dver
till tjanstemannen medan vi garna skulle
vilja paverka politikerna sjélva nar det
géller fragor som ror regionen. Darfor
kommer vi att folja upp debattartikeln
med fler kontaktforsok, antingen sjélva
som forening eller tillsammans med
andra patientorganisationer. Vi vill
verkligen gora skillnad.” @

Las garna debattartikeln f

pa Brostcancerforeningen
Olivia Medelpads Facebooksida.

BERATTAT FOR KARIN PERSSON

AMED BROSTCANCER MAGASIN B

Lever d
brostc

Det ar tungt att fa en cancerdiagnos.
Fragorna ar manga. Oron ar stor. Och de
medicinska termerna ar svara. Det ar

naturligt att behdva stod.

é Pﬁzer

Pfizer AB Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna, Sweden
Tel 08-55052000 | pfizer.se

Brostcancer €&



MIN INSAMLING

Innebandyklubbens rosa
matcher ledde till vinst

TEXT KARIN PERSSON

Daniel Lindkvist, klubbchef, pa IBF
Falun, varfor ville ni arrangera Rosa
Matchen?

- Vi spelar i rosa och har “Den rosa
familjen” som slogan. Jag snubblade
over en text kring det har initiativet och
det kdndes som att det gick hand i hand
med var verksamhet. Brostcancer ar
en sjukdom som alla forr eller senare
drabbas av pa nagot satt. Nar man borjar
|asa pa inser man ocksé att mycket av
forskningen kring bréstcancer ar privat-
finansierad. Har kunde vi gdéra nagot
som kunde bli bra.

Hur gick ni till vaga?

- Jag kontaktade Patrick Ekwall som
var generds med sin tid och erbjod sig
att vara pa plats under matcherna. Sedan
frdgade vi vara sponsorer som har sina
logotyper pa matchtréjorna om de kunde

: "Det var en sann fréjd att komma till Falun och se en av
. deras Rosa Matcher. Inspirerande att kdnna stodet och
: valdigt trevligt att tréffa spelarna", sager Patrick Ekwall.

ténka sig att avsta
fran det under

en match. Vi tog
fram speciella o
tréjor med Rosa )
Matchen- Daniel Liridkvist ==
logotypen fram

och texten Ekwall, samt nummer och
namn pa spelaren, bak. Tréjorna har vi
sedan auktionerat ut pa Tradera.

Hur blev arrangemanget?

- Vi kérde tva matcher, en med
damlaget och en med herrlaget. Det
blev nastan fullsatt med ungefar 3000
dskadare sammanlagt. Stamningen var
god och det blev tva fina dagar. Mdnga
av spelarna berordes starkt och tyckte
att det kdndes bra att vara del av nagot
som faktiskt ar storre an bara idrott.
Hur gick det?

- Auktionen av tréjorna slutade pa
33 871 kronor. Vara sponsorforetag
bjod pa fritt intrade till matcherna och
publiken fick i stallet swisha en frivillig
summa. Sammantaget blev det drygt
56 000 kronor och det ar vi ndjda med.
Nagra rad till andra som vill anordna
Rosa Matchen?

- Bara gor det! Det kravs egentligen
ganska lite, matcherna ska 4nda spelas.
Blir det 5 600 kronor i stéllet for 56 000
ar det 4nda pengar. Manga backar sma,
alla kan gora nagot i sin kontext. ®
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JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite JOBST® Elvarex® JOBST® Bellisse®

Tunn armstrumpa och Medicinskt graderad En bekvdm kompressions-
handske i rundstickat kompression i flatstickat BH med ficka for protes.
material med graderad material som finns i flera

kompression for lattare farger och mattsys for

o6dem. Finns i beige och optimal passform.
svart.
L3
essity = j
an Essity brand www.jobst.com



VARJE TIMME FAR EN KVINNA BESKEDET BROSTCANCER

Brostcancerforbundets vision ar att ingen ska drabbas av broéstcancer.
For att na dit behover vi finansiera mer forskning samtidigt som vi skapar en
battre livssituation for de drabbade. Med din hjalp kan vi géra mer for fler.

Bli manadsgivare pa brostcancerférbundet.se

Brostcancerforbundet bekdmpar brostcancer varje dag, aret om.
Tack till alla som stddjer oss i det arbetet.

' BROSTCANCER
FORBUNDET

;KONTO




