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LEVERDUELLEREN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen

hittar du pa todaymyway.eu/sv

U, NOVARTIS

Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista
08-73232 00, www.novartis se

SE2202144993

KANN DIG FRI

med var Adapt Air
bréstprotes

Med en innovativ luftkammare
integrerad i brostprotesen kommer du
att kdnna dig friare da din brostprotes

antligen kanns som en del av dig.
Brostprotesen ligger tatt intill din
brostvagg och ror sig flexibelt med din
kropp. Du justerar sjalv hur mycket luft
du vill ha i din protes och kan justera
volymen hur ofta du vill. Du behdver
inte oroa dig for att behdva pumpa luft
varje dag om du inte vill - luften stannar
kvar i luftkammaren upp till
flera ménader!

For mer information:

amoena.se Tel. 08 545 257 70

E-mail: info.se@amoena.com
facebook.com/AmoenaSverige
instagram.com/amoena_scandinavia/

VISSTE DU ATT?

Adapt Air protesen
finns &ven som bh-inlagg!

Balance Adapt Air ar for alla kvinnor
med olika stora brost som vill uppna
symmetri. Bh-inldgget har samma
fantastiska egenskaper som

brostprotesen Adapt Air.

I DETTA NUMMER

FOTO ANNA SIMONSSON

MAGASINB [LEVAMED BROSTCANCER

Nr 3 2022

7 Valkommen.

8 Personligt. Birgitta Ohlsson
beréttar - mitt i ovissheten.

14 Aktuellt. Nytt om spridd
brostcancer, save the date och
rosa shopping.

19 Visvarar. Vara experter
reder ut dina funderingar.

Tema: Jubileum

20 Vi firar 40 ar! Las allt om
motgangar och medgangar.

22 Brostcancerforbundet
genom tiderna.

26 Tva tidigare ordférande om
hur synen péa bréstcancer och
varden férandrats.

29 S& gar vi starkta framat
- Susanne Dieroff Hay berattar.

30 Delade erfarenheter ger kraft.

36 Vi listar de viktigaste fram-
stegen i vard och forskning.

38 40 ar av engagemang
- tillsammans ar vi férbundet!

42 Listan. Medlemmarnas tips
for att ma s& bra som mojligt
under behandlingen.

44 Féreningsliv. Gemen-
skapen frodas i Ostra Skane.

46 Min insamling.

Apoteket slar
rekord.



KONTAKTA OSS

Magasin B

Magasin B dr
Brostcancerforbundets
medlemstidning.
Tidningen handlar om
alt leva med bristcancer
och vill vara din bésta vin
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Folj oss gérna!

For vaginal behandling
[ /77

En hormonfri, oparfymerad

vaginalgel med Hydeal-D*

« Lindrar vaginal torrhet!

« Lindrar symtom som klada, sveda och samlagssmarta’

« Bidrar till den naturliga lakningsprocessen i slemhinnan
« Lika effektiv lindring av torrhet som kram med dstriol’

« Dosering: en applikation var tredje dag
* frisatter lagmolekylar hyaluronsyra

Serelys
Ett hormonfritt kosttillskott
for dig med klimakteriebesvar’
« Kosttillskott med pollenextrakt
« Pollen:
— bidrar till valbefinnande under klimakteriet

— hjalper till att minska varmevallningar
« Rekommenderad daglig dos &r 1 kapsel

Referenser:

1. Chen J, et al. J Sex Med 2013;10:1575-84.
2. Hellstrém AC. et al. J of North American
Menopause Society 2012; 7: 825-829

Medicinteknisk
produkt

NYHET!

NU MED
VEGETARISKA
KAPSLAR

Overskrid inte den angivna rekommenderade dagliga dosen
Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till en
varierad kost och en halsosam livsstil.

Exeltis

Rethinking healthcare

Exeltis Sverige AB | Strandvégen 7A | 114 56 Stockholm | nordics@exeltis.com | www.exeltis.se
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g—l Lotteriet  conusioren

Lotterier
fran & for:

Anders vann 1 000 000 kr

pa sin vunna extralott

"Jag fick lasa det om och om igen, och Kerstin
dubbelkollade lottnumret i appen, det stamde!”
skrattar Anders som knappt sméalt miljonvinsten
annu. Anders lottnummer &r hans fédelsedatum

miljonvinsten.

som lotthummer?

Du kan ocksd ldgga till;
Bonuslotten 59 kr/man*
7 | Rakneexempel:

I Spelar du fér mycket?
% Ring stodlinjen 020 -819100

A ;
SRl > AAMM | botumiott 150 kr

T
\

y AR [
isrlljse;ek §®=' f’ 94112 Ezﬁus\omig:qs o
: : " <o | Fakturaavgift 15 kr
tionen Jehmredd [BONUSLOTTEN X2 | Tt 224 lafontn

Totalt: 224 kr/man

o rewssotSemewemsueese .|
SVARSKORT - Fyll i och posta eller svara direkt p4 www.datumlotteriet.se/tidning

och pa den vann han en extralott som gav honom
Vilket datum skulle du vilja

Tack vare vara
prenumeranter
blev 6verskottet
till Brostcancer-
forbundet €
sa mycket som

5 080 268 kronor!

| e i ™
‘ ,?Vélkomstgéva

Du far ett
ICA Presentkort,
vérde 400 kr
— efter 3 betalda
Datumlotter

Datumlott 150 kr/man*

&P
X * T
wa ¥, Lofibeds T
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ARETS OVERSKOTT

PROSTATACANCER

FORBUNDET

BROSTCANCER
FORBUNDET

T

Ko6p en Datumilott for
150 kr/man*

— dragningar varje dag
en hel manad!

Du kan vinna 2 000 000 kr
pa Jackpotten varje
kvartal och 1 000 000 kr
varje manad — plus
manga fler vinster.

ngs!

Lagg till Bonuslotten for

fler vinstchanser!

Bara 59 kr/manad. Valj ett &r
och en manad. Alla som vinner
delar pa en pott. Vinst pa ratt
AAMM eller bara AA eller bara
MM i tre separata dragningar.

*Fakturaavgift 15 kr/mén tillkommer utan Autogiro

NJA TACK! Jag bestaller en Datumlott for 150 kr*/ménad och fér, ca 5 veckor efter min tredje betalda Datumlott,

ett presentkort hos ICA varde 400 kr. Jag far min Datumlott i en bekvam tillsvidareprenumeration direkt hem i breviddan.
Jag betalar 150* kronor per ménad med inbetalningskortet som medféljer utskicket (*15 kr tillkommer i fakturaavgift om
jag inte betalar med Autogiro). Mitt lottnummer valjer jag sjélv nedan med AAMMDD. Om inget datum véljs, slumpas ett
datum/lottnummer &t mig. Onskar jag avbryta min prenumeration meddelar jag det till kundservice. (Bonuslotten valjer jag

som komplement om jag fyllit i & och ménad, annars inte.) S -
Jag véljer féljande datum
Namn: som min Datumlott:

T Ar 1 [ Ménad1 T Dag 1

s || n[n ()

(En bokstav kommer ocks4 att slumpas
Postnummer/Ort: fram, s& Datumlotten far ett unikt
nummer.) 2209DAMAG
E-post:
T Ar 7] [Ménad ]

O]

2209BAMAG

Telefon/Mobil:

Texta tydligt

Anvéand svarskortet eller ring 08-4000 0230 eller bestall pa www.datumlotteriet.se/tidning

Erbjudandet galler endast nya kunder, en géng per person, langst till 2022-12-15 och dig som &r fylida 18 &r och bor i Sverige.
Din premie far du ca 5 veckor efter att din tredje betalda Datumlott registrerats. Som komplement fill en Datumlott kan du bestélla en Bonuslott, (g]

enbart en Bonuslott, erbjudandet galler Datumlotteriet). Vi kommer att lagra de personuppgifter du ldmnar hér och kan &ven komma att komplettera
dessa i efterhand for att kunna fullgéra véra kundatagande, leva upp till lagar och regler, samt fér marknadsféring. Lotteriets férmanstagare,
Brostcancerforbundet och Prostatacancerférbundet, delar personuppgiftsansvaret med Lottericentralen, som hanterar alla personuppgifter enligt
dataskyddsforordningen (GDPR). Mer fullstéandiga och allmanna villkor samt vinstplan och licenstid kan du lasa om pé& www.datumiotteriet.se/
allmannavillkor. P& www.datumlotteriet.se/spelansvar kan du lasa om risker med spel.

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

8*} Datum
oo Lotteriet

SVARSPOST
20685776
162 20 VALLINGBY

FOTO HAKAN SJUNNESSON

VALKOMMEN

Fira var fantastiska
resa med oss!

I AR FYLLER BROSTCANCERFORBUNDET
40 ar! Det firar vi i november med
representanter fran lokalféreningarna

i samband med var ordférandestimma.
Pa fredagen fore stimman, den 25
november, kommer vi att halla ett forsk-
ningsseminarium jubileet till dra, vilket
ocksa kommer att sidndas digitalt. Det
betyder att dven du kan lyssna
paintressanta dmnen och

Susanne Dieroff Hay
Ordforande

framstaende forskare.

Det har numret ar . de!
ocksidet fylltavjubi- (RS LI
leum! Jag tycker det ér Missa inte var tidslinje
beundransvirt vilken pa sidan 22.
resa forbundet tillsam-

mans med lokalforening-
arna har gjort genom dessa 40
ar, och vilka fantastiska manniskor

som under aren har bidragit med sin tid,
entusiasm och kunskap sa att vi stabilt
kan sta dir vi dr i dag. Nagra av dessa fina
ménniskor finns med i det har numret
av Magasin B. Manga fler hittar vi ute i
foreningarnal!

och publicerad fore sommaren och nu
aterstar den tillsatta sakkunniggruppens
diskussioner och utlatande, dar aven
Brostcancerforbundet ingar. Spannande
forskning och nya data finns tillgingligt
och vi hoppas att det dntligen ska ricka
for att kunna uppdatera och komplettera
brostcancerscreeningen.

Jag 6nskar er trevlig lasning och tids-
resa, tack for att ni stodjer vart arbete! @

JUST NU STAR VI INFOR Socialstyrelsens
6versyn av den tidigare rekommenda-
tionen for brostcancerscreening som
publicerades 2014. Syftet dr att sidker-
stilla att reckommendationen ar upp-
daterad och speglar det senaste kun-
skapsldget. Kartlaggningen var fardig
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PERSONLIGT

Magasin B moter Birgitta
Ohlsson pa viig till sin tjugotredje
cytostatikabehandling.

Den tidigare ministern vill tala
om sjukdomsprocessen medan
hon iir mitt i den — och utgangen
fortfarande ér oviss.

TEXTTIM ANDERSSON FOTO ANNA SIMONSSON
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PERSONLIGT

Birgitta Ohlsson berittar om fordomar hon
hade innan hon sjilv fick cancer. Som att
cytostatikan alltid slar ut en totalt. Visst -
hon behover bra skor till de nervskadade
fotterna, konstaterar hon, som i dag har ett
par bekvima goretex. Men efter operationer,
stralning och 22 cellgifts-
behandlingar — 34 ska det »
bli enligt planen - kan

ag tyckte det var

EU-minister i Reinfeldts regering och som
ldmnade politiken 2018 efter en partiledarstrid
for davarande Folkpartiet, fick sin diagnos
forra sommaren: brostcancer. Hon gickinien
period av ovisshet och behandlingar.

Och hon dr inte ur den dn. I borjan av aret
uppticktes aktiv canceri1l av 22 bortopere-
rade lymfkortlar. Cellgiftsbehandlingarna ar
planerade fram till januari nista ar.

— Offentliga personer som gar igenom sadant
hir brukar lita sig intervjuas forst nir det ar
over, inte under sjilva forloppet, men jag tyckte
att det var intressant att kliva fram innan man
vet hur det ska sluta. Man kan hjdlpa manga
genom att vara Oppen.

NAR DN GJORDE EN STOR intervju med
Birgitta Ohlsson i oktober forra aret blev det
mycket uppmirksammat. Inte minst bilden
pa Birgitta Ohlsson utan har, nominerad

till arets bild i portrittgenren, satte avtryck.
Efterat horde manga av sig och hon forvand-
lades till nagot slags kurator, eller terapeut,
berittar hon.

- Det var sa manga att jag inte hann svara
alla. Men jag lirde mig mycket. En sorglig sak
som kom fram var hur manga det var som hade
vuxit upp i hem dir
nagon av foraldrarna
hade cancer, ofta brost-

hon fortfarande kora fem in tre SSUN. [ att kliva cancer, utan att man fick

spinningpass i veckan.

Och goretex-skorna

verkar gora sitt jobb:

Det dr med raska steg

hon promenerar fram och
tillbaka pa baksidan av Nya Karolinska i Solna.
Pekar pa olika delar av sjukhuset.

- Dirborta gjorde jag operationen, dir var
stralningen... Innan jag blev sjuk hade jag
knappt varit hir. Nu dr det lite memory lane.

Birgitta Ohlsson, toppliberalen som var

10

talaom det. Det var en

Sfram innan man vel temighettorvarden
hur det Ska Slu ta. **  utanfor, vilket skapade

trauman.

Birgitta Ohlsson
hoppas att hon med sin mediala transparens
kan avdramatisera sjilva sjukdomsprocessen,
och kanske ge médnniskor en mer komplex bild
avden. Nej, behandlingen maste inte innebira
stort lidande for alla. Visst har hon fatt sta ut

med konsekvenser som bortdomnade fotter, —>

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Birgitla
Ohlsson

Alder: 47 ar.

Gor: Chef for National Democratic
Institutes program for
politiska partier.

Bor: Stockholm.

Familj: Man och tva dottrar.

Politisk karriar: Ordférande for
Liberala ungdomsférbundet 1999-
2002. Riksdagsledamot 2002
till 2018. EU-minister i Fredrik
Reinfeldts regering 2010-2014.
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SIS ONLIGT

— RS-virus och trétthet, men cytostatikan har

bara vid ett enda tillfille fatt henne att ma
riktigt daligt — d4 pandemin hade gjort slut pa
medicinerna mot biverkningarna och hon fick
halla till godo med aksjuketabletter.

Andra saker har dock varit svarare. Hon vill
inte formedla nagon
glattig cancerberittelse,
berittar hon.

- Jagvill vara 6ppen
med den oro man
kénner. Jag avskyr det
hir uttrycket: "En dag
skavi do, men alla andra
dagar ska vileva”. Jag skulle inte pasta att jag
"lever fullt ut”. Man haller tillbaka hela tiden.
Sa fort man far smarta i benet eller ryggen
som man inte kinner igen tinker man att
det dr metastaser.

Hon har veckor dér hon grubblar pa
nitterna. Vaknar upp, borjar googla:

“Hur kinns metastaser?”. Hon har ocksa
upplevt att hon inte kint igen sig i spegeln.

- Det dr en obehagskinsla att hon dir inte dr
jag. Kroppen ar trott, ansiktet forandras utan
6gonbryn och fransar och 6gonen ser tomma

”»

12

ag skulle inte
o o . 9

p asla all j ag lever att fortsitta att yrkesarbeta
f ullt ut ’_ M an h(oll ler isin egen takt under

ut. Man blir lite som en zombie. Ibland orkar
man inte titta pa sig sjalv.

SAMTIDIGT HAR HON JoBBAT helatiden. Hon
ar anstilld som chef pa en stor demokratiorga-
nisation i USA, kopplad till det demokratiska
partiet. Den hir veckan var hon i Rotterdam,
och forrai Washington. Tanken ér att hon,
hennes man och déttrarna ska flytta dit nista ar.

- Jag har en sadan hir arbetshistgrej - jag
bara kottar pa.

Utan alla méten och uppgifter hade hon gatt
runt och tankt pa cancer hela dagarna, siger
hon. Jobbet haller medvetandet i styr. Det har
ocksa en positivinverkan pa hennes identitet
och sjilvbild, tror hon. Néar man inte kinner
igen sigispegeln kan ens arbete fortfarande
gora en verklig och konkret infor sig sjalv.

Hon vet att fragan ar kénslig i brostcancer-
communityt, siger hon. Alla har inte forutsitt-
ningar att fortsitta arbeta. Jobbet kanske ar for
tungt eller smittorisken for stor.

—Jagdrju privilegierad, som kan styra min
tid och forsoka jobba ikapp pa helgen det jag
inte hunnit med. Men jag
sdger sa har: Om man har
ettjobb dir det 4r mojligt

behandlingen sa kan det

tillbtlk(l heltl tiden. " varatill vildigt stor hjalp.

BIRGITTA OHLSSON KOTTAR PA. Mittioviss-
heten. Efter DN-intervjunislutet av forra
aret fick hon nya besked: Vad som tidigare
hade varit hormonkénslig brostcancer var nu
ocksa HER2-positiv.

- Manga opererar bort fyra lymfkortlar och
en av dem har cancerisig. Jag opererade bort
22 och 11 hade cancer i sig. Jag fattar ju sjilv att
detinte ér bra.

Intervjutiden tar slut. Birgitta Ohlsson maste
hinna till sin tjugotredje cellgiftsbehandling.
Hon géar med raska steg i sina goretex-skor. @

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

PERUKER
TURBANER
HARPRODUKTER
ACCESSOARER
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Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och turbaner
i olika frisyrer, modeller och utférande - for att vi pd basta
mojliga satt ska kunna hitta just det du séker. For din
béasta kédnsla och komfort!

Kontakta oss for fri konsultation:

CARL M LUNDH - SALONGER: GOTEBORG 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska
031-41 45 10 | HELSINGBORG 042-14 30 00 JONKOPING 036-15 02 70 | KALMAR
0480-813 69 | LUND 046-14 17 70 MALMO 040-733 20 | STOCKHOLM 08-545 66 800 |
STOCKHOLM Perukshopen 08-20 10 06 | UMEA 090-12 16 72 | VASTERAS 021-18 15 03
OREBRO 019-14 83 63.

PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP Almgrens: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen:
033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman:
0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Headon: 044-
10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | LULEA Look Frisor & Studio: 0920-22 09 09
NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51
SKELLEFTEA Har & Skonhet: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 |
SOLLEFTEA Trudes Frisérer: 0620-131 01 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86
UPPSALA Bjérn Ehlin Hair Team: 018-10 59 00 | UPPSALA Fris6r Mirja / Rendezvouz:
018-25 32 70 | VARBERG Frisyrhornan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:
0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Victoria Lyng/C/O
Salong M: 0703-59 65 52 | OSTERSUND Trudes Frisérer: 063-12 01 25.

FOR MER INFORMATION: BESOK CARLMLUNDH.SE - SALONGER

PERUK: LILY | LOTUS - SENTOQ COLLECTION

KOM TILL OSS
OCH PROVA!

Hur olika mdnniskor vdljer att hantera

sitt hdravfall dr individuellt och i sluténdan
en smaksak. Vissa viljer att limna huvudet
bart medan andra féredrar att anvinda
turban, sjal eller peruk. Oavsett vad du sjélv
vdljer, dr det viktigaste att det kédnns bra

och bekvdamt for dig!

Titta gdirna in pa carlmlundh.se — fér mer

information och inspiration.

Varmt véilkommen!

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

CARLMLUNDH.SE
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LEVA MED SPRIDD
BROSTCANCER

@ Brostcancerforbundet fyller 40 ar

och bjuder in till seminarium for att fira
den framgéngsrika utvecklingen inom
svensk brostcancervard. Varmt vdlkomna
att lyssna till nagra av dem som bidragit C oktobor
till de storsta genombrotten och ta del av

visionara diskussioner om vart vi &r pa vag.

Vi sander live fredag 25 november fran

klockan 13.00. Mer info och lank hittar du Sh opp a
En nyhet &r

pé bréstcancerforbundet.se inom kort. att brod fran

Stabil bh bast . rosa

Dormy peggar upp med rosa.

FOTO GETTY IMAGES

{] Limiterad rosa R
{ forpackning av Extra vélg6rande
Proteinella. att tugga V6

. Lasvart om spri : _ Xl | . |
@ Ny forskning fran Karolinska ba§ arto Sp dd : Valjpr.gdukter“z oktober
universitetssjukhuset visar att en stabil : rostcancer T som stéttar Bréstcancer-
postoperativ bh med kompression lindrar @ | broschyren Leva med spridd brostcancer { ?" forbundets arbete. LdB uppmérksammar :
symtomen efter en brostcanceroperation :har vi samlat information om olika behand- F vikten av tidig upptackt
battre an vad en mjuk variant gor. lingsmojligheter, den senaste forskningen, Prk&Blu handsprit Likerol adderar flera produkter pa sina produkter.
- Vara resultat har fatt en direkt klinisk : dina rattigheter och tips for att ma battre. skanker tre kronor fér som bidrar till insamlingen. ;
betydelse och nytta for vara patienter och i Dér finns ocksa information om vart du kan varje sald liter. £
vi erbjuder nu vara patienter den stabila vanda dig for olika former av hjalp och stod. ;
bh:n efter operation, sdger forskaren och : Du hittar broschyren pa var webbplats och i
specialistsjukskoterskan Malin Backman. © var webbshop. g

Virva en vin!

Ju fler vi dr - desto storre skillnad kan vi géra. Ar din familj och
dina vanner redan medlemmar eller stédmedlemmar i Brostcan-
cerférbundet? Om inte, ar tiden nu! Den som betalar medlems-
avgiften for 2022 under oktober, november eller december blir
namligen dven betald medlem under hela 2023. Att bli med-
lem gér fort och latt pa brostcancerférbundet.se/fa-stod. @

=

STRAWBERRY
| =]
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DIAMOND ATTACH
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Eftersom efterfrégan pé vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu nojet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
klisterprotesen Diamond Attach.

Halla dar Susanne Ahlstedt Karlsson,
som undersékt hur man kan hjdlpa
fler kvinnor att fortsdtta med
antihormonell behandling.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i vara Gvriga proteser; och du faster den
direkt mot din brostvigg. Diamond Attach kan med
férdel anvdndas dven vid aktivitet och sport.

Kontakta gdrna din lokala brostprotesutprovare
for mer info och bokning av utprovning.

b

3
L
e

N L -4:3
oRiae, TRANA B ierg,

_ 5 o
b DI . SR OM AL INTE

Varfor har du forskat i detta? - Att verkligen utga

. .. o . . e . LATR EN LMTEIT Oed DRIckA ET [ Vel

- Som sjukskoterska sdg jag att manga ifran den enskildas upp- {LShie BET MIT FEL 0M J a6 FAR ETT r TeReALL Y]
kvinnor som far endokrin behandling levelser och behov. Stod-
i samband med att de opererats for modellen skapas utifran
bréstcancer inte mar bra. Det kédndes personcentrering - man Tack till
angelaget att forsdka gora nagot for att ser patienten, att hon har g, sanne Ahlstedt @cancerkompisen
forbattra situationen. resurser, formagor och Karlsson ar kirurgi- . 2
Hur har du aatt till viga? e e o sukskoterska Vi ses pa Instagram!

ur har du ga Il vagar mal. For manga nanaiar och doktor i SoAr S NAVIA Vill du veta mer?

- Vi har bland annat latit kvinnor skriva Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

dagbok under de forsta tre manaderna
av sin endokrina behandling. | en av
studierna tog vi sedan fram en st6d-
modell, tillsammans med bade patienter
och vardpersonal, fér att varden béttre
ska kunna bemoéta de storre format for att se
olika problem de kan att den verkligen gor

uppleva. ”,Yl. l’i[[ Si(i"/f([ d(’”l skillnad och far effekt
Vad berattade S((i (ltf [)(’/I(lll([lllg‘(’ll over tid. Tanken &r att

kvinnorna? vi senare ska imple-
- Det handlar inte ll‘ii”llS som ([()]‘as mentera modellen sa

bara om vallningar i att den blir en del av

eller stela leder, utan ()g()”- verksamheten har pé

problemen de upplever : Sahlgrenska.

ar mangfacetterade. Det &r ocksa valdigt Vad hoppas du pa?

det ju om liv och déd. vérdvetenskap. www.camp.se
Aven en liten minskad risk :
for aterinsjuknande kan vara tillrackligt
motiverande for att faktiskt ta tabletten.
Vad hander framat?

- Nu behover vi testa stodmodellen i

olika hur mycket information man vill ha,
och svart som patient att tolka vad infor-
mationen betyder for en sjalv. Manga
vander sig inte heller till varden i forsta
hand. Man vill inte stéra i onédan och
kanner sig lite dvergiven.

Vad ar viktigast for att st6tta patienten?

- Manga tvivlar pa sin egen formaga
att klara av behandlingen, men vi vill
starka dem sa att behandlingen kénns
som deras egen. De ska kdnna att det ar
ett eget val att genomfora den snarare
an att de gor det for att lakaren sagt till
dem. @

Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvdrdspodden diir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna gdster fran sjukvdrden,
patientforeningar, akademin och politiken.
Kliniska provningar, tumoragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spannande avsnitt som finns att lyssna pad.

TEXT KARIN PERSSON

Roche AB, 08-726 12 00
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B
I Sverige lever i dag néira 100 000

kvinnor som nagon gang haft

brostcancer. Cirka 8 000 kvinnor

Jar diagnosen varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp. Manga
av dem nar ni via Magasin B
tillsammans med anhoriga,
sjukvardspersonal, forskare
och folkvalda runt om i landet.
Personer pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner liser
ocksa tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

Brisdizitiorr
ELETE
ilasbin
Vairik ksl
Larkealiav,
i btk

5 hérliga odllingstips
den som saknar gréna fingrar

VI SVARAR

FOTO TORSTEN SUNDBERG

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vara experter

har koll pa vad som galler.

Hur ser sekretessen ut?
Cytostatikabehandling sker i rum bland
fler patienter. Har fragar skoterskan
rutinmassigt om mitt maende. Jag kénner
mig uteldmnad och undanhaller infor-
mation. Andra patienter beréattar saker
jag inte vill hora. Hur ser sekretessen ut?
Vilket ansvar har varden for att skydda en
patients sekretess och integritet?

Svar: Sekretesslagen ar tankt att utgora
ett kraftfullt skydd av den enskildas
integritet. Att vardpersonal pratar om
nagons personliga forhallanden infor
andra patienter sker slentrianmassigt
inom varden och beror sannolikt p3 att
det ar ett effektivt satt att arbeta. Som
jag tolkar lagen far detta bara ske om den
enskilda har samtyckt
till detta. Min personliga
asikt &r att vardperso-
nal rutinmassigt borde
stélla fragan om det ar
okej att ta upp fragan
om hélsotillstandet infor

Aina Johnsson,

kurator vid .
Sdédersjukhuset andra patlen.ter.
i Stockholm. Aina Johnsson

Vad dr tomosyntes?

Efter mammografiscreening fick jag
kallelse for en kompletterande undersok-
ning. D4 togs flera nya bilder. Vad ar det
for skillnad pa denna réntgen, som jag
tror kallas tomosyntes, och mammografi-
bilder?

Fraga om

Svar: Tomosyntes ar
samma sak som skikt-
réntgen, som man ofta
i andra sammanhang gor
pa exempelvis hjarnan och
magen. Med tomosyntes tas flera
bilder sa att det blir flera skivor av bros-
tet. Det innebar tyvérr lite hogre straldos,
men ar en bra undersdkning om man har
svart att se péa vanliga mammografibilder.
Yvette Andersson

Bor jag pausa hormonbehandlingen?
Jag har fatt en férandring i brostet under-
sokt men inte fatt mitt resultat annu. For
nagra veckor sedan bdrjade jag med
femoston, en tablett om dagen. Borde
jag pausa detta? Aven om det visar sig att
knolen ar ofarlig, hur ska man resonera
kring att ta dessa hormoner?

Svar: Mediciner som innehéaller hormoner
kan 6ka knoligheten i broésten. Pa grupp-
niva har man ocksa sett att risken for brost-
cancer Okar lite grann efter en langre tids
anvandning. Om det skulle
visa sig vara en brost-
cancer som ar kanslig for
hormoner b6ér man sluta
ta sddana tabletter. Om
det inte ar en brostcancer
kan du fortsatta ta hormo-
nerna, om det finns ett skal
fran borjan att ta dem.
Yvette Andersson

overlakare och
brostkirurg vid
Vastmanlands
sjukhus.

bréstcancer!

Stéll din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Yvette Andersson,

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER
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Brosteancerforbundet

enom aren

Drottning Silvia
blir Brostcancer-
forbundets

beskyddare.

Brostcancerférbundet, som da hette
Brostcancerforeningarnas Riks-
organisation, BRO, bildas. Grunden
var tio lokala brostcancerféreningar
vars verksamhet nu béttre kunde
samordnas och bli en starkare
gemenskap. Elisabeth Hedin valjs

till att bli den forsta ordféranden.

ORIGINALFOTO INGVAR ARNMARKER

Férbundets paverkansarbete inleds.
Vi driver pa for att mammografi ska
finnas tillgangligt 6ver hela landet,
vara gratis och aldersgransen hojas
till 74 ar i stallet for 70 ar.

Sedan 1997 ar screeningen
fullt utbyggd i alla landets
regioner.

Nationella riktlinjer for
cancersjukvard utformas.

Brostcancerforbundet uppvaktar
socialminister Margot Wallstrém
med dnskemal om hur vard och

behandling ska utformas.

Brostcancerforbundet
borjar samarbeta med
Estée Lauder for att silja
det rosa originalbandet
i Sverige. Tva ar tidigare
introducerade kosmetik-
foretaget rosa bandet
och oktober som
bréstcancermanad
i USA.

Brostcancerfonden
grundas. Med hjalp
av pengar fran fonden
finansieras viktig patientnara
bréstcancerforskning.

Det héar ar ocksa aret
da Brostcancerforbundet
véljs in i den europeiska
brostcancerkoalitionen
Europa Donna.

miljoner kronor har fram
till i dag delats ut till
brostcancerforskning
fran Brostcancer-
fonden.

TEMA 40-ARSJUBILEUM

Brostcancerforbundets
utmiirkelse till eldsjalar
delades ut for férsta gangen.

bidragit till att 6ka kunskapen
om bréstcancer. Overlikaren
Stina Carlsson far pris for sitt
arbete med bemotande av
brostcancerdrabbade kvinnor.

Vi startar insatser for att fler kvinnor fran
andra kulturer ska géra mammografi.

Vi arbetar for att 6ka medvetenheten om
bréstcancer och mammografi bland kvinnor
fran andra kulturer. Det &r fortfarande en
prioriterad fraga.

Utmiirkelsen arets bréstsjukskoéterska
delas ut for férsta gangen. Ingalill Koinberg
i Varberg och Gull-Britt Engholm i Orebro
delar pa det nyinstiftade priset. De bel6nas
for betydande insatser och sitt engagemang
for bréstcancerbehandlade. Mottagare i BROS f5rm utmirkelse
P rurees b o ol &
Rlrpiceran - gr prespron pered, s 03
Plifrprnca b W b s K g, 8 1

Forbundets forsta bréstcancerrapport

Amelia Adamo prisas for att hon

BROfastet,_

Forsta

numret av
den nya
medlems- =
tidningen
Magasin B

kommer ut. PREMIAE
SUMNER

@

Stora forandringar i organisationen.
Under ledning av en ny generalsekreterare,
Marit Jenset, far Brostcancerforbundet
ocksa ett nytt kansli. Férbundet byter
namn fran Bréstcancerféreningarnas
riksorganisation till Brostcancerférbundet,
far ny logga, ny webbplats och ny
varumarkesplattform. Susanne Dieroff
Hay, tar dver stafettpinnen som
ordférande. Marit Jenset berattar:

- Nar jag tillsattes fanns inga fast
anstallda. Sa uppdraget var att tillsatta
ett kansli med fokus péa insamling och
kommunikation, men ocksa att fa en
stottande administration. Det hade gjorts
ett fantastiskt arbete genom aren, men vi

Brostcancerrapporten
som begrepp
lanseras. Den forsta
slapps med fokus

pa individanpassad
screening och far

stort genomslag

i medierna. Brost-
cancerrapporterna

har kommit att bli navet
i paverkansarbetet.

Brostcancer-
forbundets
uppskattade
rehabiliterings- och
ma bra-program
utokas med digitala
alternativ under
pandemin.

slépps som en del i paverkansarbetet
for battre bréstcancervard. Rapporten
handlar om att invandrarkvinnor oftare
uteblir fran mammografi och att de

Forsta numret av medlemstidningen Brofastet
kommer ut. Tidningen innehéller bland annat
information om ett protesavtal och gymnastik
for att behalla rorligheten i axlar och armar.

ville bli mer kénda for allmanheten och inte
bara bland de drabbade. Bréstcancer ar ju
en stor fraga som berér manga. Vi skulle
ocksa bli annu vassare pa opinionsbildning

22

Forsta gemensamma motet for
broéstcancerférbund i Norden halls.
Danmark ar vardland. Sedan dess har
det hallits 15 nordiska moten. Sverige
har varit vard tre ganger.

Elisabeth Hedins minnesfond grundas.
Bidrag till Elisabeth Hedins minne é&r till
for medlemmar med begransad ekonomi
och kan anvéndas till insatser for 6kat
vdlmaende.

7724 by

LE ED BROSTCANCER MAGASIN B

darmed loper storre risk att do
i brostcancer.

Gratis mammografi inférs i hela landet.
Brostcancerforbundet firar, eftersom detta S
ar en fraga som férbundet drivit lange. - h;
v o . o % 2
Det har aret introduceras ocksa appen \ (.._.;/"-’,

.

Klamdagen, som paminner kvinnor om att

undersoka sina brést regelbundet och hur det 4
gar till. Appen har dversatts till fem sprak och
anvands fortfarande. kilimappen
och t en paminnelss |
i din mobil varje minad! |
1! \ ' Klimdagen
" }
] = \
- » -
MED BROSTCANCEF - T
L _J
N -
L J

och jobba narmare féreningarna. En stor
fraga framover ar att bli annu battre
pa att fanga upp vara medlemmars
rost och engagemang. Vi vill vara
en demokratisk organisation som
lyssnar in vad som ar viktigt for
vara medlemmar.

2022

Har &r vi nu! Forra aret, 2021, blev ett rekordar
vilket i ar lagger grunden for stor utdelning
till bréstcancerforskningen. Férbundet bestar
numera av 32 foreningar i landet, vi har 11 000
medlemmar och 10 medarbetare pa kansliet. 145
personer over hela landet ar engagerade som
stodpersoner. Vi ar en viktig remissinstans nar

det gaéller brostcancerfragor. Antalet personer
som far en bréstcancerdiagnos har kat.
Samtidigt ar det fler som overlever, atta
av tio drabbade. Det beror pa battre
diagnostik, snabbare utredningar
och tidigare behandling.
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Tog kampen for
brostcancerdrabbade

Om Ingrid Kossler byggde upp forbundet och dess
paverkansarbete, utvecklade Elizabeth Bergsten
Nordstrom ett nara samarbete med professionen

och andra patientorganisationer. Tva tidigare

ordféranden ser tillbaka pa bade besvikelser

och framgangar.

TEXT TIM ANDERSSON

Ingrid Késsler fick brostcancer i slutet

av 80-talet och uttryckte nagra 6nskemal
kring sin cytostatikabehandling. Hon minns
fortfarande det hanfulla svar hon fick fran
sjukskoterskan: "Hur skulle det se ut om
patienterna fick bestimma?!”

Dir ar vi inte i dag, konstaterar Ingrid Koss-
ler, nu pensiondr. Ett stort skifte i patientmakt
skedde under hennes tid som ordférande
-2000-talets forsta decennium. Det var
niamligen under den perioden som patient-
representanter borjade tas in i varden.

Dirmed 6ppnades en ny majlighet for den
enskilda medlemmen att paverka — och fora
fram férbundets fragor och perspektiv. Plots-
ligt blev de allihop ett slags talespersoner.

- For att hjdlpa vara foreningar ute i landet
att forbereda sig for det hiar genomforde vi
ett slags ambassadorsutbildning. Medlem-

Ingrid Kossler.

NCER MAGASIN B

FOTO EMELIE ASPLUND
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marna var inte sa vana vid att vara ute och
prata och bli lyssnade pa, berattar Ingrid
Kossler.

DEN VAXANDE UPPMARKSAMHETEN och
forbundets harda arbete gjorde att antalet
medlemmar férdubblades under Ingrid
Kosslers tid, fran 6000 till 12 000. Och fem
nya lokalféreningar bildades.

Utvecklingen gav ocksa foreningen mer
pondus i paverkansarbetet, som bedrevs pa
olika plan. En metod var att skriva brev till
politiker. Varje oktober fran och med 2003
kontaktades riksdagsledamoterna brevledes,
samtidigt som lokalféreningarna skrev
regionalt anpassade meddelanden till sina
landstingspolitiker.

En av de viktigaste fragorna gillde
mammografi for alla kvinnor mellan 40 och
74 ar, nagot som inte fanns i hela landet da.
En annan handlade om skriftlig information
om behandling och uppf6ljning.

- Den tredje stora fragan var rehabili-
tering och att man skulle kunna komma
tillbaka till ett gott liv och till sitt arbetsliv.
Vidrev ocksa ritten till ersittning for det
bortopererade brostet.

NAR ELIZABETH BERGSTEN NORDSTROM tog
over ordférandeskapet 2011 var mammogra-
fin fortfarande ett viktigt imne. Lagom till
Almedalsveckan 2015 hade forbundet produ-
cerat en rapport om tillgang och deltagande

i mammografiscreening. Efter det féljde
andra rapporter, om sadant som den ojim-
lika brostcancervarden, spridd brostcancer
och introduktion av nya likemedel.

MAGASINB | f

Elizabeth Bergsten
Nordstréom.

- De hir rapporterna hade stor betydelse
for det paverkansarbete vi bedrev och dven
for att 6ka kunskapen hos allménheten. Vi
samverkade med professionen, for det var ju
deras hjirtefragor ocksa, berittar hon.

Under Elizabeth Bergsten Nordstroms ar
som ordférande inleddes pa flera fronter ett
titare samarbete med den medicinska och
vetenskapliga professionen. Det gillde inte
bara i Sverige utan ocksa internationellt,
bland annat genom den europiska brost-
cancerkoalitionen Europa Donna - i vilken
bade Ingrid Kossler och Elizabeth Bergsten
Nordstrom har haft ledande positioner.

- For att kunna bedriva paverkansarbete
pa ett korrekt sdtt maste vi som patient-
foretradare vara uppdaterade om vard-
mojligheter, terapier och forskning.
Omvint behover professionen kunskap
om patienternas behov.

Samarbete och samverkan var ledord for
Elizabeth Bergsten Nordstroms ordférande-
skap. Det handlade om ett titare arbete till-
sammans med forbundets foreningar, andra
cancerpatientférbund och med de andra

brostcancerforbunden i Norden. —
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—~ Dessutom utvecklades samarbetet pa

affirs- och sponsorsomradet. Redan 2001
hade forbundet under Ingrid Kosslers
ledning startat den framgangsrika Brost-
cancerfonden, framfor allt for att ekono-
miskt kunna stodja brostcancerforskningen.
Elizabeth Bergsten Nordstrom ville mojlig-
gora fler intdktskallor, bland annat for att 6ka
synligheten for férbundet och dess fragor.

— Val av sponsorer var grannlaga, da rosa
bandet maste ha hogt fortroende som varu-
mirke och inte aterfinnas i ssmband med
vilka produkter som helst.
Det var till exempel ett foretag

fragor? I vissa delar har det skett avgorande
genombrott, som nir det giller mammogra-
fin till exempel, dir alla regioner nu erbjuder
screening for kvinnor mellan 40 och 74.
Iandra har det gatt langsammare. Nar

det giller ritten till rehabilitering har det
knappt hdnt nagonting alls, menar Ingrid
Kossler.

- Det giller inte bara f6r personer med
cancer, utan alla allvarliga sjukdomar - reha-
bilitering prioriteras inte. Det finns fakta
som visar att varje satsad krona ger utdelning
och dnda prioriteras det inte
politiskt.

» M
som ville ha vart rosa band pa VaPJe Satsad Inte heller 4r man i mal nir
disktrasor, men jag sa nej, dir S det giller skriftlig information
ska det inte vara, berdttar hon. krona pa om behandling och uppfoljning.
Med en fortsatt hog integri- rehabiliter lng - Nu inférs Min vardplan i
tet lyckades forbundet under ; »  landet, via regionala cancer-
de hir aren 6ka forsknings- ger Utdelnlng. centrum. Men den digitala ver-

anslaget radikalt, fran 4,5 mil-

joner kronor 2010 till 13,8 miljoner 2016. For
att intensifiera paverkansarbetet byggdes
verksamheten pa kansliet ut med ytterligare
kompetenser.

- En annan fraga som processades var
namnfragan. "Bréstcancerféreningarnas
Riksorganisation” var for langt, och inne-
borden, det vill siga kopplingen till alla vara
foreningar ute i landet, uppfattades inte
alltid. "Brostcancerforbundet” ar kortare,
har samma innebo6rd och med det sillade
vi oss samtidigt till andra patientférbund,
siger Elizabeth Bergsten Nordstrom.

SR HUR TYCKER DE TIDIGARE ordforandena
att det egentligen gick med deras stora
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sionen finns inte i alla regioner.
Viir alltsa inte framme 4n och det har gatt
tjugo ar sedan vi borjade kimpa for detta.
Det finns med andra ord mycket kvar for
forbundet att gora. Samtidigt, konstaterar
Ingrid Kossler, som det har hint vildigt
mycket. @

Fakta

Ingrid Kossler var ordférande 2001-2010.
Elizabeth Bergsten Nordstrom var

ordférande 2011-2017.

Nuvarande ordférande, Susanne Dieroff
Hay, ar Brostcancerforbundets 11:e
ordférande sedan starten 1982.

MAGASIN B

MAGASIN B
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Brostcancerforbundet

blir bara starkare

NAR SUSANNE DIEROFF HAY blickar
tillbaka péa Brostcancerférbundets
senaste decennier ser hon en stark
utveckling, med allt tydligare avtryck
i politiken, medierna och varden.
Och utvecklingen har inte stannat
upp - tvartom.

- Nu 6kar antalet medlemmar.

Det tror vi ar en konsekvens av att vi
de senaste aren jobbat valdigt hart
for att gora oss synliga, sager hon.

Inte minst har de arliga brost-
cancerrapporterna fatt ett enormt
genomslag, menar hon, bade inom
professionen och medialt.

- Vi vill lyfta de frdgor som skaver
och behdéver fa mer uppmarksam-
het. Det lyckas vi med och det ser
allmanheten. Det smittar av sig dven
pa insamlingsomradet dar vi har
slagit rekord, i bade insamlade medel,
omsattning och féretagssamarbeten.

Samtidigt konstaterar Susanne
Dieroff Hay att forandring tar tid
och kraver stora insatser. En del av
fragorna fran Ingrid Kosslers och
Elizabeth Bergsten Nordstroms tid
ar fortfarande aktuella. Till exempel
kommer férbundet fortsatta att foku-
sera pa patientgruppen med spridd
bréstcancer.

- Det ar

en grupp
patienter
som inte
riktigt syns.
Pa grund av
medicinska
framsteg
lever de '
allt langre

med sin sjukdom, men det ar ett

liv av behandlingar och standiga
rontgenundersokningar och dar blir
livskvaliteten helt avgérande. Det ar
ocks3 viktigt att se till att nya lake-
medel verkligen kommer ut till pati-
enterna snabbt. Dar brister Sverige.

Hur ser Susanne Dieroff Hay
pa Brostcancerforbundets roll
i framtiden?

- Vi ar en patientorganisation,
konstaterar hon, och ska sa forbli.
Men det ar viktigt att vi blir en &nnu
starkare rost i samhallet, sa att vi
kan gora annu mer skillnad for
brostcancerdrabbade.

Att stodja forskningen kommer
ocksa fortsétta vara ett viktigt ben.

- Forskningen ar ju det som vi
satter vart hopp till - for att ingen
ska drabbas av brostcancer. @

1l ¢ 5 =
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Astrid var 62 ar nar hon
kande knolen i hoger brost.
Emma var 26. |dag finner de
gemenskap i sin forening.

- Det ar viktigt att ha

nagon att prata med
nar man blir sjuk.

TEXT AGNETANORDIN FOTO ERIKA WEILAND
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Det dr tidig forsommar i Kristianstad nir
Astrid Hugosson och Emma Osterberg ses.
Luften dr ljummen och triden skirt grona.
Vid ungefir samma tid for lite drygt tjugo ar
sedan, nar sommarforvintningarna var som
hetast och semesterplanerna skulle ldggas,
kinde Astrid Hugosson knolen i brostet.
Astrid minns en lang och kvalfylld sommar i
vintan pa besked och svar pa den biopsi som

32

tagits nagon manad efter forsta likarbesoket
pavardcentralen.

- VivariNorrland och jag minns att jag inte
ville kdpa den sota kofta jag sett. Jag tinkte att
det var onodigt och att jag kanske aldrig skulle
kunna anvinda den.

Nu dr Astrid Hugosson fri fran cancer, hon ar
pensionerad fran arbetet som fysik- och mate-
matikldrare och viker en del av sin lediga tid at
Brostcancerforeningen Victoria Ostra Skane.

- En av mina vininnor hade varit sjuk och
det var genom henne jag kom i kontakt med
foreningen. Det kindes mycket meningsfullt
att gamed.

ENGAGEMANGET VAXTE SNABBT och det tog
inte lang tid innan Astrid klev in i styrelsen
och kort dérefter axlade rollen som ord-
forande. Det gjorde hon under fyra ar. Nu ér
Astrid Hugosson sedan linge engagerad som
stodperson.

- Detbetyder att den som har behov av
att prata kan ringa mig. Jag ir ocksa med i
samtalsgrupper.

Astrid gick en stodpersonskurs for att lidra
sig att lyssna pa ett bra sitt och att hantera
tunga fragestillningar.

— Det svaraste ar att stotta en person som
fatt besked om att det inte finns mer behand-
ling att fa. Da giller det att lyssna och finnas.
Det fick vi 6va bland annat i rollspel nir vi
gick kursen.

LEVAMED BROSTCANCER MAGASINB

Det iriforeningen som Astrid Hugosson

- Den var sa tydlig. Jag kinde direkt att

och Emma Osterberg triffats. Trotsavsevird ~ knolen inte var normal.

aldersskillnad mirks ett Hon tystnar och tar ett
varmt systerskap. Astrid % 0 . djupt andetag.

iren av de dldsta med- Det svaraste ar att - Detvar svart. Jag blev

lemmarna och Emma den
yngstaiforeningen. Bada
talar mycket och inlevelse-

stotta en person
SOom fatt beSked O var aggressiv och vixte

radd och grit mycket nir jag
fick beskedet att cancern

fullt om hur viktig gemen- att det inte ﬁnns mer snabbt. Fast mest griit jag

skapen dr och hur bra det
kidnns att fa dela med sig
av sina erfarenheter till
andra. Manga som varit sjuka bir pa en oro
som kan vara svar att dela med familjen och de
ndrmaste, ibland kan det vara lattare att tala
med andra som haft liknande upplevelser.

- Vildr av varandra, siger Emma.

FOR EMMA OSTERBERG HAR det gatt tre ar
sedan hon kinde den dir knolen. Hon lag
hemma pa soffan och vilade nir hon upp-
tiackte nagot hon aldrig kint tidigare. Hon
klamde, klimde igen och bad sambon kinna.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

behandling att {4.”

nog vid tanken pa att jag
skulle tappa allt har.

Eftersom Emma var ung
och utan egna barn fick hon gora en fertilitets-
bevaring, det vill siga plocka ut dgg for fram-
tiden, innan cellgiftsbehandling kunde starta.
Efter ett halvar blev det operation och sedan
stralbehandling. Bor man i Skane betyder det
manga resor till Lund. Det dr enbart i Lund
man stralbehandlar cancerpatienter.

- Detvar en tuff tid, men eftersom det
var mitt under pandemin holls mina forelas-
ningar digitalt och jag kunde styra stralnings-
behandlingen utifran plugget. —
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/i promenadtriffar, men nu ar aktiviteterna i
| - = o gang igen. Foreningen arrangerar allt ifran
iy, utflykter och fikatriffar till foredrag och

vattengympa. Det 4r nodvindigt att gora
roliga saker tillsammans, men det allra

viktigaste, tycker bade Astrid och Emma,
ar att kunna traffas och dela erfarenheter

—>  For Emma Osterberg var det viktigt att med andra som varit drabbade.
fortsitta de pagaende socionomstudierna - Som stédperson delar man sin alder i
och leva livet sa normalt det bara gick. Hon informationsmaterialet. Tanken 4r att den
beskriver det som en skon distraktion fran som sOker kontakt ska kunna vilja nagon i sin
sjukdomen och all oro. I dag 4r Emma egen alder, forklarar Astrid. Det ar tun gt att fa en cancerdia gnos.
cancerfri, hon trivs med nya jobbet I gruppen Unga kvinnor ar det & I 3 -
som bistandshandlidggare och inte ovanligt att de som inte fatt Fra gorna ar manga. Oron ar stor. Och de
4r engagerad i Victoria Ostra IHI Q - barn dnnu behover fa prata medicinska termerna ar svara. D et a r:
Skane, i gruppen for unga kvin- ﬂ N\] @ om det.
nor. Men det gar inte en dag L 5 |m R - Jag tror att igenkdnningen naturli gt att behova stod.

utan att hon snuddar vid tanken ~~ ©™ Brosteancerforeningen  kap vara viktig. Sjilva oron
o . C . Victoria Ostra Skane .o v . ..
parisken att bli sjuk igen. for aterfall 4r sikert lika for de

pa sidan 44.

- Jag tror aldrig att jag blir fri flesta oavsett alder, men vissa
fran oron. Dirfor dr det skont att fa saker vill man dela med dem som
stod fran andra som ocksa varit sjuka. funderar pa samma saker.
Det ir en styrka att vi 4r flera. Och radet fran bade Astrid och Emma ir att

prata med nagon.
BROSTCANCERFORENINGEN Victoria Ostra - Det ér viktigt att kinna hopp och inte
Skane startade 1981 och har nu 800 med- minst framtidstro for att orka vidare, siger
lemmar. Under pandemin ordnades enbart Astrid Hugosson. @ .
p g é Pﬁzer -~ Spridd §%s

344 VEDEROSTEANCER MAGASING Pfizer AB Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna, Sweden Bro Stcancer

Tel 08-55052000 | pfizer.se



TEMA 40-ARSJUBILEUM

Full fart framat

Bade vard och forskning har tagit
jattekliv framat under de senaste
40 aren. Lisa Rydén, professor och
overlakare, viljer ut nagra av de

viktigaste framstegen.

TEXT KARIN PERSSON

Allman mammografiscreening

”En av de absolut viktigaste fordndringarna
ar inforandet av allmén hilsokontroll med
mammografi. Socialstyrelsen rekommen-
derade regelbunden mammografiscreening
1985 och det infordes sedan under 90-talet.
Detta har gjort att allt fler cancrar uppticksi
tidigt skede, men det har ocksa lagt grunden
till alla bréstcentrum och brostmottagningar.
Tidigare hanterades
brostcancer oftast
bland alla andra
’ ——- patienterinne paen
¥ kirurgmottagning.
gl n = | Nuuppstod ett behov
av att samlokalisera
radiologi och
\ 6 mammografi, den
Nl 4 brostkirurgiska mot-
tagningen och nagon form av
punktionsverksamhet. Det
ledde till att diagnostiken och
det primira omhindertagan-
det fick en fysisk
lokalisering som
bestar anidag”.

=
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Mer jamlik vard

"Tidigare hade alla regioner egna vardpro-
gram, men ar 2000 kom det forsta nationella
vardprogrammet, forfattat av Svenska brost-
cancergruppen. Sedan 2014 ir det Regionala
cancercentrum i samverkan och Sveriges
kommuner och regioner, SKR, som dr huvud-
man for vairdprogrammet.

Programmet ska minska regionala skill-
nader och se till att alla patienter far del av
moderna, evidensbaserade behandlingar,
oavsett var i landet de bor. Det dr mycket
viktigt att alla patienter kianner till att vard-
programmet finns. Alla som arbetar med
brostcancer ska folja rekommendationerna
och som patient kan man kréva att det som
rekommenderas ska erbjudas.

For att programmet verkligen ska kunna
implementeras pa ett bra sitt och for att man
ska na ut med viktiga férindringar, till exem-
pel introduktion av nya likemedel, skulle det
behdvas utbildningsinsatser — bade for all
vardpersonal och for beslutsfattare”

NCER MAGASIN B

FOTO GETTY IMAGES

Mer fokus pé psykisk halsa

"Sedan 2009 ska alla brostcancerpatienter
erbjudas en fast kontaktperson. Kontaktsjuk-
skoterskorna har en vildigt stor roll som blir
allt viktigare. Jag uppfattar att omhinder-
tagandet 4r mycket battre i dag dn tidigare.
Den psykiska hilsan hos cancerdrabbade har
fatt mer uppmérksamhet. Tidigare speglades
ohilsan i langa sjukskrivningsperioder och
svarigheter att ta sig tillbaka till vardagen efter
behandlingen. I dag har vi fa langtidssjuk-
skrivningar. Alla har ritt att fa psykosocialt
stod, som oftast formedlas av kontaktsjuk-
skoterskan. Jag tror ocksa att man pratar om
brostcancer pa ett annat sitt i dag. Det har
blivit mer avdramatiserat. Sjukdomen har fatt
mycket medial uppmérksamhet som visar att
behandlingen oftast dr framgangsrik. Dar har
Brostcancerforbundet gjort en viktig insats.”

Mindre operationer

"Forr opererade man bort hela brostet och ett
antal lymfkortlar for att underséka om de var
friska eller sjuka. Man trodde att ju mer man
togbort, desto friskare blev patienten. Nu ar det
ett helt annat scenario. I dag opererar vi 6ver 70
procent med brostbevarande kirurgi och vet att
det ar atminstone lika sidkert — sannolikt sdkrare
dn att ta bort hela brostet. Det dr en oerhord
revolution. Den kirurgiska tekniken och forma-
gan att gora ett sa bra organsparande ingrepp
som majligt har gatt framat. Rekonstruktions-
fragan ar fortfarande viktig, men inte for en lika
stor patientgrupp som tidigare.”

MAGASINB | f

Upptéckten av brostcancergener

"Fyndet av de irftliga brostcancergenerna
BRCA1och BRCA2 pa90-talet var ett stort
genombrott. En analys av dessa gener kan bade
anvindas for riskbedomning hos den som inte
fatt brostcancer och for att anpassa behandling
och uppfoljning avden som fatt cancer. Bland
annat finns det nya malinriktade behandlingar
man kan fa som tilliggsbehandling, om man
har nagon av bréstcancergenerna. Upptickten
av dessa gener har medfort att viidagtestar
manga kvinnor som dr opererade for brost-
cancer for att se om de har en drftlighet”

Utveckling av precisionsmedicin

"Utvecklingen av individanpassad diagnostik,
behandling och uppféljning gar fort. I borjan
av 90-talet borjade man att analysera egenska-
per hos tumorerna, framforallt om de var hor-
monberoende och hur snabbt de vixte. Med
hjilp av de algoritmerna kunde man paborja
utvecklingen mot skriddarsydd behandling.

I borjan av 2000-talet borjade man med
HER2-riktad behandling. Forst vid metast-
aserad cancer, sedan vid tidig brostcancer

och nu ger vi det vid tumorer sa sma som fem
millimeter. Det dr en viktig utveckling. Under
aret presenterades dessutom ny forskning
som visar att HER2-riktad behandling

tycks kunna vara effektiv, iven om man

bara har lagt uttryck av HER2-recep-
torn. Det skulle innebéra att manga
fler in man tidigare trott skulle
kunna ha nyttaav HER2-
riktad behandling. Det
ar vildigt spannande
och firskadata” @
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Tillsammans
ar vi forbundet ~=

Brostcancerforbundets

40-ariga historia bygger pa
manga manniskors fantastiska
engagemang. Har ar nagra av

dem - nagra av oss!

Kicki Sivertsson mediem
Brostcancerfoéreningen i Uppsala

“Nér jag fick aterfall var jag sa inne i min sjuk-
domsbubbla att jag inte ens tankte pa Brost-
cancerférbundet och dess arbete. Men tack
vare en ny van kom jag ivag till ett informa-
tionsmote som Brostcan-
cerfoéreningen i Uppsala '
lan hade. Det var verkligen

en dgonoppnare for mig!

Réatt snart hade jag turen

att fa en rehab-vecka pa
Masesgarden, for oss med
spridd brostcancer. Da /,
forstod jag till fullo vad det
betyder att ha ett starkt
forbund som arbetar for
att vi ska fa chans att ma

s& bra som mojligt. Detvar 1 J & o %

fantastiskt att mota starka kvinnor mitt i livet
med spridd brostcancer! Flera hade klarat sig
fint i manga ar och det gav mig en oerhérd
styrka i min egen sjukdom. Genom Brost-
cancerforeningen i Upp-
sala &r jag ocksa med i en
grupp for oss med spridd
brostcancer, vi ses regel-
bundet och fungerar fint
som stod och bollplank

till varandra. Brostcancer-
forbundet och dess lokala
foreningar ar verkligen
viktiga pa valdigt manga
satt! Vem ska annars driva
vara specifika fragor och
se till just vara behov?”
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Patrick Ekwall sportjournalist och
ambassador for Brostcancerforbundet

“For mig har det varit givet att stalla upp
som ambassador for Brostcancerférbundet,
eftersom jag tycker att det finns all anledning
att ge méanniskor s& mycket stod som majligt.
Jag har markt ett stort intresse och att manga
uppskattar det jag gor nu och det vi gjorde
nar Hannah blev sjuk. Att vi var 6ppna med
det vi gick igenom. Jag vet att manga drab-
bade kant att de blivit hjalpta av att hdra om
min och min familjs erfarenheter.

Det ar viktigt for mig att bidra till stod till
forskningen och det gér ju att géra pa olika

. sétt. Det jag gillar med Brostcancerforbundet
| ar att forbundet inte &r sa stort. Det gor att
. det finns en nérhet till alla pé kansliet och

att alla jobbar hart for att dra in s& mycket
pengar som mojligt till forskningen. Det
finns storre organisationer som inte alls
. kanns lika angelagna.
Brostcancerforbundet behovs tyvarr.
Brostcancer ar den vanligaste cancer-
formen och den drabbar 20 kvinnor om
dagen. Det ar alldeles fér manga.”

]

Fortroendevald revisor i Brostcancerforbundet

“Brostcancerforbundet har under de senaste
aren utvecklats stort och foljt med i samhal-

lets utveckling pa ett bra satt, det gor att det
ar givande och intressant att jobba ihop med

styrelse och kansli.

Jag ar inne pa min andra mandatperiod
som fortroendevald revisor och det finns
flera skal till att jag valt att engagera mig i
Brostcancerforbundet. Men framforallt vill
jag bidra med det jag kan inom ekonomi,
revision och styrelsearbete. Jag kdnner att

MAGASIN B

jag bade kan ge stod och

fyller en viktig funktion,

men ocksa att jag far

mycket tillbaka. Det finns

ett fint engagemang i

forbundet och vi har en bra

dialog mellan mig, styrelsen

och kansliet. Sedan brinner jag for
utveckling och Brostcancerforbundet ar
bra pa att ta till sig nya tankar och félja
samhallets behov och utveckling.”
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Henrik Lindman Tfverksamhetschef
blod- och tumoérsjukdomar, Akademiska
sjukhuset

“Jag har valt att &gna mitt liv at forskning
och behandling av brostcancer. Eftersom
jag brinner for den kliniska forskningen
har jag ocksa valt att engagera mig i
Brostcancerforbundets forskningskommitté.
Brostcancerforbundet har en mycket
viktig roll som patientens rost inom
ett omrade som domineras av
myndigheter och regionalpolitik.
Dessutom vill jag lovorda att
Brostcancerforbundet sedan
manga ar samlar in pengar till
klinisk brostcancerforskning! Det
betyder att det gar att genom-
fora mindre och mellanstora
studier som handlar om olika
aspekter kring varden av
brostcancerpatienter.”
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Lisbeth Sandberg mediem

i Brostcancerforeningen Hilda,
lokalavdelningen i Karlskoga

"Jag tycker om gemenskapen och att
vi jobbar for en béattre cancervard som
ska vara lika for alla i hela landet. Det ar
ocksa bra att vi kan stotta med rehab till
de som behover det. Jag gick med i
brostcancerféreningen 2014 nér jag
fick min andra diagnos. Det ar ju
en samlingsplats for alla som ar
drabbade. Jag vet hur det ar nar man
far sin diagnos, det kommer upp alla
moijliga fragor. Vi gar igenom ungefar
samma saker och tankar. Manga i
min forening har varit med lange, jag ar
ganska ny i ssmmanhanget. Vi traffas en
gang i manaden och det kommer alltid upp
olika fragor. Da kénns det bra nér jag kan
bidra med nagot. Idén att virka in en cykel
fick jag nar vi horde att temat forra oktober
skulle vara gerillakonst. Vi hade en cykel
hemma i garaget som vi anda skulle sldnga
och nér jag googlade och sag en bild pa en
invirkad cykel kandes det sjalvklart att gora
nagot liknande. Vi var tva som gjorde det
tillsammans. Det var jattekul och cykeln fick
ju mycket uppmarksamhet!”

» 7 TEMA 40-ARSJUBILEUM

Lena Lundqvist Stodperson
i Brostcancerfoéreningen Hilda Orebro lin

“Jag har valt att engagera mig som
ordférande och stédperson eftersom jag
sjalv fick sa bra stod fran brostcancer-
foreningen nar jag blev sjuk. Det var
viktigt for mig att fa prata med nagon som
visste vad ingen annan i min omgivning
visste, namligen vad det innebar att ha
brostcancer. Det var ju ett chockartat
besked och jag fick hjalp att bearbeta
mina tankar.
Ingen ska behéva vara ensam med
sin sjukdom. Det &r fint att tillhora
en gemenskap med narmare 11 000
medlemmar och férbundet ger méjlighet
till att utbildas och utvecklas inom
brostcanceromradet. Att fa mojlighet att
driva aktuella brostcancerfragor ar ocksa
viktigt for mig och dar tycker jag att vi far
bra stod fran Brostcancerforbundet.
Eller kortare uttryckt: Jag kdanner
tillhorighet och gemenskap,
gladje och utveckling!”

Nordisk HR-chef
och hallbarhetschef, Estée Lauder

Varfor har Estée Lauder valt att
stodja Brostcancerférbundet?
“Redan fér 30 ar sedan riktade Estée
Lauder Companies uppmarksamheten
mot att kvinnor dog i brostcancer
och att mer borde goras. Som ett
féretag som grundats av en kvinna,
Estée Lauder, och dar de flesta kunder
ar kvinnor, sag The Estée Lauder
Companies en mojlighet att oka
medvetenheten bland kvinnor varlden
over for att verkligen gora skillnad.
Darfor skapade The Estée Lauder
Companies “Breast Cancer Campaign”
1992 - och "The Pink Ribbon” som en
symbol for kampen mot brostcancer.
| Sverige har Brostcancerforbundet
varit en nara och palitlig partner sedan
2000 tack vare deras engagerade
och fokuserade insatser i kampen mot
brostcancer.

Eftersom Brostcancerférbundet
i ar firar 40-arsjubileum och Estée
Lauder Breast Cancer Campaign firar
30 ér, &r jag stolt 6ver att var
gemensamma vision att
radda liv har blivit verklighet.
Brostcancer ar inte langre
nagot det pratas om
bakom stangda dorrar, utan
globalt far sjukdomen
den uppmarksamhet
den fortjanar.
Brostcancer-
forbundet har
till stor del varit
drivande bakom
detta i Sverige.”
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Tipsladal
Sharing is caring. Har delar medlemmar
i Brostcancerférbundet med sig av sina
tips for att ma sa bra som majligt under

//j:“\
L/

Kliar peruken? Kép
en buff! Den ar mjuk
mot skalpen och kan

vikas s& att du far
volym i nacken.

()
2)

Kép nya mjuka
och svala
lakan — skont
ndr man
far nattliga
vallningar.
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behandlingen.

N
3
Umgas sa mycket
du orkar med néra
och kara. Planera in
sociala aktiviteter
sista veckan fore
en ny cytostatika-
behandling. Vi ar
sociala varelser och
aven om du kadnner

dig skruttig, s& gor Klipp sénder

umgange att du tepasar och
mar battre. mala fast filtret
med nagellack
som skydd mot

v skéra naglar.

N

Acceptera din
dagsform. Nagot du
orkade goéra i bérjan

av behandlingen
kanske du till exem-
pel inte orkar vid ett
senare tillfalle. Det
ar helt normalt att
bara orka ga 200
meter, om ens det,
vissa dagar. Anpassa
dagen efter hur
du kadnner dig for
tillfallet.

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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LISTAN

(6) (8)
&/ &/
Be personer i ditt Anvind mjuk
natverkatt hitta pa - 3, v ndborste N
aktiviteter for dina h mild Yo “\
barn om du har ocime Q—g
nagra. Mér dina barn barntandkrdm, Mjuka sockor av
bra sa orkar alla det dr skont bambu &r snalla mot
battre och du vid 6mt och smartande fotter.
kanner dig lugnare. .. .
kénsligt
._ tandkott. /1“"1“\
. ,
7) N
‘ -~ o~ Ha nagra
Hitta en samtalspart- { 9 \ Ita k 0
ner - professionell \.// saita kex pa
eller van. Det kan Kann ingen stress nattduksbordet

som du kan
dta innan du

oOver att ata eller leva
overdrivet nyttigt.
At det du ar sugen

vara ganska skont
att boxa in cancer-
tankar och avsatta

tid for det sa att all pé och som du sjalv kliver u-pp,
vaken tid inte blir kanner att du mar det kan lindra
"cancertid”. bra av. illamdendet.

12
Lyssna pa
musik. Pa
Spotify finns
Rosa listan,
en spellista
att lyssna
pa under
behandling, pa
promenaden
eller i andra
situationer ddr
den behévs.
Lédgg gérna till
egna favoriter!

@

Vaga be om profes-

sionell hjalp om livet
kénns jobbigt eller
tungt - kdnn inte
att du maste vara

positiv och tacksam

hela tiden.
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[ Bréstcancertéreningen Victoria
Ostra Skane har gemenskapen
frodats i dver 40 ar.

“Nar vi traffas ar det alltid valdigt goda

skratt bland medlemmarna. Alla ler och

sager hej till varandra nar vi ses. Det
finns en varme, man kénner av gladjen
i att traffas.

| boérjan av varje medlemsmote
kommer deltagarna och checkar in.
D4 sitter ndgon i styrelsen och en

volontéar fran medlemmarna dar och ser

till sa att varje deltagare blir ordentligt
valkomnad. Om vi vet att ndgon &r ny
forsoker vi se till att den personen inte
kdnner sig ensam.

Jag tror att det ar viktigt att vi i
styrelsen ser varje medlem men ocksa
att medlemmarna vagar bjuda p4 sig
sjalva och prata med varandra. Pa det
sattet ar det Iatt att fa en
kompis i féreningen som
man sedan kanske gar
pa alla medlemsmaoten
tillsammans med.

Vi har aktiva samtals-
grupper, grupper for
fysisk traning och gor utflykter i Skane
eller ndgon annanstans. Varje ar har vi
en julfest som brukar vara valbesokt.
Da kommer en musikklass och har
luciatag for oss. Vi brukar ocksa ha en
arlig modevisning. D& samarbetar vi
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Alla dar med
och bestimmer
och far séiiga sill.”

med véra lokala klad-
affarer, gar manne-
kang och visar upp
kladerna och bjuder
pa lite mat. Det
brukar vara valdigt
uppskattat. Den
arliga golftavlingen

Sandra Lomming
Rosabld bollen drar in & sekreterare i

Brostcancerféreningen

massor av pengar till  victoria Gstra Skane.

var férening och till
prostatacancerféreningen och bidrar
dessutom verkligen till kad gemen-
skap.

Vi vet ocksa att nagra medlemmar
uppskattar att bara fa vart medlems-
blad, dven om de inte orkar komma
pa vara moten. Det
ger ocksa en form av
gemenskap att fa hem
bladet och se att foren-
ingen haller i gang.

Vi i styrelsen sam-
arbetar mycket, hjalps
at och delar pa arbetsuppgifterna
i verksamheten. Alla ar med och
bestdmmer och far siga sitt. Det &r
Iatt att nd oss pa telefon eller mejl.

Vi finns alltid dar och haller oss aktiva
for medlemmarna.” @

BERATTAT FOR KARIN PERSSON

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

gnart har vi tv§ nyant-

f'a'rger'\v“art sortiment:
° Ha\\onr'o'd

o Kastan)

Hall utkik!

Effektiv kompression

Upptéack vara kompressionsplagg med basta
mojliga medicinska effektivitet. For enklare
patagning erbjuder vi dessutom ett brett

sortiment av hjalpmedel. Prata med din
vardgivare eller besok var webbshop for
mer information: www.medi.se/shop

Al
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www.medi.se

medi. | feel better.

Aldersgrans 18 ar. stodlinjen.se

SUERIGELOTTEN 22

Vinn upp Hll 25 miljoner!

Jama hon

Just nu gér ett extra dverskott till bréstcancerforskning nér
du képer den rosa Sverigelotten. Ett hjartfullt samarbete
med Bréstcancerférbundet. Finns bade i butik och som
digital skraplott i mobilen under hela oktober.

Las mer och k&p lotter pa sverigelotten.se

Kdp Sverigelotten och stéd
kampen mot brastcancer

Till frman for

- BROSTCANCER
FORBUNDET

@ fOIkSpel Allt 6verskott till Sveriges foreningar.
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Rekordinsamling
Apoteket sdljer rosa band
fér brinnande livet.

TEXT KARIN PERSSON

Under fyra ar har Apoteket samlat in
over 2,7 miljoner kronor till Brostcancer-
féorbundet. Vad hoppas ni kunna bidra
till?
- Vi vill gérna vara med och bidra
till forskning som i forlangningen kan
forbattra bade det preventiva arbetet
och behandlingen mot brostcancer,
liksom studier som kan gora att fler far
en bra eftervard. Det yttersta malet &r
att forskarna ska hitta 16sningen péa hela
gatan med brdstcancer, att man ska hitta
svaren som alla soker s att vi inte ska
behova kdmpa mot den har sjukdomen
i framtiden.
Apoteket engagerar sig i brostcancer pa
flera satt, bland annat genom att sprida
information om sjalvundersokning.
Férra aret hade ni ocksa en artikelserie
med bréstcancertema pa er hemsida.
Varfér gor ni detta?
- Det ar ett satt
att jobba for det
vi star for, ett liv i
halsa, och rimmar
valdigt bra med
hela var verksam-
het. Brostcancer ar
verkligen en hjarte-
Camilla Olsson &r

affarsomradeschef syd fraga, och kvinnor
pa Apoteket. som har eller har

haft bréstcancer ar
forstas en viktig grupp
for oss. Aven om man

ar sjuk kan man ha

ett bra liv och vi

har massor av
produkter, tjanster

och kunskap som

kan underlatta for

den hér patientgruppen.
Under 2021 slog ni rekord och salde
over 55 000 rosa band, vilket motsvarar
en summa pa 1655 000 kronor. Hur

har ni gjort for att kunna silja sa pass
manga?

- Infér Rosa Oktober pratade vi valdigt
mycket internt om vad vi skulle kunna
gora och peppade varandra. Vi hade
dessutom en intern tavling i att sélja flest
rosa band under den har perioden. Vara
medarbetare dr engagerade och det
engagemanget sprider de i sina kund-
moten.

Vad hoppas ni pa nar det galler arets
insamling?

- Redan i januari boérjade vi forbereda
oss infor kommande oktober och nu ar
vi annu mer taggade an sist. Det blir
spannande att se hur det gar. Malet ar
sjalvklart att vi ska knacka forra arets
resultat med rage!

JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
6dem. Finns i beige och
svart.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.
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