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nte oroa dig fér att behéva pumpa luft

varje dag om du inte vill - luften stannar

kvar i luftkammaren upp till

flera manader!

For mer information:

amoena.se Tel. 08 545 257 70

E-mail: info.se@amoena.com
facebook.com/AmoenaSverige
instagram.com/amoena_scandinavia/

i o

VISSTE DU ATT? OHE.%
Adapt Air protesen "':-

finns dven som bh-inlagg!

Balance Adapt Air &r for alla kvinnor

med olika stora brost som vill uppna

symmetri. Bh-inldgget har samma
fantastiska egenskaper som

brostprotesen Adapt Air.

amoena

Supporting Confidence

AAnita

SINCE 1886

CARE

Anita Cares Dalia protes BH
Style 5751X - Cup AA-D

[4L)
5

AN
)
| - )

Y Wy
|

}* N

=

www.anita.com/care



31 _
—01 Datum  BROSTCANCER
\A} ~ FORBUNDET
(@ 2] }

Lotteriet

JustT NUA

3 de
to en-erblUda“
Ett 10l nya kunder!

150 kr/manad*
. Gl .
N f * Lottbevis - ok

* Sven Svensson

Varde 559 kr

Vid kop av en Datumlott far du
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Datumlotten kostar 150 kr/mén* med dragningar varje dag en hel ménad (5 kr/dag)!
OVER 20 000 vinster varje manad! Du kan vinna 2 000 000 kr pa Jackpotten varje
kvartal och varje manad kan du vinna: 1 000 000 kr, 25 000 kr/mén i ett &r (300 000 kr),
10 000 kr. Vinst dven pa bara rétt Ar eller bara rtt Manad eller bara ratt Dag!!

--"qﬁia' {
. i

*15 kr tillkommer i fakturaavgift utan Autogiro

Jackpottvinnaren
Kenneth

Kenneth och Mona har
upplevt en dag utéver
det vanliga. De har akt
limousine, snurrat pa
vinsthjulet och firat
med kaffe och gott
fikabrdd.
— Nér jag tryckte
pé stoppknappen
foljde jag hjulet med
stor spanning. Det
stannade ett sndpp
fore Jackpotten. Om
det hade fortsatt ett
steg till kunde jag
ha vunnit upp till tva
miljoner, men jag ar
jattendjd med
900 000, sager
en strlande glad

: = Kenneth.
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PROSTATACANCER
FORBUNDET

4 Essence dricksglas, fran littala.

Den eleganta designen gor att
glasen passar med alla sorters
dukningar.

Dricksglasen ar skona att dricka ur,
rymmer 35 cl och tal maskindisk.

12 delar Bamboo bestickset,
6 gafflar & 6 knivar

Bladet 4r av rostfritt stal och
skaftet av dkta bambu.

Tack vare bambun blir varje
del unik. Endast handdisk.

ncerférbundets och

Prostatacancerférbundets gemensamma lotteri.
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Vi har firat 40 framgangsrika ar
- nu fortsdtter kampen!

I NOVEMBER, DEN GRAASTE av allamana-
der, anordnade Brostcancerforbundet ett
sprakande forskningsseminarium, som
leddes av en rosa smallkaramell i form av
moderator och kirurg Emma Niméus!
Vifick en historisk tillbakablick med tanke
pavart 40-arsjubileum, en genomgang av
aktuell status for vetenskapen inom
brostcancer samt en framtids-
spaning om vad vi kan vinta
oss kommande ar. Ni har
mojlighet att se detta fina
jubileumsseminarium
eftersom det spelades in.
Liank finns pa var hemsida.

Med fortroendevalda fran
de lokala styrelserna hade vi
sedan i dagarna tva en ordférande-
stimma med manga och bra diskussioner
och nyttig information. Lordagskvillen
avslutades genom en jubileumskvill med
manga glada skratt, mycket musik och
dans samt fina tal och samtal!

Tack

till alla er som var
med och firade vart
40-arsjubileum!

SOM NI KAN LASA PA SIDAN 15itid- skrifter hamnar valdigt ritt i tiden. Under
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5 Telefon/Mobil: D D D D D D 31 Dat
o
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Erbjudandet galler endast nya kunder, en gang per person, langst till 2023-02-28 och dig som &r fylida 18 &r och bor i Sverige. Fx’ i) SVARSPOST
Din premie fér du ca 5 veckor efter att din betalning registrerats. Vi kommer att lagra de personuppgifter du lamnar hér och kan &ven komma att N=
komplettera dessa i efterhand for att kunna fullgéra vara kundatagande, leva upp till lagar och regler, samt fér marknadsféring. Lotteriets formanstagare, _é % 20685779
Bréstcancerférbundet och Prostatacancerféroundet, delar personuppgiftsansvaret med Lottericentralen, som hanterar alla personuppgifter enligt 32 162 20 VALLINGBY
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ningen, har vi nyligen limnat 6ver
namnunderskrifterna fran uppropet
om ritten till individanpassad screen-
ing till Socialstyrelsen. De ser just nu
over processen med mammografi, sa
vart paverkansarbete med bland annat
Brostcancerrapporten och namnunder-

FOTO JOSEFINE TOLLEMAN
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varen 2023 foljer sista handpaliggningen i
mammografifragorna om anpassad screen-
ing och mammografi fér kvinnor 74+.

Tahand om varandra i den kallare arstid
som nu foljer, och lat oss alla dela med oss
av virme och gemenskap under den
kommande julhogtiden. @



A - | % | y Nir Anne-Lie Rydé fick sitt
' cancerbesked forra aret tryckte hon
~ & undan kéinslorna av sorg och oro.
N Under inspelningen av Sa mycket »
biittre hann de ifatt henne.

TEXTTIM ANDERSSON FOTO MARGARETA BLOOM SANDEBACK
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PERSONLIGT

Nir en vianinna till hennes mamma drabbades
av brostcancer fick den unga Anne-Lie Rydé
en allvarlig uppmaning. Med tiden skulle det
bli till ett mantra: "Undersok brosten.” Livet
igenom har hon gjort just det, sa vanemissigt
att hon knappt reflekterat 6ver det. Hon blev
en "klimmare”, som hon siger.

Vid ett tillfalle hittade hon tva knolar. Efter
en undersokning visade de sig vara bara
brosk. I dag finns de inte lingre kvar.

Denlilla "artjavel” som hon upptickte den
14 juli forra aret kindes helt annorlunda.

- Jaginsag direkt att det
var nagot som inte skulle
vara dir, ett frimmande
foremal i min kropp. Ettrig
dir den plotsligt stack ut.

Tva veckor senare fick
hon tid for undersokning
hos en noggrann under-
lakare.

— Nir hon var klar sade hon att hon skulle
skicka en remiss till mammografin. "Jaha, och
vad kommer det att sta pa den remissen?”
fragade jag. "Misstinkt cancer”, svarade hon.

10

Jag insag direkt
alt det var nagot
som inle skulle
vara diir.””

Visitter pa hotell Rival i Stockholm. Det ar
en passande inramning for en person som all-

Anne-Lie Rydés
artistkarriar tog fart

L4

tid dlskat att, med sina egna ord, "sla klackarna
itaket”. Oavsett om hon dr 22 ar och sangare i
punkrockbandet Extra, eller 65 ar och under
cancerbehandling. Hennes korta, skimrande
roda jacka smalter in i den rodsvarta interi-
oren.

Livet har gjort henne tuff, ocksa infor kri-
ser. Nir hon insag ldget blev hon genast kallt " gy
inriktad pa att ta sig igenom sjukdomen. "Steg PR
for steg, dag for dag”, som uppmaningen 16d
fran hennes nira van Nanne Gronvall. Hon
var med pa motet nir likaren gav beskedet,
och hade sjilv haft ssmma hormonella form
av brostcancer tidigare.

Anne-Lie Rydé lutar sig fram i den svarta
skinnfitdljen, knyter hinderna som infor en
attack.

- Nagonting hinde med mig, en autopilot
gickigang: "Det hir ska jag klara av” Min
dotter, som dr vuxen sedan liange, blev fruk-
tansvart ledsen. For hennes skull, och for min
egen, var jag tvungen att bita ihop. Jag fick
tunnelseende.

OPERATIONEN VAR "a piece of cake”, siger
hon. Av stralningen kiande hon ingenting,
inte ens lite trotthet. Efter
sju manader av uppehall fran
rampljuset, en franvaro som
borjade generera tissel och
tassel i branschen, gick hon
ut offentligt med sin diagnos:
ett Facebookinldgg och en
stor Aftonbladetintervju
simultant.

Sedan var hon redo att sitta i gang igen.
Sommaren 2022 var fullbokad med konserter.
Och inte minst: inspelning av arets sisong av
Sa mycket bttre.
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for drygt 40 ar sedan.
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Anne-Lie Rydé
Alder: 66 ar. Gor: Artist, aktuell
i Sa mycket battre. Bor: | Stockholm.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

ey SUE PR Y T W R T
F

] i d 3 " ¢ i
— -
] A
’ ] OIS <. Mo

WA W
# ' —— —_—
G i A s 3 . £

B S ik e

e AL e B e e B

L e i e
L ¥ Bl

5. £
- "'/’f '%

II%% ,’ "

1




PERSONLIGT

—>  Ochdir tog det stopp. Hon ma vara en

person som reagerar med rationalitet pa
kriser, men alla nedtryckta kiinslor av oro och
sorg hinner forr eller senare alltid ifatt henne.
Och de tar inte hdnsyn till tajming. Den hir
gangen 6verskoljde de henne mitt under
TV4-inspelningen.

- Dir, pa Gotland, brister det. Du sover
knappt nagonting, kamerorna ir niarvarande
hela tiden, det ar prestationskrav och jag var
dessutom forkyld. Min kropp borjade reagera.
Jag fick jattestora fotter! De svillde upp sa att
jag inte kom i nagra skor.
Korsryggen borjade lasa

Allt som gor livel

trangda kinslor gett sig till kdinna. Har hon
uttomt lagret av sorg och stress? Vem vet

- och vem vagar utmana 6det med sadana
forutsiagelser?

Och problemfri dr inte tillvaron. Den fem-
ariga, antihormonella medicineringen gor
henne somnlos och lattirriterad. Lite radsla
finns ocksa kvar, vid nya blamérken, krimpor.
Hon haller dock savil radsla som biverk-
ningar kort.

- Jag gillar att leva. Jag tycker fortfarande
om att ga pa stora fester, ga pa krogen, dricka
vin och dansa. Jag dr en
otroligt livsglad person.

sig. Jag fick blaskatarr, Allt som gor livet roligt

f?lfr}ll ;s;*;narna slutade 70 ll gt _ d ar ar Ja(;a\fiﬁr }legi:{ floll'"tfarande.
Hon genomforde jag:for y ara]ld(f . Hon ir tacksam for att

trots allt inspelningen. L r” hon upptickte den dar

Satt barfota under mid- Jag UZII h a k ul‘ drtan sa tidigt.

dagarna, och tringde pa For det har hon bara

sig ett par elastiska boots nir hon gick upp pa
scenen for att forsoka tvinga sin forkylda rost
till underkastelse. Men nér hon kom hem till
Stockholm igen grit hon i fem dagar i strick.

- Det finns en film dir Diane Keaton och
Jack Nicholson spelar huvudrollerna. De har
mot all formodan blivit fordlskade i varandra,
men sd dumpar han henne fér nagon yngre
fjalla och hon grater och grater. Grater niar
hon skriver, grater niar hon ska dta. Sa kinde
jag mig.

Hon avbokade sommarens alla spelningar.

— Bara tanken pa att kliva upp pa scenen och
vara glad och glittig och jatteduktig fick min
mage att vinda sig. Kroppen sade bara: Nej nej
nej, du ska ta hand om det hir nu.

OCH NU DA? DET AR HOST och hon mar battre,

sdger hon. Hon har gjort en del spelningar,
utan att nagra nyckfulla uttryck for undan-

12

sig sjalv att tacka. Anne-Lie Rydé har tita
brost, sa cancern syntes inte pa mammo-
grafin.

- Nir jag insag det tappade jag hakan lite.
Men vad fan, om jag inte hade varit en brost-
klammare hade det gatt ytterligare ett ar,
och pa mammografin hade den kanske fort-
farande inte synts. Till sist hade det eventuellt
varit forsent, eller atminstone kravt en tuffare

behandling.

JusT NU AR HON med i Brostcancer-
forbundets kampanj for rétten till individ-
anpassad screening, sa att kvinnor med
svarbedomda och tita brost ska fa under-
sokas med andra metoder dn enbart
mammografi.

I 6vrigt vill hon girna skicka vidare det
mantra som hon en gang fick av sin mammas
vininna: "Undersok brosten..” @

MED BROSTCANCER MAGASIN B

PERUKER
TURBANER
HARPRODUKTER
ACCESSOARER

t HOUSE OF CHRISTINE!

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och turbaner
i olika frisyrer, modeller och utférande - for att vi pa basta
mojliga satt ska kunna hitta just det du soker. Fér din
béasta kansla och komfort!

Kontakta oss for fri konsultation:

CARL M LUNDH - SALONGER: GOTEBORG 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska
031-41 45 10 | HELSINGBORG 042-14 30 00 JONKOPING 036-15 02 70 | KALMAR
0480-813 69 | LUND 046-14 17 70 MALMO 040-733 20 | STOCKHOLM 08-545 66 800 |
STOCKHOLM Perukshopen 08-20 10 06 | UMEA 090-12 16 72 | VASTERAS 021-18 15 03
OREBRO 019-14 83 63.

PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP Almgrens: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen:
033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger Hairstyle:
023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman:
0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Headon: 044-
10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | LULEA Look Frisor & Studio: 0920-22 09 09
NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51
SKELLEFTEA Har & Skénhet: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 |
SOLLEFTEA Trudes Frisorer: 0620-131 01 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86
UPPSALA Bjérn Ehlin Hair Team: 018-10 59 00 | UPPSALA Frisér Mirja / Rendezvouz:
018-25 32 70 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:
0790-710 710 | VASTERVIK People: 0490-318 00 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 |
ORNSKOLDSVIK Victoria Lyng/C/O Salong M: 0703-59 65 52 | OSTERSUND Trudes
Frisérer: 063-12 01 25. | FOR MER INFORMATION: BESOK CARLMLUNDH.SE - SALONGER

PERUK: KINU | PREMIUM - SENTOO COLLECTION

KOMTILL OSS
OCH PROVA!

Hur olika ménniskor vdljer att hantera

sitt haravfall dr individuellt och i slutédndan
en smaksak. Vissa viljer att limna huvudet
bart medan andra féredrar att anvéinda
turban, sjal eller peruk. Oavsett vad du sjdlv
viiljer, dr det viktigaste att det kdnns bra

och bekvdmt for dig!

Titta gdrna in pa carlmlundh.se — fér mer

information och inspiration.

Varmt véilkommen!

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
v Aderans

CARLMLUNDH.SE



ARTUELLT

18415 000

Rekordutdelning! | &r delar Bréstcancerforbundet ut éver 18 miljoner
kronor till patientnara brostcancerforskning. Arets forskningsanslag
Okar darmed med 45 procent jamfort med forra aret. Liksom tidigare
ar ligger fokus pa forskning som kommer bréstcancerdrabbade
till del inom en 6verskadlig tid.

14 VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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I ar gar Athenapriset, som delas ut av
bland annat Vinnova och Dagens med-
icin, till en innovativ l6sning for snabb-
are och battre bréstcancerdiagnostik.
Vinnande Stratipath har utvecklat en
Al-baserad precisionsmedicinsk bild-
analys som snabbt kan visa hur aggressiv
en tumor ar - ndgot som avgor vilken
behandling en patient bor fa. Produkten
ar varldens forsta prognostiska analys

av brostcancer direkt fran mikroskopi-
bilder och anvands redan p4 flera sjukhus
i Sverige. Brostcancerforbundet ar stolt
medfinansiar till den akademiska
forskningen. @

Missa inte!

Varmt valkommen till ett webbinarium
om lust till sex efter brostcancer. Ta del
av kvinnors berattelser och hér om vilka
insatser de efterlyser fran varden. Du far
ocksa tips och rad fran experter pa hur
man kan hitta tillbaka till sin lust. Webb-
inariet modereras av Suzanne Larsdotter,
sexolog, socionom och terapeut.

Datum: 15 december. Tid: 17.30-19.00.

Mer detaljer och lank till webbinariet har
mejlats ut till vdra medlemmar. Kontakta
info@brostcancerforbundet.se om du
saknar information. @

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

FRAGOR
TILL

Marit Jenset, generalsekreterare
for Brostcancerforbundet.

Arets Brostcancerrapport visar att var tionde

kvinna mellan 40 och 74 ar har svarundersokta

brost. Sex av tio radiologer skulle ocksa vilja
infora rutiner for att informera om téta brost
om de fick resurserna.

Hur togs arets Brostcancerrapport, Radda fler
liv med individanpassad screening, emot?

- Brostcancerrapporten gav oss plats i tre
nationella tv-sdndningar, néra 200 publi-
ceringar i olika kanaler och inte minst stort
genomslag lokalt. S& vi ar mycket néjda med
mottagandet av arets Brostcancerrapport.
Hur arbetar ni vidare med fragan?

- Vi har nyligen traffat Socialstyrelsens
generaldirektor Olivia Wigzell och lamnat
o6ver namnunder-
skrifterna fran
uppropet. Vi foljer
oversynen av scre-
eningprogrammet
och uppvaktar
aven ledamoter i
riksdagens social-

utskott for att
diskutera individanpassad screening.

17 914 personer skrev under uppropet for
kvinnors ratt till individanpassad screening.
Vad hoppas du pa nu?

- Jag hoppas vi far till en faktisk férandring
dar kvinnor med téta brost identifieras inom
screeningprogrammet och vidare ges en
uppfdéljande undersokning. Sjalvklart ska
det vara lika for alla oavsett bostadsort.

Vi fortsatter vart entrdgna paverkansarbete
och hojer rosten for brosten! @
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AKRTUELLT

Halla dér Yvonne Brandberg,
professor i vardvetenskap vid K1,
som tilldelats Brostcancerférbundets
Utmdrkelse 2022,

Hur kanns det?

- Det kanns jatteroligt och hedrande.
Man kan inte fa nagot finare dn en
utmarkelse fran patienterna.

Du ar specialist i klinisk psykologi och i
din forskning fokuserar du bland annat
pa att undersoka och forbattra mann-
iskors upplevelse av att diagnostiseras
och behandlas mot bréstcancer. Varfér
har du valt att 4gna dig at detta?

- For att jag tycker att det ar valdigt
viktigt att lyfta fram patientens perspek-
tiv nar det galler
bade forskning och
behandling. Jag vill
att mer uppmarksam-
het ska dgnas at hela
patienten, inte bara
sjukdomen. De psyko-
sociala fragorna i
samband med cancer
behover lyftas mer,
vilket manga patienter kan vittna om.
Vad arbetar du med nu?

- Jag skriver pa en vetenskaplig
artikel som handlar om partners till
kvinnor med hdg risk for brostcancer
som genomgatt férebyggande brost-
operation. Jag jobbar ocksa med en del
studier kring kliniska préovningar, dar jag
undersoker hur livskvaliteten paverkas
av olika behandlingar mot bréstcancer.

Vad ar vikti-
gast for att en
person som far
brostcancer ska
kanna sig val
omhandertagen
av varden?

- Att man
haller tider for provsvar, att varje patient
har en kontaktperson att hora av sig
till och att det finns kontinuitet, med
ett stabilt team. Nar man far ett brost-

cancerbesked blir
framtiden valdigt
oviss under en lang
tid. Det staller allt pa
4dnda och da behover
man ha bra kontakt
med varden.
Om du far vilja ut
nagot som du ser
kan fa stor paverkan
pa livskvaliteten efter en brostcancer-
diagnos, vad skulle det vara?

- Rehabilitering. Manga har seneffek-
ter av olika slag, till exempel fatigue,
kognitiva problem och sexuella pro-
blem, som kan sitta i lange. Man kan
inte forlita sig pa primarvarden, for dar
finns inte den speciella kunskap som
kravs. Det behdvs mer specifik cancer-
rehabilitering. @

MED BROST( R MAGASIN B
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Ny teknik visar hur
brostcancer sprids

Med hjalp av ny teknik har forskare fran
Stockholms universitet kunnat visa att

det ar cellerna runt sjalva cancertumoren
som tycks vara nyckeln till att brostcancer
sprids. Det ar darmed inte bara genetiken
som spelar roll for hur cancern véxer, utan
ocksa tumorens placering i brostet.

- Insikten om detta kan forklara varfor
vissa behandlingar bara fungerar hos vissa
individer, &ven om de har liknande mutatio-
ner som andra, eftersom tumorerna finns i
olika delar av brostet, sdger Mats Nilsson,
professor vid Stockholms universitet. @

FOTO MADELEINE ENGLUND

De ar arets
brostsjukskoterskor

Christine Naslund, Helene Lind och
Susanne Séder och jobbar alla tre vid onko-
logen pa Sundsvalls sjukhus. Nu prisas de for
sitt engagemang och sin gedigna kunskap,
som skapar trygghet for patienterna och
deras anhoériga.

- Vi ar alla tre 6verens om att det har ar
den finaste utmarkelsen vi kan f&, vi kdnner
oss sa hedrade och glada. Det &r verkligen
ett kvitto pa att vara patienter tycker att
vi gor ett bra jobb, sdger Helene Lind,
specialistsjukskoterska.

Arets Brostsjukskoterska utses av Brost-
cancerforbundet i samarbete med Sveriges
32 brostcancerforeningar. @

[OkE) & ByVER yad: FicaLLG, BRESTOFERERAD, SkiLD
Gy CER EVERALE W R E + KoRTHERIG, NYA AT
TiLLsh NG UG och FARMODLICEN | Fiy PoRs 2 1

{L | BERSVER LishA
[ )| e A VET

i || 1
| 'Lilﬂf'}i @ﬁ-rﬂ\. o

O Ve

Tack till

@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

DIAMOND ATTACH

Antligen ér vér nya klisterprotes hér! {!’

Eftersom efterfragan pa vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu ndjet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
klisterprotesen Diamond Attach.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i véara 6vriga proteser, och du faster den
direkt mot din bréstvagg. Diamond Attach kan med
fordel anvandas dven vid aktivitet och sport.

Kontakta gédrna din lokala bréstprotesutprovare
fér mer info och bokning av utprovning.

Vill du veta mer?
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

SCANDINAVIA
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Verkar lusten som bortblast e
— eller siitter kroppen stopp?
Det finns viigar tillbaka till ett
tillfredstillande sexliv. &
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Vanligt all den sexuella
héilsan paverkas negativt

Du har ritt till information och stod
—men lingt ifran alla far det.

TEXT KARIN PERSSON

Ett svart besked som medfér mycket oro,
behandlingar som ér bade fysiskt och psy-
kiskt pafrestande och en kropp som vare sig
ser ut eller beter sig som den gjort tidigare.
Det dr bara nagra av de faktorer som gor att
lusten och formagan att ha sex kan paverkas
drastiskt nir man far brostcancer. En under-
s6kning som Brostcancerférbundet nyligen
genomfort, visar att 6ver hilften av de drygt
8700 medlemmar som svarat upplever att
sexlusten minskat pa grund av brostcancern
och dess behandling. Fér manga avdem har
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detta ocksa inneburit en generellt forsimrad
livskvalitet.

Enligt det nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering bor bade likare och kon-
taktsjukskoterska, under hela vardforloppet,
informera om hur sjukdomen och behand-
lingen kan paverka den sexuella hilsan. Det
ar sjukvardens ansvar att ta upp dmnet med
patienten och att géra det med alla — oavsett
alder, kon, partnerstatus eller ursprungsland.
Man bor ocksa uppmirksamma behov av
rehabilitering och ha riktlinjer for hur man
etablerar kontakt med en sexolog, psykolog,
kurator eller annan expert om patienten
onskar det.

ENLIGT WHO AR SEXUALITETEN en del av att
vara minniska, ett grundbehov som inte bara
ar synonymt med sex utan sa mycket mer.

- Det drinte jag som
kontaktsjukskéterska eller
lakare som ska vilja om vi ska
beakta sexuella rattigheter
eller inte, det ir en minsklig
rattighet! Om alla vi som
jobbar med personer med
brostcancer beaktat det, hade
vi kommit sa mycket langre,

Else-Marie
Rasmusson

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

sager Else-Marie Rasmusson som ér onko-
logisjukskoéterska, sexolog och ordférande
for Svensk forening for psykosocial onkologi
och cancerrehabilitering.

Férmagan och benigenheten att ta upp
fragor som ror sexuell hilsa varierar mycket
inom varden, menar hon. Manga ar bra pa att
informera och fanga upp funderingar, andra
sdtter det fortfarande sist pa listan. Om det
hinns med. Om det kidnns ritt eller bekviamt
att taupp.

- Vimaste komma ifran det, hur ska jag
kunna kidnna in om det ir aktuellt for per-
sonen framfor mig? Det kan jag inte om jag
inte fragar.

Generellt tycker hon att det finns mycket
mer att onska pa det har omradet. Att man
saknar utbildning i dmnet och darfor tycker
att det ar svart koper hon till viss del.

- Efter grundutbildning behdver vi
fortbilda oss inom olika omraden beroende
pavar vi arbetar, sa dven inom sexuell hilsa.
Alla ska inte bli sexologer, men genom att
lyfta fragan och ge basal information kom-
mer man vildigt langt, sdger Else-Marie
Rasmusson.

INFORMATIONEN BOR GES BADE muntligt och
skriftligt. Brostcancerforbundets medlems-
enkiit visar emellertid att just information
padet har omradet ar en bristvara: Fyra av
fem uppger att ingen inom varden ens har
tagit upp fragan. Tidig information dr ocksa
det som flest, 62 procent, av de svarande

som inte dr n6jda med stodet fran b
varden hade velat ha. Manga har 4
sjilva lyft fragan men inte fatt den
aterkoppling de hoppats pa. "Jag
tog upp detta med onkologen, fick |
till svar att du far levamed att sex- |
lusten avtar efter all behandling”,
skriver till exempel en svarande.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Siffrorom 6

Brostcancerforbundet har gjort en
undersokning bland sina medlemmar
om sexlust.

5 7 procent upplever att sexlusten
minskat pa grund av brdst-

cancern och dess behandling.

6 procent upplever att den
minskade sexlusten paverkade

livskvaliteten negativt litegrann, medan
21 procent upplever att livskvaliteten
paverkades mycket negativt.

procent har inte fatt tillbaka sin
ll< sexlust efter avslutad behand-
ling medan endast 7 procent har fatt
lusten tilloaka. 42 procent av de sva-
rande ar fortfarande under behandling.

7 procent uppger att ingen inom
bréstcancervarden tagit upp

fragor om sexuell halsa.

3 procent ar missnojda med det
stéd de erbjudits fran vardens
sida nér det ror fragor om sexuell halsa,
medan 40 procent svarar att de inte
velat ha ndgot stod géllande detta.

2 procent avdem som hade
6 onskat stod hade velat f4 tidig
information. 42 procent hade velat fa
samtalsstod och 27,5 procent hade

velat fa konkreta rad om till exempel
glidmedel eller samlagsstallningar.

Totalt deltog 3 774 personer, vilket

ger en svarsfrekvens pa 46 procent.
P& grund av hur fragorna ar utformade
har alla inte svarat pa samtliga fragor.



—~ Fleramed partner hade ocksa 6nskat mer
information och stod till denna, bade for
partnerns egen skull och for att sjilva fa 6kad
forstaelse.

HANNA MOLLAS, soM Ar barnmorska, psyko-
terapeut och specialist i klinisk sexologi,
tréffar ofta kvinnor i terapi
som upplever att de forlorat
sin sexlust nir de blivit sjuka i
brostcancer. Manga kan tyd-
ligt hirleda sin minskade lust
till den medicinska behand-
lingen. Andra ir paverkade av
kroppsliga forandringar som
inte rimmar vil med hur sexualiteten i vart
sambhiille ofta dr kopplad till det ungdomliga,
friska och friascha. En
del behover fa bearbeta
forlusten och traumat
iatt fa den hir typen av
diagnos innan de kan
kinna nagon lust.

Hanna Méllas bru-
kar forsoka bena ut vad
personen hon méter sjalv
menar med sexlust, efter-
som det ar ett brett begrepp utan given defini-
tion. Nar vi talar om sexlust har vi en formaga
att lagga fokus pa kroppen och exakta aktivi-
teter — pa sadant som orgasm och penetration.
Men det finns ocksa i det sociala samspelet, i
det vi tycker dr spainnande eller avslappnande
och det vi njuter av, papekar hon.

- Sexualitet dr vildigt existentiellt. Det blir
tydligt nir en person drabbas av sjukdom, kom-
mer i kontakt med sin dédsangest eller ar orolig
for att forlora ett brost till exempel, siger hon.

Hon forsoker underséka vad varje person
upplever dr problemet med den minskade
lusten. En del tycker sjilva att det dr helt okej
att inte kinna lust - lidandet uppstar kanske

Hanna Mollas
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“Sexualitel éir
viildigt existentielll.
Det blir tydligt niir
en person drabbas
av sjulcdom.”

egentligen ijamforelsen med andra, i férhal-
landet till en partner eller i sorgen 6ver att
nagot som tidigare varit en viktig del av livet
inte lingre dr det. Hon foljer patientens egna
mal nir det giller sexlust och jobbar utifran
det for att hitta nya vigar till njutning, gemen-
skap, niarhet och sexualitet.

I terapi jobbar hon ocksa gdrna med par och
uppmanar alla att ta med sig sin eventuella
partner, i alla fall nagon gang.

- For manga ar det vildigt viardefullt att bara
sitta ord pa det hir tillsammans och kunna
motasidet.

Det dr vanligt att tinka att lust bara ska
uppsta spontant, menar Hanna Mollas, men
oftabehover den lockas fram. Darfor kan det
vara en braidé att planera in tid for erotiska
aktiviteter eller intimitet,
som onani, massage eller
smekningar.

MANGA AV DEM HON
MOTET aterfar lust till

sex med tiden, men da

ar det inte ovanligt att
deistillet uppticker att
skora slemhinnor blir ett
problem. Det dr naturligtvis viktigt att gora
vad man kan for att motverka det, siger Hanna
Mollas. Men hennes rad ir att ocksa forsoka
fokusera pa njutning framfor funktion och se
hur man kan uppna det utan att skada vagi-
nans slemhinnor. Det kan till exempel vara att
anvinda sig av en vibrator som man ligger pa
blygdbenet, vilket kan ge stark njutning.

- Manga kinner inte sin kropp sa vil och
vet inte vilka fantasier de gar i gang pa, det har
bara rullat pa och man har inte aktivt behovt
utforska det. En del upplever att sjukdomen
gOr att man tvingas ta tag i nagot man kanske
aldrig hade gjort annars. I det kan man se
nagot positivt, siger Hanna Mollas. @

R MAGASIN B
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Adiba Barney bor i USA:

"Folk star pa barrikaderna”

Adiba Barney fick diagnosen spridd
bréstcancer i januari 2015. D& var hon
37 ar och relativt nygift. Snart markte
hon att cytostatikan och den anti-
hormonella behandlingen paverkade
hennes underliv mycket negativt.

- Det var en stark brannande kénsla
och jag bloédde nér vi forsokte ha sam-
lag, berattar hon.

Sedan dess har hon géatt igenom alla
i USA tillgangliga behandlingar som
hon kanner till: Provat diverse olika
kramer, tagit hjalp av en fysioterapeut
som arbetat med vaginan, anvant en
ring som utséndrar mycket sma ostro-

gendoser i vaginan (med standig moni-

torering av 6stradiolnivéerna i blodet
samtidigt) och anvéant vaginalstavar.
Hon har ocksé fatt laserbehandlingar
som ska stérka slidans slemhinnor.
Detta som deltagare i en forsknings-
studie, vilket gjorde att hon slapp
betala de 15 000 kronor per omgang
som det annars skulle kostat. Ingenting
hjalpte mot den brannande kanslan.

- Det var sa fruktansvart jobbigt. Hur
kan det inte finnas en [6sning nar det
har varit ett problem s& lange for s
manga?

Adiba Barney sager att systemet i
USA, dar man sjalv behover betala for
sin vard eller forlita sig pa sin forsak-
ring, gor att man blir mer av en kund i
en konkurrensutsatt bransch. Och som
patient géller det att vara palast, veta

MAGASIN B

vad man kan stalla for krav och vaga
vara 6ppen med sina problem, menar
hon. Orkar man det kan man ocksa fa
tillgang till mer progressiva behand-
lingar 4n vad man far i Sverige, upp-
lever hon.

- Det ar inte konstigt. Det ar ett jatte-
stort land med méanga patienter som
kan pusha
pa for for- |
battringar.
Folk star
pa barrika-
derna. Men
det ar ett
heltidsjobb
bara att vara
sjuk.

Sjalv har hon valt onkolog bland
annat utifrdn dennes kunskaper inom
just sexuell hélsa. Till sist har hon ocksa
fatt reda pa vad som orsakat hennes
problem under alla dessa ar, namligen
en liten spricka precis vid slidoppningen
som aldrig lakt. Nu har hon precis
paborjat nya laserbehandlingar av just
det omradet. For att motverka den
stelhet och tranghet som uppstatt i
vaginan far hon botox sa att musklerna
ska slappna av, vilket ska ge snabbare
effekt &n manuell t6jning med vaginal-
stavar. Hon ska ocksa genomgé en
operation inom kort.

- Jag tror pa det hér och ar valdigt
forhoppningsfull, sdger hon. @

Adiba Barney.
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Ingen inom varden tog upp fragan om sexuell
hilsa niar Anastasia De Re fick brostcancer
for sex ar sedan. Da var hon 86 ar och mitt i
en skilsmissa fran sina barns pappa. Samma
vecka som hon kopte en egen lagenhet fick
hon ocksa sin forsta cellgiftsbehandling.
Kanske bidrog det till att
dmnet inte kom pa tal?

- Vardpersonalen
visste om min situation.
"Dig sitter viinidet hiar
facket. Du ar singel, rik-
tigt singel”’, sdger hon.

Painradanaven
kompis som ocksa
hade brostcancer tog
Anastasia De Re kontakt med en kurator.
Nir hon var igenom cellgiftsbehandlingarna,
och borjade kinna sig redo att kanske triffa
nagon, pratade de om hur hon skulle vaga
dejta. Kroppen var drrad, det gamla brostet
ersatt av ett nytt utan brostvarta eller kinsel.
Det tidigare sa langa haret borta. Diaremot
pratade de inte om hennes minskade sexuella
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lust eller om hur hennes slemhinnoribade
munnen och underlivet blivit skora, forst av
cellgifterna och sedan av den antihormonella
behandlingen.

Forsta gangen hon skulle prova att ha
samlag efter diagnosen gjorde hon det med en
kompis.

- Jag tyckte det kindes bekvimare, han
visste att jag var osédker. Jag ville se om saker
kunde funka men det var katastrof, det blodde
och gjorde sa ont.

Sedan dess har hon ldst mycket sjilv och for-
sokt forsta hur brostcancer och dess behand-
ling kan paverka formagan och lusten att ha
sex. Hon har provat krimer med och utan
lokalt 6strogen, smorjt underlivet med kokos-
oljaoch onanerat, trots att hon egentligen inte
kant for det, for att forsoka vacka lusten till liv
och tareda pa vad hennes kropp gillar nu.

ANASTASIA DE RES HEM AR fylltav konst och
andra foremal som berittar historier om vem
hon dr och om vad som betyder mycket for
henne. Viggarna pryds
av tavlor med motiv fran
barndomens Australien
och skyltar med
starkande budskap.
Pa hedersplatsibok-
hyllan star ett lila,
vaginaformat ljus hon
kopt under en resa till
Holland. Déttrarna dr
nagot skeptiska till den publika placeringen,
sjalv dlskar hon det.

- Jag tycker det ar fint att visa att sa hir kan
en snippa ocksa se ut.

Hon beskriver sig som en 6ppen person
och har aldrig haft svart for att prata om sex.
Det tror hon har varit en viktig nyckel nér
hon har dejtat och i de férhallanden hon haft —>

Anastasia De Re har gjort stora
anstrangningar for att vacka
sin sexlust till liv - hittills utan
tillfredstallande resultat.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Anastasia De Re

Alder: 42. Bor: Enskede i Stockholm.
Gér: Inkdpsansvarig pa
*s ett vinimportforetag.
Familj: Tva barn, 14
och 11 ar, fastman.
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—> sedan hon fick sin diagnos. Det har inte varit

helt litt att veta nir hon ska ta upp att hon haft
brostcancer och hur det paverkar henne, men
hon har forsokt att vara proaktiv och tydlig,
och definitivt lyft fragan innan det blivit aktu-
ellt med nagot slags erotisk aktivitet. Nar hon
berattat har hon bara motts av forstaelse, och
ofta har samtalet lett till djupa diskussioner,
eftersom alla har en relation till cancer.

For snart ett och ett halvt ar sedan triffade
hon mannen hon numera ir férlovad med.
De har hela tiden kunnat kommunicera bra
kring sex och brostcancer, och det har varit
hjilpsamt, men liget dr dnda frustrerande.
Fortfarande dr Anastasia De
Res sexuella lust ndmligen,
atminstone ur en aspekt, i det
niarmaste obefintlig. Intellektu-
ellt kan hon vilja ha sex.

- Jag lingtar efter min
fastman, det kinns mysigt
och hérligt att vara tillsammans. Jag kopplar
erotisk intimitet till kirlek och jag tycker att
han ir fysiskt attraktiv. Anda blir jag inte alltid
upphetsad. Jag vintar pa det dar pirret. Men
det hir sdger nej, det siger ingenting, sager
hon och pekar mot underlivet.

FYSISKT FUNGERAR DET BRA att hasamlag,
med hjilp av silikonbaserat glidmedel.
Kroppen kan ocksa komma i gang och hon
kan fa orgasm. Men om det inte sker hyfsat
snabbt kan lusten plotsligt bara stingas av.
Hon brukar forsoka att skapa lust genom
att anvinda fantasin, tinker sig kanske att
de befinner sig pa en mer romantisk plats,
men hittills har hon inte hittat nagot sitt som
fungerar. Da dr det bittre att forsoka igen lite
senare eller att vara intima tillsammans pa
andra sitt, genom massage till exempel.
Fysisk beroring hjilper henne att kinna sig
bekvim i sin kropp. Anastasia De Re berittar
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att hon, under de forsta aren efter operatio-
nen, alltid hade bh pa sig nir hon var tillsam-
mans med en man. Fortfarande kan hon vilja
gomma sig under ticket ibland, och nir hen-
nes fiastman for handen genom hennes har
héinder det att tankarna borjar kretsa kring
brostcancern, trots att hon egentligen helt
har omfamnat sin korta frisyr.

Samtidigt har sjukdomen gjort henne mer
accepterande och tacksam gentemot sin
kropp dn vad hon varit tidigare. Den har varit
stark och tagit henne igenom bade behand-
ling och aterhdmtning. Det ir en “skitbra”
kropp. Och det, tror hon, har gjort att det

trots allt faktiskt hiander att
hon har mer fantastiskt sex dn
nagonsin. Det dr ganger da hon
inte har nagra hjarnspoken.

Da kroppen hinger med, hon
har en bra dag och talamodet
finns dar.

- Om stjarnorna star ritt och det dr full-
mane, sager hon och skrattar.

ANASTASIA DE RE AR siker paattdet dr den
antihormonella behandlingen som dévar
hennes sexlust, men att sluta medicinera ar
inget alternativ for henne.

- Forskningen siger att jag har bittre chans
att 6verleva och se mina barn vixa upp om jag
tar Tamoxifen. Okej, da gor jag det.

Hon ér kritisk till hur fragan om sexuell
hilsa behandlas inom bréstcancervarden.
Det krivs mod for att prata om det intima,
och man maste hitta satt att fa fler lakare,
sjukskoterskor och andra att vaga, menar hon.
Nir hon borjade sin behandling visste hon
inte vad hon kunde forviinta sig.

- Jag tinkte: De ska ta bort min cancer,
punkt. Det ar forst efterat som jag forstatt att
man ska fa rehabilitering for att kunna ha en
bra livskvalitet, att jag gatt miste om nagot. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

Lever d
brostc

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 6ch hur det paverkar dig och din
kropp. Da kan du lattare prata med dln dokt
om ditt livoch din behandling. 1

Pa hemsidan spriddbréstcancerd.c du.se
kan du lasa om din sjukdom och Vl| €
hjalp och stod du kan fa. 4

@ Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spnidd
Brostcancer



Behandling mot brisicancer
— sa kan lusten och formagan
till sex paverkas.

TEXT KARIN PERSSON

HUR SEXLUSTEN PAVERKAS AV sjilva behand-
lingen mot brostcancer varierar mycket.

Det dr vanligt att lusten minskar och kanske
forsvinner helt.

- Finns det en vilja, och med lite trining,
sa kommer den ofta tillbaka dven om det kan
ta tid, siger Tina Nevin som dr barnmorska
och sexolog med mangarig

utan ocksa ge urinvigs- och dndtarmsbesvir
samt torra och skora slemhinnor i under-
livet. Det kan ocksa minska aggstockarnas
produktion av konshormoner. Cytostatika-
behandling kan dessutom orsaka sar, blasor
och svampinfektioner i munnen, vilket
tillfalligt kan omdjliggora kyssar eller oralsex
som en killa till njut-

erfarenhet inom cancer- ”Detﬁnizs g‘( )da ning.

rehabilitering. b Vid antihormonell
For manga dr brosten en Chailser at t hlt ta brostcancerbehand-

stark symbol for sexualitet ti l lb a ka tl' l l e tt ling dr det inte ovanligt

och kvinnlighet och en tyd- . . 4 attsexlusten minskar

lig erogen zon. Att genomga j u]lg'era]’lde Sexllv. eller férsvinner helt.

en operation dir hela eller . Det beror bland annat

delar av brostet opereras bort, med bade
minskad kinsel och foriandrat utseende som
foljd, kan darfor paverka sexualiteten mycket.

- Efter en operation brukar
jag prata mycket om att
nirma sig drrviavnaden. Dels
behover drren stretchas,
men de ir ju ocksa en del av
din kropp, och hela kroppen
behover du ta till digoch ta
tillbaka.

Stralning mot brost och brostkorg kan ge
trotthet. Det behandlade omradet kan bli rott
och svullet och huden kan bli torr och klia.

Behandling med cytostatika kan inte bara
orsaka lustdédande illamaende och trétthet,

Tina Nevin

30

pa att bristen pa 6strogen kan ge en generell
avsaknad av lust och glddje i tillvaron, och
en del kan bli hjilpta av behandling med
antidepressiva likemedel. Men den sidnkta
ostrogenhalten i kroppen ger ocksa torra
slemhinnor i underlivet, med aterkommande
infektioner och smirta vid samlag som foljd.
- For manga ir det ett problem att sex
gor ont, bade efter cytostatika och under
hormonbehandling. Men med hjilp av bra
lakare, psykologer, barnmorskor och sa vidare
finns det goda chanser att hitta tillbaka till ett
valfungerande sexliv. Det finns ocksa goda
mojligheter att stirka upp slidviggarna pa
olika sitt. Det giller att fa den hjilpen och att
det hir problemet inte férminskas. @

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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& SMOT], SMOT], SMOT]
Varda blygdldppar och slidmynning
genom att smorja med oparfymerad
olja, till exempel oliv- eller kokosolja,
© varje dag. Undvik tval och vaselin-
baserade produkter!

Anvdnd glidmedel

Applicera rikligt med
glidmedel, garna

flera ganger, for att
undvika skav om du har
omslutande samlag.
Lat underlivet vila fran
slitage om det gor ont.

Stretcha vaginan

Tina Nevin rekommenderar regelbunden
anvandning av vaginalstav, bade for att
kunna smorja slidan med olja och for att
tanja slidvaggarna. Valj garna en i medicinsk
silikon och med vibrationsfunktion som
stimulerar blodcirkulationen. Vissa regioner
delar kostnadsfritt ut vaginalstavar som
rehabiliteringsredskap. Kolla med din kon-
taktsjukskoterska vad som géller dar du bor.

Boka tid for intimitet

Om den spontana sexlusten lyser med sin
franvaro - planera in tid for erotisk intimitet
tillsammans med en eventuell partner

eller pa egen hand. Kroppsnéara kontakt,
massage, smekningar och onani kan med
tiden vacka lusten till liv.

MAGASINB | f

TEMA SEX

Lokalt éstrogen?

Ett tillskott av lokalt 6strogen i form av gel,
kram eller vagitorier kan motverka torra
och skoéra slemhinnor i underlivet. Diskutera
med din onkolog om du kan anvanda lokalt
Ostrogen eller om du boér undvika det. Det
finns ocksa icke hormonella vaginala
produkter som ger fukt och hjalper

till att halla slidan elastisk.

Vénj dig vid berdring

En del behover “ta tillbaka”
kroppen. Taktil massage med
mjuk beroring kan vara ett satt,
att smorja in sig sjalv med
langsamma rorelser 6ver hela
kroppen ett annat. Forsok sa
smaningom att ndrma dig
delar av kroppen som kan
kdnnas svara att ta pa.

Ga pa kroppssafari

Undersok hur berodring

av exempelvis insidan av

laren, insidan av armarna eller harbotten
kanns. Det géar att kdnna starkt valbehag och
fa orgasm utan att nudda underlivet, dven via
en drom eller genom att fantisera.

Ge inte upp

Du har rétt till stod och en plan for din sexuella
rehabilitering! Prata med din behandlande
l&kare, kontaktsjukskoterska eller nagon i
rehabteamet for att & hjalp med dina besvar.
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever i dag néira 100 000
kvinnor som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000 kvinnor
Jar diagnosen varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp. Manga
av dem nar ni via Magasin B
tillsammans med anhoriga,
sjukvardspersonal, forskare

Berisiisitiorr
! UCLETEE

och folkvalda runt om i landet. : i
Personer pa tongivande tidnings-, X il e

radio- och tv-redaktioner liser
ocksa tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

5 hérliga odllingstips
den som saknar gréna fingrar

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Okar éstrogenhalten vid viktnedgang?
Jag har blivit behandlad mot en hormon-
kanslig brostcancer, atit hormonham-
mande i snart tre ar. Har nu medvetet
gétt ner 15 kilo i vikt pa fem manader.

Nu har jag borjat fundera pa om det
frigérs mer hormoner pa grund av fett-
forbranningen? Blir lite orolig, bor man
héja dosen eller géra nat annat? Okar
risken for aterfall?

Svar: Nej nej nej! Sa kan
det inte vara. Snarare
minskar bildningen av
Ostrogen fran fettvavna-
den. Risken for aterfall
Okar inte. Det ar flott om
Niklas Loman, du kan gé ner i vikt och
overlakare och behalla den lagre vikten,
diagnosansvarig . .. .

vid Skanes under forutsattning
universitetssjukhus ~ att du varit éverviktig
fLund. forstas. Det ar bland det
svaraste som finns! Det kan bara vara bra
for din héalsa.

Niklas Loman

Gors fosterdiagnostik?

Jag har haft brostcancer, den var hor-
monreceptiv och det visade sig att jag
bar pd BRCA1-genen. Det har nu visat sig
att dven min dotter ar barare av mutatio-
nen. Hon &r 28 ar och 6nskar att fa barn,
s& min fraga &r: Gors det fosterdiagnostik
for att hitta BRCA1-mutationen?

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Svar: Man kan gora sa
kallad PGD, vilket ska
L!tlasas prglmpilantato- stall din fraga
risk genetisk diagnos- el Beareiee
tik. Det ar en variant av pa bréstcancer-
provrorsbefruktning dar férbundet.se
man styr vilket embryo som
ska planteras i livmodern baserat
pa BRCA1-undersdkning av embryo-
vavnad. Det ar en krdvande procedur,
men det géar att gbra. Sa vitt jag vet dock
endast i Goteborg och Stockholm.
Niklas Loman

Fraga om
bréstcancer!

Hur ofta ska man kontrolleras?

Jag har varit pa min forsta arskontroll
efter min bréstcancerdiagnos. Fick
hem papper i dag dar det star att nasta
kontroll &r om tva &r. Ar det inte varje &r
i fem ar? Har hort med andra som
drabbats, och de har kontroll varije ar.
Kanns konstigt att det ar olika.

Svar: Tyvarr skiljer det
nog lite beroende pa
var man bor. Enligt
vardprogrammet
rekommenderas arliga
mammografikontroller Yvette Andersson,
i minst fem ar. Det finns bverlakare och
dock inte s8 mycket SQZ:EE;TI;gnZ':
vetenskapligt stod for att  sjukhus.
detta Okar 6verlevnaden.

Yvette Andersson




Halli gang!
5 évningar for starkare muskler.

TEXT KARIN PERSSON FOTO GETTY IMAGES

[+ 23 Fysioterapeuten Camilla
Gasslander har tagit fram
ett program for dig som
vill tréna for att bibehalla
muskler under och efter
brostcancerbehandling.
Ovningarna ar enkla och
gar att anpassa efter
dagsform. Ibland racker det gott att ta en
kort promenad och goéra en av 6évningarna.
Nasta dag kan du ta ndsta 6vning. Kanner
du dig stark? Gor alla i ett svep!
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Camilla Gasslander

Ett utforligare traningsprogram, med

instruktionsvideo, finns tillgangligt gratis pa:

prehabcamilla.se.

Armhdvning

Bra for: Tranar armar, brostmuskler
och mage.

Gor sa har: Gor klassiska armhéavningar,
rak i kroppen med spand bal och rumpa
hela tiden.

® | 4tt: Sta upp, luta dig fram och sétt
héanderna mot en bordsskiva for en
enklare dvning.

Medel: Sta pa kna med handerna i
golvet. Klarar du det kan du sta pa ta pa
nervagen for att sedan satta i kndna innan
du vander 6vningen.

® Tungt: Sta pa ta hela vagen.
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Situps

Bra fér: Inre och yttre magmuskler.
Go6r sa har: Ligg pa rygg pa golvet med
bojda knan. Hall handerna framfor dig,
eller vid behov ena handen framfor dig och
andra under nacken for att stodja huvudet.

® | itt: Tryck ner svanken och lyft
skulderblad och huvud fran underlaget,
sank langsamt igen.

Medel: Lyft dverkroppen och sank den
igen nar handerna nuddar knana.

® Tungt: Res dig helt till sittande och lat

handerna fortsatta hela vagen till fotterna
innan du sanker éverkroppen igen.

MAGASIN B

LISTAN

Kndboj
Bra for: Tranar rumpa, framsida och
baksida lar. Ger 6kad rorlighet.

Gor sa har: Sta axelbrett med fotterna och
behall hilarna i marken hela tiden.

@ [ 4tt: BOj pa benen och satt dig
kort pa en stol innan du reser dig till
utgangspositionen igen.

Medel: Gor évningen fritt och boj sa
mycket du orkar, garna tills du sitter pa
huk, innan du reser dig igen. Oka vid behov
belastningen genom att hélla i ndgot tungt.

Rodd

Bra for: Ovre ryggmusklerna.

Go6r sa har: Fast ett gummiband i ett
doérrhandtag. Hall &ndarna i varsin hand,
boj armarna och dra dem bakat sa att
skulderbladen dras ihop. Ovningen kan
goras sittande pa en stol eller staende.

® Alternativ: Saknar du gummiband kan du
anvanda en hantel eller en fylld petflaska
och gora 6vningen med en arm i taget. Sta
framatlutad med rak rygg, hall tyngden
med ena handen och anvand vid behov
den andra for att halla balansen och minska
belastningen péa landryggen. Dra sedan den
arm som haller i tyngden bakat/uppat sa att
armbagen pekar mot taket.

MAGASIN B
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Broststretch

Bra fér: Tojer bade arrvdvnad och
muskler i brostomradet samt satter i gang
lymfflodet.

Gor sa har: Ligg pa rygg pa golvet.

For armarna uppat och neréat langs

golvet, som om du gjorde en .
snoéangel. Om det ar s stramt ¢
att armen lyfter vid nagot tillfalle

kan du prova att ha armen bojd

eller att halla stilla och stretcha
extra mycket dar

det drar som mest. \

® Alternativ: Nar du blivit
rorligare kan du stalla dig
med ansiktet mot ett horn.
Hall bada armarna mot
vardera vagg, i axelhojd
eller hogre. Luta dig in mot
hornet och djupandas.

Hall kvar i 30 sekunder

och upprepa varje dag.




FORENINGSLIV

Paddlingslaget som vinner bade
tavlingar och gemenskap

”2017 bildades Pink Dragon Ladies Team
Sweden, ett drakbatslag med kvinnor
som har eller har haft bréstcancer, pa
initiativ av Malmo Kanotklubb och Brost-
cancerféreningen Malméhus. Projektet
fick stod av Brostcancerforbundet, som
eftersokte fler paddlande lagmedlem-
mar fran hela landet.

Jag och tre tjejer till fran Brostcancer-
féreningen Ornskoldsvik hoppade pa och
25 personer akte till den internationella
drakbatsfestivalen i Florens 2018. Det
blev en fantastisk upplevelse. Dessutom
visade det sig att vi var riktigt bra!

| september i &r nadde vi stora fram-
gangar under EM i Spanien och i var
kommer Pink Dragon
Ladies aterigen att vara

Isabella Scandurra ar ledamot i Bréstcancerférbundets
styrelse och medlem i Brostcancerféreningen
Ornskoldsvik.

langt att aka till trdningarna i Malmo.

Darfor har vi nosat upp en lokal kanot-

klubb som vi tranar med. Drakbats-

sektionen bestar sa klart dven av icke
cancerdrabbade. | ar har
vi bjudit in manniskor

99 o
representerade vid den I batm k()mmer som kommit fran Ukraina
stora internationella Vi varandra nara’ att trana med oss, och nu

tavlingen, som den har
gangen gar av stapeln
i Nya Zeeland. Dit finns
fortfarande chans att
folja med!

Vii Pink Dragon Ladies ar alla med-
lemmar i en férening som ar med i
Brostcancerforbundet. Vi har lag-
medlemmar frdn bland annat Gavle,
Norrképing, Stockholm, Goteborg och
flera foreningar i Skane. Det finns abso-
lut utrymme for fler! Vand dig till Emilia
Peetre, ordférande i Brostcancerforen-
ingen Malmohus.

For oss i Ornskoldsvik blir det lite
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bade fysiskt
o ’ inst 3
och p.s;))lekt. 9 IS?/:]CI’E::S minst en gang

ar vi ett gang som ar ute
och paddlar drakbat till-

Drakbéatspaddling
ar en bra traningsform som du kan
utféra dven i hogre alder eller om du ar
svagare for stunden. | baten kommer vi
varandra nara, bade fysiskt och psykiskt.
Eftersom vi alla i det rosa laget haft en
bréstcancerdiagnos forstar vi varandras
bekymmer och funderingar. Samhorig-
heten &r fantastisk. Det finaste ar nog
att vi i baten har fokus pa att trana for
livet” @

BERATTAT FOR KARIN PERSSON
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R BAKO

Néra 8 000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer.

Eliza &r en av dem. Ingen ska behova vara ensam
med sin brostcancer. Det ar varfPmedlemsl6fte och
‘en av grundstenarnai va

Fa stod. Bli medI

Finns pa Spotify

Lyssna pa Sjukvardspodden dir Jonas Edstrom
samtalar med inbjudna gdster fran sjukvdrden,
patientforeningar, akademin och politiken.
Kliniska prévningar, tumoragnostiska diagnoser
och genterapier dr ndgra av dmnena i de
spdannande avsnitt som finns att lyssna pa.

Roche AB, 08-726 12 00



MIN INSAMLING

Jenny Cederblad tog sjumilakliv
for brostcancerforskningen

TEXT THERESE JOHANSSON

Du samlade in narmare 39 000 kronor
till Bréstcancerforskningen genom att
ga 100 000 steg pa en dag. Vad fick
dig att gora detta?

- Jag gillar utmaningar och blev
inspirerad av tva damer i 60-arsaldern
som gick 100 000 steg pa en dag. Kan
de sa kan jag, tankte jag. Jag fragade
min kompis Jenny, som aldrig &r sen att
haka pa mina
upptag, om
hon ville ga
med mig. Det
ville hon, och
vidrog i gang
en insamling
via Brostcan-
cerférbundet
dar vi satte
10 000 kronor
som mal. Det slog vi redan dagen fore
vandringen!

Hur blev uppslutningen - och vad fick
ni for reaktioner?

- Vi var tolv personer som gick mellan
mitt hem i N6tbolandet till Salusand
norr om Ornskéldsvik. En del hoppade
av och nagra tillkom under vandringen,
men vi var fyra som gick hela strackan
pa 7,4 mil. Peppen langs viagen var
enorm! Det var bilar som stannade oss
och ville skanka pengar, folk som hade
samlats mitt ute i ingenstans kladda i

rosa fran topp w

till t tutandes
med vuvu-
zelas och ett
stort gang
som hejade
pé oss vid

N denny L
malgangen. Cederblad:

Allt som allt

tog vandringen nastan 17 timmar, men
det kdndes latt tack vare allt stod vi fick.
Du har sjalv haft brostcancer och
avslutade din behandling i varas.

Vad hoppas du att det hér initiativet
ska leda till?

- Allt som uppmarksammar sjukdomen
och forskningen ar viktigt. Jag har fatt
fantastiskt bra vard, sa jag vill ge nagon-
ting tillbaka och dra mitt str4 till stacken
for att samla in pengar till fortsatt forsk-
ning. Nagra av dem vi tréffade under
vandringen hade sjélva haft bréstcancer,
det 6ppnade fér ménga fina samtal och
nya insikter. Tillsammans ar vi starka.
Insamlingen landade pa 38 970 kronor
till bréstcancerforskningen - fyra
ganger mer an du trodde.

- Otroligt roligt! Det visar att
manniskor ar engagerade och vill vara
med och bidra i kampen mot cancer,
och att en sddan har insamling kan goéra
att folk gar fran tanke till handling. Alla
insatser raknas, stora som smé. @

Bekvam
och pa
kompress

JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
6dem. Finns i beige och
svart.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.
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JOBST® Bellisse®

En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.
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TACK FOR ETT FANTASTISKT SAMARBETE

Ert engagemang och den insamling ni driver till forman fér oss gor att vi kan finan-
siera patientnara bréstcancerforskning, ge stéd och rehabilitering till drabbade och
driva opinion. Det beh&vs om vi ska na var vision att ingen ska drabbas av bréstcan-

cer. Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete dven nasta ar!

Brostcancerforbundets huvudpartners
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