BROSTCANCERRAPPORTEN 2023

Utanforskap
| brostcancerscreening

| BROSTCANCER
FORBUNDET



RIKTADE INSATSER KRAVS
FOR ATT RADDA LIV

Varje timme far en kvinna ett
brostcancerbesked. En tidig
diagnos kan betyda skillnad
mellan liv och déd. Bland de
kvinnor som gar pa mammo-
grafi regelbundet har 6ver-
levnaden i bréstcancer nara
fordubblats sedan mammogra-
fiscreening infordes.

| Sverige gar i genomsnitt atta
av tio kvinnor néar de kallas till
mammografi. Men skillnaden
mellan olika grupper i samhal-
let ar stor. Kvinnor med hogre
utbildning och god ekonomi
gar oftare pa mammografi an
kvinnor med lagre utbildning
och séamre ekonomi. Som
grupp har utrikes fédda kvin-
nor hogre dodlighet i brost-
cancer. Dessa kvinnor uteblir
ocksé dubbelt sé ofta fran

For att battre forsté vad som
ligger bakom kvinnors beslut
att inte gad pd mammografi, har
vi genomfoért en intervjuun-
dersékning med kvinnor fran
lander utanfér Norden som inte
deltagit i brostcancerscreen-
ing. Vi har ocksa gatt igenom
forskning och andra studier

pa omradet och pratat med
hélsoinformatérer som arbetar
ute pa faltet. Resultaten ar
samstammiga; det ldga delta-
gandet beror till stor del pa ett
kunskapsglapp om vad mam-
mografi ar, hur undersékningen
gar till och varfér den ar viktig.

Brostcancerférbundets un-
dersokning visar, i likhet med
andra kallor, att 6kad forstael-
se och kunskap ar en nyckel fér
att fler ska gd pa mammografi

"Mammografi raddar liv, men
bara for de som faktiskt gar pa sin
undersokning nar de kallas.”

mammografi nar de kallas.
Att géra en djupare uppfolj-
ning av deltagandet i mam-
mografiscreening ar svart,
eftersom endast en region
registrerar data i det natio-
nella kvalitetsregistret for
mammografi. Utan data fran
kvalitetsregister ar det svart
for bade forskare och myn-
digheter att systematiskt folja
upp deltagandet bland olika

grupper.

regelbundet. De héalsoinforma-
térer som intervjuats vittnar
om positiva forandringar i
kvinnors installning, nar de

ges mojlighet att forsta varfor
mammografi ar viktigt.

Brostcancerférbundets slutsats
ar att det bade krévs riktade in-
satser och rutiner som gor det
mojligt att foélja upp bréstcan-
cerscreening med det nationella
kvalitetsregistret.

Darfor vill Brostcancerforbun-

det att samtliga regioner:

® anvander de rutiner for
kallelse, paminnelser och
information som Regionala
Cancercentrum utvecklat

® rekryterar halsoguider for
uppsdkande informationsin-
satser i prioriterade omraden

® implementerar kvalitetsre-
gistret féor mammografi for
att sakerstalla uppfdljning
och underlatta forskning

Brostcancer ar den vanligaste
cancerformen bland kvinnor,
men tack vare screening och nya
behandlingar har dverlevnaden
Okat. Samtidigt uteblir nastan
var tredje kvinna fédd utanfor
Norden fran sin mammografi,
och dadligheten i bréstcancer
ar hogre bland dessa kvinnor.
Siffrorna visar att det ar hog tid
att regionerna genomfor riktade
insatser. Mammografi raddar liv,
men bara fér de som faktiskt
gar pa sin undersdkning nar de
kallas.

Susanne Dieroff Hay,
ordférande i
Bréstcancerférbundet
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FAKTA OM BROSTCANCER

O0CH MAMMOGRAFI

50%

av all cancer
hos kvinnor ar
brostcancer.

65%

av alla brostcancerfall
i aldrarna 40-74 ar
upptacks vid
mammografi-
screening.

86%

av alla kvinnor som

drabbas av brost-

cancer lever tio ar
efter diagnos.

45%

okad overlevnad
bland kvinnor som

regelbundet gar pa

mammografi.

60%

utrikes fodda
kvinnor gar pa
mammografi nar
de kallas.

80%

gar pa
mammografi nar
de kallas.

9 164 kvinnor
och 62 man
fick diagnosen
bréstcancer
under 2022
i Sverige.
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BILD: ADOBE STOCK

ders mellanrum. Mammografi ar avgiftsfri i
hela landet. | dag upptacks 65 procent av
alla bréstcancerfall vid mammografi-
screening. Sedan brdstcancerscreening
med mammografi inférdes har dédligheten
i bréstcancer minskat med 30 procent.
Bland de som regelbundet gar pa mammo-
grafi har 6verlevnaden nastan fordubblats.

Hur ofta behdver man ga pd mammografi?
Finessen med screening ar att det gar att
upptacka forandring éver tid. Nar kvinnan
undersoks regelbundet byggs en kunskaps-
bank som gor det mojligt for rontgenla-
karna att upptacka avvikelser fran tidigare
undersokningar i ett sa tidigt skede som
mojligt. Darfor ar det viktigt att ga pa varje
undersokning.

OM MAMMOGRAFISCREENING

Mammografi ar en réntgenundersokning

| den har rapporten har vi utgatt fran att
endast kvinnor som aterkommande gar
pa mammografi kan anses “delta” i scre-

"Bland de som

o v ek rooee™ regelbundet gar  orebrosrsnnes o ot 0e
Brostcancerscreening med mammografi ar pa mammo- kvinnor som aldrig gatt pa mammografi

grafi nar
de kallas har
overlevnaden
nastan for-
dubblats.”

nar de kallats, dels kvinnor som endast vid
enstaka tillfalle gatt pa sin mammografiun-
dersdkning. Bada dessa grupper gar miste
om de aterkommande kontroller som gor
det mojligt att hitta en tumoér i ett tidigt
skede.

viktig eftersom tidig upptackt av bréstcan-
cer forbattrar prognos och majlighet till
framgangsrik behandling.

Alla kvinnor mellan 40 och 74 ar i Sverige
erbjuds mammografi med 18 till 24 mana-

BILD: ADOBE STOCK

MAMMOGRAFI
- SA GAR DET TILL

Mammografi ar en réntgenun-
dersoékning som ger detaljrika
bilder. Undersdkningen gors
av en rontgenskoterska som
rontgar ett brost i taget. Sko-
terskan hjalper till att placera
brostet pa en skiva. En annan
skiva pressar sedan ner bros-
tet och haller fast det nagra
sekunder. Det tas fyra bilder,
tva pa varje brost. Genom att
trycka ihop brostet minskas
tjockleken och rontgenstra-
larna far lattare att passera.
Det ar inte farligt eller skadligt
for brostet att tryckas ihop i
samband med undersdkningen
men kan kénnas obehagligt
och gora lite ont. Nar axlar och
skuldror ar avslappnade ar det

lattare att trycka ihop bros-
tet, och manga kénner mindre
obehag.

Nar brostet &r maximalt
hoptryckt blir bildkvaliteten
som bast vilket mojliggor sak-
rare beddomning av eventuella
férandringar. Tva rontgenlakare
oberoende av varandra granskar
bilderna. Bilder fran tidigare
undersdkningar jamfoérs med
nya bilder. Om lakaren misstan-
ker bréstcancer eller om man
har upptackt en forandring fran
tidigare bilder gors ytterliga-
re undersdkning. Svaret fran
mammografibilderna skickas via
post efter ungefar tva veckor,
men hur lang tid det tar varierar
mellan olika regioner.




| genomsnitt gar atta av tio kvinnor mellan
40-74 ar pa mammografi nar de kallas. Men
i statistiken framkommer stora skillnader,
bade mellan olika regioner och mellan olika
grupper i samhallet. Kvinnor med lagre ut-
bildning, lagre inkomst eller ar fodda utanfor
Norden uteblir oftare fran screening.

Forskare vid Lunds universitet publicerade
2021 en studie 6ver screeningdeltagan-
de utifran sociodemografiska faktorer?.
Studien visar att deltagandet ar lagst bland
kvinnor som lever utan en partner, har

lag inkomst och ar fédd utanfér Norden.
Studier visar ocksa att socioekonomiskt
utsatta grupper och utrikes fodda kvinnor
har hogre dodlighet i brostcancer?.

Hur mammografiscreeningen fungerar

utvarderas regelbundet av Socialstyrelsen.
| 2022 ars utvardering finns indikatorer for
deltagande i brostcancerscreening utifran

fig

Enligt myndigheten
for Vard- och Omsorgs-
analys® uteblir fler an var
tredje kvinna som &r fodd
utanfér Norden fran sin
bréstcancer screening,
vilket ar dubbelt sa manga

som bland inrikes

fodda kvinnor.

Fodelseland, uteblir

| YLYA

NORDEN

I 517

UTANFOR EUROPA

alder och utbildningsniva, men daremot
inte utifran fédelseland®. Socialstyrelsen
pekar pa att deltagandet 6kar i takt med
stigande utbildningsniva och socioekono-
misk status®.

Enligt statistik fran SCB har utrikes fodda
som grupp en lagre utbildningsniva viket
avspeglas i gruppens deltagande®. | en
studie’ framkommer det tydligt att oddsen
for deltagande okar signifikant, med 100
procent for kvinnor fran vissa lander, nar
sociodemografiska faktorer justerats. Utri-
kes fédda kvinnor med hogre utbildning och
god socioekonomi gar pa mammografi i lika
stor utstrackning som inrikes fédda kvinnor.

Forskning visar att stod fran samhallet
spelar en betydande roll®. Manga kvinnor
vittnar om att de kant sig ensamma och
saknat stod nar de beslutat sig for att
avsta fran mammografi.
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FALSKA RYKTEN FICK SADIA
ATT AVSTA MAMMOGRAFI

Under manga ar kastade Sadia alla kallelser
till mammografi nar de kom. Hon hade fatt
felaktig information om undersdkningen.
Nu har hon andrat sig och sager att det
behovs grundlaggande information for att

fa fler kvinnor att ga.

Forsta gangen Sadia fick en kallelse till
mammografi fragade hon en van vad det
var for ndgot. Vannen beréattade att det var
en inbjudan till en sarskild mottagning dar
de undersdker brésten, och att det gors for
att forebygga cancer. Anda gick Sadia inte
pa undersdkningen, utan kastade bade den
forsta kallelsen och de som sedan kom hem
i brevlddan vartannat ar. Hon raknar ut att
hon maste ha slangt 10 stycken. | dag ar
Sadia 64 ar. Anledningen var att hon lyss-
nade pa felaktig information. Flera i Sadias
omgivning sa att undersékningen orsakar
cancer, att den gor valdigt ont och att
manga hade ont i flera veckor efterat.

- Nar nagot gor ont tanker man att det
ar farligt. Det var falsk information men jag

"l Somalia,
dar jag
vaxte upp,

gar man inte

till sjuk-
varden om

man tror
att man ar

frisk.”

"Jag har blivit kallad till
mammografi manga
ganger men jag har bara
gatt en gang pa hela
tiden jag har bott
i Sverige.”

valde att lyssna och tro pa den, den satte
sig hart. Jag har blivit kallad till mammografi
manga ganger men jag har bara gatt en
gang pa hela tiden jag har bott i Sverige.
Aven fast jag har utbildat mig och jobbat
inom varden.

Sadia berattar om gangen hon valde att
ga pa mammografi. Det var sex ar sedan.
Det som fick henne att dndra sig var ett
samtal med en vén Sadia litar pa och som
arbetar som sjukskdterska. Vannen sa att
informationen Sadia hade var rykten som
inte stdmmer och att myndigheterna i
Sverige jobbar for att manniskor ska ha

en god halsa. Sadia ar glad att hon till slut
gick pd mammografi. Undersdkningen gick
bra och hon tyckte sjalv inte att det gjorde
ont. Resultatet var positivt och det gjorde
henne glad.

- Men efter det har jag inte fatt nagon
mer kallelse, det kanske har blivit fel med
posten. Men jag vill gd pd mammografi. Nu
har jag faktiskt sjalv bokat en tid, jag ska ga
till samma stélle som forra gangen.

Sedan pandemin har Sadia haft uppdrag
som hélsoinformator vilket dven har gett
henne 6kad kunskap. Att prata om halsa pa
olika satt passar henne bra. Hon ar en so-
cial och 6ppen person, med manga vanner
och aktiv i flera féreningar. Hon sager att
hon ska uppmuntra andra kvinnor att ga pa
mammografi.

- Jag har ett bra natverk, det ar basta
sattet att informera.

Sadia berattar att i Somalia, dar hon vaxte
upp, gér man inte undersdkningar om man
tror att man ar frisk. Hon sager ocksa att per-
soner som kommer fran krigsdrabbade lander
har mycket annat att tanka pa. De behéver
bade fa information och padminnelser.

- Man maste ha ratt information for att
ta ratt beslut. For att fa fler kvinnor att
ga pa mammografi behdvs grundlaggande
information, och man maste sprida infor-
mationen. Det ar bra om ndgon som manga
lyssnar och litar pa pratar om det, da skulle
fler ga.



KARTLAGGNING: OKAD
KUNSKAP KAN MOTIVERA FLER
ATT GA PA MAMMOGRAFI

Brostcancerforbundet har latit genomféra en intervjustudie for att
undersoka attityder till mammografi hos utrikes fodda kvinnor som inte
deltagit i bréstcancerscreening. | studien ingar aven intervjuer med flera
halsoinformatorer. Intervjuerna omfattade 18 kvinnor med begransad
erfarenhet av mammografi samt sex yrkesverksamma halsoinformatorer
som moter kvinnor i socioekonomiskt utsatta omraden.

| studien framtrader fyra orsaker till att

de intervjuade kvinnorna inte gatt pa sin

mammografi.

® De har inte forstatt kallelsen

® Inte prioriterat eller forstatt betydelsen
av att gd pd mammografi

® De kénner radsla/oro infor undersdkningen

® Smarta vid undersdkningen

Intervjuer med halsoinformatérer bekraftar
resultaten fran intervjuerna. De ar eniga
om att det storsta hindret for att delta i
screening ar bristande kunskap om vad
mammografi ar, varfér det ar viktigt och
forstdelse av vad kallelsen innebér. De
vittnar om att det ar fa kvinnor som aktivt
valjer att inte gd pd mammografi, efter att
de i samtal fatt information och radgivning
om vad mammografi ar och varfér det ar
viktigt.

KALLELSEN KAN VARA
SVAR ATT FORSTA

Kallelsen till mammografi skickas hem
med post. | den anges tid och plats foér
undersdkningen pa svenska. | intervjuer-
na framkommer det att en grupp kvinnor
blivit kallade flera gdnger, medan andra
inte uppmarksammat kallelsen. Nagra
anger att de tidigare fatt en kallelse, men
inte de senaste aren. Det ar oklart om
dessa kvinnor inte uppmarksammat nya
kallelser, eller hamnat pa en sparrlista.

"Jag tycker
att man ska
andra hur
kallelsen ser
ut, den ser ut
som reklam.
Den ar viktig
men ingen
forstar vad

det ar.”
Citat fran intervju

Flera av kvinnorna &r beroende av néarsta-
ende, ibland barn, i kontakter med varden.
Narstaende kan behdva dversatta skriftlig
information som kallelser, boka tolk till
besdket eller félja med till undersdkningen
och hjalpa till med tolkning pa plats. Dessa
kvinnor kan inte pa egen hand tillgodogora
sig information som endast sker pa svens-
ka. Samtliga halsoinformatérer betonar att
sprakliga hinder spelar en betydande roll.
Bland kvinnorna de méter ar det manga
som inte forstar vad kallelsen ar for nagot,
eller hittar information om var undersoék-
ningen genomfors.

DELTAGARE | STUDIEN

Kvinnorna som intervjuats ar i aldrarna 40 till 73 ar och
fodda i Bangladesh, Egypten, Etiopien, Irak, Pakis-
tan, Somalia, Syrien och Turkiet. De ar bosatta i Ryd

i Linkdping och i Botkyrka, Tensta, Rinkeby, Kista och

Akalla i Stockholm och har bott i Sverige mellan 6 och
47 ar. Tva av kvinnorna bor ensamma, tre av deltagarna
arbetar deltid eller heltid.

Merparten av deltagarna har inte deltagit i mammogra-
fiscreening. Sex av deltagarna har inte gatt paA mammo-
grafi inom screeningprogrammet, sju har gatt vid ett el-
ler tva tillfallen och tre har gatt flera gdnger. Tva kvinnor
pa 44 respektive 40 ar har gatt tva respektive en gang.



FAMILJ OCH ARBETE
GAR FORE DEN EGNA
HALSAN

Alla utom en av de intervjuade
kvinnorna kande till att mammo-
grafi ar en undersokning av bros-
ten som kan upptacka cancer.
Flera kvinnor behévde hjalp att
forstd ordet mammografi, men
visade sig sedan veta vad det
handlar om. Alla utom tvéa av del-
tagarna sager att mammografi ar
bra och viktigt. Denna motsagel-
se stdmmer dverens med forsk-
ningen som visar att trots att
kvinnan anser att det ar viktigt,
uteblir hon fran undersdkningen.
Tidsbrist, att det varit langt att
aka och att kvinnan prioriterat
andra familjemedlemmar uppges
som orsak till att kvinnor uteblivit
fran sin undersokning.

RADGIVNING FAR FLER
KVINNOR ATT GA PA
SCREENING

Ungefar halften av kvinnorna
uppger att mammografi inte

ar nagot de pratar med vénner
om, men i de flesta intervjuerna
framkommer att de flesta rad-
fragat eller talat med nagon om
hur undersékningen gar till. Ge-
mensamt for intervjudeltagarna

ENKATUNDERSOKNING BEKRAFTAR RESULTATEN*

En kvantitativ enkatundersék-
ning som omfattar 63 kvinnor
som inte gatt pa mammografi
bekraftar resultaten fran in-
tervjuerna. Undersékningen
har genomférts av en halsoin-
formatér som en del av hen-
nes utbildning vid Mélardalens

ar att deras beslut att avsta frén
mammografi sallan ar valgrundat.
Ingen av kvinnorna uppger att de
fatt information fran halso- och
sjukvarden nar de tagit beslut om
att inte gd pd mammografi.

Halsoinformatérerna vi talat med
upplever att samtalen de har om
mammografi med kvinnorna de
moter har stor paverkan pa kvin-
nornas kunskap om och installning
till att delta pa mammografi. En
amerikansk studie visar att fler én
dubbelt sa manga som fatt radgiv-
ning gatt pa& mammografi, jam-
fort med de som inte fatt nagon
radgivning. En kvinna som gatt pa
mammografi berattade att radet
fran en van fatt henne att dndra
sig och ga pa undersokningen.

Tva kvinnor som intervjuats har
varit tydliga med att de tycker att
undersdkningen ar onddig. Den
ena uttrycker att hon tar hand om
sin hélsa sjalv, och den andra ut-
trycker 6vertygelse om att cancer
visar sig genom knol eller smarta.

RADSLA OCH SMARTA
VIKTIGA FAKTORER

Nagra kvinnor som aldrig gatt pa
mammografi uttrycker att orsaken
ar radsla, framfor allt fér under-

universitet. Av de 63 kvinnorna
som omfattas av enkaten hade
tre kvinnor eftergymnasial
utbildning och 23 saknade helt
utbildning.

Anledningen till att kvinnorna
uteblivit fran mammografi

https://mdh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1736960/ FULLTEXTO1.pdf

sokningen. De kanner sig inte tryg-
ga med hur undersokningen gar till.

Flera kvinnor som varit pa& mam-
mografi sa att undersdkningen
gjort mycket ont. | gruppsamtal
uttryckte nagra att de kant smarta
i flera veckor efter mammografi.

| intervjuerna framkommer ocksa
att flera kvinnor kopplade ordet
cancer till dod. Nagra uttryckte
en radsla for att undersdkningen i
sig ska orsaka sjukdom. En kvinna
reflekterade under intervjun kring
ryktena om att mammografi ar
skadligt och att langvarig smarta
efter undersdkningen ses som ett
bevis for att ryktena stammer.

“Nar jag har fatt
kallelse har jag
blivit radd. Jag
laste och forstod
men jag blev radd.
Jag ar radd for vad
som ska handa, for
hur det ska ga till,
jag vet inte det.”

Citat fran intervju

overensstamde med resul-

taten fran intervjustudien.

Enkatsvaren visar att:

® Sju av tio inte forstar kallel-
sen pa grund av sprakbrist

® Tva av tio har hort att un-
dersdkningen goér ont

© Var tionde ar radd for diagnos


https://portal.research.lu.se/sv/publications/det-mots%C3%A4gelsefulla-beslutet-om-kvinnors-syn-p%C3%A5-och-erfarenheter-
https://portal.research.lu.se/sv/publications/det-mots%C3%A4gelsefulla-beslutet-om-kvinnors-syn-p%C3%A5-och-erfarenheter-
https://portal.research.lu.se/sv/publications/det-mots%C3%A4gelsefulla-beslutet-om-kvinnors-syn-p%C3%A5-och-erfarenheter-
https://mdh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1736960/FULLTEXT01.pdf

"Forst kastade jag
alla kallelser. En van sa att jag
maste ga for att forebygga.
Hon berattade om sjukdomen.
Da gick jag.”

Citat fran intervju

"Jag fick ett brev hem.
Min dotter dversatte brevet
till mig. Det var sex ar sedan.
Jag har fatt kallelse
en gang, eller tva,
jag vet inte.”

Citat fran intervju

“Nar dom klamde sa
klamde dom jattehart och
det var fel pa bilderna.
Jag gick hem och kande att
jag inte ville ga igen.
Det gjorde ont.

Det var 15 ar sen.”

Citat fran intervju
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HALSOGUIDER KAN FA FLER ATT
GA PA MAMMOGRAFI

Rajaa traffar manga utrikes fodda kvinnor
och informerar om bland annat mammografi.
Att kunna erbjuda information pa olika sprak
tror Rajaa har stor betydelse for deltagandet
i mammografin. Halsoguidernas roll ar viktig,
och Rajaa foreslar att de ska fa ha ett sarskilt
fokus pa mammografi och cancer under en

manad varje ar.

Som halsoguide informerar Rajaa
invanare i Angered i Goteborg
om olika hélsorelaterade fragor,
ofta ute pa gator och torg. De
hon traffar kommer fran manga
lander. Halsoguiderna pratar flera
sprak, nagot Rajaa betonar ar
valdigt viktigt.

- Nar det galler mammogra-
fiscreening tror jag att sprak har
stor betydelse fér om kvinnor
deltar eller inte. Vi halsoguider
ar som en bro mellan samhallet
och invanarna. Med hjalp av oss
kan sjukvarden beskriva olika sa-
ker pa ett satt som man forstar,
pa olika sprak.

Rajaa och de andra halsoguiderna
hade en gang ett sarskilt uppdrag
fran Angereds narsjukhus, att
informera kvinnor om mammo-
grafi. Manga kvinnor de pratade
med saknade kunskap om mam-
mografi, vilket fick konsekvensen
att de inte alltid gick nar de blev
kallade.

- De vet tyvarr inte varfor de
ska ga. De vet inte bakgrunden
eftersom det inte finns i lander-
na de kommer fran. Det hér kan

gora att man kastar kallelserna
nar de kommer. Man tror att det
ar reklam.

Andra saker kan ocksa paverka,
berattar Raaja. Till exempel 6p-
pettider som ar svara att passa
for kvinnor med barn. Nagra
kvinnor kédnner radsla infor att
vanta pa svar och oroa sig. Nagra
kvinnor gar inte pa mammografi
for att de tycker att undersok-
ningen gor ont. Nagra kvinnor
tanker att Gud bestammer.

Halsoguiderna fick ocksa hora
att det forekom felaktiga rykten,
bland annat att sjalva undersok-
ningen skulle kunna ge cancer. Da
forsokte de genom samtal for-
medla korrekt information.

- Eftersom vi pratar flera sprak
och har kunskap om hur vi ska
prata med kvinnorna, kan vi bade
stotta och pusha. Manga kvinnor
andrade sig faktiskt nar de hade
pratat med oss, och ville ga pa
mammografi.

Det kanns bra att kunna hjalpa
andra, att ge information sa att

Rajaa al Korayshi ar halsoguide, utbildad av
Hélsoteket i Norddstra Géteborg och med
uppdrag att informera om mat, somn, stress,
motion, tobak och annat som péaverkar halsan.
Hon pratar arabiska och svenska.

"Vi halsoguider
borde vara
ute och informera
om mammografi
och cancer
under en hel

manad varje ar."

de kan hjalpa sig sjalva, sager
Rajaa.

- Det gor mig valdigt glad. Jag
ser att de jag hjalper kanner
sig tryggare och starkta nar de
lar sig mer. Jag vet hur det ar,
jag har sjalv kommit till ett nytt
samhalle utan att veta hur nagot
fungerar.

Rajaa har funderat pa vad som be-
hovs for att fler kvinnor ska delta

i mammografiscreeningen. Hon
tror att 6kad kunskap ar det allra
viktigaste, och att mer intensiva
informationssatsningar skulle vara
bra - det racker inte med nagra
timmar eller en dag.

FOTO: JONATAN FERNSTROM
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AVSAKNAD AV KVALITETSREGISTER
OCH BRISTANDE REGIONAL SAMORDNING
| BROSTCANCERSCREENING

Landets 21 regioner har som upp-
drag att kalla kvinnor mellan 40
och 74 ar till mammografi minst
vartannat ar. Hur verksamheten
organiseras och hur ofta kvinnorna
kallas ar upp till den enskilda regi-
onen. Regionala Cancercentrum,
RCC, samordnar och stottar
regionerna men saknar mandat
att stalla krav pa hur arbetet med
screening genomfoérs. Trots att
RCC tagit fram en gemensam
kallelse, informationsmaterial om
mammografi och arbetat med
oversattning ar det inte alla
regioner som anvander detta och
rutinerna kan skilja sig at.

Det ar ocksa stora skillnader
mellan de insatser som gors for
att 6ka deltagandet vid brostcan-
cerscreening. Nar Socialstyrelsen
under 2022 utvarderade brost-
cancerscreeningen uppgav 16 av
landets 21 regioner att de gjort

insatser for att 6ka deltagandet.
Socialstyrelsens uppfoljning visar
ocksa att de regioner som har ett
lagt deltagande Gver tid haft svart
att 6ka deltagande trots insatser
for en mer jamlik screening. Initi-
ativ for att 6ka deltagandet utvar-
deras regionalt, men strukturerad
nationell uppféljning saknas.

Region Vastmanland &ar den enda
region som registrerar data i

det nationella kvalitetsregistret
for mammografi, vilket forsvarar
uppféljning av deltagande och
demografiska data. Det med-
for ocksa att forskningen inom
omradet begransas. Har ligger
bréstcancerscreening langt efter
andra screeningprogram som liv-
moderhalscancer och tjock- och
andtarmscancer.

Goda exempel pa samordning
finns i screening for tjock- och

andtarmscancer. Ett gemensamt
samordningskansli for denna
screening har bildats vid RCC
Stockholm-Gotland. RCC erbjud-
er ett gemensamt kallelsesystem,
och samtliga regioner har valt

att ingd i detta. Kansliet ansvarar
aven for radgivning vilket ytter-
ligare avlastar regionernas verk-
samhet och ger positiva effekter
pa deltagandet i screening for
tjock- och andtarmscancer.

Ett liknande initiativ med samord-
ning inom brostcancerscreening
skulle kunna minska skillnaderna
mellan regionerna. Rutiner fér
kallelser, paminnelser och ny tid
vid uteblivet besdk skulle kunna
samordnas. Verksamhet kopplat
till information och radgivning
skulle kunna effektiviseras och
utvecklas. Det skulle kunna med-
fora viktig avlastning féor mammo-
grafienheterna.




BROSTCANCERFORBUNDETS SLUTSATS:

RIKTADE INSATSER BEHOVS FOR
ATT OKA DELTAGANDET

| BROSTCANCERSCREENINGEN

Arets Bréstcancerrapport visar
att brist pa kunskap ar den
huvudsakliga anledningen till att
vissa grupper i lagre utstrack-
ning gar pa mammografi nar de
kallas. Generellt ar deltagandet

i brostcancerscreening lagst
bland kvinnor med |ag utbildning
och med séamre socioekonomi.
Detta samband finns oavsett var
kvinnan ar fddd, men statistik vi-
sar att dubbelt s manga utrikes
som inrikes fédda kvinnor uteblir
frdn mammografi.

Enligt var kartlaggning kan detta

bero pa att manga inte forstar
kallelsen, vad undersokningen
gar ut pa eller varfor den ar
viktig att prioritera. | vissa fall
finns en radsla som till stor del

bottnar i bristande information.

For att na kvinnor som inte
forstar svenska val, kravs in-

formation pa det egna spraket.

Men det ar inte sakert att det
racker att dversatta material,
hur informationen sprids ar
minst lika viktigt. Sprakbarria-
rer och informationsbrist mots
bast med uppsdkande kontakt.

Halsoguider/informatoérer har
visat sig spela en viktig roll for
att na fram till malgrupperna
och tillgangliggora information.

Brostcancerrapporten pre-
senterar en entydig bild om
behovet av riktade insatser
som Okar kunskap och kan
bidra till ett 6kat deltagande i
brostcancerscreening. Att farre
utrikes fédda kvinnor éverle-
ver sin bréstcancer samtidigt
som dubbelt sa manga uteblir
fran sin mammografi visar att
forandring behovs!

BROSTCANCERFORBUNDET
VILL ATT ALLA REGIONER:

anvander de rutiner for kallelse, paminnelser och information
som Regionala Cancercentrum utvecklat

rekryterar halsoguider for uppsokande informations-
insatser i prioriterade omraden

implementerar kvalitetsregistret for mammografi i syfte
att sakerstalla uppfdljning och underlatta forskning
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OM BROSTCANCERRAPPORTEN 2023

Brostcancerrapporten ar en arlig rapport som
tas fram av Brostcancerforbundet. Rapporten
belyser viktiga fragor inom bréstcancervarden
for att alla kvinnor ska fa basta kdnda bréstcan-
cervard.

| arets rapport undersoker vi bakgrunden till
lagt deltagande i mammografiscreening bland
utrikes fodda kvinnor. Syftet ar att ge en bild
over mojliga orsaker och att peka pa insatser for
att fler ska gd pd mammografi och bidra till 6kad
Overlevnad i bréstcancer.

| Brostcancerrapporten har vi utgatt fran att
endast kvinnor som aterkommande gar pa
mammografi kan anses “delta” i screeningpro-
grammet for bréstcancer. Tva grupper anses inte
delta, dels kvinnor som aldrig gatt p& mammo-
grafi nar de kallats, dels kvinnor som endast

vid enstaka tillfalle gatt pa mammografiunder-
sokning. Badda dessa grupper gar miste om den
aterkommande kontroll som gér det mojligt att
hitta en tumor i ett tidigt skede.

Rapporten utgar fran en intervjustudie genom-
ford under april och maj 2023. Studien genom-
fordes av KAPI, ett konsultféretag som arbetar
med inkluderande kommunikation och insikts-
arbete med fokus pa spraklig och kulturell
mangfald. Intervjustudien omfattade semistruk-
turerade kvalitativa intervjuer och gruppsamtal
med arton utrikes féddda kvinnor mellan 40 och
74 ar samt intervjuer med sex hélsoguider.

| arbetet med rapporten har Brostcancerférbun-
det aven tagit del av en kvantitativ undersékning
inom ramen for ett examensarbete i folkhalsove-
tenskap vid Malardalens universitet 2023.

Andra viktiga underlag ar vetenskapligt publi-
cerad forskning fran Lunds universitet, Social-
styrelsens nationella utvardering av bréstcan-
cerscreening med mammografi fran juni 2022,
samt Vard- och Omsorgsanalys Rapport 2020:12
Avgiftsfri mammografi som séarskilt studerade
effekterna i socioekonomiskt utsatta omraden.
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TACK TILL:

Varmt tack till de arton kvinnor som stallt upp pa djupintervjuer och gruppsamtal samt halsoguiderna i
Goteborg och halsokommunikatérerna i Ostergétland och Stockholm. Vi vill ocksa sarskilt tacka Rajaa al

Korayshi vid Géteborgs Stad, Annette Holst-Hansson vid Lunds universitet och Elin Ljungqvist vid RCC Vast.
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OM BROSTCANCERFORBUNDET

Bréstcancerforbundet, som grundades 1982, har 11 000 medlemmar
och samverkar med 33 brostcancerforeningar runtom i landet.

Med visionen om att ingen ska drabbas av brostcancer stoder
Brostcancerforbundet patientnara brostcancerforskning, ger stod och
rehabilitering till drabbade och driver opinion i brdstcancerfragor.
Med ditt bidrag kan vi gora mer for fler. Bli medlem pa
brostcancerforbundet.se eller swisha en gava till 900 59 19.

BROSTCANCERFORBUNDET
Hantverkargatan 258

112 21 Stockholm

Telefon 08-546 405 30
info@brostcancerforbundet.se
brostcancerforbundet.se



