Punkt 18
Overgripande verksamhetsplan 2024-2026

Inledning

Brostcancerforbundets overgripande verksamhetsplan anger verksamhetens
inriktning den kommande kongressperioden. Planen ska ge stdd i prioriteringarna
och tydlighet i arbetet.

Brostcancerforbundets styrelse beslutar, med utgangspunkt i den évergripande
verksamhetsplanen, om arliga verksamhetsplaner med tillhérande budget.

Status over verksamhet och ekonomi rapporteras i arlig verksamhets- och
forvaltningsberattelse, pa ordférandestammorna och slutligen pa kongressen 2026.
Planen tar sin utgangspunkt i stadgarnas andamalsparagraf och stédjer den
gemensamma visionen, missionen och medlemsloftet.

Vision: Ingen ska drabbas av bréstcancer.
Mission: Alla i Sverige ska ha ratt till basta kanda bréstcancervard.
Medlemslofte: Ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer.

Verksamhetens struktur
Var verksamhet kommer den kommande kongressperioden att vara organiserad i
fyra prioriterade omraden, utan inbérdes ordning:

Insamling

Opinion- och paverkansarbete

Information och kunskapshdjande insatser

Medlemsinsatser och stod till foreningarna
Vara prioriterade omraden reflekterar bade stadgarnas andamalsparagraf,
styrelsens prioriteringar, medlemmarnas dnskemal enligt medlemsenkaten 2023
och vissa kongressmotionarers yrkanden. Satsningarna inom respektive omrade
styrs av de ekonomiska och personella resurser som finns att tillgad och beslutas i
arliga budget- och verksamhetsplaner.

Insamling

Fokus pa intakter ar nédvandigt for att vi ska kunna uppratthalla nuvarande
verksamhet och inte minst om vi vill vaxla upp inom nagot av vara prioriterade
omraden. Drygt 80 % av vara intakter bestar av gavor fran allmanheten. | dagens
lagkonjunktur och oroliga omvarld behoéver vi arbeta brett inom insamling

och sékra intékter fran flera hall. Vi har under den gangna kongressperioden
arbetat for att fortydliga vart varumarke och befasta var position som den enda
intresseorganisationen som odelat fokuserar pa bréstcancer. Vara intakter
fordubblades mellan 2018 och 2021 tack vare tydlighet i kommunikation och
budskap.

Vi kommer att ta fram en insamlingsstrategi med fokus pa d6kad digitalisering och

bearbetning av befintliga givar-registerdata for att effektivisera och optimera
insamlingsarbetet, allt med malet att 6ka insamlingen.
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Samtidigt fortsatter vi insamlingsarbetet inom upparbetade kanaler och
plattformar som

insamling fran allmanheten

foretagssamarbeten och event

lotterierna Datumlotteriet och Folkspel

och var egen kampanjmanad Rosa Oktober

Insamlingsverksamheten har stdd i foljande andamal enligt stadgarna:

- Bedriva insamling for forskning, stodinsatser och verksamhet
- Framja forskning och utveckling

Opinion- och paverkansarbete

Regeringen utreder just nu stora reformer som kan f& omfattande betydelse for
organiserandet av cancervarden. Pa EU-niva pagar arbetet med att férverkliga
EU:s Beating Cancer Plan. Vi prioriterar framst den nationella arenan och kommer
noggrant att folja regeringens pabdrjade arbete med en reviderad cancerstrategi.
Brostcancerférbundets paverkansarbete rankas av medlemmarna som den
viktigaste orsaken till att bli medlem och for att stanna kvar som medlem

efter genomford behandling. Det ar darfor av stor betydelse att vi driver

fragor som medlemmarna har intresse av och som ger hopp om en férbattrad
bréstcancervard.

Medlemsundersokningen

| medlemsundersdkningen 2023 kom det fram att medlemmarna vill att
Brostcancerforbundet arbetar med screening, tidig upptackt och diagnostik,
tillgang till jamlik behandling och tillgang till lakemedel, rehabilitering, prevention,
arftlighet och genetik. Vi har beaktat medlemmarnas prioriterade fragor i

den 6vergripande verksamhetsplanen. Vi har ocksa beaktat motioner fran
brostcancerféreningarna om att prioritera fragor som jamlik vard fér personer med
lymfédem och hjarntrotthet efter bréstcancerbehandling.

Vi fortsatter arbeta med rapporter och granskningar baserade pa
medlemsundersdkningar. Vi satsar vidare pa den arliga Brostcancerrapporten och
har som mal att fa den att vara relevant 6ver langre tid och att den anvandas som
underlag i fler sammanhang under aret.

Brostcancerférbundet har som malsattning att samarbeta med andra relevanta
organisationer och aktorer for att fa storre genomslag i vara prioriterade fragor.

| den kommande kongressperioden prioriterar vi i enlighet med medlemmarnas
och féreningarnas 6nskemal och satsar pa att paverka inom framst:

Screening, tidig upptackt och diagnostik.

Vi vill arbeta aktivt med vardprogrammet for bréstcancer och det kommande
vardprogrammet fér mammografi. Vi slapper inte taget om kravet pa tydlig och
prioriterad uppfdljning for kvinnor med tata brost och mammografi efter 74 ars
alder. Ny teknik inom diagnostiken maste ocksa komma fler kvinnor till del.
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Jamlik tillgang till behandling och lakemedel

Vi vet att vantetiderna till exempelvis utredning, pabdrjad behandling, tillgang till
lakemedel och erbjudande om rekonstruktion eller platt, estetisk stangning varierar
mellan regionerna. Opinionsbildning for prevention, tidig upptackt, basta kanda
behandling och jamlik vard ar centralt i var andamalsparagraf och har hog prioritet
under kongressperioden.

Rehabilitering

Rehabilitering ar en prioriterad fraga for vara medlemmar och arbetet med att
forbattra rehabiliteringen prioriteras den kommande kongressperioden. Inom
ramen for rehabilitering lyfter vi aven forbattringar i behandlingen av lymfédem
och hjarntrotthet efter brostcancerbehandling.

Arftlighet/genetik

Precisionsmedicinen ar redan har och det galler for oss att bevaka jamlik
implementering. Ny- och tillganglig teknik borde majliggdra forbattringar inom
arftlighetsutredningar och hogre precision i behandling. Underbehandling ar
problematisk, men sa ar aven éverbehandling eller rent av overksam behandling
som ger allvarliga biverkningar och plagsamma seneffekter. Patologerna ar fa
och kvalitativa ojamlikheter i de genetiska analyserna ar bekymmersamma.
Arbetet med precisionsmedicin, arftlighet och genetik har darfor prioritet under
kongressperioden.

Spridd brostcancer

Att arbeta for att kvinnor som lever med spridd bréstcancer ska ha sa goda

levnadsvillkor som méjligt ar viktigt for Brostcancerforbundet. Arbetet med

Individuell Patient Oversikt (IPO) p&gar och kommer att fortsatta den kommande

kongressperioden. IPO ar ett viktigt verktyg for att battre éversikt och uppfdljning

av behandling, sarskilt for gruppen kvinnor med spridd brostcancer.

Paverkansarbetet har stdd i foljande andamal enligt stadgarna:

- Opinionsbildning for prevention, tidig upptackt, basta kanda behandling och
jamlik vard

- Preventiva atgérder, sociala- och medicinska insatser, méjlighet till
rehabilitering

Information och kunskapshojande insatser

Brostcancerforbundets kommunikationsarbete syftar till att starka varumarket,
driva insamling och driva opinion/paverkan i bréstcancerfragor. Genom
kommunikation i vara kanaler lyfter vi olika teman for att na uppsatta mal.
Kommunikation gar som en rod trad genom hela vart arbete.

Brosthalsa

Ett av Brostcancerforbundets andamal ar att framja god brosthalsa. Rapporter
visar att antalet cancerfall 6kar pa varldsbasis och bréstcancer ar den
cancerdiagnos som drabbar allt fler och allt yngre kvinnor. Arbete med prevention,
sjalvundersokning och information om hur en god brésthalsa kan uppnas ar
prioriterat under kommande kongressperiod.
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Kommunikationskanaler

Webben ar fortsatt navet i var kommunikation. Magasin B, Nyhetsbrev, Manadsbrev
och kommunikation i Sociala medier fortsatter. Vi arbetar vidare med att ta fram
prioriterat informationsmaterial.

Vi ska fortsatta det pagaende arbetet med att tydliggéra och synliggora

vart varumarke som vi vill ska uppfattas positivt och fértroendeingivande av
allméanheten. Arbetet fortgar med att 6ka kdnnedomen om varumarke och
verksamhet hos nya malgrupper for att attrahera nya medlemmar och givare.

Vi fortsatter pa den inslagna vagen och stéarker positionen som den enda
intresseorganisationen som odelat fokuserar pa att bekampa bréstcancer - och
som stodjer bade forskning och medlemmar.

Forstarkning av forskningsfragorna

Brostcancerféorbundet har 6kande efterfragan pa aktiv medverkan i
forskningsprojekt, bade som partners och som patientrepresentanter. Efterfragan
kraver nytankande gallande bade kompetensfoérsérjning och resurser. Att satsa

pa forskning och hdja var kompetens inom forskningsomradet ligger i linje med
var andamalsparagraf samt medlemmarnas- och styrelsens prioriteringar. Under
kongressperioden vill vi se éver hur vi ytterligare kan stéarka forskningsomradet
forutom direkta forskningsutdelningar.

Efterfragan pa patientféretradare, exempelvis till studier, 6kar och vi har behov
av att diskutera riktade utbildningsinsatser till medlemmar som o6nskar att ta ett
storre ansvar som patientforetradare.

Informationsarbetet har stod i féljande andamal enligt stadgarna:

- Bidra till 6kad kunskap om brdstcancer och bréosthalsa

- Framja god brosthalsa

- Framja forskning och utveckling

Medlemsinsatser och stad till foreningarna

Inte ovantat visade medlemsundersdkningen att vara lokala bréstcancerféreningar
ar viktiga for kanslan av gemenskap, samvaro, stéd och aktiviteter. Medlemsinsatser
och stod till foreningarna som stédpersonsverksamhet, erbjudande om
rehabilitering och utbildningsinsatser fortsatter under kongressperioden.

Framtidsarbete

Nar det galler direkta medlemsinsatser och stod till féreningarna vill vi under
kommande kongressperiod pabdrja ett Framtidsarbete med malet att lagga fram
konkreta andringsforslag till kongressen 2026.

Tillsammans med intresserade foreningar och medlemmar vill vi utreda former
for medlemskap, utveckling av medlemskapets innehall, féoreningarnas behov av
administrativt stdd och administrativa tjanster, ekonomiska forutsattningar for
foreningsutveckling och majlig fornyelse i genomférande av beslutsprocesser, som
Brostcancerférbundets kongress. Engagerade medlemmar behdvs bade lokalt
och nationellt, men var senaste medlemsundersdkning visade att merparten
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inte garna engagerar sig i foreningsverksamheten. Samtidigt uttrycker 80% av
svarande i medlemsundersékningen att lokalféreningen ar viktig for gemenskap
och aktiviteter. Manga vill garna goéra punktinsatser och vi behover tillsammans
bli battre pa att fanga enskilda individers engagemang. Sa manga som 96% vill
rekommendera andra att bli medlem, vilket ar ett fantastiskt betyg.

Vi vill utreda om det finns maojlighet for att vaxa genom att stimuleratill uppstart
av fler brostcancerforeningar och tatare regionalt samarbete mellan nuvarande
bréstcancerféreningar.

De flesta av vara medlemmar har fatt information om Bréstcancerférbundet
och den lokala bréstcancerféreningen genom varden. Vart samarbete med
varden ar betydelsefullt och i ett Framtidsarbete kan vi diskutera hur vi kan ge
brostcancerféreningarna battre forutsattningar for att uppratthalla de viktiga
kontakterna med sjukvarden.

Det laggs stort ansvar pa ideella krafter for uppratthallande av stodpersonsarbetet
och aven vart rad- och stdédarbete. Vi bor diskutera hur vi kan skapa battre
forutsattningar for den fina verksamheten som ar s uppskattad av medlemmar
och som aven kan goras intressant for vara givare- och samarbetspartners.

Samtidigt som Framtidsarbetet pagar uppratthalls stédet och utbildningarna till
foreningarna sett till foreningarna behov.

Medlems- och féreningsinsatserna har stéd i féljande dndamdl enligt stadgarna:
S Stodja féreningarna genom att bidra till samarbete och utveckling

= Utbildningsinsatser

- Stdrka patientperspektivet

Nationellt- och internationellt samarbete

Betydelsen av samarbete 6kar inom manga av Brostcancerférbundets prioriterade
omraden. Samarbete med nationella cancerorganisationer prioriteras i forsta
hand i fragor som ar av intresse fér Brostcancerférbundet. Férbundets
internationella engagemang fortsatter genom aktivt deltagande i var europeiska
samarbetsorganisation, Europa Donna.

Det internationella arbetet har stod i féljande andamal enligt stadgarna:

- Internationell samverkan

Sammanfattning
Sammanfattningsvis kommer Brostcancerforbundets verksamhet, den kommande
kongressperioden, att vara organiserad i fyra prioriterade omraden:
. Insamling for utdelning till forskning och genomférande av verksamhet
Opinion- och paverkansarbete inom prioriterade omraden
Information och kunskapshdjande insatser om prevention, bréstcancer och
behandling
Medlemsinsatser och stod till féreningarna
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Vara prioriterade omraden reflekterar bade stadgarnas andamalsparagraf,
styrelsens prioriteringar, medlemmarnas dnskemal enligt medlemsenkaten 2023
och vissa kongressmotionarers yrkanden. Satsningarna inom respektive omrade
styrs av de ekonomiska och personella resurser som finns att tillga och faststalls av
forbundsstyrelsen i arliga budget- och verksamhetsplaner.

APPENDIX

Medlemsundersokningen 2023
Medlemsundersdkningen gjordes i syfte att fa underlag till héstens kongress for att
sakerstalla att vi jobbar i medlemmarnas intresse.

Enkaten skickades till alla medlemmar med mejladress, totalt 8 286. Av dessa
svarade 4 100 medlemmar, en svarsfrekvens pa nastan 50%.

78% har haft brostcancer, 14% har brostcancer, 6% ar stédjande

69% ar mellan 50-74 ar

51 % har varit medlemmar i 1-5 ar, 46% har varit medlemmar i 6-20 ar
Fatt kdnnedom om oss via sjukvarden, annan medlem, informationsmaterial
Brostcanceridentitet, vill stddja vart arbete, hitta gemenskap,
erfarenhetsutbyte

Fortsatter att vara medlemmar av samma orsak + delta i aktiviteter
Storst varde: vi bidrar till forskning, vart paverkansarbete, Magasin B,
traffa andra

Aktiviteter: forelasningar, informationstraffar, métes forum, rehabilitering
Viktigaste fragorna: screening/tidig upptackt/ diagnostik, tillgang till
behandling/ lakemedel, rehabilitering, prevention, arftlighet/genetik
Lokalférening viktigt for 80% pga gemenskap och aktiviteter
Engagemang: 42% vill inte engagera sig, 16% Rosa Oktober/kampanjer,
16% enstaka volontarsinsatser, 10% medlemsaktiviteter

Kontaktad av forening: 78% ja, 18% nej

96% vill rekommendera andra att bli medlem
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