Punkt 16

Motioner med forbundsstyrelsens yttrande

Det kom in totalt 17 motioner. Fem motioner var inlamnade av privatpersoner och

12 var inlamnade av bréstcancerféreningar.

Motionen fran Uppsala Ian inkom tyvarr for sent och forbundsstyrelsen besvarar

darfor inte motionen.

Brostcancerféreningen Blekinge skickade 7 separata mejl innehallande en mening/
yttring. Mejlen laggs inte fram for kongressen da de saknar bakgrundsinformation
och motivering. Forbundsstyrelsen anser att mejlen inte uppfyller de formella

kraven for hur motioner ska framstallas.

Av 16 behandlade motioner har forbundsstyrelsen foreslagit 11 motioner som
besvarade, tre motioner som avslag och tva motioner som bifall.

Nr [ Rubrik Motionar Foredragande

1 Arlig kongress Amazona Stockholm | MLH, AM

2 | Beslutsordning Amazona Stockholm | SDH, AN

3 | Rostratt Amazona Stockholm | MLH, AM

4 | Man med bréstcancer Dalarna JK, GB

5 |Individanpassad screening Dalarna GB, JK

6 |[Kvinnlig personal vid mammografi Halland AN, EP

7 | Tryckt information pa andra sprak Halland AN, ES

8 | Foretagssamarbeten lokalt Johanna Goteborg AM, 1S

9 | Okad samverkan mellan férbund och Elizabeth Bergsten ES, AN
féreningar Nordstrom

10 | Ratt till platt symmetri Hanna Bjorknas SDH, MLH

11 | Arbeta for min valfrihet - platt symmetri Anna Eriksson SDH, MLH

12 | Stotta Plattnormen - sakerstall Johanna Goteborg SDH, MLH
representation

13 | Jamlik vard foér personer med lymfédem Maria Gavleborg EP, ES

14 | Hjarntrotthet - ett tillstand inte en sjukdom | Olivia Medelpad IS, EP

15 [ Forskning - forskningsansvarig i Elizabeth Bergsten IS, SDH
styrelse/kansli Nordstrom

16 | Internationella utblickar och samarbeten Elizabeth Bergsten AM, JK

Nordstrom
X | Styrelseledaméter (INKOM 2 JUNI) Uppsala lan Besvaras ej
X | Sju mejl Blekinge Besvaras ej

e Brostcancerforbundets kongress 2023 o
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Motion 1

Inlamnad av Brostcancerforeningen Amazona Stockholm

Arlig Kongress

Inledning

Ideella foreningar och forbund ar demokratiska organisationer om inte annat framgar av
styrdokumenten. Medlemmarna och deras 6nskemal ar utgangspunkt for vad féreningen/férbundet
ska dgna sig at. Ar medlemmarna inte néjda med verksamheten som bedrivs kommer organisationen
sa smaningom att sjalvdo. Det ar darfor viktigt att det 4r medlemmarnas synpunkter och 6nskemal
som styr verksamheten.

| Brostcancerforbundet ar det medlemmarna i de 33 anslutna foéreningarna som bor styra beslut om
inriktningen pa verksamheten. Dessa beslut fattas av medlemmarna via ombud fran de olika
foreningarna pa Brostcancerférbundets Kongress.

Bakgrund

Brostcancerférbundets verksamhet ska inriktas pa att uppna vision, mission och medlemslofte
(Stadgar for Brostcancerforbundet och till forbundet anslutna bréstcancerféreningar §1). Enligt
samma stadgar § 5:1 ska Brostcancerférbundet halla Kongress vart tredje ar.

Arbetet med att uppna vision, mission och medlemsléfte kraver maojlighet att reagera pa forandringar
och ny information. Som en f6ljd av det kan behov av uppféljning och nya beslut uppsta.

| Brostcancerforbundet ar det medlemmarna i de 33 anslutna féreningarna som bor styra beslut om
inriktningen pa verksamheten. Dessa beslut fattas av medlemmarna via ombud fran de olika
foreningarna pa Kongressen.

Brostcancerférbundets Kongress ar hogsta beslutande organ. Den motsvarar en férenings arsmote
dar man godkanner det gangna arets dokument och fattar beslut om kommande verksamhet. Att
Brostcancerférbundet haller Kongress var tredje ar i stallet for arligen for med sig ett antal nackdelar
och risker och ar inte forenligt med en demokratisk process.

Foreningar och forbund med 90-konto ar skyldiga att arligen Iamna in en godkénd arsredovisning till
Insamlingskontroll. Med Kongress vart tredje ar kan arsredovisningen inte godkannas arligen. Det blir
da nésta niva i beslutsordningen dvs forbundsstyrelsen som fattar det beslutet. Det innebér att det &r
styrelsen som godkanner arsredovisningen och beviljar sig sjdlva ansvarsfrihet.

Manga som engagerar sig i foreningarna gor det under en begréansad period. Det innebar att ett stort
antal av ombuden &r nya vid varje Kongress om den halls var tredje ar. Med en arlig Kongress far man
en battre kontinuitet och 6kade majligheter for kontakter och utbyte mellan de olika féreningarna.

Brostcancerféreningen Amazona Stockholm yrkar att:

- Brostcancerforbundet haller Kongress arligen. Vartannat ar kan det ske digitalt.
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Styrelsens yttrande 6ver motion 1
Styrelsens féredragande: Marica Lindmark Henriksson och Asa Magnusson

Om Arlig kongress

Foreningen lyfter en central fraga som regleras i forbundet stadgar. Som det framgar av
stadgarna ar Brostcancerférbundet i hogsta grad en demokratiskt uppbyggd patient- och
intresseorganisation som arbetar tillsammans med anslutna lokala bréstcancerféreningar
pa uppdrag av medlemmarna.

Genom Bréstcancerférbundet samarbetar och stdédjer brostcancerféreningarna varandra
for att overgripande gemensamma fragor ska fa genomslag. Utgangspunkten ar att
tillsammans arbeta for att uppna den gemensamma visionen, missionen och
medlemsldftet. Brostcancerforbundets - och dess medlemsféreningars arbete ska enligt
stadgarna praglas av en demokratisk och humanistisk manniskosyn grundad i
uppfattningen om alla manniskors lika varde.

Den demokratiska processen

Brostcancerforbundets hogst beslutande organ &r, som motionaren konstaterar, kongressen. Pa
kongressen beslutar ombuden, pa uppdrag av medlemmarna, planen fér den kommande periodens
arbete och vilka som ska utses att leda forbundet den kommande perioden. Med stdd i stadgarna ges
alla medlemmar och anslutna foreningar mojlighet att Iamna motioner till kongressen och nominera
personer till fortroendeuppdrag. Alla medlemmar och féreningar har pa kongressen mojlighet att
paverka Brostcancerférbundets inriktning och styrning. Det &r sedan styrelsens uppdrag att verkstélla
de majoritetsbeslut kongressen har fattat.

Infor varje kongress genomfor Brostcancerférbundet en medlemsenkat dar medlemmarna far ange
vad som ar av betydelse fér medlemskapet och vilka fragor som medlemmarna anser ar hogst
prioriterade. For att sakerstalla att medlemmarnas intressen tas tillvara, ligger
medlemsundersdkningen till grund for den tre-ariga verksamhetsplan som presenteras- och beslutas
av kongressen. Av kongressen beslutade motioner har ocksa direkt inverkan pa den kommande
periodens verksamhet. Ett hogst demokratisk och medlemsstyrt arbetssatt.

Kongressen

Motionaren jamfor forbundets kongress med foreningens arsmote och att det inte ar forenlig med en
demokratisk process att genomfora kongress vart tredje ar. Stadgarna reglerar hur ofta kongress ska
genomforas. Att arrangera en kongress ar forknippat med hoga kostnader och mycket administration-
bade for forbundet och for féreningarna. Mellan kongresserna arrangeras ordférandestammor och
digitala traffar pa olika nivaer for att uppratthalla dialog och rapportera den pagaende verksamheten.

Arsredovisningen

Motiondren menar att kongressen arligen ska godkanna arsredovisningen. Enligt de regler som géller
for 90-kontohavare, medlemmar i Giva Sverige samt mottagare av statsbidrag ska
Brostcancerforbundets verksamhet arligen granskas av auktoriserade revisorer. Brostcancerforbundet
foljer alla lagar for god redovisning och transparens i verksamheten. Arsredovisningen ar tillgénglig
for medlemmar, allmédnheten och rapporteras till bréstcancerféreningarna i enlighet med stadgarna.
Det ar férbundets auktoriserade- och fortroendevalda revisor som arligen rekommenderar styrelsen
ansvarsfrihet, inte styrelsen sjdlva, som motiondren havdar. Pa kongressen redovisar revisorerna de
gangna arens arsredovisningar som sedan laggs till handlingarna och kongressen faststaller beslut om
ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen.
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Sammanfattning

Att genomfora arliga kongresser ar forknippat med orimlig administrativ bérda, bade for
riksférbundet, brostcancerféreningarna och medlemmarna. Det &dr ocksa en orimlig kostnad att bara i
en verksamhet dar det tar tid att fa genomslag i paverkansarbetet och dar finansieringen av
verksamheten till stor del bestar av insamlade medel.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att avsld motionen
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Motion 2

Inlamnad av Brostcancerforeningen Amazona Stockholm

Beslutsordning

Inledning

Ideella foreningar och forbund ar demokratiska organisationer om inte annat framgar av
styrdokumenten. Medlemmarna och deras 6nskemal ar utgangspunkt for vad féreningen/férbundet
ska dgna sig at. Ar medlemmarna inte néjda med verksamheten som bedrivs kommer organisationen
sa smaningom att sjalvdo. Det ar darfor viktigt att det ar medlemmarnas synpunkter och 6nskemal
som styr verksamheten.

| Brostcancerforbundet ar det medlemmarna i de 33 anslutna féreningarna som bor styra beslut om
inriktningen pa verksamheten. Dessa beslut fattas av medlemmarna via ombud fran de olika
foreningarna pa Brostcancerférbundets Kongress.

Bakgrund

| nuvarande stadgar for Brostcancerforbundet finns organisations- och beslutsordning beskriven som:
1) Kongress — hogsta beslutande organ.

2) Forbundsstyrelse — hogsta beslutande organ mellan kongresserna.

3) Ordférandestamma - beslutade organ vad avser fylinadsval, uteslutning av brostcancerférening
och i av styrelsen sarskilt utpekade fragor. Ordférandestamman &r i allt vrigt ett radgivande organ
till forbundsstyrelsen.

Med ovanstaende struktur kan beslut som fattas av ordféorandestdamman ignoreras eller upphéavas
genom ett motstridigt beslut fattat av férbundsstyrelsen mellan kongresserna. Detta betyder att det
inte 4r medlemmarnas beslut som styr verksamheten.

Ordférandestammans blandade roll som bade delvis beslutande organ och i 6vrigt radgivande organ
ar otydligt. Likasa ar Férbundsstyrelsens roll som bade beslutande och férvaltande organ otydlig.

Ett platsbyte mellan Férbundsstyrelsen och Ordférandestimman skulle ge medlemmarna majlighet
att initiera och paverka fragor och beslut om verksamhetens inriktning varje ar. Dessa beslut kan inte
heller andras av forbundsstyrelsen utan en ny Ordférandestamma eller Kongress.

Om Kongressen 2023 fattar beslut om att halla arlig Kongress utgar denna motion da behovet av
Ordférandestamma i sin nuvarande form upphor.

Brostcancerféreningen Amazona Stockholm yrkar att:

- organisationsstrukturen och beslutsordningen a@ndras till:

1) Kongress — hogsta beslutande organ

2) Ordférandestamma — hogsta beslutande organ mellan kongresserna

3) Férbundsstyrelsen — verkstallande organ av beslut fattade av Kongress och Ordférandestamma
samt organ som kontinuerligt forvaltar verksamheten.
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Styrelsens yttrande 6ver motion 2
Styrelsens foredragande: Susanne Dieroff Hay och Anneli Nilsson

Om beslutsordning

Foreningen lyfter en central fraga som regleras i forbundet stadgar och motionéaren
beskriver den gallande organisations- och beslutsordningen.

Enligt Brostcancerférbundets stadgar ar kongressen Brostcancerforbundets hogst beslutande organ
och den valda forbundsstyrelsen ska verkstalla kongressens beslut.

Ordférandestamman syftar, enligt stadgarna, till msesidigt informations-, erfarenhets- och
kunskapsutbyte for 6kad delaktighet, demokrati och inflytande. Ordférandestamman ar ett beslutade
organ vad avser fyllnadsval, uteslutning av brostcancerférening och i av styrelsen sarskilt utpekade
fragor. Ordférandestamman ar i allt ovrigt ett radgivande organ till forbundsstyrelsen.

Ordférandestamman

Det stimmer inte, som motiondren havdar, att férbundsstyrelsen kan upphava beslut som ar fattade
av ordforandestamman. | de fall forbundsstyrelsen ber ordférandestdmman om att besluta i en
utpekad fraga eller utfora fylinadsval kan inte forbundsstyrelsen 6verpréva ordférandestammans
beslut, enligt stadgarna.

Infor varje ordférandestdamma har foreningarna mojlighet att féresla prioriterade omraden eller
fragor till stdmmans dagordning. Under de senare aren har samtliga inkomna férslag fran
foreningarna givits plats pa ordférandestimmans dagordning och diskuterats. P4 stimman redovisas
ocksa forslag till verksamhetsplan fér det kommande aret.

Sammanfattning

Forbundsstyrelsen ar av samma uppfattning som Amazona att det ar viktigt att fasthalla kongressen
som forbundets hogst beslutande organ. Det ar till kongressen medlemmar och féreningar har
moijlighet att anvdnda sin ratt att Iamna in motioner och pa sa satt bidra till férbundets utveckling.
Det ar pa kongressen foreningarna har representativa, beslutberattigade ombud narvarande som &ar
utsedda av foreningarnas arsmoten.

Forbundsstyrelsen menar att kongressens status inte ska urvattnas och att dagens ordning, i enlighet
med stadgarna, fungerar val. Fragan om ordférandestdammans status kan bli en fraga i det

kommande framtidsarbetet. Isa fall kommer fragan att, tillsammans med andra framtidsfragor,
diskuteras och utredas under kommande kongressperiod.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att avsla motionen
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Motion 3

Inlamnad av Brostcancerforeningen Amazona Stockholm

Rostratt

Inledning

Ideella foreningar och forbund ar demokratiska organisationer om inte annat framgar av
styrdokumenten. Medlemmarna och deras 6nskemal ar utgangspunkt for vad foreningen/férbundet
ska dgna sig at. Ar medlemmarna inte néjda med verksamheten som bedrivs kommer organisationen
sa smaningom att sjalvdo. Det ar darfor viktigt att det ar medlemmarnas synpunkter och 6nskemal
som styr verksamheten.

| Brostcancerforbundet ar det medlemmarna i de 33 anslutna foéreningarna som bor styra beslut om
inriktningen pa verksamheten. Dessa beslut fattas av medlemmarna via ombud fran de olika
foreningarna pa Brostcancerférbundets Kongress.

Bakgrund
Kongressen ar hogsta beslutande organ i Brostcancerforbundet. Férbundsstyrelsen har till uppgift att
verkstélla beslut som fattas av ombuden vid kongressen.

Enligt nuvarande regelverk har, férutom ombuden, dven forbundsstyrelsen rostratt vid kongressen.
Alla ledamoter i forbundsstyrelsen ar medlem i ndgon brostcancerforening. De ar dock inte ombud
och representerar inte foreningens medlemmar. Féreningarna véljer sina ombud till Kongressen.
Ledamoter i forbundsstyrelsen kan inte valjas som ombud.

Rostlangden pa Kongressen 2020 omfattade 69 personer. Av dessa var 9 ledamoéter i
forbundsstyrelsen. Det ar inte forenligt med demokrati att 13% av de rostberattigade inte direkt
representerar nagon forening.

Brostcancerforeningen Amazona Stockholm yrkar att:

- endast ombud utsedda av bréstcancerféreningar som ar anslutna till Brostcancerforbundet
har rostratt pa Kongressen.
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Styrelsens yttrande dver motion 3
Styrelsens féredragande: Marica Lindmark Henriksson och Asa Magnusson

Om rostratt
Foreningen lyfter en central fraga som regleras i forbundet stadgar och som berér
forbundsstyrelsens mojlighet att vara delaktig i de beslut som fattas av kongressen.

Enligt Brostcancerférbundets stadgar har ombud och ledamaéter i forbundsstyrelsen rostratt pa
kongressen. Forbundsstyrelsens ledamoter har dock inte rostratt i fragor som rér den gangna
mandatperiodens forvaltning och val av revisorer. Rostratt kan inte utdvas genom fullmakt. Beslut
fattas med enkel majoritet, forutom i beslut om stadgedndringar som kraver minst tva tredjedels
majoritet.

Kongressens ombud fran foreningarna ar alltid i majoritet vid en kongress. Ombuden pa en kongress
representerar medlemmarna i sin férening men ska se till Brostcancerférbundets basta.
Forbundsstyrelsen ser dven de till férbundets basta samt representerar alla medlemmar.
Forbundsstyrelsen representerar alla medlemmar, oberoende av féreningstillhdrighet.
Forbundsstyrelsens ledamoter rostar enskilt och inte som grupp. Att forbundsstyrelsens nio roster
skulle stjalpa ett majoritetsbeslut fran kongressen ar hégst osannolikt.

Forbundsstyrelsens ledamoter ar medlemmar i en bréstcancerférening och representerar alla
medlemmar, daven de som inte ar aktiva i en férening eller har deltagit i val av féreningens ombud till
kongressen. Det ar mycket vanligt, dven i de lokala brostcancerféreningarna, att styrelsen ar
rostberattigade pa sina respektive arsmoten. Samma forhallningssatt galler, enligt stadgarna dven for
forbundsstyrelsen pa Brostcancerforbundets kongress.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att avsla motionen
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Motion 4

Inlamnad av Brostcancerforeningen Dalarna

Man med diagnosticerad brdstcancer

Brostcancerféreningen Dalarna 6nskar samtala kring fragan om man med brdstcancer, vi tycker det
ar en angeléagen fraga for oss alla.

BCF Dalarna féreslar att:

Man med brostcancer uppmarksammas pa forbundets hemsida samt i Magasin B

Styrelsens yttrande 6ver motion 4
Styrelsens foredragande: Jaana Korkeamaki och Gudrun Blombrant

Om man med brostcancer
Foreningen lyfter en viktig frdga om att inkludera man med bréstcancer i forbundets kommunikation.

Varje ar far cirka 9000 kvinnor och drygt 60 man diagnosen brdstcancer. Brostcancerférbundet
arbetar medvetet med inkludering och bred representation i kommunikationsarbetet. For
brostcancer kan drabba alla. Som ett led i det arbetet lyfter vi fram man och bréstcancer. Pa
brostcancerforbundet.se finns det fyra artiklar om man och brostcancer. | en av vara annonser syns
ocksa Zeina Mourtada med sin pappa som haft brostcancer. Vidare finns det ett temanummer av
Magasin B om man och brdstcancer.

Brostcancerférbundet kommer dven fortsattningsvis att inkludera man med brdstcancer i arbetet.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad
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Motion 5

Inlamnad av Brostcancerforeningen Dalarna

Individanpassad screening

Brostcancerféreningen Dalarna anser att individanpassad brdstcancerscreening ar ett angelaget
amne som bor drivas vidare av Brostcancerférbundet tillsammans med brostcancerféreningarna i
landet.

BCF Dalarna foreslar att:

Att Brostcancerforbundet och brostcancerforeningarna driver vidare fragan om individanpassad
screening.

Styrelsens yttrande dver motion 5
Styrelsens féredragande: Gudrun Blombrant och Jaana Korkeamaki

Om individanpassad screening
Det ar bra att foreningen understryker att vi fortsatt behover prioritera frdgan om individanpassad
brdstcancerscreening.

Brostcancerforbundet har arbetat intensivt for att fa genomslag i fragan om individanpassad
screening, senast i remissrundan vid Socialstyrelsens 6versyn av screeningprogrammet for
mammografi. Forbundsstyrelsen var mycket besvikna over resultatet av 6versynen och kommer
kraftfullt fortsatta arbetet med fragan om individanpassad screening.

Vi féljer utvecklingen inom omradet och har l6pande dialog med professionen och Socialstyrelsen.
Brostcancerforbundet arbetar for att kvinnor med mycket tata brost, cirka 10 procent av kvinnorna
som deltar i screeningprogrammet, ska informeras om att de tillhor en riskgrupp. Dessa kvinnor boér
sedan erbjudas kompletterande undersékningar. Brostcancerférbundet har for avsikt att, i samarbete
med brostcancerforeningarna, fortsatta driva fragan om individanpassad screening.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad

10
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Motion 6

Inlamnad av Brostcancerféreningen Halland

Kvinnlig personal vid mammografiundersokningar

Eftersom den viktigaste atgarden for tidig upptackt av bréstcancer ar mammografi och kvinnor fran
andra kulturer med andra religioner ar forhindrade att genomga en mammografiundersokning om
personalen ar manlig kan det vara en anledning till att kvinnor inte accepterar inbjudan till
undersokning.

BCF Halland foreslar att:

Vi vill att Brostcancerforbundet arbetar for att kvinnor kan garanteras att all behandlande personal ar
kvinnor om patienten 6nskar det.

Styrelsens yttrande dver motion 6
Styrelsens foredragande: Anneli Nilsson och Emilia Peetre

Om kvinnlig personal vid mammografiundersdkningar
Det ar en viktig fraga som foreningen lyfter.

Vi behover arbeta for ett 6kat deltagande i mammografiscreeningen bland utomnordiskt fodda
kvinnor. Det visar bland annat arets Brostcancerrapport. Nastan alla sjukskdterskor som arbetar inom
mammografin ar kvinnor. Men det finns dven manlig personal. De som vill bli undersékta av en kvinna
har ratt till det och ska da saga till i forvag.

Det ar viktigt att vara uppmarksam pa att bade undersdkning och behandling kan fordréjas om krav
stalls pa vem som ska genomféra mammografiundersékningen. Halso- och sjukvardslagen ar tydlig
nar det kommer till allas ratt att vdlja vardgivare, sa ocksa inom mammografi. Forbundsstyrelsen kan
se behov av att, inom ramen for vart ordinarie arbete, fortydliga informationen om att rattigheten
finns.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad

11
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Motion 7

Inlamnad av Brostcancerféreningen Halland

Tryckt information

Brostcancerféreningen Halland deltog i Brostcancerforbundets introduktion till Rosa Oktober den 26
april. Var tolkning ar att vi behéver na ut till kvinnor som inte har svenska som modersmal for att
informera om att det ar viktigt att anta inbjudan till mammografiundersékningen. Vi har redan borjat
understka mojligheten att na ut, men stoter pa svarigheter da informationsmaterial pa andra sprak
saknas.

BCF Halland foreslar att:

Vi skulle vilja att Brostcancerférbundet tar fram grundlaggande information i tryckt form pa
frammande sprak, om brostcancer, hur manga som drabbas, vikten av mammografi for tidig upptackt
och darmed framgangsrik behandling.

Styrelsens yttrande 6ver motion 7
Styrelsens foredragande: Anneli Nilsson och Elisabet Schesny

Om tryckt information
Det ar en viktig fraga som féreningen lyfter, vi behéver arbeta for ett 6kat deltagande i
mammografiscreeningen bland utomnordiskt fodda kvinnor.

En eloge till BCF Halland som gjort uppsdkande insatser for att informera om brdstcancerscreening
bland kvinnor fran olika lander.

Brostcancerforbundet har tagit fram information om bréstcancer och vikten av tidig upptackt genom
mammografi och sjdlvundersokning pa arabiska, engelska, persiska, somaliska och turkiska. Texterna
finns pa var webb. For att det ska vara enkelt att hitta informationen finns en flyer att bestélla pa
Brostcancerforbundets webbshop med en QR-kod som leder till denna sida pa
brostcancerférbundet.se

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad

12
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Motion 8

Inlamnad av Brostcancerforeningen Johanna Goteborg

Foretagssamarbeten lokalt for att starka forbundet

Da vara medlemmar runt om i landet ar anknutna till ndgon av de 32 lokala féreningarna 6nskar vi ett
utdkat ekonomiskt samarbete for att stotta de lokala foreningarna, intdakter som exempelvis dven

kan bekosta drift och aktiviteter lokalt.

Hur man gor detta och for att det ska bli enhetligt ar en kompetens som inte finns hos alla
foreningar, men alla skulle ha nytta av 6kade intdkter for att pa sa satt kunna varva fler medlemmar
och sdkerstalla en aktiv forening dar budget for aktiviteter finns.

BCF Johanna foreslar att:
En tydlighet gentemot annonsdrer som redan syns hos Cancerfondens Rosa band eftersokes.

Mediebyraer, marknadschefer och annonsorer har sjalva en mycket begréansad kainnedom om
skillnaderna mellan de olika rosa band som finns samt att vart férbund utgérs utav lokala foreningar
dar medlemmarna befinner sig lokalt.

Ju fler aktiviteter alla lokala féreningar kan gora- desto fler medlemmar kan vi varva och oka
kdnnedom om att vi finns pad manga orter. Detta ar positivt for precis alla bade lokalt och férbundet
centralt. Det ligger helt i linje med vart medlemsléfte: ingen ska vara ensam med sin brostcancer.

Jag yrkar pa att forbundet ska:

ta fram lokala spons-paketeringar och majligheter fér nationella sponsorer att valja huruvida de
onskar stotta med pengar som gar till forskning (Bréstcancerfonden) eller hjélpa lokala foreningars
aktiviteter.

Kanske vara samarbeten med kedjor inom olika tjanster/produkter som lokala féreningar kan ta nytta
av, dar deras produkter kan ga att kdpa subventionerat, deras tjanster kan nyttjas for aktiviteter med
mera. Detta kan forbundet utveckla och stotta genom att erbjuda mdjligheten till alla nationella
partners, att utoka deras samarbete att dven inkludera lokala féreningsmottagare.

Vi tror dven pa en utveckling av helt lokala “sponspaket” dar donationer gar till den valda lokala
férening foretaget vill stotta.

Vi 6nskar hjalp med framtagning av enkla paketeringar for att enskilda foreningar enkelt ska kunna
samla in pengar via facebook och hemsidan- till lokala foretag.

Magasin B har annonsorer som bor fa kunskap om de lokala medlemstidningar som finns, och ha
option att addera annonsering dven i alla dessa dar dessa annonsintakter tillfaller respektive lokal
forening.

Jag yrkar pa en plan for hur detta kan majliggéras och da jag som ar ordférande hos Johanna
Goteborg sjalv jobbar inom media och annonsering staller jag upp som sakkunnig och bollplank for
att ta fram en konkret plan och idéer for hur det kan utféras.
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FORBUNDET
Punkt 16

Motioner med forbundsstyrelsens yttranden

Styrelsens yttrande 6ver motion 8
Styrelsens féredragande: Asa Magnusson och Isabella Scandurra

Om foretagssamarbeten lokalt for att starka forbundet lokalt
Motionaren lyfter viktiga fragor om ekonomiska férutsattningar i foreningarna och att
kompetensutvaxling lokalt och centralt ar viktigt for tillvaxt.

Vi arbetar standigt med att informera bade medlemmar, allmanhet och samarbetspartners om att det
finns tva olika rosa band pa marknaden och att Bréstcancerférbundets originalband ar det som
enbart bidrar till just brostcancerforskning.

Genomférande av lokala aktiviteter ar, som motionaren beskriver, viktigt for medlemsrekrytering och
for att lokala samarbetspartners ska fatta intresse for foreningens verksamhet.

Vid tillfallen nar centrala foretagssamarbeten 6nskat nd ut mer lokalt har Bréstcancerférbundet och
lokalféreningarna fort dialog och flera goda samarbeten har skett pa det sattet.

Forbundsstyrelsen ser behovet av att fortsatta arbetet med att informera om skillnaderna mellan de
tva rosa banden och att, inom det ordinarie arbetet, starka foreningarnas mojligheter att etablera
lokala samarbeten som bidrar till férbattrad ekonomi i féreningarna.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad
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Motion 9

Inlamnad av Elizabeth Bergsten Nordstrom

Okad samverkan mellan Bréstcancerférbundet och Brostcancerféreningarna

Samverkan ar viktig mellan Bcf i landet och BF. Om vi vill ha en féreningsverksamhet 6ver hela landet
som maktar anvanda sin fritid for att bistd medsystrar (och kanske broder) som fatt en
brostcancerdiagnos sa ar det min bild att det borde finnas en konkret agenda och initiativ som inte
tas ad hoc — utan dr normativ och som ar en utarbetad plan med atgarder/aktiviteter som kan tjana
som hjalp at lokala Bcf 6ver tid. Det galler nystartade saval som “gamla” féreningar dar leden tunnats
ut. Det ska inte vara svart att starta och driva en lokalférening — en vagkarta - framtagen i samverkan
med nu existerande foreningar dar det ar foreningarna som for talan —inte Brostcancerforbundets
styrelse. Vi har olika forutsattningar i landet och styrelsen bor ha kunskap om de olikheter som finns
och kunna komma med hjalp och mer handfasta rad — som kanske kan effektueras med hjalp fran
saval styrelse som kansli. Narheten till- och mellan Bcf for stod nar allt inte flyter pa réls i en férening
kan vara avgorande for om de som driver en forening orkar fortsatta. Bcf ar viktiga for
Brostcancerforbundets trovardighet —i alla sammanhang och bor vardas darefter. Tiden har
forandrats pa bara nagra ar och pandemin gjorde det inte lattare, men vikten av att lokala
brostcancerforeningar har forutsattningar att verka ar fortsatt en livlina fér sa manga.

Elisabeth Bergsten Nordstrom yrkar att:

Tillsatt en grupp som representerar ett snitt av vara Brostcancerféreningar med ett par
representanter fran Brostcancerforbundets styrelse — behover inte vara ordféranden — det kant o m
vara en fordel om man férdelar uppgiften till de som inte har ett sarskilt uppdrag. Samtliga
Brostcancerféreningar bor ges i uppdrag att sjdlva redovisa hur de arbetar och vad som upplevs som
svart och om mojligt ocksa komma med forslag om atgarder och vad de skull behéva hjalp med. Ur
detta kan utvecklas en lista pa saker som kan ligga till grund for en generell atgardslista till
lokalféreningarna. Det viktiga ar att uppgiften tas pa allvar och att alla inser vikten av att
lokalféreningarna ges forutsattningar att fortsatt verka. Ingen blir profet i eget land, och vi behdver
alla uppmuntran och stod.
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Motioner med forbundsstyrelsens yttranden

Styrelsens yttrande 6ver motion 9
Styrelsens foredragande: Elisabet Schesny och Anneli Nilsson

Om 6kad samverkan mellan Brostcancerforbundet och Brdstcancerforeningarna
Elizabeth Bergsten Nordstrom belyser vikten av att kommunikation och samarbete ytterligare
forbattras mellan foreningarna och forbundsstyrelsen. Styrelsen instammer i att en god dialog mellan
féreningarna och styrelsen ar mycket viktig.

Arenorna for dialog mellan lokalféreningarna och férbundet har utvecklats pa manga satt under de
senaste kongressperioderna.

For att skapa ett likartat forhallningssatt och en enhetlig dialog har en tjanst som internkommunikatér
och féreningsutvecklare tillsatts pa kansliet. Foreningskontakten ger stod till foreningarna bade i den
|6pande verksamheten och i utvecklingsarenden.

- Digitala ordférandetraffar genomfors flera ganger per termin dar de lokala ordférandena far
lyfta och diskutera aktuella lokala fragor.

- Rapportering fran forbundsstyrelsemotena gors i manadsbreven vilket ger alla foreningar
tillgang till samma information vid samma tidpunkt.

- Forbundet forser féreningarna med kampanjmaterial, annonser och lokala debattartiklar.

- Forbundet bjuder regelbundet in féreningarna till digitala informations- och utbildningsinsatser

- Forbundsordférande och foreningsutvecklaren genomfor individuella foreningstréffar dar fragor som
berdr och ar aktuella for respektive férening dryftas.

Kontaktvagarna mellan féreningarna och forbundet har pa manga sett forstarkts under de gangna
kongressperioderna och ambitionen &r att fortsatta pa den inslagna vagen i dialog med
féreningarna. | den kommande tre-ariga verksamhetsplanen féreslas ocksa att ett framtidsarbete
pabdrjas for att ytterligare utveckla dialogen mellan medlemmarna, de lokala
brostcancerforeningarna och férbundet.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad
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Motion 10

Inlamnad av Hanna Bjorknas

Ratt till platt symmetri mm

Att fa diagnosen bréstcancer innebér ofta en stark radsla for att d6. Samtidigt stélls man infor en rad
snabba beslut, om behandling, operation och ev rekonstruktion. | det forsta skedet ar man oftast
relativt ensam och varden ar inriktad pa att spara sa mycket som mojligt av brostet och, ifall det inte
gar, pa rekonstruktion.

Efter att ha pratat med en mangd drabbade vet jag att varden i detta ldge séllan lyssnar pa patienten.
Fokus ar att patienten ska ha en brostform och malen styr mot direktrekonstruktion. Det rimliga vore
istallet att information ges om alla tillgangliga alternativ, hel eller partiell mastektomi, rekonstruktion
eller platt, och framforallt, att patienten ska fa valja det alternativ hon trivs bast med. Sarskilt viktigt
ar detta nar rekonstruktion ofta kraver flera operationer for att ge ett godtagbart resultat, operationer
som idag skjuts upp och inte kan verkstéllas pga belastningen pa varden.

Det ar markligt att BCF valjer att inte arbeta for ratten till platt symmetri utan bara for ratten till
rekonstruktion, nar det alternativet uppenbart inte passar alla.

Bcfs mojlighet att paverka varden for att starka brostcancerdrabbades ratt att vélja och bestamma
Over sin egen kropp borde anvandas bredare. Det finns inget motsatsforhallande mellan ratten till
rekonstruktion eller platt symmetri och allt daremellan. Malet for varden borde vara att patienter blir
lyssnade pa och far bestamma o6ver sin kropp, snarare

an antal rekonstruktioner och det bor vara sjalvklart att BCF arbetar for det.

Yrkanden:

Jag yrkar darfor att BCF arbetar for:

- att varden ska lyssna pa sina patienter och utga fran varje patients 6nskemal

- att malet for varden ska vara att patienter blir néjda snarare an antal rekonstruktioner

- att platt ska vara ett likvardigt alternativ till rekonstruktion

- att platt stangning ska erbjudas

- att patienter som sa dnskar ska ges ratten till platt symmetri

- att lakare ska forpliktas informera om alla risker och troliga operationer vid rekonstruktioner, sarskilt
vid direktrekonstruktioner med

efterféljande stralbehandling

- att riktlinjerna for bréstcancervard ska dndras i enlighet med ovanstaende
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Motioner med forbundsstyrelsens yttranden

Styrelsens yttrande 6ver motion 10
Styrelsens foredragande: Susanne Dieroff Hay och Marica Lindmark Henriksson

Om ratt till platt symmetri mm
I motion nummer 10 lyfter Hanna Bjorknas en mycket viktig fraga om de svara stallningstaganden
brostcancerpatienter stalls infor.

Styrelsen instammer i svarigheterna i den situation och de val patienten stalls infér i samband med ett
sjukdomsbesked som fordandrar synen pa livet. Att fa en brostcancerdiagnos och samtidigt stallas infor
val som kan komma att paverka livskvaliteten under resten av livet 4r utmanande.

Vardprogrammet saknas i dag rekommendationer om att platt symmetri ska erbjudas och att
patienter ska fa information om mojligheten till estetisk platt stangning. Regionerna tolkar
vardprogrammet pa olika satt och erbjuder inte alltid samma information eller alternativ, vilket ar
problematiskt.

Forbundsstyrelsen anser att motionarens yrkanden ar i linje med forbundets pagaende arbete.

- Brostcancerforbundet utgar fran att varje enskild individ har ratt till att bli métas i sina egha
behov, och har ratt att fatta valgrundade beslut om den egna kroppen

- Sjalvklart ar patientnojdhet viktigare an antal genomforda rekonstruktioner.

- Estetisk platt stangning ar ett likvardigt alternativ till rekonstruktion.

- Forbundsstyrelsen anser att det finns behov av forstarkt information kring att risken for
aterfall i brostcancer inte elimineras med mastektomi eller platt symmetri.

- Forbundsstyrelsen ar helt dverens med motionédren i att patienten ska fa all relevant
information gdllande kirurgiska ingrepp, vilket ocksa tydlig lyftes fram i Brostcancerrapporten
om rekonstruktion.

Brostcancerférbundet kommer fortsatta det pagaende arbetet kring brostsymmetri, oavsett estetisk
platt stangning eller rekonstruktion inom ramen fér vardprogrammet.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad
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Motion 11

Inlamnad av Anna Eriksson

Arbeta for min valfrihet

Att fa diagnosen BC ar valdigt traumatiskt. Man stélls infor faktum med en rad snabba beslut att ta
stallning till. | det forsta skedet ar man oftast relativt ensam och varden ar inriktad pa rekonstruktion.

Det rimliga vore att information ges om alla tillgdngliga alternativ, och att det viktiga att man i ett
utsatt lage kan fa vélja det alternativ man trivs bast med.

Det kan da upplevas som markligt att Bcf valjer att inte arbeta for ratten till platt symetri utan bara for
ratten till rekonstruktion, nar det alternativet uppenbart inte passar alla.

Bcfs paverkans mojlighet gentemot varden for att starka Bc drabbades ratt att valja och bestdmma
Over sin egen kropp borde anvandas bredare.

Det finns inget motsattsforhallande mellan ratten till rekonstruktion eller platt symetri och allt
daremellan.

Med tanke pa att ratten till plattsymetri numer ar inskrivet i vardprogrammet

Motionslamnarens yrkande:
Darfor yrkar jag att BCF arbetar for att:

plattsymetri ska vara ett likvardigt alternativ till rekonstruktion.

platt stangning erbjuds

man ges ratten till platt symetri

lakare informerar om alla risker och troliga operationer vid

rekonstruktioner, framforallt direktrekonstruktioner med

efterféljande stralbehandling

Varden ska informera om alla tillgangliga alternativ och darefter ska lyssna, beakta och utga fran varje
enskild patients 6nskemal
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Styrelsens yttrande 6ver motion 11
Styrelsens foredragande: Susanne Dieroff Hay och Marica Lindmark Henriksson

Arbeta for min valfrihet
I motion nummer 11 lyfter dven Anna Eriksson fragan om stallningstaganden bréstcancerpatienter
stalls infor.

Styrelsen instammer i svarigheterna i den situation och de val patienten stalls infér i samband med ett
sjukdomsbesked som fordandrar synen pa livet. Att fa en brostcancerdiagnos och samtidigt stallas infor
val som kommer paverka livskvaliteten under resten av livet ar utmanande.

Vardprogrammet saknas i dag rekommendationer om att platt symmetri ska erbjudas och att
patienter ska fa information om mojligheten till estetisk platt stangning. Regionerna tolkar
vardprogrammet pa olika satt och erbjuder inte alltid samma information eller alternativ, vilket &r
problematiskt.

Brostcancerforbundet utgar fran att varje enskild individ har ratt till att bli motas i sina egna behov,
och har ratt att fatta valgrundade beslut om den egna kroppen.

Forbundsstyrelsen anser att motionarens yrkanden ar i linje med forbundets pagaende arbete.

- Brostcancerforbundet utgar fran att varje enskild individ har ratt till att bli métas i sina egha
behov, och har ratt att fatta valgrundade beslut om den egna kroppen.

- Estetisk platt stangning ar ett likvardigt alternativ till rekonstruktion.

- Forbundsstyrelsen ar helt dverens med motionédren i att patienten ska fa all relevant
information gdllande kirurgiska ingrepp, vilket ocksa tydlig lyftes fram i Brostcancerrapporten
om rekonstruktion. Sjalvklart ska patientens 6nskemal respekteras av varden nar patienten
har fattat ett valgrundat beslut

Brostcancerférbundet kommer fortsatta det pagaende arbetet kring brostsymmetri, oavsett estetisk
platt stangning eller rekonstruktion inom ramen for vardprogrammet.

Styrelsen foreslar kongressen

- att anse motionen besvarad
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Motion 12

Inlamnad av Alexandra Uusimaki ordférande Brostcancerféreningen Johanna Goteborg

Stotta plattnormen och sakerstall god representation for alla kvinnor
Plattnormen ar en separat fran Brostcancerférbundet ideell patientférening for Brostcancerdrabbade
kvinnor som funnits sedan 2020.

De har bildats ur ett missnéje hos kvinnor som tvingats till rekonstruktion, nekats platt symmetri
och/eller blivit illa bemotta av varden. Som inte blivit respekterade eller lyssnade till i den hogst
personliga fragan kring: sina egna brost och val av operation i samband med brdstcancer.

Dessa kvinnor ar idag 608 stycken i Platthormens slutna facebookgrupp och ca 245 formella och
betalande medlemmar i féreningen Plattnormen.

Att Plattnormen ens finns: &r ett resultat av att kvinnor inte kdnde sig horda, forstadda eller
representerade via férbundet i fragan om att valja platt symmetri, dar de heller inte kdnde fortroende
for att forbundet driver denna fraga mot varden.

Alltsa: En parallell patientférening i Sverige fér bréstcancerdrabbade kvinnor har bildats 2020. som
vuxit snabbt och har en stadigt vixande bas med medlemmar samt framgangsrik media-portrattering.

Alla kvinnor med bréstcancer fortjanas att kdnna sig representerade av Brostcancerforbundet i
Sverige och att deras sakfragor och fragestallningar tas pa allvar.

Nar det galler Platthormen: sa ror det sig om sa pass manga individer och antal att vi inte kan blunda
for att behovet finns.

Det ar tyvarr ett kvitto pa att forbundet inte representerat dem ratt, fragor som ar viktiga for ett stort
antal bréstcancerdrabbade kvinnor i Sverige borde fa mer plats inom Férbundet, som finns till fér alla
drabbade.

Manga ldkare hyllar plattnormen och det finns liknande féreningar runt om i varlden vilket ytterligare
visar att denna fraga ar varken liten eller obetydlig.

Det ar inte fel att sdga forbundet inte uppfyllt sitt medlemslofte — da kvinnor med bréstcancer i denna
fraga har kant sig s3 ensamma att de valt att starta en egen férening.

All heder till deras driv och allt de astadkommit pa kort tid.

Motionslamnarens yrkande:

- att férbundet tar aktiv hjalp av Plattnormen for att utbilda sig dar kunskap kanske saknas, for
att diskutera fragor i vardprogrammet och genom att aktivt lanka och stotta deras férening for
att visa vi ar eniga och att 6vriga kvinnor kdnner sig representerade.

- att plattnormen bjuds in att lamna synpunkter och en aktiv dialog fors kring framfor allt
vardprogram och deras 6nskemal till &ndringar i kommande vardrekommendationer.

- Jag anser aven Forbundet bor prioritera att stotta fler vetenskapliga studier, da denna fraga
heller inte studerats sarskilt aktivt fran varden men ar en hogst patientnéara forskning som
saknas.

- Forbundet bor dven visa sitt formella stod genom att aktivt lanka till Plattnormens hemsida.
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Styrelsens yttrande 6ver motion 12
Styrelsens foredragande: Susanne Dieroff Hay och Marica Lindmark Henriksson

Om att stotta Plattnormen och sdkerstalla god representation for alla kvinnor
| motionen lyfter Alexandra Uusimaki det viktiga arbete som gors av féreningen Plattnormen.

Brostcancer ar den cancer som drabbar flest kvinnor, och varje brostcancerdrabbad har en individuell
upplevelse av sina behov under sin sjukdomsresa. Att en grupp driver och férdjupar sig i en enskild
fraga ar en styrka for Brostcancerforbundet och for alla drabbade. Bréstcancerforbundet har redan
kontakt med representanter for Plattnormen och vialkomnar fortsatt dialog. Forbundsstyrelsen anser
att fortsatt fortroendefull dialog ar viktig fran bada parter for bréstcancerdrabbades basta.

Brostcancerforbundets paverkansarbete utgar fran att varje enskild individ har ratt till att bli motas i
sina egna behov, och har ratt att fatta beslut om den egna kroppen. Forbundsstyrelsen vialkomnar
fortsatt god dialog med Plattnormen.

- Brostcancerforbundet representerar och arbetar pa uppdrag av de egna medlemmarna och
bréstcancerforeningarna.

- Forbundsstyrelsen vdalkomnar medlemmars engagemang med intresse for utveckling av
vardprogrammet.

- Brostcancerforbundet har genom forskningsanslag bidragit till 6kad kunskap i fragan om
estetisk platt stingning och platt symmetri. Inkommande forskningsansékningar pa omradet
beddms pa lik linje med 6vriga ansdkningar. Brostcancerforbundet har dven representerat i
internationella sammanhang (OPBC) vad géller estetisk platt stangning

- Forbundsstyrelsen anser att det inte ar kongressens uppdrag att diskutera lankningar till
andras organisationers webbplatser

Brostcancerférbundet kommer fortsatta det pagaende arbetet kring brostsymmetri, oavsett estetisk
platt stangning eller rekonstruktion inom ramen for vardprogrammet.

Styrelsen foreslar kongressen

- Att anse motionen besvarad
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Motion 13

Insand av Brostcancerforeningen Maria Gavleborg

Jamlik vard i Sverige for personer med lymfodem

Varje ar far omkring 9 000 kvinnor i Sverige en bréstcancerdiagnos och var femte av dessa riskerar att
drabbas av lymfodem av varierande svarighetsgrad. | Sverige far ca 8000 kvinnor en
brostcancerdiagnos varje ar. Uppskattningsvis drabbas minst 20 % av dessa kvinnor av lymfédem,
vilket innebar att minst 1 600 kvinnor varje ar behoéver behandling for lymfédem av olika grad. Efter
tio ar ar det minst 16 000 kvinnor i Sverige som lider av lymfédem. Lymfédem uppstar genom att
lymfbanorna skadas i samband med cancerbehandlingen, bestaende av operation och/eller stralning.

Lymfodem efter bréstcanceroperation innebéar att armen och/eller brostet pa den opererade sidan
svéller och kvinnan kdnner en tyngdkansla och spanning i hela armen, brostet och handen. Huden blir
tjockare och det paverkar kraft och rorlighet. Lymfodem ar kroniskt och livsvarigt men kan vid tidig
diagnos och ratt behandling hallas pa en acceptabel niva.

Rosfeber ar en biverkan pga. trogt lymfflode och kan leda till infektioner och nedsatt immunférsvar.
Kraftig svullnad som omvandlas till fettvdvnad kan medféra operation i form av fettsugning.
Transplantation av lymfkértlar ar en relativ ny behandlingsatgard. Lymfodem som inte behandlas pa
ett bra satt leder till 6kade kostnader for sjukvarden. Tidiga insatser innebar lagre kostnader och
mindre handikapp for de drabbade. Malet med cancerrehabilitering maste vara att personer med
lymfédem kan fungera fysiskt och socialt samt fortsatta yrkesarbeta.

| det Nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering i kapitel 9.8 Lymfodem, star foljande
rekommendationer:

"Behandling av lymfédem bestar av:
¢ Kunskap om egenvard

e Kompressionshjalpmedel

* Fysisk aktivitet och traning

¢ Hudvard

¢ Behandling vid rosfeber

e Manuellt lymfdranage (massage)
¢ Lymfpulsatorbehandling

¢ Kirurgisk behandling

o Lakemedel”

”| patientens vardplan, Min vardplan, ska cancerrehabilitering inga. Vissa rehabiliteringsbehouv till
exempel lymfodem, kan krdva behandling livet ut.”

Hur ser lymfédembehandling ut for bréstcanceropererade i RCC Mellansverige
(RCC=RegionaltCancerCentrum )?

En sammanstéallning om lymfédembehandling inom de sju regionerna i RCC Mellansverige gjordes
hosten 2022 av patientforetradarna. Den visade att regionerna Sérmland, Vastmanland, Dalarna,
Virmland och Orebro, erbjuder i allmidnhet behandling av lymfédem i enlighet med KFO, dvs.
Kombinerad Fysikalisk Odemterapi. Uppsala och Gévleborg &r sdmre pé att erbjuda behandling, d&
lymfdrénage inte erbjuds. Har hanvisar regionerna till privata behandlare som patienten far bekosta
sjalv. Det kostar i genomsnitt 800-1000 kr/timmen och blir en kostsam behandling for den enskilde.
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Behandlingen av lymfédem som utférs enligt KFO, dvs. Kombinerad Fysikalisk Odemterapi, innebar
kompression, lymfdranagebehandling, bandagering, rérelsetraning och egenvard, mm. Behandlingen
kan utforas som en intensivbehandling och underhallsbehandling. Varje behandling ar
individanpassad da alla inte behover lika behandling. Kvinnor som inte far adekvat behandling far
leva vidare med en svullen arm som gér dem handikappade och far ett samre immunférsvar. Det
forsvarar en bra rehabilitering och kan férsamra mojligheten att aterga i arbetslivet och
livskvaliteten.
Hur ser lymfédembehandling ut for bréstcanceropererade i 6vriga regioner i Sverige?
Varden ska vara jamlik och erbjudas i hela landet. Vi vet att varden i allmdnhet ser mycket olika ut
och lymfodembehandling i synnerhet ar ojamilik.
Brostcancerforeningen Maria anser att fullstandig lymfodembehandlingen ska erbjudas alla kvinnor
som drabbas av lymfédem i hela Sverige.
Brostcancerféreningen Maria Gavleborg foreslar kongressen att - anta motionen - arbeta aktivt for
att lymfédembehandling enl. KFO, erbjuds alla kvinnor med problem i enlighet med Nationella
vardprogrammet for cancerrehabilitering. Behandling skall inga i hogkostnadsskyddet.

Styrelsens yttrande 6ver motion 13
Styrelsens foredragande: Emilia Peetre och Elisabet Schesny

Om jamlik vard i Sverige for personer med lymfodem
Foreningen belyser en fraga som ar viktig ur flera perspektiv.

En utgangspunkt for Brostcancerforbundets arbete ar jamlik vard, den vard och rehabilitering som
erbjuds ska inte variera mellan olika regioner. Det ar inte heller rimligt att kvinnor sjalva tvingas
bekosta nddvandig behandling som en konsekvens av brostcancerbehandlingen.
Brostcancerforbundet arbetar for att alla som drabbas av lymfédem ska erbjudas fullstandig
lymfédembehandling inom ramen for sin rehabilitering i enlighet med det nationella
vardprogrammet.

Forbundsstyrelsen forslar i den tre-ariga verksamhetsplanen att fragan om jamlik vard for personer
med lymfédem ska prioriteras inom ramen for arbetet med rehabilitering.

Styrelsen foreslar kongressen

- att bifalla motionen
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Motion 14

Inlamnad av Brostcancerforeningen Olivia Medelpad

Hjarntrotthet — ett tillstand inte en sjukdom

| de moten och samtal som Brostcancerforeningen Olivia Medelpad har haft med
medlemmar framkommer ofta att brostcancerpatienter paverkas av fatigue, den sk
hjarntrottheten, detta som en av seneffekterna av den genomféra brostcancerbehandlingen.
Det framkommer dven att de inte har fatt forvantat stod av varden och att sjukskrivning inte
ar mojligt. Hjarntrotthet uppkommer som ett tillstand efter brostcancerbehandlingen och
definieras som en pataglig mental energiléshet som uppkommer i samband med mentala
aktiviteter och som ska ha varat i minst en manad. Vanligtvis yttrar sig hjarntrotthet som en
mental energibrist men kan dven visa sig som en fysisk energibrist som inte lindras av vilal.
Tillstandet kdnnetecknas av att hjarnan inte formar att sortera och bearbeta information pa ett
effektivt och energisnalt satt. Saledes leder hjarntrottheten till en energibrist som hindrar
individen fran att vara aktiv under en langre tid. Den paverkan som hjarntrottheten genererar
kan variera mellan drabbade individer och paverkas i stor utstrackning av vilken aktivitet

som utfors och hur mycket hjarnan belastas.

| Brostcancerférbundets och Cancerfondens granskning av den svenska
bréstcancerrehabiliteringen redovisas seneffekterna efter brostcancerbehandling samt vikten
av att sakerstalla att rehabilitering &r en integrerad del av det standardiserat vardférloppet.
Dessutom framgar att alla patienter ska erbjudas cancerrehabilitering under hela
vardprocessen. Dock ndmns inte hjarntrotthet specifikt.

Olivia Medelpad 6nskar en férdjupning med fokus pa hjarntrétthet samt vilka atgarder som
maste vidtas for att forbattra for patienten. Det kan ta manga ar att tillfriskna fran
hjarntrotthet och under férloppet behdver brostcancerpatienten information, kunskap och
stod. Att fa hjarntrétthet har av Forsakringskassan inte bedémts vara en sjukdom utan ett
tillstand, darmed ar det svart for en hjarntrott att fa ersattning. Detta innebéar att man inte kan
bli sjukskriven, vilket i sin tur kan leda till foérlangd problematik.

Vi foreslar att

- Brostcancerforbundet fordjupar arbetet med rehabilitering med fokus pa
hjarntrotthet. Detta sker genom paverkansarbete mot regionerna, Forsdkringskassan
samt informations- och kunskapsstdd till brostcancerféreningarna

Exempel pa mal for detta paverkansarbete och stéd ar nedan:

- arbetet med strukturerade och individuella behovsbedémningar maste forbattras
- den drabbade erbjuds stéd i form av utbildning, information och stéd

- patienten far kunskap om sjalvhantering, ex Acceptance Commitment Therapy

- vardforloppet kirurgi-onkologi-priméarvard ar en obruten vardkedja och att aktiva
overlamningar inkluderar kunskap om hjarntrétthet, detta for patientens
tillfrisknande
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Styrelsens yttrande 6ver motion 14
Styrelsens foredragande: Isabella Scandurra och Emilia Peetre

Om hjarntrotthet — ett tillstand inte en sjukdom

Foreningen belyser en fraga som ar viktig ur flera perspektiv. Hjarntrotthet ar ett tillstand som
drabbar manga brostcancerpatienter dar atgarder bor inkluderas i individuell rehabilitering.
Brostcancerforbundet deltar i arbetet med det nationella vardprogrammet for brostcancer som anger
att rehabiliteringen ska starta redan vid diagnosbeskedet, dar alla delar av livet och tillvaron raknas.
Jamlik vard ar en utgangspunkt for Brostcancerforbundets arbete. Den vard och rehabilitering som
erbjuds ska inte variera mellan olika regioner och ska omfatta hjarntrotthet.

Forbundsstyrelsen forslar i den tre-ariga verksamhetsplanen att fragan om hjarntrétthet ska
prioriteras inom ramen for arbetet med rehabilitering.

Styrelsen foreslar kongressen

- att bifalla motionen
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Motion 15

Inlamnad av Elizabeth Bergsten Nordstrom

Forskning -Forskningsansvarig bor finnas i saval styrelsen, som pa kansliet

Forskningen gar framat och blir alltmer sofistikerad och for en lekman mer komplicerad. For att
Brostcancerforbundet ska kunna tala med trovardighet i sitt paverkansarbete for att
forbattra/forandra tillgdnglighet och atkomst till nya behandlingar/likemedel maste kunskapslaget
inom styrelsen och organisationen ligga i framkant. Likasa galler kontaktytor till professionens olika
specialistfunktioner. Okad kunskap ger ocks& kade mojligheter att informera medlemmar och
engagera lokalféreningar att sjalva soka kontakter inom respektive landsanda. Vi vet att
behandlingsalternativ inte ar likvardiga over landet och genom uppdaterad kunskap om vad som vid
varje tillfalle enligt evidens anses basta vard 6kar ocksa mojligheter att utfora BF:s och Bcf:s
huvuduppdrag — att verka for basta vard/majligheter for brostcancerpatienter och medlemmar.

Motionaren yrkar att:

- Enforskningsansvarig utses/rekryteras. Det borde finnas en FoU ansvarig i styrelsen, dels ett
ansvar pa kansliet. (Kan vara samma person som finns i styrelsen och adjungeras till
kansliet/alternativt tvartom.) Finns kompetensen pa kansliet ar det likval inte nog, det ska
finnas ett ansvar i styrelsen for att félja forskning o utveckling. Med férdel kan ansvaret i
styrelsen vara delat. BF maste halla jamna steg med utvecklingen inom brdstcancerforskning
— inte bara genom féredragningar av professionen utan med engagemang och egen kunskap.
Information fran BF ska genereras av BF och inte av lakemedelsindustrin.

- Kunskap, uppdatering, kontakter for att féra ut utveckling och ge hopp, inspiration och vilja
dven i lokala fora att knyta kontakter o samverka med saval andra Bcf/ BF och profession —
det &r en grund for paverkansarbete — att driva fragor lokalt, regionalt o nationellt for att satt
tryck pa beslutsfattare. Att gora det gemensamt med professionen ger mer effekt och kan
ocksa gora att BF far en mycket tydlig bild av hur det ser ut i landet i stort.
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Styrelsens yttrande dver motion 15
Styrelsens féredragande: Isabella Scandurra och Susanne Dieroff Hay

Om forskning - Forskningsansvarig bor finnas i saval styrelsen, som pa kansliet
Elizabeth Bergsten Nordstrom lyfter en viktigt och, for Brostcancerforbundet, prioriterad fraga.

Att folja forskningslaget generellt ar en standig uppgift som vilar saval pa styrelsen som kansliet.
Brostcancerforbundet ar partners i ett flertal forskningsprojekt, bade av nationell- och internationell
karaktar. Arbetet i projekten fordelas mellan fortroendevalda och kansli efter basta formaga.

Aven Bréstcancerférbundets bidrag till den svenska bréstcancerforskningen &r stort. Under de
senaste tva aren har forbundet uppréattat en ny anslagsform for stod till doktorander och
postdoktorer. Brostcancerforbundets forskningskommitté leds av forbundsordféranden med
administrativt stod av kansliet. Kommittén bestar av ledande forskare inom svensk
brostcancerforskning och Brostcancerforbundet har goda relationer till kommitténs deltagare.

Forskning ligger i topp nar medlemmarna anger vad som ar viktigt i deras medlemskap i forbundet.
Bade forbundsstyrelsen och kansliet har fokus pa forskningen och ar helt 6verens med motionaren
om fragans betydelse.

Forbundsstyrelsen anser att fragan om forskningsansvarig i styrelsen och pa kansliet &r en
forvaltningsfraga som l6pande hanteras av styrelsen och kansliet.

Styrelsen foreslar kongressen

- att anse motionen besvarad
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Motion 16

Inlamnad av Elizabeth Bergsten Nordstrom

Internationella utblickar och samarbeten

BF ar sedan manga ar medlem i Europa Donna (ED), den europeiska brostcancerkoalitionen med 47
medlemslander. De senaste aren har utvecklingen avseende vardfragor gatt framat— inte minst sedan
nuvarande halsokommissiondren Stella Kyriakides (for er som inte kanner till henne — hon var
tidigare president fér ED och vi kdnner henne alla val inom ED) tilltradde. Hon startade och har drivit
fragor om cancervard och forskning bl a genom “EU Beating Cancer Plan” med en ldgsta niva som
norm — detta da EU inte har radighet 6ver enskilda medlemslanders sjukvardssystem. Det arbete som
ar gjort hittills har vida overstigit férhoppningarna om samverkan inom EU for att basta kdnda
behandlingar baserade pa senaste forskning ocksa ska bli tillgangliga for Europas cancerpatienter.
Manga forskningsprojekt har dven startat genom initiativet EUBCP.

ED medverkar under senare ar i 6kande takt i olika forskningsprojekt utifran patientperspektiv och
har drivit vikten av patientmedverkan i forskningsprojekt, samt vikten av att patientforetradare ocksa
informeras om och blir delaktiga for att patientperspektivet tas tillvara i forskningssammanhang.

| samtliga internationella konferenser pa Europaniva finns ED representerad i olika sammanhang.
Den information och kunskap som genom deltagande i och inte minst forarbeten i samband med
dessa konferenser, ar ovarderliga for att pa nationell niva utveckla information och héja
kunskapsnivaer och inte minst engagemang. Utvecklingen av Europa Donnas medverkan finns att
lasa pa Europa Donnas hemsida. Men som medlem i ED borde BF regelbundet informera
lokalféreningarna, da det kan vacka intresse och skapa lokala grupper som sjalva soker vidare inom
sitt ndra omrade. Engagemang for fragor som roér den egna hélsan ar viktig och om man gor detta
tillsammans med andra som har liknande erfarenheter leder det vanligen ocksa till utveckling av
verksamheten som helhet. Mycket inspiration kan hamtas utifran och kunskap kan byggas pa eller
initieras, vilket ocksa leder till 6kad gemenskap, som borde vara positivt fér alla som finns och verkar
i en lokalférening OCH det i sin tur gynnar BF. Ju fler som far 6kat intresse och medverkar i
foreningslivet gynnar ocksa verksamheten centralt.

Europa Donnas mal och vag framat utvecklas inte minst genom samverkan med alla medlemsldander
och de moéten som ED organiserar. Konferenser genom ED innebar ny kunskap, méten med andra
brostcancerpatienter fran andra lander och ger inspiration och nya vanner. Det vore en trakig
utveckling om BFs medverkan minskar. Pandemin har inneburit ett avbrack och det kraver
uppmuntran for att fortsatt bygga internationella kontakter aven personligen och dar har BF en roll
att spela.

Det dr genom samarbete och olika samverkansprojekt som utvecklingen gar framat. Anser att alla
som ar medlemmar i BF — genom sitt medlemskap i en lokalférening ocksa ska fa del av dessa
mojligheter.

Da BF dnnu har en representant i Europa Donnas styrelse ar det svala intresset trakigt, da
kontaktvagar finns, som kan ge inspiration och férmedla delaktighet, som skulle kunna vitalisera
delar av BF/Bcf och 6ka kunskap och intresse ute i landet.

Info och inspiration kan man aldrig fa for mycket av.

Motionaren yrkar att:

- BF regelbundet informerar alla Bcf i nyhetsbrev/manadsbrev e t c om arbetet i Europa Donna
och om kommande aktiviteter samt underlattar kontakter och medverkan fran enskilda Bcf
och medlemmar. BF har en representant i EDs styrelse och 6kad samverkan kan ge
inspiration at bada hall. Det kan gynna bade patientrepresentanter och svensk forskning som
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under senare ar gatt kraftgang avseende svenska forskares deltagande i internationella
konferenser. Det ar dar de senaste forskningsronen redovisas och majligheter till kontaktytor
med kollegor fran andra lander finns. De senast 6—7 aren har det varit ett markbart tapp av
svenskt forskningsdeltagande, vilket har bekraftats for mig vid samtal med flera av vara
svenska forskare. Namnger inte har men kan gora sa vid direkt fraga.

En patientforening ska driva fragor som ar viktiga for medlemmar/patienter och det &r av
stor vikt att ett lands forskningsverksamhet far tid for kunskapsutbyte (och kanske
inspiration) som sker vid moten med andra forskare. Varden i Sverige ar sa pressad att av
saval tids- som finansiella skal tillats/mojliggor inte forskande ldkare i Sverige att delta
internationellt i den utstrackning som tidigare. De internationella bréstcancer konferenser
som ager rum i Europa &r inte fler an att det borde vara rimligt med dtminstone nagot
deltagande per ar. Vad har det med min motion att goéra? Jo, BF — och vara lokalféreningar —
har standiga kontakter med forskande lakare och vardens olika foretradare — har kan
paverkan ske, forutsatt att kunskap finns. Vara forskande lakare kan behéva patienters
medverkan i ett paverkansarbete for att mojliggora ett 6kat internationellt deltagande for
vara forskande lakare.
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Styrelsens yttrande 6ver motion 16
Styrelsens foredragande: Asa Magnusson och Jaana Korkeaméki

Om internationella utblickar och samarbeten
Elizabeth Bergsten Nordstrom belyser pa ett fortjanstfullt satt betydelsen av internationellt
engagemang och erfarenhetsutbyte.

Brostcancerforbundet har en lang tradition av internationellt engagemang, synnerligen i var
europeiska samarbetsorganisation, Europa Donna. Brostcancerforbundets tidigare ordféranden,
Ingrid Kossler och Elizabeth Bergsten Nordstrom, har dven varit ordféranden i Europa Donna. Det ar
ingen tvekan om att Sveriges engagemang i det internationella arbetet har haft betydelse och har
varit till betydande inspiration for manga engagerade medlemmar.

Brostcancerforbundet informerar 16pande foreningarna om Europa Donnas kommande kurser,
utbildningar och konferenser i bade direktutskick och manadsbrev. Som oftast fyller Sverige de platser
som star till forfogande i de sammanhang dar Europa Donna bjuder in. Sveriges nationella
representant, Marit Jenset, har I6pande dialog med motionaren i angelagna fragor fér Europa Donna
och Brostcancerforbundet.

Under pandemin var det av naturliga skal inte aktuellt med internationella resor och intresset for
deltagande i internationella konferenser och utbildningar ar, efter pandemin, inte lika stort som
tidigare. Aven den 6kande omsorgen for miljén spelar roll nér vi tar stillning till att delta i
internationella sammanhang dar flygresor kravs for medverkan.

Elizabeth Bergsten Nordstrom ar utsedd av forbundsstyrelsen och gor en viktig insats i sin roll som
National Delegate i Europa Donna. Motionaren ar ocksa den, som i kraft av sin roll som
styrelseledamot i Europa Donna, har bast kunskap om det pagaende arbetet inom Europa Donna.
Brostcancerférbundet tackar for den information som motionéren delger fran Europas Donnas
styrelse och vdlkomnar, som tidigare, information och insdndare som kan delas med
bréstcancerforeningarna.

Styrelsen foreslar kongressen

- att anse motionen besvarad
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