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Bekvam och
effektiv
kompressions-
behandling

mediven 550 dr var kraftigaste
kompressionsarm med det hogsta
arbetstrycket. Den finns i 6ver 2100
mojliga kombinationer med alla till-
val, specialegenskaper och farger.
Har i en variant med handske i far-
gen antracite och monstret classic.

Kontakta din vardgivare for mer
information.
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Sjukvardspodden.

Lyssna pa sjukvardspodden dar
Jonas Edstrom samtalar med

inbjudna gaster fran sjukvarden,
patientforeningar, akademin och

politiken. Kliniska prévningar,
tumdragnostiska diagnoser och
genterapier ar nagra
avamnena i de span-
nande avsnitt som
finns att lyssna pa.
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Brostcancerforbundets
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Tidningen handlar om
att leva med brostcancer
och vill vara din basta vian
som kan allt om diagnos
och behandling. Har finns
starka berittelser, den
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Breast Care. Empowering women.

Ring och boka
utprovning
redan nu!

Anvand QR koden

for mer information

JOBST® HAR MER AN 50 ARS
ERFARENHET AV KOMPRESSIONS-
BEHANDLING VID LYMFODEM

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter
bréstcancerbehandling. Det finns bra hjdlp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut fér
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite

Tunn armstrumpa och handske

i rundstickat material med
graderad kompression for lattare
odem. Finns i beige och svart.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad kompression
i flatstickat material som finns

i flera farger och mattsys foér
optimal passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvam kompressions-BH
med ficka for protes.

iobst eeess essit JOBST®,
www.jobst.se -7 y an Essity bran
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V1 star starka!
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paatt vilja ta 6ver med bla himmel och gl:;?gr: g ;eroff Hay f
fagelkvitter! Med detta nirmar sig ocksa
politikerveckan pa Gotland med storm-

steg. Brostcancerforbundet finns repre-

e .o §
:  senterade dveniariolika paneler och : .
m sk 7 e ¢ kommer dessutom att arrangeraett eget = :'
1“!' : : :  seminarium pa temat mammografi for =~

74+. Seminariet kommer att spelas in och
gar att se i efterhand. Via foljande link
kan ni fa mer information:
:  https://www.almedalsveckan.info/
: program/70857
® » Du stéder kampen mot prostata- och bréstcancer. Brostcancerforbundet med
a u m o e rl e * Vélj ett datum som blir din lott. . bréstcancerforeningar star G
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o r s kl I I n a d = L4s mer om lotteriet pa www.datumlotteriet.se det stora engagemanget Brostcancer-
. bland vara féreningar och det forbundet
i fina stdd som just du som laser

Allt dverskott gar till Bréstcancerférbundets . tidningen visar oss, kan vi fortsatt

v Stodlinjen Spel r, e ¢ drivavara fragor och paverka brost-
& Prostatacancerforbundet ,ﬁsPemreoch{nhéﬁga e : 5 p

*15 kr tillkommer i fakturaavgift utan Autogiro eller e-faktura
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A e e e e e e i tarsiginte bara till brostcancerdrabbade
SVARSKORT - Jag gar gérna med i Datumlotteriet — tillsammans gér vi skillnad! ‘' och medlemmar i Brostcancerforbundet
Anvind svarskortet - Ring 08-4000 0230 - www.datumlotteriet.se/presentkort - QR-kod — . Viarbetar for allamedborgare, genomatt | dig som pa nagot sitt har berérts av
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G . oy . : . p L
Adross: [ A 17 Ménad | [ Dag 1 2: metoder inom bilddiagnostiken. . avvartarbete. Medlemsloftet ar det finaste
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Ungefar hilften av
alla kvinnor har tat
brostkortelvavnad,
sa kallade tata brést,
vilket gor det svarare

att upptacka tumorer.

PERSONLIGT

. .;‘.5'

ult aljud

For Dora Strelffert
41‘ Istoy slog cancern till
‘# 4 tvaganger i samma brost,
- men syntes aldrig pa
mammografin.

TEXT THERESE JOHANSSON FOTO ALBIN HANDIG
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PERSONLIGT

Tita brost. Ett begrepp som fortfarande ar
okint fér manga kvinnor, trots att néstan half-
ten har det. Men hur vet man? Det syns inte,
inte heller kinns det. Dora Streiffert Tolstoy
hade ingen aning, inte ens efter att hon blev
sjuk forsta gangen fick hon reda pa att hon har
just tita brost. "Svardiagnosticerade” kanske
nagon likare sa vagt —
men vad innebir det?

— Informationen finns
pa mammografiplatarna.
Men det dr ingen som ar
skyldig att beritta, och
det finns definitivt inget
screeningprogram som
berittigar att man ska fa
kompletterande under-
s6kningar om man har tita
brost. Man maste sjdlv sta pa sig och be om det.

Dora Streiffert Tolstoy var 36 ar nir hon
upptickte en knol i vinster brost. Hennes
yngsta dotter var bara ett ar och hade precis
slutatamma, och da ir ju brosten lite "knoliga

10

och konstiga”. Hon kinde sig inte sarskilt
orolig, hon var ju sa ung, och nir vardcentra-
len gav beskedet fettknol kindes det lugnt.
Samtidigt - en fettknol ska vil inte bli storre?

- Jag fick en remiss till mammografi med
kompletterande ultraljud, egentligen bara for
att utesluta att knolen var en tumor. Mammo-
grafin visade ingenting, men nir likaren
korde med ultraljudsapparaten 6ver brostet
forandrades stimningen i rummet.

Plotsligt blev allt allvarligt. Med dottern
Tilde i vagnen fick Dora Streiffert Tolstoy
veta att man sag en forandring i brostet och att
en biopsi skulle goras. Det som kints som ett
rutinbesok forvandlades till nagot mer akut.

- Det kindes overkligt. Cancer 4r sa niara
forknippat med déden, dven om de allra flesta
botas. Mina déttrar var ju sa sma, bara ett och
fem ar, vad skulle hinda med dem om jag inte
klarade mig?

EFTERFOLJANDE PROCESS var snabb och
effektiv. En tartbit av brostet opererades bort
och stralbehandlingen inleddes. Inga cellgif-
ter behovdes. Allt gick bra
och hon kunde andas ut.
Paviggen hemma hos
Dora Streiffert Tolstoy
hianger ett uppforstorat
svartvitt fotografi pa
barnen, leendes pa en solig
gatanagonstans i virlden.
Devarsmada,idagirde
sjdlva pa viag utivirlden -
ildsta dottern Paula redan
dir, 1 Costa Rica och surfar.

De har sett sin mamma fa cancer, inte bara
en utan tva ganger. Forsta gangen var de for
sma for att forstd, andra gangen hjilpte de
mamma att raka av haret.

MAGASIN B

MAGASIN B

Dora Streiffert
Tolstoy

Alder: 50 ar.

Gor: Kommunikations-
konsult.

Bor: Stockholm.

Familj: Dottrarna Paula, 19 ar
och Tilde, 15 ar.

Intressen: Umgas
med familj och vanner,
havssegling och skidakning.
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PERSONLIGT

Tio ar hade gatt fran forsta cancerbeskedet,
och lika linge hade hon fatt antihormonell
behandling och gitt pa arliga specialkontrol-
ler med mammografi och ultraljud. Nu var det
dags att slappas fri, till det vanliga screening-
programmet med mammografi vartannat ar.

- Mammografin visade ingenting, som
vanligt. Jag insisterade pa att fa gora ultraljud
som ett komplement, men fick nej pa det.
I'safall fick jag ordna det pa egen hand via
min husldkare.

Hon litade pa sin magkinsla och fick ett
eget ultraljud inbokat. Pa det uppticktes att
brostcancern kommit tillbaka.

- Det var som en mardrém som spelade upp
sigigen, pa exakt samma sitt. Skillnaden var
att jag var totalt oforberedd. Forsta gangen
hade jag inda haft en knol, nu var det bara en
vanlig rutinkontroll. Hur kunde det hinda
igen? Det kindes absurt.

Maskineriet sattes i gang pa nytt, lika effek-
tivt som forsta gangen. Men denna gang togs
hela bréstet bort och ett nytt rekonstruerades
under samma operation. I stillet for stralning
- cellgifter. Tuffare konvalescens och rehabi-

- Jag var 46 ar, sjuk for andra gangen i
bréstcancer. Med en pandemi pa det. Vad ar
det som hinder liksom? Men jag vill verkligen
understryka att jag bada gangerna fatt den
bista tinkbara varden och har alltid kint mig
sedd och uppfangad. Det jag vinder mig emot
ar riktlinjerna inom screening.

DORA STREIFFERT TOLSTOY har inte kunnat
slippa tanken pa vad som hade hiant om hon
inte hade varit "en stokig patient” och kravt
att fa gora ett ultraljud som komplement till
mammografin.

I samband med andra viandan fick hon for-
klarat att hon har tita brost vilket gor det sva-
rare att uppticka tumorer med mammografi.
Orsaken ir att kortelvivnaden har samma
farg pa mammografibilderna som tumorer.

- Ungefir hilften av alla kvinnor har tita
brost, det vet man genom studier. Hur stor
andel kidnner till det? Och hur manga tumo-
rer missas pa mammografin pa grund av tita
brost? Jag hoppas framfor allt att fler blir
medvetna om problematiken. Kdnner man sig
orolig, forsok efter mammografin tareda pa
om brosten ir tita. Ar svaret ja - forsok fa en
remiss till kompletterande undersokning.
Vad tycker du behover férandras?

- Ny teknik inom screening forandrar
redan nu mycket, men det kommer att ta tid
innan den nar alla. Det ska givetvis inte ligga
paden enskilda individen att fors6ka runda
det nuvarande screeningprogrammet. Rikt-
linjerna maste dndras sa att kvinnor med kon-

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

KOM TILL OSS OCH PROVA —
PERUKER & TURBANER.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker
och turbaner i flera olika frisyrer, modeller och
utférande — for att vi pé basta mojliga satt ska
kunna hitta just det du soker. For din bésta
kansla och komfort!

Vi tar emot rekvisition.

Salonger 6ver hela Sverige

Fri konsultation

Over 100 peruker i vart sortiment
Inklippning, justering, mattanpassning
Webshop med turbaner, peruker, tillbehor

Kundkvallar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

staterat tita brost per automatik far mojlighet
att gora en kompletterande undersokning.
Det kan radda liv.

litering. Dessutom en yttre fara som hotade,
ett potentiellt dodligt virus som lamslog
varlden: covid 19.

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
| GALLIVARE | KARLSKOGA | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING | LULEA | NORRKOPING | RONNEBY |
SKELLEFTEA | SKOVDE | SOLLEFTEA | SVENLJUNGA | UPPSALA | VARBERG | VISBY | VASTERVIK | VAXJO |
ANGELHOLM | ORNSKOLDSVIK. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE
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GRATTIS!

Alexandra Uusimaki, ordférande for
Brostcancerféreningen Johanna
Goteborg, dr 2024 ars prista-

gare av Folkspels utmarkelse
Arets eldsjil inom kategorin ‘(‘, 2 Y \#,
halsa. Alexandra har med P %N |
sitt outtréttliga engage- LR N
mang informerat tusentals e 4
personer om hur man sjalv
undersoker sina brost och

ser alltid till att halla sig ajour
med senaste forskningen om '
bréstcancer. Utdver dran far hon®
personliga stipendier pa 25 000
kronor samt 50 000 kronor till ett
specifikt projekt.

8000

kvinnor, som bor i omraden déar delta-
gandet i mammografiscreening ar lagt,
kommer under nasta ar att erbjudas gratis
resor med SL (Storstockholms lokaltrafik)
for att komma till sina undersokningar.
Tanken ar att minska risken for att trans-
port ska hindra nagon fran att géra en
viktig halsokontroll. Pilotprojektet ar ett
samarbete mellan Regionalt Cancer-
centrum Stockholm Gotland och
Mammografiavdelningen pa Capio
S:t Gorans sjukhus. @

14
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Alexandra
Uusimdki

Ladda ner
Brostcancer-
forbundets
app Klam-
dagen. Den
paminner om
att undersoka dina brost en gang i man-
aden och visar dessutom hur du goér det
bast. Appen finns for bade Iphone och
Android. @

MAGASIN B

Uppsala hé')jer' "'«'#
perukbidraget }

Det politiska styret i Region

Uppsala 6kar perukbidraget

till cancerpatienter - fran 3450

till 6000 kronor. Satsningen presente-
rades under ett besdk pa Brostmottag-
ningen i Uppsala av regionstyrelsens
ordférande Helena Proos (S) och Social-
demokraternas gruppledare i riksdagen
Lena Hallengren, som béada sjalva haft
brostcancer. Det tidigare bidraget pa
3450 kronor var tredje lagst i landet.

| topp ligger Jonkdping som erbjuder
8000 kronor i perukbidrag. @

Brostcancerforbundets
arbete gor skillnad.
Forbundet har propa-
gerat for utbildning av
halsoinformatorer som
kan stotta regionernas
screeningverksamhet. Nu
har en skrivelse om just detta lagts till i en ny
overenskommelse, mellan staten och Sveri-
ges kommuner och regioner, om hur cancer-
varden i Sverige ska bedrivas. Regionala
cancercentrum i samverkan, RCC, ska stodja
regionernas screeningverksambhet for att

astadkomma ett hogt och jamlikt deltagande i

hela landet. Och stodet kan alltsa bland annat
ges genom utbildning av just halsoinformato-
rer, slar man fast i 6verenskommelsen. @

MAGASIN B

Marit Jenset, generalsekreterare
for Brostcancerforbundet.

- Regionala cancercentrum i samverkan,
RCC, driver ett initiativ for att dka med-
vetenheten om att alkohol okar risken for
cancer. Vi som patientorganisation har i
arlighetens namn inte jobbat mycket med
den hér fragan. Darfor sag vi det som ett
gyllene tillfalle att kroka arm med en
organisation som driver kunskaps-
utvecklingen pa omradet.

- Manga studier visar att det pa
befolkningsniva finns ett tydligt
samband mellan alkohol och ett
flertal cancerformer, daribland bréstcan-
cer. | Sverige har vi lag kunskap om detta
samband. Manga tror att det ar sakert att
dricka mattligt, men forskning visar att

det inte finns nagon riskfri konsumtion.

- Alkohol ar en del av var kultur och vart
sociala umgange. Jag hoppas att det har
leder till att fler valjer bort alkohol oftare.
Fragor om kost, vikt och alkohol kan vara
valdigt svara att prata om. Vi vill prata om
alla kénda riskfaktorer, det ar var skyldig-
het, men det galler att gora det pa ett satt
sa att det inte blir skuldbelaggande. Som
individ far man ta stallning. Man kan njuta
av sitt vinglas men det bor vara ett infor-
merat val. @
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Halla dar... Linda Engman. : SKELCTCANCER. B S A .
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Varfor har du en brostvarta pd benet? {ie ° _Se vara nyheter i
M odeere\ B - . BH-sortimentet!

CyTei RRNR
ELLER EN

Du ar Region Skanes enda brésttatu-
erare och aterskapar bréstvartor pa
kvinnor som gjort en brostrekonstruk-
tion. Hur halkade du in pa detta rétt
speciella uppdrag?

- Min syster fick cancer i skoldkorteln
och morka arr pa halsen till féljd

Massage BH Clear Water Lace Cami Soft Bra

Vill du veta mer?

av oDeratlon' Hon dolde dem ' TaCk ti" Kontakta garna din lokala bréstprotesutprovare for b
med stora halsband, men jag mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss.

.. .. H Se aven hela vart BH-sortiment pa camp.se
markte att hon led mer av arren @cancerkompisen

&n hon ville ge sken av. Jag fére-  #io Vi ses pa Instagram!
slog att vi skulle prova att tatuera C";“;‘EE

over dem med hudfargade pig-
ment. Hon blev ndjd och efterat
syntes det mycket mindre. D&

slog det mig - vad kan man mer

Linda Engmans
tatueringskonst kan

Camp Scandinavia AB

042-25 27 00 \ info@camp.se camp.se

gora for att lura 6gat? Jag testade att
tatuera en brostvarta pa mitt eget lar,
och pa den vagen ar det.

Hur gar det till rent konkret?

- Jag tatuerar runt fem patienter
om dagen, en dag i veckan pa plastik-
kirurgiska avdelningen pa
Skanes universitetssjuk-

Vad driver dig i jobbet?

- Att se den dér nya glansen i 6go-
nen pa kvinnorna som fatt en eller tva
nya brostvartor. En relativt liten detalj
som gor mycket for sjalvkanslan. Som
fargnord satts jag pa prov nar det galler

att tatuera en sa verklig-
hetstrogen, tredimen-

DIN ARBETSPLATS KAN STODJA KAMPEN MOT BROSTCANCER

Som féretagsvan till Brostcancerforbundet stédjer ni bade forskningen och de som
drabbats av bréstcancer. Ge er gava pa bréstcancerférbundet.se/samarbeten.
Engagemanget galler ett ar i taget och finns i tre nivaer.
Tillsammans kan vi géra mer for fler.

hus i Malmé. Bland den sionell brostvarta som *  S000kr v ¥ ook
forsta fragan jag stéller moijligt. Samtidigt ar .
till patienten brukar vara det en liten insats i for- & & & =
"hur ser din dromvarta hallande till hur mycket e ) :
ut?”. Alla har valdigt per- det ger till en persons o
sonliga preferenser. Om inre och yttre gléd. g Gt

nagon ar osaker pa resultatet kan jag
alltid visa upp min egen brostvarta pa
benet, det ar valdigt praktiskt! For den
som bara opererat ett brost ar utma-

Vilka reaktioner far du fran patien-
terna?

- De &r valdigt tacksamma! Manga
upplever att jag hjalper dem att kdnna

ningen att matcha den nya brostvartan
med den befintliga.

sig hela igen. Jag tycker att det ar det
finaste betyget man kan fa. @

BROSTCANCER
FORBUNDET

TEXT THERESE JOHANSSON

16 MEDBROSTCANCER MAGASINB






Ojamlik vard
Lymféodem som uppticks tidigt och

behandlas kan ga tillbaka. Men tillgangen
till ratt vard varierar over landet.

TEXT KARIN PERSSON

Svullnad, tyngdkinsla och nedsatt livskvalitet.
Att falymfédem i armen efter brostcancer kan
paverka tillvaron i hog grad, med bland annat
svarigheter att arbeta, delta i vissa sociala akti-
viteter och hitta klader som passar. Pa somma-
ren, nar det ar varmare ute, kan besviren oka.

Bland personer som haft bréstcancer, och
som bade opererat bort lymfkortlar i armhalan
och fatt stralbehandling, ir risken att fa lymf-
6dem cirka 40 procent.

For den som drabbas ar tidig upptickt
avgorande. Da kan 6demet behandlas sa fram-
gangsrikt att mycket sma eller inga symtom
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alls kvarstar. En manad efter
operation bor bréostcancer-
patienter som tagit bort lymf-
kortlar kontrolleras.

— Om patienten tidigt far
en kompressionsstrumpa till
armen kan lymfvitskan pressas
tillbaka och lymfsystemet aterhiamta sig, siger
Katarina Blom som ir lymfterapeut och fors-
kar om brostcancerpatienter med lymfodem.

Katarina Blom

ALLA MED LYMFODEM relaterat till cancer ska
fa information, férskrivning av kompressions-
plagg och utbildning i egenvérd av en lymf-
terapeut med medicinsk grundutbildning. Att
anvinda kompressionsdelar dr den viktigaste
delen avbehandlingen och malet 4r att reducera
odemet och dirmed forbéttra livskvaliteten.

Katarina Blom arbetar pa en relativt ny6pp-
nad specialistmottagning for utredning och
behandling av lymfédem som hor till Centrum
for cancerrehabilitering pa Sabbatsbergs
sjukhus. Mottagningen dr den enda i sitt slag i
Sverige, och till behandlingsavdelningen kom-
mer patienter dir behandling i primirvarden
inte har rackt till.

— Hos oss upprittar vi en individuell rehabi-
literingsplan och patienterna kan fa intensiv-
behandling, till exempel tryckbehandling med
hjilp av kompressionspump, en apparat som
kallas lymphatouch eller bandagering.

MAGASIN B

TEMA LYMFODEM

Rehabcenter Mosseberg i Falkoping
bedriver liknande lymfédembehandling,
men Katarina Blom anser att det behévs fler
specialiserade mottagningar i Sverige. Till
mottagningen pa Sabbatsbergs sjukhus kan
patienter fran hela landet komma, om den egna
regionen skickar en remiss. Da kan man dven
fa bo pa det nirliggande patienthotellet under
behandlingens gang.

— Jag dr lite radd att vi ska bli 6versvimmade
pa var mottagning nu nir jag berittar om det
hir. Men da far vi bli det, sa att det verkligen
visar sig att det finns ett stort behov av den hir
typen av vard och att det maste tillgodoses.

I dagsliget dr lymfodemvarden ojamlik.
Tillgangen till lymfterapeuter i primérvarden
varierar stort 6ver landet. I norra Sverige kan
patienter beh6va adka manga mil. Aven kostna-
derna for varden varierar beroende pa var man
bor. Dessutom slipper patienter i en del regi-
oner bekosta sina kompressionsplagg medan
andra behover betala en egenavgift.

UNDER MANGA AR HAR manuellt lymfdrinage,
en teknik med ldtt massage, anvints som
behandling vid lymfédem. Pa senare tid har
metoden emellertid ifragasatts eftersom det
saknas evidens for att den har effekt pa sjdlva
svullnaden. Diremot vet man att ber6ring kan
verka smirtlindrande och minska obehag.

En del lymfterapeuter och forskare pa
omradet menar att manuellt lymfdrinage, dar
vardpersonal masserar, ir ett viktigt redskap i
behandlingen, andra att det inte bor anvindas
alls inom offentlig vard.

Katarina Blom siger att man i Region Stock-
holm kommit 6verens om att det kan ges till de
allra svaraste patienterna.

— Det minskar inte lymfodemet men kan
verka symtomlindrande eftersom det mjukar
upp viavnaden och lattar pa spanningar, siger

hon. —>

MAGASIN B

fragor till
Susanne Dieroff
Hay, ordférande for
Brostcancerforbundet

Hur ser du att lymfédemvarden
behover forbattras?

- Forst och framst méaste det
finnas lymfterapeuter lattill-
gangliga i hela landet. | dag
tvingas manga soka privat
vard och betala sjélva. En del
hamnar hos lymfterapeuter
som inte ar utbildade kring just brost-
cancerrelaterade lymfédem. An s ldnge
ar det manga som lever med tillstandet
och som behéver tillgang till special-
utbildad personal med uppdaterad
kunskap.

Hur jobbar forbundet fér att paverka?

- Flera av vara féreningar har jobbat
jattemycket med fragan. For ett par ar
sedan gjorde ocksa Brostcancerforbun-
det, tillsammans med Cancerfonden, en
genomlysning kring rehabilitering dar
vi undersokte tillgangen till lymfterapi.
Vi fick bra respons, dven om resultatet
var nedslaende. Vi kommer att arbeta
vidare for att 6ka medvetenheten om
den har fragan.

Vad tycker du om férslaget att skapa tre
center for lymfédemkirurgi?

- Jag tycker att det ar ett jattebra
forslag. Det kommer att innebéra att
patienter behéver resa, men det har ar
verkligen hogspecialiserad vard och
man maste operera manga for att fa bra
tradning och bra resultat. @




TEMA LYMFODEM

—>  Om kompressionsbehandling fatt bort all
ansamlad lymfa men armen fortfarande ar
svullen utgors volymokningen av nybildat fett
som orsakas av laggradig inflammation. Da
kan det vara aktuellt med volymreducerande
kirurgi i form av fettsugning - en effektiv
metod som ger bestaende resultat, vilket
6ver 25 ars uppfoljning visar. Det kraver dock
att patienten fortsitter med kompressions-
behandling dygnet runt och livet ut.

- Om svullnaden inte lingre bestar av lymf-
vitska och armen 4r minst tio procent storre dn
den friska armen dr operation ett bra alterna-
tiv, siger Hakan Brorson som ar plastikkirurg
och professor vid Lunds universitets cancer-

centrum och Institutionen for

kliniska vetenskaper i Malmo

vid Lunds universitet.

Han var den som pa slutet av
90-talet upptickte att svullna-
den vid lymfédem kan besta
av fett. Nu anvinds opera-
tionsmetoden virlden over.
Vinsterna for patienten ir stora.

- Ténk dig att ha tva till tre mjolkpaket pa
din arm och forsoka att utféra dina dagliga
aktiviteter... Skillnaden efter operation blir
som natt och dag. Man kan fa ett nytt liv, lyfta
sina barnbarn och na 6versta hyllan i skafferiet.
Opererade far klart hogre livskvalitet, jamfort
med personer dir den konservativa behand-
lingen inte fungerat.

Utéver den volymreducerande kirurgin
med fettsugning finns metoder som gar under
bendmningen funktionell kirurgi. De gar
enkelt beskrivet ut pa att koppla lymfkarl till
vener eller att flytta lymfkortlar fran en del
av kroppen till en annan. Den funktionella
kirurgin ar relativt ny som metod och ska i
Sverige bara anvindas inom ramen for studier.
Forskning pagar for att utvirdera effekten,
men Hakan Brorson ir skeptisk.

TEXT STAFFAN GUSTAVSSON

Hakan Brorson
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- Jag har inte sett nagra 6vertygande bevis
for att det fungerar. Man kombinerar ofta
ingreppet med fettsugning och kompression
och har inte kunnat visa effekten av sjilva
mikrokirurgin, sager han.

DET AR OSAKERT oM alla som skulle ha nytta
av en lymfédemoperation far information
om mojligheten. Aven nir det giller kirurgi
varierar nimligen kunskapen och tillgangen
till vard 6ver landet. Ibland krévs att en vil-
informerad patient sjalv vicker fragan for att
en remiss ska skickas.

Nu finns dock ett forslag om att skapa tre
nationella, hogspecialiserade vardenheter, dit
patienter med lymfodem aktuella for kirurgi
kan remitteras. Att koncentrera varden skulle
forbattra dess kvalitet, ge 6kad patientsikerhet
och frimja kunskapsutvecklingen pa omradet,
menar sakkunniggruppen bakom forslaget,
dér bland annat Hakan Brorson ingar. Social-
styrelsen ska fatta beslut i fragan i borjan av
sommaren. @

Symtom pa lymfédem

@ Huden blir tjockare.

@ Svullnad.

@ Spanning och tyngdkansila.

@ Marken pa huden efter smycken
och klader som stramar at.

Lymfsystemets uppgift ar att reglera och
transportera vatska i kroppen och att
transportera bort slaggprodukter. Om
systemet inte fungerar som det ska samlas
vétska lokalt i vdvnaden vilket ger svullnad
och nedsatt immunfdrsvar i den paverkade
kroppsdelen. Om man inte far lamplig
behandling med kompression kan lymf-
6demet omvandlas till fett.

MAGASIN B

TEXT KARIN PERSSON

Y
Forskningen gar framat
Ny teknik underlattar tidig v
upptackt av lymicdem "
— och allt farre drabbas. -

Nar farre lymfkortlar opereras bort vid
brostcancer minskar risken att patienten
far lymfodem. Darfor ar det positivt att
varden mer och mer har boérjat franga
storre lymfkortelutrymningar till férman
for sa kallad portvaktskorteldiagnostik.

Nu visar dessutom ny svensk forsk-
ning att patienter med spridning till
en eller tva portvakts-
kortlar kan slippa
att operera bort fler
lymfkortlar - utan att
risken for aterfall eller
déd okar - sa lange
strdlbehandling ges.
Aven tidig upptackt och
nya operationstekniker kommer att leda
till att allt farre far problem med svullna
armar i framtiden.

| de fall man 4nda behdver ta bort
flera lymfkortlar ar det viktigt att tidigt
kontrollera om patienten fatt ett begyn-
nande lymfodem. Fysioterapeuten Kata-
rina Blom kunde i sin avhandling fran

2022 visa att en apparat som kallas TDC,

som skickar elektromagnetiska signa-
ler in i vdvnaden, ar ett viktigt tillskott i
undersokningen.

Om TDC anvénds i kombination med
sedvanlig volymmatning och palpering,
dar lakaren eller lymfterapeuten kdnner
pa vavnaden med fingrarna, kan 45 pro-

MAGASIN B

"Tidig behandling
kan gora att
lymfédemet
gar tillbaka.”

cent fler lymfédem upptackas an

om man bara anvéander de tva senare
metoderna. Ofta gar det att upptécka
o0demet redan innan patienten sjalv
hunnit marka nagra symtom.

- Det har ar ett viktigt resultat efter-
som tidig behandling kan gora att lymf-
6demet gar tillbaka. Nu arbetar vi for att
sprida ordet och det star
inskrivet i det nationella
vardprogrammet att
TDC bor anvandas for
att mata okad lokal vav-
nadsvatska, sdger hon.

| en annan av avhand-
lingens studier har
Katarina Blom undersokt skillnader i
upplevd halsorelaterad livskvalitet mel-
lan brostcancerpatienter som anvant
och inte anvant kompressionsarm under
sex manader. For en del kvinnor paver-
kar det livskvaliteten negativt att béara
kompressionsarm.

- Det ar inte alltid helt latt att moti-
vera patienter att anvdnda kompression,
sarskilt inte dem som har en valdigt
liten svullnad. Men rekommendationen
vid ett lindrigt lymfodem ar anda att
anvanda kompression i ett halvar och
sedan trappa ut for att se om man kan
klara sig utan. Pa sa satt minskar risken
for att lymfodemet blir kroniskt. @

23



TEMA LYMFODEM

“Jag griit forsta
gangen jag kunde
ta pa mig en
skjorta igen”

== -_ Ena armen svullnade plotsligt

fe =1 L1 upp. Annan behandling hade

s kunnat motverka problemen,
”/’\5*(:" tror Rristin Pallman sjalv.

TEXT KARIN PERSSON FOTO SATU KNAPE

Enda gangen Kristin

kompressionsplagg ar
nar hon duschar.

! &
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Kristin Pallman var 35 ar och mitt i karriiren
nar hon blev sjuk. Det var i juni 2017, och till
en borjan trodde man att det rorde sig om
kurativ brostcancer. Men under cellgifts-
behandlingen kénde hon att det var nagot
som inte stimde och bad om en rontgen-
undersokning. Bilderna avslgjade att man
hade missat en tumor i brost-

De forsta tre aren efter operationen var de-
met lindrigt med en litt svullnad. Da trodde
hon att hon kunde andas ut. Hade inget hént
efter sa lang tid var risken att fa grévre lymf-
6dem senare formodligen inte sirskilt stor,
resonerade hon.

Men en sommardag fordndrades laget
drastiskt.

- En kvill sa det bara pang och min arm
svullnade upp jattemycket. Jag forstod ing-
enting och trodde att det var tillfalligt, men
svullnaden gav sig aldrig, trots att jag anvinde
kompressionsstrumporna.

Kristin Pallman kopplar den plotsliga
forsdamringen till att hon strax innan skyfflat
tunga jordmassor och stenar pa tomten. De
lymfterapeuter Magasin B talat med menar
emellertid att forsimringen formodligen
skulle ha kommit dnda.

UNDER DE TRE FOLJANDE AREN hade Kris-
tin Pallman en "Karl Alfred-arm”, som hon
kallar den. Att den var estetiskt

benet. Nu var diagnosen ”E n kval l Sa missprydande, som manga

plotsligt spridd brostcancer.

tror ir det virsta, var faktiskt

- Jag gick ifran min femte det bara PAIg  lingrener palistan 6ver besvir,

cellgiftsbehandling med
beskedet att jag hade en obotlig

och min arm

understryker hon. Svullnaden
medforde framfor allt minskad

sjukdom, sidger hon. SVvu l l nade u pp rorlighet och 6kad risk for

Tumérerna i hennes brost
opererades bort, liksom samt-
liga lymfkortlar i vinster arm-
hala. Hon fick ocksa stralbehandling. Kristin
Pallman idr en person som tycker om att lisa
pa, forbereda sig sa gott det gar, och hade sjilv
kontaktat en fysioterapeut sa att hon kunde
fa en kompressionsstrumpa for armen att
anvinda efter sin operation.

- Jag forsokte att vara proaktiv, just for att
inte fa lymfodem.

26

jittemycket.”

infektioner, som rosfeber som i
sin tur kan leda till livshotande
sepsis. Odemet innebar ocksa
problem med att komma i kldderna, till och
med vinterjackorna, liksom tyngdkinsla och
nedsatt kinsel i fingrar och arm. Det mins-
kade bade arbetskapaciteten och férvandlade
vardagliga sysslor som att dammsuga, skriva
padatorn eller kratta 16v till stora utmaningar.
Fysioterapeuterna pa onkologen provade
att behandla svullnaden med bandagering —

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

MAGASIN B [EVA M

3ROSTCANCER
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—> och kompression, men lymfvitskan omvand-

lades dnda till fett vilket gjorde att massan inte
gick att fabort. Till sist tog hon sjilv reda pa
att det gar att operera lymfédem och bad om
en remiss.

- Jag tycker att forslaget borde ha kommit
fran varden och mycket tidigare. Min arm
blev 40 procent storre, 1,6 kilo tyngre dn den
andra och det innebir en vildigt stor funk-
tionsnedsittning.

EN LANG VANTAN FOLJIDE innan Rristin
Pallman i hostas fick lagga sig pa operations-
bordet pa Skanes universitetssjukhus hand-
och plastikkirurgiavdelning. Dir sdvdes hon
innan man genomforde en fettsugning genom
16 ingangshal i armen. Efter fem dagar fick
hon komma hem.

- Jag dr jittenojd med operationen och var-
den jag fick, det har gjort stor skillnad for livs-
kvaliteten. Jag grit nir jag for
forsta gangen pa tre ar kunde
ta pa mig en skjortaigen.

Armen ir nu tva kilo littare
dn fore operationen, det vill
siga till och med littare dn den
friska armen, vilket ger lite
marginal om svullnad skulle
uppsta nir det blir varmt ute.
For att resultatet ska halla i
sig behover hon bira kompressionsstrumpor
paarmen och handen dygnet runt. Den enda
gangen hon tar avdem ér nir hon ska duscha.
Da passar hon ocksa pa att ge sig sjilv lite
egenvard i form av massage.

Eftersom hennes hand, som inte dr opere-
rad, fortfarande dr mycket paverkad av lymf-
6demet 6nskar hon att hon kunde fa manuellt
lymfdrinage varje vecka. Men i Region Oster-
gotland dr det inte mojligt. I stillet har hon
flera ganger akt till en rehabiliteringsklinik i
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"Jag tycker att
forslaget borde
kommit fran
varden och
ll']kaet tldlgl l'e.” tering. Den som opererats

Spanien. Dar har hon behandlats av ett team
som bland annat ger just lymfdranage enligt
Vodders teknik, med mycket litt massage som
ska paverka transportkapaciteten i framfor
allt de hudnira lymfkirlen.

I dag saknas evidens for att manuellt lymf-
drinage har effekt pa lymfsystemets funktion.
I Sverige anvinds behandlingstekniken
ytterst sparsamt inom offentlig vard, och da
for att 6ka patientens vilbefinnande snarare
an att faktiskt minska svullnaden. Kristin
Pallman idr dock 6vertygad om att behand-
lingen, i kombination med kompression,
fungerar.

— Under de tre veckor jag var pa kliniken
minskade min svullnad i handen med 1,5
centimeter, vilket hallit i sigi manader efterat.
Teamet dr helt otroligt, men jag 6nskar att jag
och fler med mig hade kunnat fa denna vard
kontinuerligt pa hemmaplan.

TIDIGARE VAR KRISTIN
Pallman vice ordférande

i Brostcancerforeningen
Moa-Lina Ostergotland
och brann sirskilt for
fragor kring rehabilitering,
friskvard och lymfrehabili-

for brostcancer maste fa
ratt information fran bérjan om vad man som
patient sjilv kan gora for att minska risken att
drabbas av lymfédem, betonar hon.

Var och host haller hon i digitala trinings-
pass for brostcancerdrabbade. Det dr dels
cirkelpass dir deltagarna far trina igenom
hela kroppen, dels pass med styrke- och
rorlighetstrining pa stol. Sjalvklart kan dven
den som har lymfodem delta.

- Passen ar vildigt tillatande. Tillsammans
skapar vi en hirlig energi, siger hon. @

MAGASIN B

Aldersgrans 18 ar, stodlinjen.se
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Det hir kan du gora sjalv

Det finns inga begrinsningar nir det géller
fysisk aktivitet vid lymfodem - tvirtom.
Det dr bara positivt att rora pa sig.

TEXT KARIN PERSSON

PR 80- OCH 90-TALEN Uppmanade man
patienter med risk for lymfodem att vara
passiva. De skulle inte lyfta, inte stada, inte
bara. Nu vet man battre.
Forskning har visat att fysisk
A aktivitet enbart ar positivt.

3 - Att réra pa sig och
undvika 6vervikt minskar

' risken att drabbas eller att

/ lymfédemet blir varre, sager
Karin Johansson som ar
fysioterapeut, forskare och
kursledare for en ny utbildning i lymfodem-
behandling vid Lunds universitet.

Den basta traningen ar den som blir av,
papekar hon. Precis som vid all tréning ar det
bra att borja fran en lag nivd om man ar otra-
nad och sedan 6ka successivt. | 6vrigt finns
inga restriktioner. All form av rorelse satter
fart pa cirkulationen, vilket hjalper lymf-
systemet och vensystemet att transportera
bort lymfvatskan fran omradet med 6dem.

Det &r bra att ha pé sig sina kompressions-
delar ndr man tranar.

- Men det ar inget krav. Om du tycker att
det blir svettigt eller kliar kan du ta av kom-
pressionsstrumpan. Huvudsaken ar att du
satter pa den direkt efter att du tranat fardigt
och svalnat, sa aterstélls cirkulationen till det
normala, sédger Karin Johansson. @

Karin Johansson
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Fritt fram for
armhéavningar

Om du har lymfédem ar det sarskilt
nyttigt att anvdanda stora muskel-
grupper. Om lymfodemet
sitter i armen kan man gora
stora, cyklande rorelser
med armarna, gora
armhavningar mot en
vagg eller svettas pa
en crosstrainer. En
svensk studie med
lymfodempatienter
har ocksa visat att
intensiv stavgang

kan ge bade forbatt-
rad kondition och
minskad armvolym.
Aven simning ar en
utmarkt tranings-
form, dar en bonus ar
vattentrycket som ger
en viss kompression,
speciellt pa lymf-
o6dem i benen som
befinner sig langre
ner i vattnet.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Massera mera

Lymfterapeuter kan lara ut
egenmassage. Massagen forbattrar inte
lymfsystemets funktion och minskar inte
storleken pa 6demet. Daremot kan det
ge Okat valbefinnande. Det kan kdnnas
behagligt att ge sig sjalv mjuk massage
med strykningar uppat, sarskilt om

du har besvar med kénselpaverkan pa
insidan av armen efter din operation.
Den som inte upplever en gynnsam
effekt behover inte fortsatta med

massagen.

ILLUSTRATION GETTY IMAGES
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HAll huden hel

Vid lymfédem kan huden bli torr

och oelastisk vilket dkar risken for
infektioner i huden. Det ar viktigt

att smorja in sig regelbundet med
lotion med lagt pH-vérde och forsdka
att inte fa sprickor. Eksem, sar och
svampinfektioner ska behandlas
snarast. Rosfeber ar en infektion som
bade kan orsaka lymfédem och géra
att lymfédemet blir storre. Den som har
haft upprepade rosfeberattacker bor ha
antibiotika hemma att snabbt ta till om
symtomen skulle komma igen.

Bra kompressionsplagg

Se till att ha minst tvd kompressions-
delar att vaxla mellan. Om du behéver
anvanda dem dygnet runt kan du ta av
plagget pa morgonen, tvatta dig och
smorja armen med lotion innan du byter
till en ren armstrumpa. Med tiden tojs
kompressionsdelarna ut och mister en
del av sin elasticitet. Hur ofta de beho-
ver bytas ut varierar, men for de flesta
handlar det om minst tva ganger per ar.
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ANNONS

ERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever idag cirka 100 000

personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinno

och 60 min far diagnosen varje

ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

< Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

r

Sharing is caring, Har delar medlemmar

i Bréstcancerférbundet med sig av sina
tips 151 att md sé bra som méjligt under
behandlingen.

lana
Hallrngren

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som giiller.

Risk fér metastaser?
Kan man ha metastaser i andra organ
trots att man har en frisk portvaktskortel?

Svar: Det korta svaret ar
ja, det kan man. Déare-
mot ar portvaktskortel-
operation en bra metod
med hog kanslighet och
risken att ha metastaser
Anne Andersson  j andra organ trots frisk
overldkare och tvaktskortel mast
diagnosansvarig portvakiskortel maste
vid Norrlands bedémas som mycket

universitets- 14
X o ag.
sjukhus, Umea. 9

Anne Andersson

Problem efter biopsi?

For fyra dagar sedan togs en biopsi pa
ett av mina brost. Det ar fortfarande
svullet, gor ont och det blev jattestort
blodmarke pa under-
sidan. Jag undrar om
det ar normalt?

Svar: Det forekommer
att man far en blédning
inne i brostet i sam-

Maria Edegran, band med att biopsin
Overlakare pa

mammografi- tas. Om brostet blir rod-
avdelningen nat och varmt eller det
NU-sjukvarden, . P N
Uddevalla. inte gar at ratt hall kan
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Fraga om
det vara bra att bréstcancer!
hora av sig till Stéll din fraga
avdelningen och lis andras

. pa bréstcancer-
dar du blev forbundet.se

undersokt for
att kolla upp sa att
det inte har blivit en infektion i brostet,
dven om det 4r mycket ovanligt.

Maria Edegran

Hela journalen till férsdkringsbolaget?
Mitt forsakringsbolag vill ha in all doku-
mentation runt min bréstcancer for

att betala ut pa diagnosforsékringen.
Det kanns extremt
integritetskrankande.
Sjalvklart ska de ha
bekraftelse pa sjuk-
domen, men har de
verkligen ratt att ta del
av allt i min journal?

Aina Johnsson,
kurator vid
Sodersjukhuset

Svar: Ja, det ar tyvarr i Stockholm.

rutin att forsakrings-
bolag begar in alla handlingar. Mitt
rad ar du kontaktar forsakringsbolaget
och hor om de kan noja sig med att
du enbart skickar in de journalanteck-
ningar som beskriver steg i behand-
lingen.

Aina Johnsson



LISTAN

Det iinns ménga ovantade
friskvardsaktiviteter som kan oka ditt
valbefinnande. Vi har listat ndgra av dem.

TEXT CARIN CRONA FOCK FOTO GETTY IMAGES

@ Trana smidighet, balans och

styrka - samtidigt som du dr omgiven

av tama och sociala getter. Denna typ av
yoga, som ar relativt ny i Sverige och kom
hit som idé fran USA, gors ofta utomhus i
en hage. Getterna sédgs ha en stress- och
angestlindrande effekt. De sdker ofta
kontakt med yogadeltagarna och kan
med sin tillgivenhet ge en extra positiv
traningsupplevelse. Manga privata aktorer
erbjuder Getyoga i form av olika kurser,
bland annat Stattareds 4H-gard utanfor
Kungsbacka och Get2Gether pa Lidingd.

@ Skogsbad &r en typ av

mindfulnesstraning med ursprung i Japan,
dar den kallas Shinrin-yoku. Trots namnet

sa behover skogsbad inte alls innebara
faktiska bad i skogen. Det handlar i stallet
om att 6ppna sina sinnen for att bada i de
olika sinnesintryck som skogen ger, genom
att verkligen se dess farger, uppleva hur
skogen kanns och kdnna dess doft och smak.
Rent praktiskt 4r det en kombination av
nagra timmars ldngsam vandring och olika
aktiviteter under tiden. Skogsbad sags vara
stressreducerande, bra for hjarnans kognitiva
funktioner och ska motverka nedstamdhet
och depression.
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@ Tradgardsterapi ar en typ av reha-

bilitering dar inslag av natur och tradgard
anvands for att framja hélsan. Malgruppen

ar till exempel personer med utmattnings-
depression och angest, langvarig smarta
eller personer som befinner sig langt ifran
arbetsmarknaden. Tradgardsterapi erbjuds av
manga registrerade verksamheter och finns

i hela landet. Flera har inspirerats av Gron
rehab i Goteborgs botaniska tradgard och den
numera nedlagda Alnarps terapitradgard vid
Sveriges Lantbruksuniversitet, dar man bedri-
vit forskning pé effekterna av tradgardsterapi.
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@ Floating

@ Agility

@ Forsranning

@ Sjalvforsvarskurs

MAGASINB [EVA N

@ Precis som andra djur kan hastar

ha en stress- och angestlindrande effekt,
vilket gor att de med fordel kan kombineras
med terapi. Det kan till exempel handla

om terapeutisk ridning for personer med
depression eller hastunderstédda aktiviteter
dar deltagaren promenerar och leder hasten
ute i naturen. D& trdnar deltagaren pa att
kommunicera med hésten och att utveckla
till exempel tillit och sjalvkansla.

@ Gar det att sjunga sig till 6kat

valbefinnande? Ja, det finns forskning som
visar att kdrsang frisatter oxytocin och
andra ma bra-hormoner. En friskvardskor

ar ett alternativ till den lite mer svettiga
sortens friskvard och det gar helt enkelt ut
pa att sjunga tillsammans. Manga korledare
som erbjuder kérsang som friskvard pa
arbetsplatser menar att det inte kravs nagra
forkunskaper - du behover inte ens vara
musikalisk for att delta. Nivan anpassas efter

gruppen.

Friskvardsbidraget far anvandas till enklare aktiviteter med inslag
av motion, men ocksa for behandling som &r avstressande eller
motverkar stelhet och émhet. Langt ifran alla som erbjuds frisk-
vardsbidrag utnyttjar det. Om du ar en av dem som inte kommit
till skott kanske nagon av dessa aktiviteter kan locka?

@ Massage @ Klattringskurs
@ Kostradgivning @ Westernskytte
@ Sportfiske @ Alpackavandring

@ Ljusterapi @ Friskvardsapp
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FORENINGSLIV

Initiativ till manligt nitverk fran
Brostcancerforeningen Dalarna

Jag gick med som medlem i
’ ’ Brostcancerféreningen Dalarna
ganska snabbt efter min operation, for
tva ar sedan. Da fick jag veta att det
fanns ytterligare en man i féreningen
och bad om att foreningen skulle lamna
mitt namn och telefonnummer till
honom, eftersom jag tyckte det vore
spadnnande att hora om hans erfaren-
heter. Sedan dess har vi traffats vid ett
par tillfallen. Vi var ocksd med vid ett av
foreningens styrelsesammantraden, dar
vi berattade om véra upplevelser av att
ha brostcancer.

Var férening bestar
liksom alla andra brost-
cancerforeningar nastan
enbart av kvinnor. Jag
tror att man precis som
kvinnor har ett behov
av att kunna prata med
andra som varit igenom
samma upplevelser,
men som man kanske
det inte &r lika |att att vdga 6ppna sig
i en grupp om den néastan bara bestar
av kvinnor. Darfor har vi i Brostcancer-
féreningen Dalarna tagit initiativ till att
forsoka starta ett natverk for méan med
brostcancer.

Vi har ocksé pratat ihop oss med
Brostcancerforeningen Amazona Stock-
holm, som hjalpte oss att sammankalla
till ett forsta digitalt mote med Carolina
Welin som samtalsledare. Vi var tva
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"Som man ir det
kanske inte lika
latt att Violgil ()ppna att traffas, huvudsak-
sig i en grupp om
den niistan bara
bestar av kvinnor.”  sréstcancerfsrbundets

fran Dalarna, en fran
Uppsala och en fran
Stockholm som del-
tog. Det var skont att
dela med sig av sina
egna upplevelser, fa
medkansla och ocksa
att kdnna igen sig i ]
de andras beréttelser :;?:&i:iﬂfe:.
om sjukdomsbild och  Bréstcancerféreningen
behandling. Det gav ~ Palarma.
en kansla av trygghet. Sjukvarden fung-
erar bra, men det finns inte utrymme
for den har typen av
samtal med utbyte av
erfarenheter.

Vi vill gérna fortséatta

ligen digitalt men pa
sikt kanske det ocksa
kan bli mdjligt med
fysiska moten. P4

kongress togs fragan
om ett natverk for man med brostcan-
cer upp och da fattade man beslut om
att forbundsstyrelsen skulle ta med sig
frdgan i sitt fortsatta arbete.” @

Ar du intresserad?

Ar du intresserad av att vara med i nitverket
fér man? Hor av dig till Stina Sandin,
Brostcancerforbundets internkommunikator
och féreningsutvecklingsansvarig:
christina.sandin@brostcancerforbundet.se.

BERATTAT FOR KARIN PERSSON

LEVA MED BROSTCANCER MAGASIN B

Qarina Jakobss
Arets Brostsju
Foto: Marie Hi

NOMINERA EN VARDHJALTE!

Hjalp oss utse Arets Brostsjukskoterska 2024

Kontaktsjukskoterskorna runt om i Sverige gor ett ovarderligt jobb.
Det uppmarksammar vi genom att varje ar beléna en sjukskoterska
som gjort betydande insatser for brostcancerbehandlade.

Ta chansen att hylla en kontaktsjukskoterska som gor skillnad!

Las mer pa brostcancerférbundet.se
Nominera senast 4 september.



MIN INSAMLING

Nar Hakan Roos fru Cissi gick bort 1 brostcancer
startade han en insamling till hennes minne. Fem
ar senare har han samlat in 6ver 140 000 kronor.

TEXT CARIN CRONA FOCK

Beratta om insamlingen "Cissis kamp
fortsatter”.

- Nar Cissi gick bort ville jag gora
nagot konkret och startade insamlingen
som en del i att han-
tera det, bade for mig
och véra barn. Den
blev en del av mitt
sorgearbete och ett
satt att forsta det
overkliga som skett.
Jag ville samla in
pengar som kanske
kunde hjélpa nagon
cancerforskare att en dag hitta en 16s-
ning, sa att fler dverlever.

Du har samlat in 6ver 140 000 kronor,
hur kdnns det?

- Det har verkligen gatt 6ver férvantan
och jag ar saklart glad och stolt. Sam-
tidigt ar jag inte forvanad Over att sa
manga personer velat bidra med en slant
eftersom Cissi hade ett stort kontaktnat.
Hon var en energisk och narvarande
person. Nar hon gick bort var det manga
som blev berdrda och det blev en stor
uppslutning kring insamlingen.

Du har inte satt ett slutdatum pa
insamlingen, varfér inte?

- For jag har inget slutgiltigt mal.

Hakan Roos.

Summan har egentligen ingen betydelse.

Sedan fortsatter jag ocksé att ge nagra

Hakan Roos hoppas att
barnen ska ké@nna stolthet
over insamlingen nar de
blir aldre.

tusenlappar varje ar for att halla insam-
lingen levande. En del kanske tanker att
vad spelar det for roll, men jag tror pa att
med hjalp av manga béckar sméa kan man
gora skillnad.

Vad ger det dig och familjen att ha
insamlingen?

- Det ar ett bra satt att hedra Cissi.
Barnen var fortfarande ganska sma nar
hon gick bort, sa kanske ser de det héar
nar de ar vuxna och tycker att det har

betydelse och kan kanna stolthet. Fér mig :

handlar det om att hantera krisen som
var och &r Cissis bortgang, sa att jag kan
kdnna att jag gjort ndgot konkret.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Lever d
brostc

|

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Dakan du lattare prata med din/dokto
om ditt livoch din behandling. ;

Pa hemsidan sprlddbrostcanceroc_
kan du lasa om din sjukdom och vnlken
hjalp och stdd du kan fa. ;

é Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spridd
Brostcancer



Posttidning

Ejretur

Avs: Brostcancerforbundet
Hantverkargatan 25 B
12 21 STOCKHOLM

LYCKA AR ATT
FA EN RYNKA TILL

Att aldras ar vad det ar. Saker gar langsammare, blir suddigare
och gor lite mer ont. Men om alternativet ar att inte leva alls¢
Bréstcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor. Tack vare
framsteg inom forskningen 6verlever 9 av 10 av de som drabbas.
Det &r dubbelt sa manga som fér 40 ar sedan. Var med och bidra
till nasta stora framsteg sa att fler kvinnor far kanna lyckan
i ett extra par glasdgon och dnnu ett gratt harstra.

Bli manadsgivare pa brostcancerforbundet.se




