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Fragestallning:
Hur paverkar behandling med ladga doser kontinuerlig cytostatika
i tablettform patienter med metastaserad brostcancer?

Tre fragor till Karolina:

Hur kan resultatet av er forskning hjalpa patienterna, rent konkret?

Vi har kunnat visa att metronomisk cytostatikabehandling kan vara ett be-
handlingsalternativ for patienter med metastaserad bréstcancer. Malet med
behandling ar att leva sa lange som mojligt med sa hog livskvalitet som moj-
ligt, trots de biverkningar som cytostatika kan medfora.

Metronomisk cytostatikabehandling innebar kontinuerlig administration av
laga doser i tablettform, till skillnad fran traditionell cytostatikabehandling. |
en retrospektiv studie har vi sett att en grupp tungt férbehandlade patien-
ter stod pa behandlingen i median nio manader och i en prospektv studie
sag vi att behandlingen gav klinisk nytta hos 45%. | en kvalitativ intervjustu-
die beskrev patienterna behandlingen som mild och latthanterlig. De upp-
levde att de kunde leva ett nast intill vanligt liv trots obotlig cancersjukdom
nagot som de uppskattade. Samtidigt beskrev de en ambivalens mellan att
vara nojda med behandlingen och att vara oroliga for att den eventuellt inte
ar tillrackligt effektiv.

Hur viktigt har stodet fran Brostcancerforbundet varit for er forskning?
Tack vare Brostcancerforbundets stipendie for doktorandmanader har jag
bredvid mitt kliniska arbete kunnar agna tid at doktorandprojektet. Nas-
ta steg i arbetet med avhandlingen ar att undersdka bade patienters och
vardpersonals uppfattningar av metastaserad bréstcancer och dess bety-
delse for val av behandling.

Vad vill du héalsa alla Brostcancerforbundets givare?

Till Brostcancerforbundets givare vill jag saga ett stort tack. Ert stod ar
ovarderligt och bidrar direkt till forskning med viktiga och relevanta pa-
tientnara fragestallningar, vilket ger hopp och forbattrar livskvaliteten for
dem som lever med bréstcancer.



