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Leva med
bröstcancer

Tema:  
Alkohol Alla kan  

bidra!

En av få  
riskfaktorer  
som går att  
påverka själv

”Jag fastnade i nuet:  
  sekund för sekund”

Författaren Kristina 
Sandbergs bok om 

bröstcancern väckte 
stor uppståndelse

Rosa 
initiativ
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LEVER DU ELLER EN ANHÖRIG
MED SPRIDD BRÖSTCANCER?
Fakta, råd, stöd och information om sjukdomen hittar 
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Sjukvårdspodden.
Lyssna på sjukvårdspodden där 
Jonas Edström samtalar med 
inbjudna gäster från sjukvården, 
patientföreningar, akademin och 
politiken. Kliniska prövningar, 
tumöragnostiska diagnoser och 
genterapier är några 
av ämnena i de spän-
nande avsnitt som 
finns att lyssna på.

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna. 
Tel. 08 726 12 00, www.roche.se
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Magasin B 
Magasin B är 

Bröstcancerförbundets 
medlemstidning. 

Tidningen handlar om 
att leva med bröstcancer 

och vill vara din bästa vän 
som kan allt om diagnos 

och behandling. Här finns 
starka berättelser, den 

senaste forskningen 
och inspirerande 

förebilder.

Vill du annonsera 
i Magasin B?

Kontakta:
Mette Hofman-Bang 

08-546 40 530
mette.hofman-bang@brostcancerforbundet.se

Kontakta oss

PRENUMERERA PÅ MAGASIN B:
info@brostcancerforbundet.se.

Nästa nummer utkommer  
den 3 december 2024.

amoena.se 
08 545 257 70 
info.se@amoena.com
Norra stationsgatan 56 Använd QR koden 

för mer information

Visste du att den medicinska kvalitén 
för din bröstprotes håller i upp till två 

år? Efter det kan det vara dags för en ny. 
Varmt välkommen för att prova ut och 

hämta din nya bröstprotes hos Amoena. 

Öppet måndag-fredag, 
kl: 10:00-17:00.

Dags för ny 
bröstprotes?

www.jobst.com

BEKVÄM 
OCH 
PÅLITLIG
KOMPRESSION

JOBST® HAR MER ÄN 50 ÅRS 
ERFARENHET AV KOMPRESSIONS-
BEHANDLING VID LYMFÖDEM 

Lymfödem i arm och bröst kan uppstå efter 

bröstcancerbehandling. Det finns bra hjälp att 

få. Är du svullen eller känner en tyngdkänsla, 

kontakta din vårdgivare/lymfterapeut för 

utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad kompression 
i flatstickat material som finns 
i flera färger och måttsys för 
optimal passform.

JOBST® Bellisse®

En bekväm kompressions-BH 
med ficka för protes. 

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och handske 
i rundstickat material med 
graderad kompression för lättare 
ödem. Finns i beige och svart.
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www.jobst.se

Kom ihåg att klämma!
Ladda ner 
Bröstcancer­
förbundets  
app Klämdagen. 
Den påminner 
om att undersöka 
dina bröst en 
gång i månaden 
och visar dess­
utom hur du gör 
det bäst. Appen 
finns för både 
Iphone och 
Android.  
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V Ä L K O M M E N

Tack för att ni är med!

VI HAR FÅTT NJUTA AV EN  underbar 
sommar, månde oktober komma med ett 
brak men vi har fått glädjen av en härlig 
sensommarvärme!

Vi som rör oss inom området bröstcan-
cer får möta både positiva och negativa 
skeenden. Positivt är att man får möta 
personer man inte skulle fått ynnesten 
att möta annars. Negativt är att för många 
av ens bekanta med spridd bröstcancer 
tyvärr avlider i sjukdomen. 

I juli avled vår förbundsstyrelseledamot, 
forskaren Isabella Moström Scandurra, 
av sin bröstcancer. Isabella var 
otroligt kunnig och engagerad i 
sitt förlopp. Hon satte verkligen 
ljuset på det som inte fungerade i 
vårdkedjan – men även på det som 
fungerade. Jag törs nog säga att hon 
såg förbättringspotential i allt. 

För mig hade hon en positivism utan 
dess like och drog det mesta till sin yttersta 
spets. Det räckte ändå inte, och det visar 
hur viktigt det är att vi fortsätter att ställa 
krav på tidig upptäckt och på att vårdked-
jan ska fungera. Att vi fortsätter att stötta 
klinisk forskning och kräver möjlighet att 
få delta i kliniska studier nationellt. Man 
ska kunna leva med spridd bröstcancer 
utan att behöva dö av sin sjukdom.  

DU SOM LÄSER DETTA  finns med och stöt-
tar som medlem i Bröstcancerförbundet. 
Du är enormt viktig och bildar grunden 
för hela vårt arbete. Vi är ett förbund 
som växer, i dag är vi 34 lokalföreningar i 
Sverige. Det är en enorm styrka. 
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SVARSPOST
205 555 88
162 20 VÄLLINGBY

Frankeras ej 
Mottagaren betalar  
portot

Erbjudandet gäller en gång per person, längst till 2024-11-30 och dig som är fyllda 18 år och bor i Sverige. 
Din gåva får du ca 5 veckor efter att din tredje betalning registrerats, vid slutförsäljning kan gåvan komma att ersättas av liknande vara. Vi kommer att lagra de personuppgifter 
du lämnar här och kan även komma att komplettera dessa i efterhand för att kunna fullgöra våra kundåtagande, leva upp till lagar och regler, samt för marknadsföring. 
Lotteriets förmånstagare, Bröstcancerförbundet och Prostatacancerförbundet, delar personuppgiftsansvaret med Lottericentralen, som hanterar alla personuppgifter 
enligt dataskyddsförordningen (GDPR). Mer fullständiga och allmänna villkor samt vinstplan och licenstid kan du läsa om på www.datumlotteriet.se/allmannavillkor. 
På www.datumlotteriet.se/spelansvar kan du läsa om risker med spel.

SVARSKORT – Jag går gärna med i Datumlotteriet — tillsammans gör vi skillnad!
Använd svarskortet • Ring 08-4000 0230 • www.datumlotteriet.se/presentkort • QR-kod

Adress:

Postnummer/Ort:

Telefon/Mobil:

E-post:

Namn:

(En bokstav kommer att slumpas efter ditt valda 
lottnummer, så din Datumlott får ett unikt nummer.)

   År                                  Månad                             Dag

Välj ett datum = ditt lottnummer:
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*25 kr tillkommer i fakturaavgift utan Autogiro eller e-faktura

23DAICA

Datumlotteriet
— lotten som  

     gör skillnad
Allt överskott går till Bröstcancerförbundet  
& Prostatacancerförbundet

•  Du stöder kampen mot prostata- och bröstcancer. 
• Välj ett datum som blir din lott.
•  Du får rabatt på din första Datumlott, betala endast 69 kr!*
•  400 kr i presentkort hos ICA efter din tredje betalning.
•  Beställ via svarstalongen, ring eller skanna  

QR-koden nedan.
•  Läs mer om lotteriet på www.datumlotteriet.se

           JA TACK! Jag beställer en Datumlott för 69 kr* och får, ca 5 veckor efter att min tredje betalning registrerats, 
ett ICA-presentkort värde 400 kr utan extra kostnad. Jag får min Datumlott i en bekväm tillsvidareprenumeration direkt 
hem i brevlådan. Jag betalar då 170 kronor* per månad med inbetalningskortet som medföljer utskicket (*25 kr tillkommer i 
fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro eller e-faktura). Mitt lottnummer väljer jag själv nedan med ÅÅMMDD. Om inget 
datum väljs, slumpas ett datum/lottnummer åt mig. Prenumerationen har ingen bindningstid och jag väljer själv när jag vill 
avsluta min möjlighet till miljonvinster genom att kontakta kundservice.

Lottericentralen/

En modellstudie visar att förväntade nya 
bröstcancerfall kan öka med 20 procent 
och bröstcancerdöd med 30 procent till år 
2050. Låt oss se till att så inte sker. Genom 
att arbeta på alla plan som rör brösthälsa 
och bröstcancer kan vi tillsammans 
påverka dessa siffror och finnas där för 
dem som får en bröstcancerdiagnos. 

Vi kommer att synas hela året men nu 
först och främst i Rosa Oktober. Tack alla 
för att ni är med! 

Susanne Dieroff Hay 
Ordförande
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Kristina Sandbergs 
trilogi om hemmafrun 
Maj gjorde stor succé, 
men när hon skrev om 
sin bröstcancer blev 
mottagandet ett annat.

”Det bara dog     
Den som drabbas av cancer kan  
mötas av en tigande omgivning.  

När Kristina Sandberg skrev en bok  
om sin bröstcancer möttes hon av  

samma tystnad – och dessutom ilska.

ÅR 2016 HAMNADE KRISTINA SANDBERG  på en 
ensam plats. Hon hade släppt den sista delen 
i trilogin om hemmafrun Maj, ett av 10-talets 
stora, svenska litterära verk, och befann sig i 
en ”arbetsgalenskap”, som hon säger: turne-
rade Sverige runt, ibland utomlands. Kunde 
ha tio föredrag i veckan.

Så plötsligt den där knölen i bröstet.
– Kirurgen sade att jag stod inför ett poten-

tiellt dödshot, och redan då började otroligt 
mycket fantasier ta fart i mig. En del som får 
bröstcancer får höra att det kommer att gå bra, 
men det kunde inte min läkare säga.

TEXT  TIM ANDERSSON  FOTO VIKTOR GÅRDSÄTER

8 9

kring boken”
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Tumören var i själva verket tre, och snabb-
växande. I väntan på skelettröntgen följde 
ett par mardrömslika månader. Skräcken 
handlade framför allt om att hon skulle kunna 
dö ifrån barnen.

– Jag fastade i nuet: sekund för sekund. 
 Att tänka framåt gick inte – jag skulle ju  
kanske inte få vara med om ett halvår. Det 
enda jag längtade efter var att få sätta i gång 
med cytostatikan. In med giftet bara.

Den ensamma platsen styrdes av egna lagar, 
svårförstådda för andra. Vissa saker fick inte 
benämnas. Hon måste 
komma över ett övergångs-
ställe innan det slår om 
till rött – annars stor fara. 
Favoritartister som dött av 
cancer, som Dusty Spring-
field och Barbro Hörberg, 
hamnade i frysboxen.

Där var ensamheten 
dubbel. Hennes egen ång-
est och blödande kropp isolerade henne, och 
stötte samtidigt bort andra. Och, kanske ännu 
värre för en författare. Språket gav vika.

– Jag har aldrig haft problem med att göra 
mig förstådd, men när jag fick det här beske-
det kunde jag säga: ”Det är en stor tumör och 
två små”, och få svaret: ”Gud vad bra att det är 
små tumörer!” Och när jag berättade att jag 
skulle tappa håret: ”Nej, det kommer du inte 
att göra, för det gjorde inte min pappa”, trots 
att min läkare hade sagt att det är det första 
som kommer att hända.

Människor i hennes närhet besvärjde reali-
teterna med ord, för att skydda henne och sig 
själva.

– Det var jättejobbigt. Jag föredrar verklig-
heten.

”Att tänka framåt 
gick inte – jag 

skulle ju kanske 
inte få vara med 
om ett halvår.”

Kristina 
Sandberg

Ålder: 52.
Yrke: Författare, psykolog, 

skrivarlärare och kritiker.
Familj: Gift, två döttrar.

Bor: Utanför Stockholm.
Bakgrund: Slog igenom stort  

med trilogin om hemmafrun Maj 
där sista boken, ”Liv till varje pris”, 

tilldelades Augustpriset.

P E R S O N L I G T

 
VI BEFINNER OSS PÅ ROSENLUNDS  handels
trädgård en blåsig dag. Ett par dvärgsyrener 
välter omkull, någon får hålla i hatten, och vi 
söker skydd i ett kroppstempererat växthus. 
Inte Kristina Sandberg emot. Hon är en  
passionerad odlare.

– Trädgården är en plats där jag glömmer 
mig själv. Man fokuserar inget på sitt eget, 
upptagen av växterna, jorden och intrycken: 
”Där borta blommar det, och där en humla.”

Man sysslar med liv?
– Och död. Det grundar en i något slags 

villkor för allt levande.
Samma sak kunde gälla 

för skrivandet, åtminstone 
Kristina Sandbergs. För 
henne blev det nödvändigt 
att litterärt behandla sjuk-
domsperioden och dess 
dödsångest, men också 
vardagslivet i dess skugga, 
och att försöka återupp-

rätta en fungerande kommunikationskanal 
för den svåra erfarenheten. Som hon skriver i 
boken En ensam plats: ”Om sorgen inte får ord 
växer den fast.”

Boken blev först väl mottagen, med en väl-
digt positiv recension i Dagens nyheter. Sedan 
kom en numera famös sågning signerad Linda 
Skugge i Expressen, där recensenten gick till 
hårt angrepp – på författaren mer än något 
annat.

Kristina Sandbergs ångest över att dö ifrån 
sina barn avfärdades (”… är bättre att dö eller 
vara sjuk själv än att det händer någon man 
älskar”) och rädslan för återfall möttes med 
nonchalans (”Tja, välkommen till livet… 
När som helst kan man bli överkörd av en 
buss.”)
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Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker 
och turbaner i flera olika frisyrer, modeller och 
utförande – för att vi på bästa möjliga sätt ska 
kunna hitta just det du söker. För din bästa 
känsla och komfort!

Vi tar emot rekvisition. 
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ÄNGELHOLM | ÖRNSKÖLDSVIK. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE

• Salonger över hela Sverige

• Fri konsultation

• Över 100 peruker i vårt sortiment

• Inklippning, justering, måttanpassning

• Webshop med turbaner, peruker, tillbehör

• Kundkvällar med olika tema

KOM TILL OSS OCH PROVA – 
PERUKER & TURBANER.
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Recensionen genererade en stor kultur-
debatt. Somliga tog starkt avstånd, andra 
försvarade. Och i ordkriget försvann själva det 
litterära verket snabbt ur sikte – för att aldrig 
återkomma igen.

– Det bara dog kring boken. Men det är 
symtomatiskt. Man vill inte prata om cancer. 
Jag vet att boken når ut och används av kura-
torer på Sankt Göran och så, så den har hittat 
sina läsare, men i kultur
offentligheten ville man 
helst prata om andra saker.  

SÅ HUR SKA MAN FÖRSTÅ 
en sådan respons? Kristina 
Sandberg menar att just 
cancer ofta väcker starka 
och komplexa reaktioner, 
och hon kände igen en del 
av dem i mottagandet av 
texten.

Hårdheten kan finnas där, kanske som för-
svarsmekanism. Många vill inte behöva ta hand 
om andras lidande, menar hon. En annan vanlig 
respons hon behövt hantera är en relativisering 
av lidandet – ”det finns värre saker!” – och en 
tendens att vilja rikta om uppmärksamheten 
mot egna eller anhörigas sjukdomsberättelser.

Ilskan mot Kristina Sandbergs cancerskild-
ring har nog också andra bottnar, säger hon. 
Beskrivningen av hennes upplevelser är väl-
digt krass, och det passar inte alla. Där finns 
ingenting av heroiskt ”krig mot cancern”.  
I boken vittrar föreställningen om att om
givningen sluter upp med grytor och oändligt 
tålamod kring den sjuke bort inför en mycket 
mer komplex verklighet.  

Kristina Sandbergs kön kan vara ytterligare 
en komplikation, tror hon.

– Jag var en kvinna mitt i livet när jag blev 
sjuk. Och mamma. Mammor får inte bli sjuka, 
och ska inte kräva något om de blir det. Män 
som skriver om cancer, som Göran Greider 
och Niklas Rådström, till exempel, väcker 
mycket mer omhändertagande.

Förutom en julnovell har Kristina Sandberg 
inte publicerat något skönlitterärt sedan En 
ensam plats år 2021. Hon har tappat lusten 

till den litterära offent-
ligheten. Det är inte så 
dramatiskt, inskärper 
hon. Och det är inte 
synd om henne. Hon har 
fokuserat på att skriva 
kritik, moderera för
fattarsamtal och under-
visa i kreativt skrivande 
på Linnéuniversitetet. 

– Men jag är inte 
självklart övertygad om 

att det var rätt att ge ut En ensam plats, utifrån 
vad den har kostat mig. 

CANCERN ÄR BORTA , men spår av den 
ensamma platsen finns kvar. Kroppen minns. 
Tidiga augusti – ”en fin skördemånad!” – kan 
med sina speciella dofter och sneda ljus kasta 
henne tillbaks till tiden för diagnosen.

Och försöket att med skrivandet göra sig 
förstådd då – misslyckades det? Nja, både och. 
Boken mötte samma tystnad och samma för-
svarsmekanismer som sjukdomen, men hon 
har aldrig fått så mycket positiv läsarrespons 
tidigare. Inte ens för de mycket populära 
Maj-böckerna.

– Skrivandet är alltid både och. Det är en 
ensam plats, som man ibland kan dela med 
andra. 

T E M A  M A N L I G  B R Ö S T C A N C E R

”Jag vet att  
boken används av 
kuratorer, men i 

kulturoffentligheten 
ville man helst prata 

om andra saker.” 

P E R S O N L I G T
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Shoppa rosa
Välj produkter i oktober 
som stöttar Bröstcancer-

förbundets arbete.

Skriv under! 

För varje såld rosa 
kampanjprodukt skänker 
Apoteket pengar till 
Bröstcancerförbundet.

Årets stickning
Förra året gjorde Rosa bandet-tröjan stor 
succé. Nu har Miss Svensson och Bröst­

cancerförbundet tillsammans tagit fram 
två nya stickningar – en lång halsduk 

och en bred sjal med muddar som blir 
en kort omlott-tröja. Stickningarna 

görs i finaste garn av babyalpacka, och 
för varje sålt stickpaket går mellan 70 och 
170 kronor till kampen mot bröstcancer. 
Läs mer och beställ ditt material på  
misssvenssonknits.com.  

Det är med stolt-
het vi välkomnar 
ytterligare  en bröst­
cancerförening in 
i vår gemenskap. 
Bröstcancerför­
eningen Tjust 
bildades i våras 
och har antagits 
som medlem i 
förbundet. Nu är 
vi 34 bröstcancer­
föreningar som, 
tillsammans med Bröstcancerförbundet, 
stärker gemenskapen för bröstcancer­
drabbade i hela landet. Vi har aldrig haft 
så många lokala bröstcancerföreningar 
anslutna tidigare. Tillsammans är vi 
starka!   

Alla i Sverige ska ha rätt till bästa kända 
bröstcancervård, oavsett bostadsort eller 
ålder. Det är Bröstcancerförbundets mission. 
Men i dag kallas inte kvinnor över 74 år till 
mammografi. Därför har vi startat ett upp­
rop med namninsamling för äldre kvinnors 
rätt till mammografi. Du hittar uppropet på 
bröstcancerförbundet.se. Vi behöver din 
hjälp för att få till en förändring!   

Nu finns två nya broschyrer med saklig och 
initierad information att läsa, ladda ner eller 
beställa på bröstcancerförbundet.se. Den 
ena handlar om ärftlighet och bröstcancer. 
Den andra handlar om mammografi och 
brösthälsa, och finns tillgänglig på svenska, 
engelska, arabiska, persiska, turkiska och 
somaliska. Tips! Även appen Klämdagen 
finns tillgänglig på dessa språk och är gratis 
att ladda ner.   

Välkommen, 
Bröstcancer-
föreningen  
Tjust!

Ny information tillgänglig

Oriflame tar 
fram dam-  
och herrkit 
till förmån för 
Bröstcancer­
förbundet.

Under oktober går tio 
procent av försäljningen 
av Kavats rosa produkter 
till Bröstcancerförbundet.

Söta godisbröst 
med låg 
sockerhalt från 
Pändy.

Ett set i äkta 
silver med Kubisk 
Zirkonia från 
Guldfynd.
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Hallå där… Marlene Malmström,  
sjuksköterska vid Lunds universitet som  
brinner för att förena forskning och vård.  

klinikerna där de kan bli användbara på 
riktigt. Forskningen måste implemente­
ras i vården, annars riskerar den att bara 
bli ord och papper – verkningslös. För 
mig är meningen med forskning att göra 

skillnad i både det stora 
och det lilla.
Vad har du för planer 
framåt?

– Att få klart utvärde­
ringen av Rescreen och få 
ut resultaten så att vi kan 
agera på dem. Jag fortsät­

ter också att jobba med vårt nya stora 
projekt som kretsar kring rehabilitering 
för migrerade kvinnor med bröstcancer. 
Det känns jättespännande! Dessutom 
drömmer jag om att göra en studie som 
tittar på dem som fått en bröstcancer­
diagnos men som inte botas. Jag vill ta 
reda på hur vi i vården kan fånga upp 
dem tidigt och ge ett så bra stöd som 
möjligt.   
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”Man kan inte 
svara på frågor 
kring mående  

i ett labb.”

Vad handlar din forskning om?
– Jag brinner för kliniknära forskning 

som gör praktisk skillnad för patienter 
och deras närstående. Mitt fokus just nu 
ligger på systematiserad individanpas­
sad rehabilitering för människor med 
bröstcancer. Ett projekt som jag har fått 
anslag från Bröstcancerförbundet för är 
studien Rescreen, där målet är att alla 
kvinnor som behandlas för bröstcancer 
ska få en rehabilitering som styrs av just 
deras unika behov.
Varför är just rehabilitering så viktigt?

– Det finns en tendens inom sjuk­
vården att lägga fokus på diagnos och 
behandling, och sedan tack och hej. 
Patienten är klar. Men forskning visar 
jättetydligt att man kan 
må dåligt mycket länge 
efteråt, och att stöd och 
hjälp för att kunna åter­
hämta sig är viktigt. Reha­
bilitering som inte fungerar 
fullt ut leder till onödigt 
lidande, men också ökade 
kostnader för samhället i form av längre 
sjukskrivningar.
Du förenar forskning och vård – vad 
driver dig? 

– Jag är helt övertygad om att man 
inte kan svara på frågor kring mående, 
återhämtning och förutsättningar att leva 
väl, i ett labb. Forskningsfrågorna måste 
hittas nära patienterna och sjukvårdsper­
sonalen, och resultaten måste tillbaka till 

Tack till 
@cancerkompisen

Vi ses på Instagram!

Ju fler vi är – desto större skillnad kan 
vi göra. Är din familj och dina vänner 

redan medlemmar eller stödmedlem-
mar i Bröstcancerförbundet? Härligt! 
Om inte, är tiden nu! Den som betalar 

medlemsavgiften för 2024 under oktober, 
november eller december blir nämligen 

även betald medlem under hela 2025. Sprid 
gärna ordet till alla du känner, varje ny medlem är 

varmt välkommen. Att bli medlem går fort och lätt 
på bröstcancerförbundet.se 

Värva en vän!

Se våra nyheter i 
BH-sortimentet!

Massage BH Clear Water Lace Cami Soft Bra

Vill du veta mer? 
Kontakta gärna din lokala bröstprotesutprovare för 
mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss.
Se även hela vårt BH-sortiment på camp.se

042-25 27 00        info@camp.se       camp.se
Camp Scandinavia AB
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13
sidor  
tema

Alkohol ökar risken för 
att få bröstcancer – en 
koppling många inte 
känner till. Även inom 
vården är kunskaps­
luckorna stora. 

informerat 
val
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T E M A  A L K O H O L

Redan på 80-talet klassade WHO alkohol som 
ett cancerframkallande ämne. Sedan dess har 
forskningen funnit samband mellan alkohol 
och allt fler cancerformer – där kopplingen 
till bröstcancer är en av de tydligaste. Trots 
det finns en seglivad myt om att något glas rött 
om dagen bara är bra för hälsan.  

På gruppnivå ökar risken att få cancer redan 
vid små mängder alkohol, något som nio av 
tio svenskar inte känner till. Det visar en ny 
undersökning från Regionala cancercentrum 
i samverkan, RCC, som därför har startat ett 

initiativ för att öka kunskapen 
om riskfaktorer för cancer, i 
samarbete med bland annat 
Bröstcancerförbundet, IOGT-
NTO och Systembolaget. 

– Vi vill inte moralisera eller 
komma med pekpinnar, men 
människor har rätt att veta det 
här, säger Lena Sharp som är onkologisjuk-
sköterska i grunden och avdelningschef på 
RCC Stockholm Gotland.

Riskökningen vid alkoholkonsumtion är 
individuell. Många olika faktorer, varav flera 
okända, påverkar vår risk att få bröstcancer 
och det går inte att säga med hur många 
procent risken ökar för en enskild individ 
som dricker alkohol. Däremot vet man alltså 
att det finns en ökad risk på gruppnivå för 
personer som dricker alkohol och att risken 
ökar linjärt. Det vill säga att ju mer vi dricker, 
desto högre är risken att få cancer. 

DET ÄR INTE BARA ALLMÄNHETEN  som inte 
känner till det här sambandet. Även inom 
vården finns stora kunskapsluckor på området, 
enligt Lena Sharp. Dessutom finns ett mot-
stånd bland vårdpersonalen mot att lyfta frågan 
om alkoholkonsumtion med cancerpatienter. 
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– Jag som har jobbat länge inom vården 
känner igen det, så var det med tobaksfrågor 
på 80-talet. Då skulle vi inte fråga patienter 
om rökvanor för att det kunde vara stressande. 
Men det är ett märkligt resonemang, att 
människor inte själva ska få fatta informerade 
beslut som kan påverka deras hälsa. 

Vi kan inte styra över sådant som våra 
gener eller slumpen. Att välja bort alkohol är 
däremot en av relativt få åtgärder som vi själva 
faktiskt kan vidta för att minska vår risk att 
drabbas av bröstcancer. 

Samtidigt är det av yttersta vikt att inte 
skuldbelägga den som dricker alkohol, 
betonar Lena Sharp. I det enskilda fallet finns 
det inte heller någon poäng med att försöka 
utreda om en persons sjukdom kan vara orsa-
kad av dennas dryckesvanor.

– På individnivå kan vi inte säga att alko-
hol har bidragit, den kunskapen har vi inte. 
Och jag vet inte vad man skulle göra av den 
informationen heller. Att peka ut att just din 
bröstcancer kan komma från alkohol skulle 
nog bara ha en skuldbeläggande effekt. Däre-
mot vet vi att många patienter vill göra allt de 
kan för att minska risken, och då är det här ett 
råd man kan ge. 

Att påverka människors levnadsvanor är 
svårt. Och även den som har kunskap och är 
mycket motiverad kan ha svårigheter att ta de 
där stegen mot en mer hälsosam livsstil, när 
omgivningen inte har samma ambition.

– Det är inte bara individens ansvar, en stor 
del ligger på samhället. Vi måste se till att det 
inte är norm att dricka alkohol så fort något 
ska firas, till exempel. Det behöver bli lättare 
att välja andra alternativ, säger Lena Sharp.

 
VÅRT DRICKANDE PÅVERKAR  inte bara ris-
ken att drabbas av cancer utan kan också ha 
inverkan på pågående cancerbehandlingar. 

Skadar cellerna
Alkoholkonsumtion ökar risken för  

bröstcancer. Att dricka kan i vissa fall även 
påverka effekten av behandlingen.

Lena Sharp
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3 frågor till 
Marit Jenset, 

generalsekreterare på 
Bröstcancerförbundet.

Varför vill förbundet lyfta det här ämnet 
i tidningen?
– Vi får mer och mer 
kunskap om alkoholens 
betydelse för risken att 
utveckla cancer. Vi tycker 
att det är viktigt att infor­
mera om att man utsätter 
sig för en risk när man 
dricker, om än liten på individnivå,  
så att alla kan göra välgrundade val. 
Vi har tidigare jobbat väldigt lite med 
den här frågan, men som enda organi­
sationen som jobbar med bröstcancer 
känner vi att vi är skyldiga att lyfta detta. 
Vad hoppas du att läsarna ska ta med 
sig?
– Jag hoppas att fler kanske reflekterar 
lite över sin egen alkoholkonsumtion.  
Vi säger inte att man inte ska dricka, 
men kunskap om riskerna är alltid bra.
Hur ser Bröstcancerförbundets egen 
policy kring alkohol ut?
– Det är viktigt att vi som organisation, 
med våra lokalföreningar, försöker att 
vara goda exempel och inte serverar 
alkohol på våra konferenser eller  
medlemsmöten till exempel. Alla kan 
köpa alkohol för egen räkning, men 
jag tycker inte att vi ska bjuda på det. 
Det är en policy vi har, åtminstone på 
förbundsnivå. 
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Onkologen och forskaren Antonios Valachis 
vid Örebro universitet har gjort en systema-
tisk litteraturöversikt för att undersöka vad 
forskningen visar på området. 

– När vi sammanställde all 
information upptäckte vi att 
det saknas många pusselbitar. 
Kunskapen är väldigt begrän-
sad vad gäller alkohol under 
och efter en cancerbehand-
ling, säger han. 

Vad man vet är dock att 
effekten av strålbehandling försämras om 
patienten dricker alkohol under tiden. 

– Vi kan egentligen bara spekulera i vad 
det beror på. Kanske att immunförsvaret 
spelar en roll. Vi vet att immunförsvaret blir 
påverkat av alkohol och att immunförsvaret är 
viktigt för strålbehandlingens effekt. 

När det gäller alkoholkonsumtion under 
cytostatikabehandling finns inte tillräckligt 
med forskning för att man säkert ska kunna 
säga att det försämrar effekten eller förvärrar 
biverkningarna. 

– Det behöver inte betyda att det inte finns 
ett samband. Det betyder bara att vi inte har 
tillräckligt med evidens för att visa det.

Antonios Valachis råd till patienter är att 
inte dricka under en cytostatikabehandling, 
eftersom man åtminstone kan vara säker på 
att det inte är gynnsamt. 

Han och hans kollegor inkluderade inte 
frågor om alkoholkonsumtion i samband med 
kirurgi i studien, men det är sedan tidigare 
välkänt att det är ogynnsamt om en patient 
som ska opereras eller nyligen har genomgått 
en operation dricker. Det ökar både risken för 
komplikationer och påverkar läkningsproces-
sen negativt.

– Kroppen behöver all kraft den har för att 
återhämta sig efter en operation, och då är det 
inte bra att försämra sin status med alkohol. 

DET BEHÖVS FLER STUDIER SOM undersöker  
just alkoholkonsumtion och onkologisk 
behandling, tycker han. För vårdpersonal vore 
det lättare att ta upp frågan om det fanns mer 
evidens att luta sig mot. 

Antonios Valachis tycker, precis som Lena 
Sharp, att det är angeläget att lyfta ämnet utan 
att skuldbelägga.

– Efter ett cancerbesked kommer det att fin-
nas situationer där det är okej att dricka något 
glas. Jag tror inte att vi som läkare behöver 
vara så strikta och säga att ”du ska aldrig dricka 
alkohol igen”, om det är något som är viktigt för 
patienten. Men det gäller att prata öppet och 
försöka att förklara hur sambanden ser ut, på 
ett sätt som inte får patienten att känna skuld 
om den druckit eller har tänkt att göra det.  
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Europeiska kvinnor dricker mest
Kvinnors alkoholkonsumtion har  

ökat under senaste århundradet. Alkohol 
orsakar årligen nästan 100 000 fall  

av bröstcancer världen över. 

T E M A  A L K O H O L

Antonios Valachis

Globalt sett orsakas fyra procent av alla 
bröstcancerfall av alkohol. Men i Europa 
ligger alkoholkonsumtion bakom så 
mycket som sju procent av bröstcancer­
fallen, visar statistik från International 
agency for research on cancer, IARC. 

Anledningen till den högre siffran är att 
europeiska kvinnor (och män) i genom­
snitt dricker mer än vad man gör i andra 
regioner i världen. Länder i Östeuropa 
som Vitryssland, Moldavien och Rumä­
nien har störst påverkan 
från alkohol, men läget 
i Sverige är inte mycket 
bättre. 

– Vår data visar att 
uppskattningsvis sex av 
hundra fall av bröst­
cancer som diagnosti­
ceras i Sverige varje år 
orsakas av alkoholkon­
sumtion, säger epidemiologen Harriet 
Rumgay som forskar vid IARC.

Under det senaste århundradet har 
kvinnors alkoholkonsumtion ökat anmärk­
ningsvärt. Historiskt sett har män druckit 
mer än kvinnor, men särskilt i Europa har 
denna klyfta minskat.

– Olika samhällsförändringar, såsom 
förändringar i könsroller och marknads­
föringsstrategier riktade mot kvinnor, har 

bidragit till denna trend. 
Fler kvinnor dricker alkohol 
regelbundet och frekven­
sen av berusningsdrick­
ande har också ökat bland 
kvinnor i många delar av 
Europa. 

EPIDEMIOLOGISKA  studier, där man följt 
stora populationers dryckesmönster över 
tid, har visat att även måttlig alkohol­

konsumtion kan öka 
risken för bröstcancer 
avsevärt. 

– Det visar verkligen 
att det inte finns någon 
säker nivå av alkohol­
drickande när det 
gäller cancerrisk. För 
att minska alkoholinta­
get i Europa behöver vi 

starkare folkhälsoinitiativ som syftar till 
att minska alkoholkonsumtionen och öka 
medvetenheten om dess risker. Ett sätt 
att informera konsumenter skulle 
kunna vara att använda 
hälsovarningsetiket­
ter på alkoholhal­
tiga drycker, 
säger Harriet 
Rumgay. 

”Frekvensen  
av berusnings- 

drickande har ökat 
bland kvinnor  

i Europa.”
Vad händer i kroppen? 

 När kroppen bryter ner alkohol bildas 
ämnet acetaldehyd som kan orsaka 
mutationer och skada cellernas DNA.

 Alkohol påverkar cellernas skydd så 
att andra cancerframkallande ämnen 
lättare kan tränga in i cellerna.

 Alkohol påverkar också hormon-
nivåer i kroppen, bland annat östrogen. 
Hormoner kan reglera tillväxt och del-
ning av celler, vilket är en förklaring till 
att alkoholkonsumtion ökar risken att  
drabbas av bröstcancer.
KÄLLA: RCC:S KUNSKAPSHÖJANDE INITIATIV OM ALKOHOL OCH CANCER.

Harriet Rumgay
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I många år jobbade  
Maria Fjell som 

kontaktsjuksköterska  
för bröstcancerpatienter.  

När hon själv blev sjuk blev 
råden hon alltid gett till  

andra extra relevanta.

”Innerst inne 
vet jag vad jag  
behöver göra”

T E M A  A L K O H O L

Maria Fjell är lärare på 
specialistsjuksköterske- 
programmet i onkologisk 
vård.

24 25
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Maria Fjell tar emot i ett smärre flyttkaos. 
Karolinska institutets lokaler i Flemingsberg 
ska organiseras om så att fler medarbetare 
ryms på en mindre yta. Själv är hon lyckligt 
lottad och får behålla sitt arbetsrum. Just nu 
är hon i sluttampen av en tjänst som post-
doktoral forskare i ett forskningsprojekt om 
canceröverlevare och arbetsliv, sedan väntar 
jobb som lärare på sjuksköterskeprogrammet 
igen.

Tidigare i karriären, när Maria Fjell 
arbetade med bröstcan-
cerpatienter på dåvarande 
Radiumhemmet, var hon till 
en början ganska orolig för 
att själv drabbas av cancer, 
tyckte sig känna knölar 
överallt. Med åren lugnade 
sig emellertid tankarna. 

– Efter ett tag kunde jag 
känna att det är klart att 
det aldrig är bra att få bröstcancer, men vi 
har kommit så långt med våra behandlings
metoder i dag. Jag kände mig också trygg med 
att vi har fantastiskt bra vård.

När den där knölen faktiskt dök upp, hösten 
2022, var det ändå ett dråpslag. Tiden mellan 
att den upptäcktes på mammografiscreen-
ingen, tills att hon fick veta vad för slags tumör 
det rörde sig om, minns hon som den värsta.

– Jag började direkt att tänka på patologiska 
fynd, grader och skalor hit och dit. Hur farlig 
är den här tumören egentligen? Det var en sur-
realistisk känsla och en stor utmaning för mig 
att kliva över till andra sidan och bli patient.  

MARIA FJELL BERÄTTAR ATT  hon inte hade 
särskilt många frågor till sin onkolog eller 
kontaktsjuksköterska. Hon visste redan  
allt om vad hon kunde förvänta sig av strål
behandlingen och den efterföljande anti
hormonella behandlingen. Hon hade själv 
varit den som förmedlat information om 
levnadsvanor som kan påverka cancer och 
cancerbehandling. Hade berättat för otaliga 
patienter om främjande faktorer för att kunna 

må bra i samband med och 
efter en behandling. Nu 
blev all den där kunskapen 
plötsligt extra aktuell.

– Jag har alltid försökt att 
leva enligt de råd jag gett, 
eftersom jag tycker att det är 
viktigt att vi sjuksköterskor 
är goda förebilder, men nu 
blev jag ännu mer noggrann. 

När det gäller alkohol innebar sjukdomen 
dock inte någon stor förändring av hennes 
vanor. Visst har hon tidigare kunnat ta ett glas 
vin någon gång ibland, men inte mer än så. 

”Det var en stor 
utmaning för mig 
att kliva över till 
andra sidan och  

bli patient.”

M
Ålder: 46.

Bor: Kungsängen.
Gör: Specialistsjuksköterska 
i onkologisk vård, medicine 

doktor.
Familj: Make, mamma och 

pappa, katten Mimmi.

Maria Fjell

Maria Fjell har mångårig erfarenhet av 
arbete inom onkologisk vård, framför 
allt med fokus på bröstcancer. Hon är 
medlem i Svenska Bröstcancergruppen 
och i Nätverket för sjuksköterskor  
inom bröstcancervård.
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Hennes restriktiva hållning kommer sig 
både av vetskapen om att alkohol ökar risken 
för cancer och av viljan att leva som hon lär. 
Samtidigt har det inte varit någon uppoffring 
att avstå från alkohol vid de flesta tillfällen, 
vare sig före eller efter diagnosen. Oftast har 
hon helt enkelt inte haft lust att dricka.

– När jag blev sjuk blev jag ännu mer 
restriktiv än jag varit innan. Jag mådde inte 
heller så bra i början, jag var trött efter strål-
behandlingen och var inte direkt sugen på att 
dricka alkohol. Och så 
är det fortfarande. Jag 
känner inte att det skulle 
vara gott.

Under sjukdoms
perioden var det ingen 
ur vårdpersonalen som 
pratade om alkoholbruk, 
tobaksanvändning eller 
andra levnadsvanor med 
Maria Fjell. I en mening tyckte hon att det  
var lite skönt att slippa de där frågorna. 
Samtidigt undrar hon – eftersom de är så 
viktiga – varför de inte ställdes? Förmodligen 
för att man kände till hennes yrkesbakgrund, 
resonerar hon.  

UNDER TIDEN SOM  sjuksköterska på Radium-
hemmet pratade hon själv mer med patien-
terna om rökning och fysisk aktivitet än om 
alkoholvanor. Kopplingen mellan alkohol och 
bröstcancer var inte lika känd då.

– Många patienter jag hade då frågade om 
de kunde ta ett glas vin. Och vi brukade säga 
”ja, det är inga problem”. Det var inte så att vi 
uppmuntrade det, men det var heller inte en 
fråga vi fokuserade på. Det gick lite i all hast. 
I dag tror jag att det ser helt annorlunda ut 

eftersom vi vet att även små mängder alkohol 
faktiskt kan orsaka cancer.

Vårdpersonal behöver ha fingertoppskänsla 
i samtal om levnadsvanor, tycker hon. Man får 
inte undvika ämnet, men ska samtidigt inte 
komma med pekpinnar. Bäst är att lyfta den 
forskning som finns på ett sakligt sätt, så att 
råden inte upplevs moraliserande eller tagna 
ur luften.

– Som patient får du otroligt mycket infor-
mation om hur du ska leva för att må bra. Du 

kanske måste förändra 
hela din livsstil. Det är 
hög risk att man känner 
skuld och börjar undra 
om man orsakat sin 
sjukdom på något sätt. 

Själv har hon grubblat 
över varför hon fick 
bröstcancer redan som 
44-åring. Kan hon ha 

vuxit upp i någon sjuk miljö, eller är det något 
på hennes jobb som har orsakat sjukdomen? 

– Ingen kan säga varför jag blev sjuk, och nu 
har jag landat i att det är som det är. Nu vill jag 
göra vad jag kan för att inte få återfall eller en 
ny cancer. Det är bara att blicka framåt.
 
I  DAG MÅR MARIA FJELL BRA ,  bortsett från 
besvärande biverkningar av den antihormo-
nella behandlingen. Hon försöker att inte 
stressa, tar pauser, yogar och tänker på vad 
hon stoppar i sig för att må så bra som möjligt. 

– Innerst inne vet jag vad jag behöver göra, 
men det är väldigt svårt. Jag försöker att leva 
enligt alla rekommendationer, men ibland 
tillåter jag mig att njuta av sådant som jag vet 
inte är så hälsosamt. Det måste vi också få 
göra, för annars blir livet väldigt tråkigt. 

”Det är hög risk att 
man känner skuld och 
börjar undra om man 
orsakat sin sjukdom  

på något sätt.”

T E M A  A L K O H O L
Å

ldersgräns 18
 år. stodlinjen.se

Välj Bingolotter och Sverigelotter under oktober
månad och stötta kampen mot bröstcancer.

EN I VARJE
BRÖSTFICKA!

ENADE FÖR
VARANDRA
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Livsstilsfaktorer  
som spelar roll
Att leva hälsosamt minskar risken  
att drabbas av bröstcancer. Här är de  
viktigaste råden att försöka följa.

  LEVA MED BRÖSTCANCER  MAGASIN B MAGASIN B  LEVA MED BRÖSTCANCER

KÄLLA: ELLEN BRYNSKOG, DOKTORAND VID KARLSTADS UNIVERSITET, EUROPEISKA KODEXEN MOT CANCER, NATIONELLT VÅRDPROGRAM BRÖSTCANCER.

CANCER UPPSTÅR PÅ grund av genetiska 
förändringar och i många fall finns det ing-
enting individen hade kunnat göra för att inte 
drabbas. Samtidigt kvarstår faktum: Miljöfak-
torer har en avgörande roll för utvecklingen 
av bröstcancer. Det innebär att det finns flera 
viktiga råd gällande levnadsvanor som man 
kan ta till sig för att minska risken att bli sjuk. 

– I de flesta fall vet vi inte varför en cancer 
har uppstått, och när man väl 
har drabbats är det kanske 
inte heller så intressant att 
grotta i det. Men man ska veta 
att det faktiskt går att påverka 
både sin cancerrisk och utfall 
vid cancerbehandling med 
sina levnadsvanor, säger 
sjuksköterskan och folkhälso-

vetaren Ellen Brynskog.
Hon är ordförande för Regionala cancer-

centrum i samverkans nationella arbetsgrupp 
för cancerprevention, som arbetar för ett 
minskat insjuknande i cancer och för att 
minska den negativa inverkan som cancer  
kan ha i människors liv. 

Kunskapen om påverkbara riskfaktorer 
behöver öka, både inom hälso- och sjuk
vården och i samhället i stort, menar hon. 
Som individ gäller det att navigera bland 
emellanåt motstridiga budskap och alarmis-

T E M A  A L K O H O L

Ellen Brynskog

tiska rubriker om sådant som sägs öka eller 
minska risken att bli sjuk. 

– Det finns många som vill tjäna pengar på 
ens osäkerhet, så därför ska man hitta ett par 
källor som man litar på och sedan inte krångla 
till det så mycket. När det gäller cancer
prevention är det i hög utsträckning det  
gamla vanliga som gäller: Rör på dig, rök inte, 
drick inte alkohol, ät hälsosam mat.

Samtidigt vet vi att det inte är lätt att göra 
rätt.

– I stora befolkningsundersökningar ser 
vi att det är långt ifrån alla som klarar av de 
här grundläggande råden. Det är bra att vara 
medveten om risker och skyddande faktorer, 
och så får man göra sitt bästa. 

Hälsosam vikt
Övervikt och obesitas ökar risken för 
bröstcancer efter menopaus. ”Det är 
lättare sagt än gjort att hålla en hälsosam 
kroppsvikt, bland annat eftersom vi lever  
i ett samhälle där det är vanligt med 
stillasittande och ohälsosamma matvanor, 
men det är mycket bra om man lyckas med 
det”, säger Ellen Brynskog.

Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet skyddar mot bröstcancer. 
Dels kan det bidra till att hålla en hälsosam 
vikt, dels bidrar träning till en fördelaktig 
hormonbalans i kroppen. Vuxna bör gärna 
vara aktiva minst 150 till 300 minuter per 
vecka på måttlig intensitet med ökad puls 
och andning, eller 75 till 150 minuter på 
hög intensitet där puls och andning ökas 
markant. 

Mindre troliga riskfaktorer för bröstcancer
RÖKNING

Rökning är en omtvistad möjlig orsak till 
bröstcancer och slutsatserna varierar 
mellan olika forskargrupper. Däremot vet 
man att rökning har negativa effekter på 
alla organsystem och att rökning under 
bröstcancerbehandling kan göra att 
behandlingen fungerar sämre. 

STRESS

Det finns en utbredd uppfattning om att 
stress skulle kunna leda till bröstcancer. 
Detta samband har dock inte kunnat 
fastställas i forskning.

”RÄTT” KOST

Frågan om kostens 
betydelse för risken 
att få bröstcancer har 
studerats länge utan att man har kunnat 
komma fram till några enhälliga svar. 
Tidiga studier har till exempel visat ett 
samband på gruppnivå mellan högt 
fettintag och dödlighet i bröstcancer, 
men dessa resultat har inte kunnat 
reproduceras entydigt. Även när det 
gäller intag av bland annat soja, kött och 
socker är evidensen för ett samband med 
bröstcancer svagt.
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Amning
För varje amningsår minskar mammans risk 
för bröstcancer med fyra procent. Forskarna 
är inte helt klara över vilka mekanismer 
som ligger bakom, men man tror att det 
handlar om en minskad exponering för vissa 
hormoner. ”Alla vill eller kan inte amma, men 
det är bra att känna till den här fördelen. Det 
är viktigt att vi skapar ett amningsvänligt 
samhälle där man kan få rätt stöd och 
där det inte ses som konstigt att amma i 
offentligheten”, säger Ellen Brynskog.

Screening
Att delta i mammografiscreeningen minskar 
inte risken att få bröstcancer, men kan göra 
att en eventuell cancer upptäcks tidigt så att 
sjukdomen får mindre påverkan på hälsan. 
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V I  S V A R A RT E M A  F O R S K N I N G

För Per Hall var det ett 
stort steg att hänga 
av sig läkarrocken och 
bli forskare på heltid.

Per Hall är 64 år, 
men tänker inte 
lämna forskningen 
innan han vet att  
andra tar över jakten 
på förebyggande 
metoder. 

A N N O N S E R A

Annonsera i Magasin B 
I Sverige lever idag cirka 100 000 

personer som någon gång haft 
bröstcancer. Nära 9 000 kvinnor 
och 60 män får diagnosen varje 
år. Alla dessa är vår målgrupp.  

Många av dem når ni via 
Magasin B tillsammans med 

anhöriga, sjukvårdspersonal, 
forskare och folkvalda runt 

om i landet. Personer på 
tongivande tidnings-, radio- 

och tv-redaktioner läser också 
tidningen. En annons  

i Magasin B gör skillnad  
för många.

Kontakta oss!
Mette Hofman-Bang

08-546 40 530
mette.hofman-bang

@brostcancer- 
forbundet.se

19

13
sidor

uppbyggande 
läsning

Rekonstruera direkt, senare eller låta 
bli. Vid mastektomi står kvinnan inför 

tre val. Vad som är rätt varierar från 
person till person. 

18
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– eller 
Bygga nytt

avstå

43
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1
Kliar peruken? Köp 

en buff! Den är mjuk 
mot skalpen och kan 

vikas så att du får 
volym i nacken.

2
Köp nya mjuka 

och svala 
lakan – skönt 

när man 
får nattliga 
vallningar.

4
Klipp sönder 
tepåsar och 

måla fast filtret 
med nagellack 
som skydd mot 
sköra naglar.

12
Lyssna på 
musik. På 

Spotify finns 
Rosa listan, 
en spellista 
att lyssna 
på under 

behandling, på 
promenaden 
eller i andra 

situationer där 
den behövs. 

Lägg gärna till 
egna favoriter!

3
Umgås så mycket 
du orkar med nära 

och kära. Planera in 
sociala aktiviteter 
sista veckan före 

en ny cytostatika-
behandling. Vi är 

sociala varelser och 
även om du känner 
dig skruttig, så gör 

umgänge att du  
mår bättre.

5
Acceptera din 

dagsform. Något du 
orkade göra i början 

av behandlingen 
kanske du till exem-
pel inte orkar vid ett 
senare tillfälle. Det 
är helt normalt att 
bara orka gå 200 

meter, om ens det, 
vissa dagar. Anpassa 

dagen efter hur 
du känner dig för 

tillfället. 

6
Be personer i ditt 

nätverk att hitta på 
aktiviteter för dina 

barn om du har 
några. Mår dina barn 

bra så orkar alla 
bättre och du  

känner dig lugnare.

10
Mjuka sockor av 

bambu är snälla mot 
smärtande fötter.  

11
Ha några 

salta kex på 
nattduksbordet 

som du kan 
äta innan du 

kliver upp, 
det kan lindra 
illamåendet.  

9
Känn ingen stress 

över att äta eller leva 
överdrivet nyttigt. 
Ät det du är sugen 

på och som du själv 
känner att du mår 

bra av.

13
Våga be om profes-

sionell hjälp om livet 
känns jobbigt eller 
tungt – känn inte 
att du måste vara 

positiv och tacksam 
hela tiden.

8
Använd mjuk 

barntandborste 
och mild 

barntandkräm, 
det är skönt 
vid ömt och 

känsligt 
tandkött.

7
Hitta en samtalspart-
ner – professionell 
eller vän. Det kan 
vara ganska skönt 
att boxa in cancer-
tankar och avsätta 
tid för det så att all 
vaken tid inte blir 

”cancertid”.

Tipslåda!
Sharing is caring. Här delar medlemmar i Bröstcancerförbundet med sig av sina tips för att må så bra som möjligt under 

behandlingen. 
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”Jag saknar  
    ord för min 

MAGASIN B  LEVA MED BRÖSTCANCER8   LEVA MED BRÖSTCANCER  MAGASIN B

När Zeina Mourtadas pappa 
upptäckte en knöl i bröstet 
följde en svår behandling. 
Utan Zeina och hennes 
syster Fatmeh hade han 
kanske inte överlevt den, 
säger han själv.

9

P E R S O N L I G T

Fouad Mourtada 
stöttades av döttrarna 

Zeina och Fatmeh  
under sjukdomstiden.

 tacksamhet”

Vaccin mot cancer?
Jag har förstått att det pågår en studie 
i USA kring vaccin mot HER2-positiv 

bröstcancer, som varit 
framgångsrik. Vad kan ni 
berätta om den?  
Kommer det att göras en 
studie i Sverige också? 

Svar: Det pågår flera 
studier med vaccin 
mot olika canceregen­
skaper, men de är rent 

experimentella och väldigt långt ifrån 
klinisk praxis. Mig veterligen finns det 
inga vaccinationsstudier mot HER2 i 
Sverige. Vi har alla stora förhoppningar 
på sådana metoder för framtida cancer­
behandlingar! 

Renske Altena

Kan man läsa sina labbsvar?
Har man rätt att se sina labbsvar från 
patologen? Jag kan inte se mina i 1177. 

Svar: Det beror på din vårdgivare men 
det flesta har nog inte öppnat för till­
gång till detta via 1177. Du kan begära 
ut svaret via patologilabbet eller be 
din onkolog eller kirurg att skriva ut på 
papper.

Renske Altena

Kan jag tatuera mig?
För 20 år sedan 
opererade jag bort 
ena bröstet och 
20 lymfkörtlar. Då 
fick jag höra att jag 
skulle undvika stick 
eller skador i armen för 
att det ökar risken för lymfödem. Nu har 
jag gjort en bröstrekonstruktion och 
fått förfrågan om jag vill tatuera en ny 
bröstvårta. Vågar jag göra en tatuering  
i närheten av armhålan?  

Svar: Man har tidigare 
sagt att man inte ska ta 
blodtryck eller blodprov 
i armen på den sida 
som man har opererat. 
Det finns dock inga stu­
dier som stödjer att det 
skulle medföra någon 
risk. Att tatuera bröst­
vårta efter bröstcancer­
operation är mycket 
vanligt och jag har aldrig hört om eller 
sett någon patient som fått bekymmer 
efteråt.
� Yvette Andersson

Undrar du något om din diagnos
eller behandling? Våra experter

har koll på vad som gäller.

Fråga om 
bröstcancer!

Ställ din fråga 
och läs andras 

på bröstcancer- 
förbundet.se
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Renske Altena, 
bröstonkolog 
vid Karolinska 
institutet.

Yvette Andersson, 
överläkare och 
bröstkirurg vid 
Västmanlands 
sjukhus.
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TEXT KARIN PERSSON  

1 Sprid ordet
Ett viktigt mål under Rosa 

Oktober är att öka medvetenheten om 
bröstcancer. Dela  gärna innehåll från 
Bröstcancerförbundet i dina egna sociala 
mediekanaler. Du kan också dela din egen 
berättelse och tagga Bröstcancerförbundet.

Rosa initiativ 
Var med och driv den rosa månaden  

– för ökad kunskap och mer pengar till 
bröstcancerforskningen. Alla kan bidra!

  LEVA MED BRÖSTCANCER  MAGASIN B MAGASIN B  LEVA MED BRÖSTCANCER

7 Gerillaslöjda
Varje år pyntas träd, statyer, 

lyktstolpar och räcken runt om i landet i 
mjukt rosa. Gerillaslöjden är ett effektivt 
sätt att uppmärksamma bröstcancer 
och visa solidaritet med alla drabbade. 
Plocka fram stickorna, öppna syskrinet 
eller sätt dig vid 
vävstolen och 
låt kreativiteten 
flöda. Bild­
googla 
”gerillaslöjd 
Rosa Oktober” 
för inspiration.

4 Skylta med ditt stöd
Rosa bandet gör varje 

jacka 100 % snyggare. När du köper 
Bröstcancerförbundets enfärgade 
rosa band går intäkterna odelat till 
bröstcancerforskning. Originalbandet 
används världen över men i Sverige har 
Bröstcancerförbundet ensamrätt till 
försäljningen. I år förmedlas bandet av 
Apoteket, Doz apotek, Kronans apotek, 
Apotea och Sushi yama, 
samt våra bröstcancer­
föreningar.

2 Gör en volontärinsats
Är du beredd att ge lite av din tid? 

De allra flesta föreningar har behov av fler 
engagerade volontärer. Rosa Oktober är 
ett ypperligt tillfälle att göra en eller ett par 
punktinsatser som garanterat blir guld värda. 
Hör av dig till din bröstcancerförening och se 
vad du kan hjälpa till med!

9 Engagera din arbetsplats
Företag som inte har möjlighet 

att engagera sig som samarbetspartner 
kan bidra genom att bli en så kallad 
företagsvän. Det innebär att man betalar 
en engångssumma och som tack får både 
diplom och ett digitalt märke. Den som 
väljer ett större paket får även tillgång till 
bland annat en banner och bilder för sociala 
medier. Peppa gärna din arbetsgivare att 
tänka lite mer rosa!

5 Uppmuntra någon  
att bli stödmedlem

Bröstcancerförbundets medlemslöfte 
är att ingen ska behöva vara ensam 
med sin bröstcancer. Därför erbjuds 
både medlemmar och stödmedlemmar 
råd, stöd, gemenskap och kunskap om 
bröstcancer. Den som är närstående eller 
vill stötta kampen mot bröstcancer kan bli 
stödmedlem. Ju fler medlemmar vi blir, 
desto större skillnad kan vi göra. 

3 Starta en egen 
insamling

Hittills har över fem miljoner kronor 
samlats in via egna insamlingar på 
Bröstcancerförbundet.se. Det är enkelt 
och tar bara några minuter att starta 
en insamling, till exempel för att hedra 
minnet av någon eller som ett generöst 
sätt att fira sin egen födelsedag. Lägg upp en bild 
och en kort beskrivning som förklarar syftet med 
insamlingen. När insamlingen är lanserad är det 
dags att berätta om den för familj och vänner.

8 Tipsa om Klämdagen
Sprid kunskapen 

om självundersökning 
och att tidig upptäckt 
räddar liv. Tipsa till 
exempel andra om 
att ladda ner appen 
Klämdagen. Den 
ger en påminnelse 
varje månad om att 
undersöka brösten 
och visar dessutom 
hur det görs på bästa 
sätt. Appen är gratis 
och finns på flera 
språk till både Iphone 
och Android.

10 Anordna en rosa match
Är du med i en idrottsförening? 

Då finns chans att driva engagemang 
och samla in pengar till förmån för 
Bröstcancerförbundet. Rosa Matchen 
kan arrangeras året om, inom alla slags 
idrotter och oavsett nivå. Under den utvalda 
matchen eller tävlingen har utövarna på sig 
speciellt framtagna rosa tröjor som sedan 
auktioneras ut. 

6 Bästa gå bort-presenten 

Ge någon chansen att bli rik – och 
bidra samtidigt till kampen mot bröstcancer. 
Under oktober varje år färgas Sverigelotten 
rosa, vilket genom åren har resulterat i 
flera miljoner kronor i extra överskott till 
Bröstcancerförbundet. Lotten kostar 25 
kronor och ger möjlighet till en högvinst på 
25 miljoner kronor.

Gerillaslöjd från 
Bröstcancer

föreningen 
Västmanland. 
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Det är snart tio år sedan jag fick 
min bröstcancerdiagnos, men 

det är egentligen först nu jag har landat 
och funnit ork att engagera mig. Beho­
vet av ny kunskap och nya perspektiv 
har börjat spira – och det var det som 
fick mig att söka Bröstcancerförbundets 
resestipendium för att delta i EBCC, 
European Breast Cancer Conference, i 
Milano 20–22 mars.

Bara att få vara med på en sådan 
enorm konferens med flera tusen delta­
gare var en upplevelse, och att få ta del 
av all forskning och alla framsteg som 
görs var otroligt berikande. Dagarna 
var intensiva med föreläsningar från 
morgon till kväll – jag ville inte  
missa något av den här 
fantastiska möjligheten.

Det var väldigt peppande 
att se att det forskas så 
mycket, alla smarta hjärnor 
som bidrar till framsteg 
i behandling och kirurgi, 
som lägger ner själ och 
hjärta i att göra livet lättare för alla drab­
bade. Det händer mycket inom bröst­
cancerområdet, och bara på de här åren 
sedan jag blev sjuk har det hänt massor. 
Det var väldigt upplyftande att höra.

Det var intressant att lyssna på alla 
forskare och läkare som berättade om 
sina framsteg, men ibland kunde det bli 
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väldigt kliniskt och 
svårt att hänga med. 
Störst behållning fick 
jag av patientorgani­
sationer från runt om 
i världen, inte minst 
bröstcancerkoalitio­
nen Europa Donna, 
som jobbar aktivt 
med att påverka vill­
koren för kvinnor som 
lever med spridd bröstcancer.

Det som berörde mig mest var nog 
de kvinnor som berättade om sina egna 
upplevelser och hur de kämpade med 
att få ihop en vardag med behand­
lingar, barn och jobb. Det är fantastiskt 

hur mycket kraft det 
finns mitt i sjukdo­
men – samtidigt är vi 
alla olika. Sjukvården 
har en bit kvar för att 
individuellt stötta och 
lindra så att det friska 
och positiva kommer 

fram på bästa sätt. 
Mina nya lärdomar från konferensen 

samlar jag i en reseberättelse som jag 
kommer att dela med mig av till med­
lemmarna i min förening, Emelie Bohus­
län. Jag hoppas att jag kan inspirera fler 
att söka stipendier, det finns så mycket 
att förkovra sig i.”  

Bröstcancerföreningen Emelie 
Bohuslän representerade på  

stor konferens i Milano

”Att få ta del av 
alla framsteg som 
görs var otroligt 

berikande.”
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Lena Janson är 
sekreterare i 
Bröstcancerföreningen 
Emelie Bohuslän.

www.medi.se medi. I feel better.
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Stor valfrihet 
 
Inom vårt flatstickade 
sortiment av medicinska 
kompressionsstrumpor  
och -ärmar finns många 
valmöjligheter. Vi tycker att 
det är viktigt att du får ett 
kompressionsplagg som 
passar dig och dina behov.
Just nu har vi två nya färger 
och ett nytt mönster som du 
kan välja helt kostnadsfritt. 
Prata med din vårdgivare för 
mer information.

Anita cares.

Tillgänglig från oktober 

Essential Lace STYLE 4700X.612 · XS – XL + STYLE 1304.612  I  www.anita.com/care
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Lever du med spridd 
bröstcancer?

Det är viktigt att förstå vad spridd bröstcancer 
innebär, och hur det påverkar dig och din 
kropp. Då kan du lättare prata med din doktor 
om ditt liv och din behandling.

På hemsidan spriddbröstcancerochdu.se 
kan du läsa om din sjukdom och vilken  
hjälp och stöd du kan få.
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Berätta om Estée Lauders bröstcancer-
kampanj!

– Evelyn Lauder 
startade kampanjen 
och lanserade Rosa 
bandet redan 1992. 
Sedan dess har man 
utvecklat engage­
manget, från att 
stödja den ameri­
kanska organisatio­
nen Breast cancer 
research foundation 
till att i dag ha lokala 
samarbeten i mer 

än 130 länder över hela världen. Sedan 
1992 har vi genom vår globala kampanj 
totalt donerat över 130 miljoner dollar 
till kampen mot bröstcancer.
I Sverige har Bröstcancerförbundet 
ensamrätt på att sälja originalversionen 
av det rosa bandet. Varför har Estée 
Lauder valt att stödja Bröstcancer
förbundet?

– Företaget vill gärna samarbeta med 
lokala organisationer som är dedike­
rade till att arbeta mot just bröstcancer 
och därför var Bröstcancerförbundet 

Över 100 000 rosa band om året
Bröstcancerförbundets samarbete med  

The Estée Lauder Companies fyller 30 år!  
Ett samarbete som genererat många miljoner  

– och som fortsätter att leverera.
TEXT KARIN PERSSON 

det självklara valet att donera band till i 
Sverige. 
Bara under de senaste sex åren har 
försäljningen av rosa band genererat 
över 18 miljoner kronor till Bröstcancer
förbundet. Vad hoppas du att pengarna 
kan bidra till?

– I Sverige går pengarna direkt till  
att finansiera patientnära bröstcancer­
forskning, vilket är precis vad vi vill  
– att de ska gå direkt till att göra nytta.
Hur fortsätter ni arbetet med  
kampanjen?

– Vi delar Bröstcancerförbundets 
vision om att ingen ska  
drabbas av bröstcancer.  
Det är en stor och ambitiös 
vision, och vi fortsätter på 
alla möjliga kreativa sätt 
vårt arbete för att bidra 
till forskningen. Vi jobbar 
också för att öka upp­
märksamheten kring 
sjukdomen så att 
fler bolag ska 
engagera sig i 
kampen mot 
bröstcancer.  

Ayoe Anker Lausen 
är nordisk HR-chef 
och hållbarhetschef 
på The Estée Lauder 
Companies.



Vår vision är att ingen ska drabbas av bröstcancer.
För att nå den finansierar vi forskning, ger stöd till

drabbade och driver debatten om bröstcancer.
Det rosa bandet säljer vi under oktober
men vi jobbar med bröstcancerfrågor 

365 dagar om året.

VI STÅR BAKOM  
ROSA BANDET

Avs: Bröstcancerförbundet
Hantverkargatan 25 B
112 21 STOCKHOLM


