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Lyssna pa sjukvardspodden dar
Jonas Edstrom samtalar med
inbjudna gaster fran sjukvarden,
patientforeningar, akademin och
politiken. Kliniska prévningar,
tumdragnostiska diagnoser och
genterapier ar nagra
avamnena i de span-
nande avsnitt som
finns att lyssna pa.
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Visom ror oss inom omradet brostcan-
cer far méta bade positiva och negativa
skeenden. Positivt ar att man far méta
personer man inte skulle fatt ynnesten
att mota annars. Negativt dr att for manga
av ens bekanta med spridd brostcancer
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PERSONLIGT

!'ﬂra dog

boken™

n som drabbas av cancer kan
otas av en tigande omgivning.
= Nar Kristina Sandberg skrev en bok
B-sin brostcancer mottes hon av

TE)g_T TIM ANDERSSON FOTO VIKTOR GARDSATER

—
-

SEAR'2016 HAMNADE KRISTINA SANDBERG pa en
ensam plats. Hon hade slappt den sista delen

- itrilogin om hemmafrun Maj, ett av10-talets

. stora, svenska litterdra verk, och befann sig i

~en “arbetsgalenskap’, som hon sdger: turne-

rade Sverige runt, ibland utomlands. Kunde

ha tio foredrag i veckan.

. Sa plotsligt den dar knolen i brostet.

= Kirurgen sade att jag stod infor ett poten-

t dodshot, och redan da borjade otroligt
cket fantasier ta fart i mig. En del som far

ostcancer far hora att det kommer att ga bra,

n det kunde inte min likare siga. =

LEVAMED BROSTCANCER MAGASINB ~ MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER - 9



PERSONLIGT

Tumoren var i sjilva verket tre, och snabb-
vixande. [ vintan pa skelettrontgen f6ljde
ett par mardromslika manader. Skricken
handlade framf6r allt om att hon skulle kunna
dé ifran barnen.

- Jag fastade i nuet: sekund for sekund.

Att tinka framat gick inte — jag skulle ju
kanske inte fa vara med om ett halvar. Det
enda jag langtade efter var att fa sittaigang
med cytostatikan. In med giftet bara.

Den ensamma platsen styrdes av egna lagar,
svarforstadda for andra. Vissa saker fick inte
benimnas. Hon maste
komma Gver ett Gvergangs-
stille innan det slar om
till rott — annars stor fara.

Favoritartister som dott av
cancer, som Dusty Spring-
field och Barbro Horberg,
hamnade i frysboxen.

Dir var ensamheten
dubbel. Hennes egen ang-
est och blodande kropp isolerade henne, och
stotte samtidigt bort andra. Och, kanske dnnu
virre for en forfattare. Spraket gav vika.

- Jag har aldrig haft problem med att géra
mig forstadd, men nir jag fick det hir beske-
det kunde jag siga: "Det dr en stor tumor och
tvasma’, och fa svaret: "Gud vad bra att det ar
sma tumorer!” Och nir jag berittade att jag
skulle tappa haret: "Nej, det kommer du inte
att gora, for det gjorde inte min pappa’, trots
att min likare hade sagt att det ar det forsta
som kommer att hinda.

Minniskor i hennes nirhet besvirjde reali-
teterna med ord, for att skydda henne och sig
gjilva.

- Det var jittejobbigt. Jag foredrar verklig-
heten.
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handels-
tradgard en blasig dag. Ett par dvirgsyrener
vilter omkull, nagon far halla i hatten, och vi
soker skydd i ett kroppstempererat vixthus.
Inte Kristina Sandberg emot. Hon dr en
passionerad odlare.

- Tradgarden ar en plats dir jag glommer
mig sjilv. Man fokuserar inget pa sitt eget,
upptagen av vixterna, jorden och intrycken:
“Dar borta blommar det, och dar en humla”

Man sysslar med liv?

- Och dod. Det grundar en i nagot slags

villkor for allt levande.
Samma sak kunde gilla
for skrivandet, atminstone
Kristina Sandbergs. For
henne blev det nédvindigt
att litterdrt behandla sjuk-
domsperioden och dess
dodsangest, men ocksa
vardagslivet i dess skugga,
och att forsoka aterupp-
ritta en fungerande kommunikationskanal
for den svara erfarenheten. Som hon skriver i
boken En ensam plats: ’Om sorgen inte far ord
vixer den fast”

Boken blev forst vil mottagen, med en vil-
digt positiv recension i Dagens nyheter. Sedan
kom en numera famos sagning signerad Linda
Skugge i Expressen, dir recensenten gick till
hart angrepp - pa forfattaren mer dn nagot
annat.

Kristina Sandbergs angest 6ver att do ifran
sina barn avfirdades (... ir bittre att d6 eller
vara sjuk sjilv dn att det hinder nagon man
dlskar”) och ridslan for aterfall méttes med
nonchalans ("Tja, vilkommen till livet...

Nair som helst kan man bli 6verkord aven
buss.”)

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

MAGASIN B [EVA M

3ROSTCANCER

Rristina
Sandberg
Alder: 52.

Yrke: Forfattare, psykolog,
skrivarlarare och kritiker.

Familj: Gift, tva dottrar.
Bor: Utanfor Stockholm.

Bakgrund: Slog igenom stort

med trilogin om hemmafrun Maj
dar sista boken, “Liv till varje pris”,

tilldelades Augustpriset.
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PERSONLIGT

Recensionen genererade en stor kultur-
debatt. Somliga tog starkt avstand, andra
forsvarade. Och i ordkriget forsvann sjilva det
litterira verket snabbt ur sikte - for att aldrig
aterkomma igen.

- Det bara dog kring boken. Men det idr
symtomatiskt. Man vill inte prata om cancer.
Jag vet att boken nar ut och anvinds av kura-
torer pa Sankt Goran och sa, sa den har hittat
sina ldsare, men i kultur-
offentligheten ville man
helst prata om andra saker.

en sadan respons? Kristina
Sandberg menar att just
cancer ofta vicker starka
och komplexa reaktioner,
och hon kiinde igen en del
av dem i mottagandet av
texten.

Hardheten kan finnas dar, kanske som for-
svarsmekanism. Manga vill inte behova ta hand
om andras lidande, menar hon. En annan vanlig
respons hon behovt hantera ir en relativisering
avlidandet - "det finns virre saker!” - och en
tendens att vilja rikta om uppmarksamheten
mot egna eller anhorigas sjukdomsberittelser.

Ilskan mot Kristina Sandbergs cancerskild-
ring har nog ocksa andra bottnar, siger hon.
Beskrivningen av hennes upplevelser ir vil-
digt krass, och det passar inte alla. Dér finns
ingenting av heroiskt "krig mot cancern”.

I boken vittrar forestillningen om att om-
givningen sluter upp med grytor och odndligt
talamod kring den sjuke bort infér en mycket
mer komplex verklighet.

Kristina Sandbergs kon kan vara ytterligare
en komplikation, tror hon.
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— Jag var en kvinna mitt i livet nir jag blev
sjuk. Och mamma. Mammor far inte bli sjuka,
och ska inte krdva nagot om de blir det. Médn
som skriver om cancer, som Goran Greider
och Niklas Radstrom, till exempel, vicker
mycket mer omhindertagande.

Forutom en julnovell har Kristina Sandberg
inte publicerat nagot skonlitterirt sedan En
ensam plats ar 2021. Hon har tappat lusten

till den litterira offent-
ligheten. Det dr inte sa
dramatiskt, inskérper
hon. Och det drinte
synd om henne. Hon har
fokuserat pa att skriva
kritik, moderera for-
fattarsamtal och under-
visa i kreativt skrivande
pa Linnéuniversitetet.
- Men jag drinte
sjalvklart 6vertygad om
att det var ritt att ge ut En ensam plats, utifran
vad den har kostat mig.

men spar avden
ensamma platsen finns kvar. Kroppen minns.
Tidiga augusti - "en fin skérdemanad!” - kan
med sina speciella dofter och sneda ljus kasta
henne tillbaks till tiden fér diagnosen.

Och forsoket att med skrivandet gora sig
forstadd da - misslyckades det? Nja, bade och.
Boken métte samma tystnad och samma for-
svarsmekanismer som sjukdomen, men hon
har aldrig fatt sa mycket positiv ldsarrespons
tidigare. Inte ens for de mycket populira
Maj-bockerna.

— Skrivandet dr alltid bade och. Det dren
ensam plats, som man ibland kan dela med
andra.

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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MASSOR AV
NYTT FOR
SASONGEN!

KOM TILL OSS OCH PROVA -
PERUKER & TURBANER.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker
och turbaner i flera olika frisyrer, modeller och
utférande — for att vi pé basta mojliga satt ska
kunna hitta just det du soker. For din bésta
kansla och komfort!

Vi tar emot rekvisition.

Salonger 6ver hela Sverige

Fri konsultation

Over 100 peruker i vart sortiment

Inklippning, justering, mattanpassning

Webshop med turbaner, peruker, tillbehor

Kundkvallar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
| GALLIVARE | KARLSKOGA | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING | LULEA | NORRKOPING | RONNEBY |
SKELLEFTEA | SKOVDE | SOLLEFTEA | SVENLJUNGA | UPPSALA | VARBERG | VISBY | VASTERVIK | VAXJO |
ANGELHOLM | ORNSKOLDSVIK. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE



AKRTUELLT

Ny information tillgdnglig
Nu finns tva nya broschyrer med saklig och
initierad information att lasa, ladda ner eller
bestalla pa brostcancerférbundet.se. Den
ena handlar om arftlighet och bréstcancer.
Den andra handlar om mammografi och
brosthalsa, och finns tillganglig pa svenska,
engelska, arabiska, persiska, turkiska och
somaliska. Tips! Aven appen Kldmdagen
finns tillgdnglig péa dessa sprak och ar gratis
att ladda ner. @

Skriv under!

Alla i Sverige ska ha ratt till basta kdnda
brostcancervard, oavsett bostadsort eller
alder. Det ar Brostcancerforbundets mission.
Men i dag kallas inte kvinnor dver 74 ar till
mammografi. Darfér har vi startat ett upp-
rop med namninsamling for aldre kvinnors
ratt till mammografi. Du hittar uppropet pa
bréstcancerférbundet.se. Vi behover din
hjalp for att fa till en férdndring! @
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Arets stickning
Forra aret gjorde Rosa bandet-trdjan stor
succeé. Nu har Miss Svensson och Brost-
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ARTUELLT

Halla dar... Marlene Malmstrom,
sjukskoterska vid Lunds universitet som
brinner for att férena forskning och vard.

Vad handlar din forskning om?

- Jag brinner for kliniknara forskning
som gor praktisk skillnad for patienter
och deras narstaende. Mitt fokus just nu
ligger pa systematiserad individanpas-
sad rehabilitering fér manniskor med
bréstcancer. Ett projekt som jag har fatt
anslag fran Brostcancerférbundet for ar
studien Rescreen, dar maélet ar att alla
kvinnor som behandlas for bréstcancer
ska fa en rehabilitering som styrs av just
deras unika behov.

Varfor ar just rehabilitering sa viktigt?

- Det finns en tendens inom sjuk-
varden att lagga fokus pa diagnos och
behandling, och sedan tack och he;j.
Patienten ar klar. Men forskning visar
jattetydligt att man kan
ma daligt mycket lange
efterat, och att stéd och
hjalp for att kunna ater-
hamta sig ar viktigt. Reha-
bilitering som inte fungerar
fullt ut leder till onédigt
lidande, men ocksa okade
kostnader for samhallet i form av langre
sjukskrivningar.

Du férenar forskning och vard - vad
driver dig?

- Jag ar helt 6vertygad om att man

klinikerna dar de kan bli anvandbara pa
riktigt. Forskningen maste implemente-
ras i varden, annars riskerar den att bara
bli ord och papper - verkningslés. For
mig ar meningen med forskning att géra
skillnad i bade det stora

och det lilla.
Vad har du for planer
framat?

- Att fa klart utvérde-
ringen av Rescreen och fa
ut resultaten sa att vi kan
agera pa dem. Jag fortséat-

ter ocksa att jobba med vart nya stora
projekt som kretsar kring rehabilitering
for migrerade kvinnor med brdstcancer.
Det kanns jattespannande! Dessutom
drommer jag om att gora en studie som

Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

svn rt for better life!
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Se vara nyheter i

. BH-sortimentet!

Massage BH Clear Water Lace Cami Soft Bra

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala bréstprotesutprovare fér -

mer info och bokning av utprovning eller kontakta oss.
Se aven hela vart BH-sortiment pa camp.se

Camp Scandinavia AB

042-252700 | info@camp.se | camp.se

/}0

Wy

Virva en vin!

Ju fler vi ar - desto storre skillnad kan
vi géra. Ar din familj och dina vanner
redan medlemmar eller stodmedlem-
mar i Brostcancerforbundet? Harligt!
Om inte, ar tiden nu! Den som betalar

z medlemsavgiften fér 2024 under oktober,
inte kan svara pa fragor kring maende, tittar pa dem som fatt en bréstcancer- 2 november eller december blir nimligen
aterhdmtning och forutsattningar att leva : diagnos men som inte botas. Jag vill ta % aven betald medlem under hela 2025. Sprid
val, i ett labb. Forskningsfragorna maste reda pa hur vi i varden kan fanga upp i géarna ordet till alla du kénner, varje ny medlem &r
hittas néra patienterna och sjukvardsper- dem tidigt och ge ett s bra stéd som & varmt vialkommen. Att bli medlem gar fort och latt
sonalen, och resultaten maéste tillbaka till @ mojligt. @ E pa brostcancerférbundet.se
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TEMA ALKOHOL

Gor ett
informer
va

Alkohol okar risken for
att fa brostcancer - en
koppling manga inte
kinner till. Aven inom
varden dr kunskaps-
luckorna stora.

TEXT KARIN PERSSON FOTO GETTY IMAGES
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Skadar cellerna

Alkoholkonsumtion okar risken for
brostcancer. Att dricka kan i vissa fall dven
paverka effekten av behandlingen.

TEXT KARIN PERSSON

Redan pa 80-talet klassade WHO alkohol som
ett cancerframkallande dmne. Sedan dess har
forskningen funnit samband mellan alkohol
och allt fler cancerformer — dér kopplingen
till brostcancer dr en av de tydligaste. Trots
det finns en seglivad myt om att nagot glas rott
om dagen bara dr bra for hilsan.

Pa gruppniva okar risken att fa cancer redan
vid sma mingder alkohol, nagot som nio av
tio svenskar inte kinner till. Det visar en ny
undersokning fran Regionala cancercentrum
isamverkan, RCC, som darfor har startat ett

20

initiativ for att 6ka kunskapen
om riskfaktorer for cancer, i
samarbete med bland annat
Brostcancerférbundet, IOGT-
NTO och Systembolaget.

- Vivill inte moralisera eller
komma med pekpinnar, men
ménniskor har ritt att veta det
hir, sidger Lena Sharp som ir onkologisjuk-
skoterska i grunden och avdelningschef pa
RCC Stockholm Gotland.

Riskokningen vid alkoholkonsumtion ar
individuell. Manga olika faktorer, varav flera
okinda, paverkar var risk att fa brostcancer
och det gir inte att siga med hur manga
procent risken 6kar for en enskild individ
som dricker alkohol. Diremot vet man alltsa
att det finns en 6kad risk pa gruppniva for
personer som dricker alkohol och att risken
okar linjart. Det vill siga att ju mer vi dricker,
desto hogre dr risken att fa cancer.

Lena Sharp

DET AR INTE BARA ALLMANHETEN som inte
kinner till det hir sambandet. Aven inom
varden finns stora kunskapsluckor pa omradet,
enligt Lena Sharp. Dessutom finns ett mot-
stand bland vardpersonalen mot att lyfta fragan
om alkoholkonsumtion med cancerpatienter.

MAGASIN B

FOTO MIKAEL LUNDSTROM

TEMA ALKOHOL

- Jag som har jobbat linge inom varden
kinner igen det, sa var det med tobaksfragor
pa 80-talet. Da skulle vi inte fraga patienter
om rokvanor for att det kunde vara stressande.
Men det ir ett mirkligt resonemang;, att
manniskor inte sjéilva ska fa fatta informerade
beslut som kan paverka deras hilsa.

Vi kan inte styra 6ver sadant som vara
gener eller slumpen. Att vilja bort alkohol dr
ddremot en av relativt fa atgirder som vi sjilva
faktiskt kan vidta for att minska var risk att
drabbas av brostcancer.

Samtidigt 4r det av yttersta vikt att inte
skuldbeligga den som dricker alkohol,
betonar Lena Sharp. I det enskilda fallet finns
det inte heller nagon poing med att forsoka
utreda om en persons sjukdom kan vara orsa-
kad av dennas dryckesvanor.

- Paindividniva kan vi inte sdga att alko-
hol har bidragit, den kunskapen har viinte.
Och jag vet inte vad man skulle gora av den
informationen heller. Att peka ut att just din
brostcancer kan komma fran alkohol skulle
nog bara ha en skuldbelidggande effekt. Dire-
mot vet vi att manga patienter vill gora allt de
kan for att minska risken, och da ar det har ett
rad man kan ge.

Att paverka mianniskors levnadsvanor ar
svart. Och dven den som har kunskap och dr
mycket motiverad kan ha svarigheter att ta de
dir stegen mot en mer hilsosam livsstil, nir
omgivningen inte har samma ambition.

- Det ar inte bara individens ansvar, en stor
del ligger pa samhillet. Vi maste se till att det
inte dr norm att dricka alkohol sa fort nagot
ska firas, till exempel. Det behover bli littare
att vilja andra alternativ, sdger Lena Sharp.

VART DRICKANDE PAVERKAR inte bararis-
ken att drabbas av cancer utan kan ocksa ha
inverkan pa pagaende cancerbehandlingar. —>

MAGASIN B

fragor till
Marit Jenset,
generalsekreterare pa
Brostcancerférbundet.

Varfor vill forbundet lyfta det har amnet
i tidningen?

- Vi far mer och mer
kunskap om alkoholens
betydelse for risken att
utveckla cancer. Vi tycker
att det ar viktigt att infor-
mera om att man utsatter
sig for en risk nar man
dricker, om &n liten pa individniva,

s§ att alla kan gora vélgrundade val.

Vi har tidigare jobbat valdigt lite med
den har fragan, men som enda organi-
sationen som jobbar med brdéstcancer
kanner vi att vi ar skyldiga att lyfta detta.
Vad hoppas du att lasarna ska ta med
sig?

- Jag hoppas att fler kanske reflekterar
lite 6ver sin egen alkoholkonsumtion.

Vi sager inte att man inte ska dricka,
men kunskap om riskerna éar alltid bra.
Hur ser Brostcancerforbundets egen
policy kring alkohol ut?

- Det ar viktigt att vi som organisation,
med vara lokalféreningar, forsoker att
vara goda exempel och inte serverar
alkohol pa vara konferenser eller
medlemsmoten till exempel. Alla kan
képa alkohol for egen rakning, men

jag tycker inte att vi ska bjuda pa det.
Det ar en policy vi har, &tminstone pa
forbundsniva. @




TEMA ALKOHOL

— Onkologen och forskaren Antonios Valachis

vid Orebro universitet har gjort en systema-
tisk litteraturéversikt for att undersoka vad
forskningen visar pa omradet.
— Nar vi sammanstillde all

-~ information upptickte vi att
det saknas manga pusselbitar.
Kunskapen ar vildigt begrin-
sad vad giller alkohol under
och efter en cancerbehand-
ling, sdger han.

Vad man vet ir dock att
effekten av stralbehandling forsimras om
patienten dricker alkohol under tiden.

- Vikan egentligen bara spekulera i vad
det beror pa. Kanske att immunforsvaret
spelar en roll. Vivet att immunforsvaret blir
paverkat av alkohol och att immunférsvaret dr
viktigt for stralbehandlingens effekt.

Nir det giller alkoholkonsumtion under
cytostatikabehandling finns inte tillrackligt
med forskning for att man sikert ska kunna
sdga att det forsamrar effekten eller forviarrar
biverkningarna.

- Det behover inte betyda att det inte finns
ett samband. Det betyder bara att vi inte har
tillrackligt med evidens for att visa det.

Antonios Valachis rad till patienter ar att
inte dricka under en cytostatikabehandling,
eftersom man atminstone kan vara sidker pa
att det inte dr gynnsamt.

Han och hans kollegor inkluderade inte
fragor om alkoholkonsumtion i samband med
kirurgiistudien, men det dr sedan tidigare
vilkint att det dr ogynnsamt om en patient
som ska opereras eller nyligen har genomgatt
en operation dricker. Det 6kar bade risken for
komplikationer och paverkar likningsproces-
sen negativt.

v

e

Antonios Valachis
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- Kroppen behover all kraft den har for att
aterhidmta sig efter en operation, och da ar det
inte bra att forsdmra sin status med alkohol.

DET BEHOVS FLER STUDIER soM undersoker
just alkoholkonsumtion och onkologisk
behandling, tycker han. For vardpersonal vore
det lattare att ta upp fragan om det fanns mer
evidens att luta sig mot.

Antonios Valachis tycker, precis som Lena
Sharp, att det dr angeldget att lyfta imnet utan
att skuldbeldgga.

- Efter ett cancerbesked kommer det att fin-
nas situationer dir det 4r okej att dricka nagot
glas. Jag tror inte att vi som likare behover
vara sa strikta och siga att "du ska aldrig dricka
alkohol igen”, om det dr nagot som ér viktigt for
patienten. Men det giller att prata 6ppet och
forsoka att forklara hur sambanden ser ut, pa
ett sitt som inte far patienten att kiinna skuld
om den druckit eller har tinkt att géra det. @

Vad hénder i kroppen?

@ Nar kroppen bryter ner alkohol bildas
amnet acetaldehyd som kan orsaka
mutationer och skada cellernas DNA.

@ Alkohol paverkar cellernas skydd sa
att andra cancerframkallande @mnen
lattare kan trangain i cellerna.

@ Alkohol paverkar ocksa hormon-
nivaer i kroppen, bland annat 6strogen.
Hormoner kan reglera tillvaxt och del-
ning av celler, vilket ar en férklaring till
att alkoholkonsumtion okar risken att
drabbas av bréstcancer.

KALLA: RCC:S KUNSKAPSHOJANDE INITIATIV OM ALKOHOL OCH CANCER.

MAGASIN B

Europeiska kvinnor dricker mest
Kvinnors alkoholkonsumtion har
dkat under senaste &rhundradet. Alkohol
orsakar arligen néstan 100 000 fall
av bréstcancer varlden éver.

Globalt sett orsakas fyra procent av alla
brostcancerfall av alkohol. Men i Europa
ligger alkoholkonsumtion bakom sa
mycket som sju procent av brostcancer-
fallen, visar statistik fran International
agency for research on cancer, IARC.

Anledningen till den hégre siffran &r att :

europeiska kvinnor (och méan) i genom-
snitt dricker mer an vad man gor i andra
regioner i varlden. Lander i Osteuropa
som Vitryssland, Moldavien och Ruma-
nien har storst paverkan
fran alkohol, men laget
i Sverige ar inte mycket
battre.

- Var data visar att
uppskattningsvis sex av
hundra fall av brost-
cancer som diagnosti-
ceras i Sverige varje ar
orsakas av alkoholkon-
sumtion, sager epidemiologen Harriet
Rumgay som forskar vid IARC.

Under det senaste arhundradet har

kvinnors alkoholkonsumtion ékat anmark-

ningsvart. Historiskt sett har man druckit
mer an kvinnor, men séarskilt i Europa har
denna klyfta minskat.

- Olika samhéllsférandringar, sasom
forandringar i konsroller och marknads-
foringsstrategier riktade mot kvinnor, har

MAGASIN B

"Frekvensen
av berusnings-
drickande har 6kat ;. s av alkohor-
bland kvinnor
i Europa.”

bidragit till denna trend.
Fler kvinnor dricker alkohol
regelbundet och frekven-
sen av berusningsdrick-
ande har ocks3 okat bland
kvinnor i manga delar av
Europa.

Harriet Rumgay

EPIDEMIOLOGISKA studier, dar man foljt
stora populationers dryckesmonster over
tid, har visat att dven mattlig alkohol-
konsumtion kan oka
risken for brostcancer
avsevart.

- Det visar verkligen
att det inte finns nagon

drickande nar det
galler cancerrisk. For
att minska alkoholinta-
get i Europa behover vi
starkare folkhalsoinitiativ som syftar till
att minska alkoholkonsumtionen och 6ka
medvetenheten om dess risker. Ett satt
att informera konsumenter skulle

kunna vara att anvanda
halsovarningsetiket-

ter pa alkoholhal-

tiga drycker,

sager Harriet

Rumgay.®

23



‘Innerst
vet jJag va

behover

I manga arj obbade
Maria Fjell som
kontaktsjukskoterska
for brostcancerpatienter.
Nar hon sjilv blev SJuk blev
raden hon alltid gett till
andra extra relevanta.

TEXTKARIN PERSSON FOTO ALBIN HANDIG

ANCER MAGASIN B

TEMA ALKOHOL

Maria Fjell &r larare pa
specialistsjukskoterske-
programmet i onkologisk
vard.




S B — 1 realistisk kinsla och en stor utmaning for mig

TEMA ALKOHOL

Bor: Kungsangen.™

Gor: Specialistsjukskoterska
i onkologisk vard, medicine
— I doktor.

Nir den dir knélen faktiskt dok upp, hosten
2022, var det dnda ett drapslag. Tiden mellan
att den uppticktes pa mammografiscreen-
ingen, tills att hon fick veta vad for slags tumor
det rorde sig om, minns hon som den virsta.

- Jagborjade direkt att tinka pa patologiska
fynd, grader och skalor hit och dit. Hur farlig
ar den hir tumoren egentligen? Det var en sur-

att kliva over till andra sidan och bli patient.
Maria Fjell tar emot i ett smirre flyttkaos.
Karolinska institutets lokaler i Flemingsberg ~ MAR1A FJELL BERATTAR ATT hon inte hade

ska organiseras om sa att fler medarbetare sarskilt manga fragor till sin onkolog eller

ryms pa en mindre yta. Sjilv dr hon lyckligt kontaktsjukskoterska. Hon visste redan

lottad och far behalla sitt arbetsrum. Just nu allt om vad hon kunde forvinta sig av stral-

ar hon i sluttampen av en tjdnst som post- behandlingen och den efterféljande anti-

doktoral forskare i ett forskningsprojekt om hormonella behandlingen. Hon hade sjilv

canceroverlevare och arbetsliv, sedan viantar varit den som formedlat information om

jobb som lirare pa sjukskoterskeprogrammet  levnadsvanor som kan paverka cancer och

igen. cancerbehandling. Hade berittat for otaliga
Tidigare i karridren, nar Maria Fjell patienter om framjande faktorer for att kunna

arbetade med brostcan- ma braisamband med och

cerpatienter pa davarande ) S drnnn efter en behandling. Nu
Radiumhemmet, var hon till Det var en bt( ) blev all den dér kunskapen

en borjan ganska orolig for utn]aning_’)' f()[‘ n]ig' plotsligt extra aktuell.

att sjalv drabbas av cancer, o e L4 . - Jag har alltid forsokt att
tyckte sig kinna knolar att kl Iva ovel tlll leva enligt de rad jag gett,
overallt. Med aren lugnade and ra Sld an ()Ch eftersom jag tycker att det ar
sig emellertid tankarna. viktigt att vi sjukskoterskor

° ° ”
- Efter ett tag kunde jag bll pdtlent- iar goda forebilder, men nu
kianna att det ar klart att blev jag dnnu mer noggrann. Maria Fjell har mang3#ic erfare
det aldrig dr bra att fa brostcancer, men vi Nir det giller alkohol innebar sjukdomen a|r|l:ete;nf°r: o Logistk . frl_‘:"‘ - B
. o 1o o . . o v es . m r . |
har kommit s langt med vara behandlings- dock inte nagon stor férindring av hennes ;ed:m ios\,l;';za B‘,’;;ﬁi;‘,fj;g:’;‘p"p'
metoder i dag. Jag kinde mig ocksa tryggmed  vanor. Visst har hon tidigare kunnat ta ett glas och i Nétverket for sjukskoterskor ¥
att vi har fantastiskt bra vard. vin nagon gang ibland, men inte meransa. —> inom bretcancen:aiy
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~~  Hennesrestriktiva hillning kommer sig

bade av vetskapen om att alkohol 6kar risken
for cancer och av viljan att leva som hon lar.
Samtidigt har det inte varit nagon uppoffring
att avsta fran alkohol vid de flesta tillfallen,
vare sig fore eller efter diagnosen. Oftast har
hon helt enkelt inte haft lust att dricka.

- Nir jag blev sjuk blev jag annu mer
restriktiv dn jag varit innan. Jag madde inte
heller sa bra i borjan, jag var trott efter stral-
behandlingen och var inte direkt sugen pa att
dricka alkohol. Och sa
ar det fortfarande. Jag

eftersom vi vet att &ven sma miangder alkohol
faktiskt kan orsaka cancer.

Vardpersonal behover ha fingertoppskinsla
i samtal om levnadsvanor, tycker hon. Man far
inte undvika dmnet, men ska samtidigt inte
komma med pekpinnar. Bast dr att lyfta den
forskning som finns pa ett sakligt sitt, sa att
raden inte upplevs moraliserande eller tagna
ur luften.

- Som patient far du otroligt mycket infor-
mation om hur du ska leva for att ma bra. Du

kanske maste forindra

e .o . heladinli il. Det a
"Det iir hog risk att eladin livsstil. Det r

kinner inte att det skulle hog risk att man kinner
vara gflott. y man kﬁnner Skuld ()Ch skuld och bégar undra
Under sjukdoms- o o om man orsakat sin
perioden var det ingen bm:]ar un(.il'a .Om man sjukdom pa nagot sitt.
ur vardpersonalen som 0 rsakat Sin SJ ukd()m Sjélv har hon grubblat
pratade om alkoholbruk, o o e gy 9 6ver varfor hon fick
tobaksanvindning eller pa nag()t Satt° brostcancer redan som
andra levnadsvanor med 44-aring. Kan hon ha

Maria Fjell. I en mening tyckte hon att det
var lite skont att slippa de dar fragorna.
Samtidigt undrar hon - eftersom de dr sa
viktiga — varfor de inte stélldes? Formodligen
for att man kinde till hennes yrkesbakgrund,
resonerar hon.

UNDER TIDEN soM sjukskéterska pa Radium-
hemmet pratade hon sjilv mer med patien-
terna om rokning och fysisk aktivitet in om
alkoholvanor. Kopplingen mellan alkohol och
brostcancer var inte lika kiand da.

- Manga patienter jag hade da fragade om
de kunde ta ett glas vin. Och vi brukade siga
"ja, det dr inga problem”. Det var inte sa att vi
uppmuntrade det, men det var heller inte en
fraga vi fokuserade pa. Det gick lite i all hast.
I dag tror jag att det ser helt annorlunda ut
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vuxit upp i nagon sjuk miljo, eller dr det nagot
pa hennes jobb som har orsakat sjukdomen?

- Ingen kan siga varfor jag blev sjuk, och nu
har jag landat i att det 4r som det dr. Nu vill jag
gora vad jag kan for att inte fa aterfall eller en
ny cancer. Det dr bara att blicka framat.

1 DAG MAR MARIA FJELL BRA, bortsett fran
besvirande biverkningar av den antihormo-
nella behandlingen. Hon forsoker att inte
stressa, tar pauser, yogar och tinker pa vad
hon stoppar i sig for att ma sa bra som majligt.
— Innerst inne vet jag vad jag behover gora,
men det dr valdigt svart. Jag forsoker att leva
enligt alla rekommendationer, men ibland
tillater jag mig att njuta av sadant som jag vet
inte dr sa hilsosamt. Det maste vi ocksa fa
gora, for annars blir livet vildigt trakigt. @

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Vilj Bingolotter och Sverigelotter under oktober
manad och stotta kampen mot bréstcancer.
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a)

Livsstilstaktorer

som spelar roll

Att leva hidlsosamt minskar risken
att drabbas av brostcancer. Har ar de
viktigaste raden att forsoka folja.

TEXT KARIN PERSSON

CANCER UPPSTAR P& grund av genetiska
forindringar och i manga fall finns det ing-
enting individen hade kunnat gora for att inte
drabbas. Samtidigt kvarstar faktum: Miljofak-
torer har en avgorande roll for utvecklingen
av brostcancer. Det innebir att det finns flera
viktiga rad gillande levnadsvanor som man
kan ta till sig for att minska risken att bli sjuk.

— I de flesta fall vet vi inte varfor en cancer
har uppstatt, och nir man vil
har drabbats dr det kanske
inte heller sa intressant att
grottaidet. Men man ska veta
att det faktiskt gar att paverka
bade sin cancerrisk och utfall
vid cancerbehandling med
sina levnadsvanor, sdger
sjukskoterskan och folkhilso-
vetaren Ellen Brynskog.

Hon ir ordférande for Regionala cancer-
centrum i samverkans nationella arbetsgrupp
for cancerprevention, som arbetar for ett
minskat insjuknande i cancer och for att
minska den negativa inverkan som cancer
kan ha i manniskors liv.

Kunskapen om paverkbara riskfaktorer
behover oka, bade inom hilso- och sjuk-
varden och i samhallet i stort, menar hon.
Som individ giller det att navigera bland
emellanat motstridiga budskap och alarmis-

Ellen Brynskog
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tiska rubriker om sadant som sigs 6ka eller
minska risken att bli sjuk.

— Det finns manga som vill tjina pengar pa
ens osikerhet, s darfor ska man hitta ett par
killor som man litar pa och sedan inte krangla
till det sa mycket. Nar det giller cancer-
prevention dr det i hog utstrackning det
gamla vanliga som giller: Ror pa dig, rok inte,
drick inte alkohol, 4t hdlsosam mat.

Samtidigt vet vi att det inte ar litt att gora
ratt.

— I'stora befolkningsundersokningar ser
viatt det dr langt ifran alla som klarar av de
hir grundlaggande raden. Det dr bra att vara
medveten om risker och skyddande faktorer,
och sa far man gora sitt bista. @

MAGASIN B

(A

Hailsosam vikt

Overvikt och obesitas 6kar risken for
brostcancer efter menopaus. “Det ar
lattare sagt an gjort att halla en hélsosam
kroppsvikt, bland annat eftersom vi lever

i ett samhalle dar det ar vanligt med
stillasittande och ohalsosamma matvanor,
men det ar mycket bra om man lyckas med
det”, sager Ellen Brynskog.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet skyddar mot brostcancer.
Dels kan det bidra till att halla en hdlsosam
vikt, dels bidrar traning till en fordelaktig
hormonbalans i kroppen. Vuxna bor garna
vara aktiva minst 150 till 300 minuter per
vecka pa mattlig intensitet med 6kad puls
och andning, eller 75 till 150 minuter pa
hog intensitet dar puls och andning okas
markant.

ROKNING

Rokning ar en omtvistad mojlig orsak till
brostcancer och slutsatserna varierar
mellan olika forskargrupper. Daremot vet
man att rokning har negativa effekter pa
alla organsystem och att rokning under
bréstcancerbehandling kan gora att
behandlingen fungerar samre.

STRESS

Det finns en utbredd uppfattning om att
stress skulle kunna leda till brostcancer.
Detta samband har dock inte kunnat
faststallas i forskning.

Amning

For varje amningsar minskar mammans risk
for brostcancer med fyra procent. Forskarna
ar inte helt klara 6ver vilka mekanismer

som ligger bakom, men man tror att det
handlar om en minskad exponering for vissa
hormoner. “Alla vill eller kan inte amma, men
det ar bra att kdnna till den har fordelen. Det
ar viktigt att vi skapar ett amningsvanligt
samhalle dar man kan fa ratt stéd och

dar det inte ses som konstigt att amma i
offentligheten”, sager Ellen Brynskog.

Screening

Att delta i mammografiscreeningen minskar
inte risken att fa brostcancer, men kan goéra
att en eventuell cancer upptacks tidigt sa att
sjukdomen far mindre paverkan péa halsan.

?RATT” KOST

— .
Mindre troliga riskfaktorer {6r bréstcancer —7/
Ty
Fragan om kostens

betydelse for risken

att fa broéstcancer har

studerats lange utan att man har kunnat
komma fram till ndgra enhélliga svar.
Tidiga studier har till exempel visat ett
samband péa gruppniva mellan hégt
fettintag och dodlighet i brostcancer,
men dessa resultat har inte kunnat
reproduceras entydigt. Aven nar det
galler intag av bland annat soja, kott och
socker ar evidensen for ett samband med
brostcancer svagt.

KALLA: ELLEN BRYNSKOG, DOKTORAND VID KARLSTADS UNIVERSITET, EUROPEISKA KODEXEN MOT CANCER, NATIONELLT VARDPROGRAM BROSTCANCER.

MAGASIN B
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ANNONSERA VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som giiller.

Annonsera i Magasin B F

I Sverige lever idag cirka 100 000
personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje

ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-

och tv-redaktioner laser ocksa

tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

< Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

L —

Sharing is caring. Her delar medlemmar

i Bréstcancerférbundet med sig av sina

tips 151 att md sé bra som méjligt under
behandlingen.

Vaccin mot cancer?

Jag har forstatt att det pagar en studie

i USA kring vaccin mot HER2-positiv
brostcancer, som varit
framgangsrik. Vad kan ni
beratta om den?
Kommer det att goras en
studie i Sverige ocksa?

FOTO HAKAN FLANK

J.I
Iy }I.f 1
Renske Altena, Svar: Det pagar flera
bréstonkolog studier med vaccin
vid Karolinska mot olika canceregen-
institutet.

skaper, men de ar rent

experimentella och véldigt langt ifran
klinisk praxis. Mig veterligen finns det
inga vaccinationsstudier mot HER2 i
Sverige. Vi har alla stora férhoppningar
pa sadana metoder for framtida cancer-
behandlingar!
Renske Altena

Kan man lasa sina labbsvar?
Har man rétt att se sina labbsvar fran
patologen? Jag kan inte se mina i 1177.

Svar: Det beror pa din vardgivare men
det flesta har nog inte 6ppnat for till-
gang till detta via 1177. Du kan begéara
ut svaret via patologilabbet eller be
din onkolog eller kirurg att skriva ut pa
papper.

Renske Altena

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Fraga om
bréstcancer!

Kan jag tatuera mig?
For 20 ar sedan
opererade jag bort
ena brostet och

20 lymfkortlar. Da
fick jag hora att jag
skulle undvika stick
eller skador i armen for

att det okar risken for lymfédem. Nu har
jag gjort en brostrekonstruktion och
fatt forfrdgan om jag vill tatuera en ny
brostvarta. Vagar jag géra en tatuering

i ndrheten av armhalan?

stall din fraga

och las andras
pa bréstcancer-

forbundet.se

Svar: Man har tidigare
sagt att man inte ska ta
blodtryck eller blodprov
i armen pa den sida
som man har opererat.
Det finns dock inga stu- :
dier som stodjer att det  vvette Andersson, :
skulle medféra ndgon dverlakare och

. " bréstkirurg vid

risk. Att tatuera brost- Vastmanlands
vérta efter brostcancer-  siukhus.
operation ar mycket

vanligt och jag har aldrig hort om eller

sett nagon patient som fatt bekymmer
efterat.

Yvette Andersson



LISTAN

Rosa initiativ
Var med och driv den rosa ménaden

— 16r 6kad kunskap och mer pengar till
brostcancerforskningen. Alla kan bidral

TEXT KARIN PERSSON

Sprid ordet

Ett viktigt mal under Rosa
Oktober ar att 0ka medvetenheten om
brostcancer. Dela garna innehall fran
Brostcancerforbundet i dina egna sociala
mediekanaler. Du kan ocksa dela din egen
berattelse och tagga Brostcancerforbundet.

Gor en volontarinsats

Ar du beredd att ge lite av din tid?
De allra flesta foreningar har behov av fler
engagerade volontarer. Rosa Oktober ar
ett ypperligt tillfalle att gora en eller ett par
punktinsatser som garanterat blir guld varda.
Hor av dig till din brostcancerforening och se
vad du kan hjalpa till med!

Starta en egen
insamling
Hittills har over fem miljoner kronor

samlats in via egna insamlingar pa
Brostcancerforbundet.se. Det ar enkelt

och tar bara ndgra minuter att starta

en insamling, till exempel for att hedra

minnet av nagon eller som ett generdst

satt att fira sin egen fodelsedag. Ladgg upp en bild
och en kort beskrivning som forklarar syftet med
insamlingen. Nar insamlingen ar lanserad ar det
dags att beratta om den for familj och vanner.
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Skylta med ditt stod

Rosa bandet gor varje
jacka 100 % snyggare. Nar du koper
Brostcancerforbundets enfargade
rosa band gar intékterna odelat till
brostcancerforskning. Originalbandet
anvands varlden 6ver men i Sverige har
Brostcancerforbundet ensamratt till
forsaljningen. | ar formedlas bandet av
Apoteket, Doz apotek, Kronans apotek,
Apotea och Sushi yama,
samt vara brostcancer-
féreningar.

MAGASIN B

Uppmuntra nagon
att bli stddmedlem

Brostcancerforbundets medlemslofte

ar att ingen ska behdéva vara ensam

med sin brostcancer. Darfor erbjuds

bade medlemmar och stédmedlemmar
rad, stod, gemenskap och kunskap om
brostcancer. Den som ar narstaende eller
vill stotta kampen mot brostcancer kan bli
stodmedlem. Ju fler medlemmar vi blir,
desto storre skillnad kan vi gora.

Basta gé bort-presenten
Ge nagon chansen att bli rik - och

bidra samtidigt till kampen mot brostcancer.

Under oktober varje ar fargas Sverigelotten
rosa, vilket genom aren har resulterat i
flera miljoner kronor i extra overskott till
Brostcancerforbundet. Lotten kostar 25
kronor och ger majlighet till en hégvinst pa
25 miljoner kronor.

Gerillasléjda

Varje ar pyntas trad, statyer,
lyktstolpar och racken runt om i landet i
mjukt rosa. Gerillaslojden ar ett effektivt
satt att uppmarksamma brostcancer
och visa solidaritet med alla drabbade.
Plocka fram stickorna, 6ppna syskrinet
eller satt dig vid
vavstolen och
lat kreativiteten
floda. Bild-

googla
“gerillaslojd
Rosa Oktober”
for inspiration.

Gerillasléjd fran
Brostcancer-
féreningen
Vastmanland.

LEVAMED BROSTCANCER

g Tipsa om Kldmdagen

Sprid kunskapen
om sjalvundersokning
och att tidig upptackt
raddar liv. Tipsa till
exempel andra om -
att ladda ner appen Rirdagre
Kldmdagen. Den L amstsbempivsiors
ger en paminnelse Riiatas
varje manad om att
undersoka brosten
och visar dessutom
hur det gors pa basta
satt. Appen ar gratis
och finns pa flera
sprak till bade Iphone
och Android.

"l g 8 e g

Engagera din arbetsplats

Foretag som inte har mojlighet
att engagera sig som samarbetspartner
kan bidra genom att bli en sa kallad
foretagsvan. Det innebar att man betalar
en engangssumma och som tack far bade
diplom och ett digitalt marke. Den som
véljer ett storre paket far aven tillgang till
bland annat en banner och bilder for sociala
medier. Peppa géarna din arbetsgivare att
ténka lite mer rosa!

@ Anordna en rosa match

Ar du med i en idrottsférening?
Da finns chans att driva engagemang
och samla in pengar till forman for
Brostcancerforbundet. Rosa Matchen
kan arrangeras aret om, inom alla slags
idrotter och oavsett niva. Under den utvalda
matchen eller tavlingen har utévarna pa sig
speciellt framtagna rosa trojor som sedan
auktioneras ut.

35



FORENINGSLIV

Brostcancerforeningen Emelie
Bohuslin representerade pa
stor konferens i Milano

’ ’ Det ar snart tio ar sedan jag fick

min brostcancerdiagnos, men
det ar egentligen forst nu jag har landat
och funnit ork att engagera mig. Beho-
vet av ny kunskap och nya perspektiv
har borjat spira - och det var det som
fick mig att soka Brostcancerforbundets
resestipendium for att delta i EBCC,
European Breast Cancer Conference, i
Milano 20-22 mars.

Bara att fa vara med péa en sadan
enorm konferens med flera tusen delta-
gare var en upplevelse, och att fa ta del
av all forskning och alla framsteg som
gors var otroligt berikande. Dagarna
var intensiva med forelasningar fran
morgon till kvall - jag ville inte
missa nagot av den hér
fantastiska mojligheten.

Det var valdigt peppande
att se att det forskas sa
mycket, alla smarta hjarnor
som bidrar till framsteg
i behandling och kirurgi,
som lagger ner sjal och
hjarta i att gora livet lattare for alla drab-
bade. Det hander mycket inom brost-
canceromradet, och bara pa de héar aren
sedan jag blev sjuk har det hant massor.
Det var valdigt upplyftande att hora.

Det var intressant att lyssna pa alla
forskare och lakare som berattade om
sina framsteg, men ibland kunde det bli
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"Att fa ta del av

alla framsteg som

gors var otroligt
berikande.”

SAnita

SINCE 1886

CARE

valdigt kliniskt och
svart att hanga med.
Storst behallning fick
jag av patientorgani-
sationer fran runt om
i varlden, inte minst
bréstcancerkoalitio-
nen Europa Donna,
som jobbar aktivt
med att paverka vill-
koren for kvinnor som
lever med spridd brostcancer.

Lena Janson ar
sekreterare i
Brostcancerforeningen
Emelie Bohuslan.

Essential Lace STYLE 4700X.612 - XS — XL + STYLE 1304.612 | www.anita.com/care

Det som berérde mig mest var nog
de kvinnor som berattade om sina egna
upplevelser och hur de kdmpade med
att f& ihop en vardag med behand-
lingar, barn och jobb. Det ar fantastiskt
hur mycket kraft det
finns mitt i sjukdo-
men - samtidigt &r vi
alla olika. Sjukvarden
har en bit kvar for att
individuellt stotta och
lindra sa att det friska
och positiva kommer
fram pa basta satt.

Mina nya lardomar fran konferensen
samlar jag i en reseberéttelse som jag
kommer att dela med mig av till med-
lemmarna i min férening, Emelie Bohus-
lan. Jag hoppas att jag kan inspirera fler
att sdka stipendier, det finns s& mycket
att forkovra sigi” @

Stor valfrihet

Inom vart flatstickade
sortiment av medicinska
kompressionsstrumpor

och -drmar finns manga
valmajligheter. Vi tycker att
det arviktigt att du far ett
kompressionsplagg som
passar dig och dina behov.
Just nu har vi tva nya farger
och ett nytt monster som du
kan valja helt kostnadsfritt.
Prata med din vardgivare for
mer information.

1 N\E)nstef'-
bloom

BERATTAT FOR THERESE JOHANSSON

www.medi.se

medi. | feel better.
VA MED BROSTCANCER MAGASIN B



MIN INSAMLING

Over 100 000 rosa band om &ret

Brostcancerforbundets samarbete med
The Estée Lauder Companies fyller 30 ar!
Ett samarbete som genererat manga miljoner
— och som fortsatter att leverera.

TEXT KARIN PERSSON

Beratta om Estée Lauders brostcancer-
kampanj!

- Evelyn Lauder
startade kampanjen
och lanserade Rosa
bandet redan 1992.
Sedan dess har man
utvecklat engage-
manget, fran att
stodja den ameri-

kanska organisatio-
Ayoe Anker Lausen
ar nordisk HR-chef nen Breast cancer
och héllbarhetschef research foundation
gi;h;ils;:e Lauder till att i dag ha lokala

samarbeten i mer
an 130 lander 6ver hela varlden. Sedan
1992 har vi genom var globala kampanj
totalt donerat dver 130 miljoner dollar
till kampen mot broéstcancer.
I Sverige har Brostcancerforbundet
ensamratt pa att sélja originalversionen
av det rosa bandet. Varfor har Estée
Lauder valt att stodja Bréstcancer-
forbundet?

- Foretaget vill gdrna samarbeta med
lokala organisationer som ar dedike-
rade till att arbeta mot just brostcancer
och darfor var Brostcancerférbundet

det sjalvklara valet att donera band till i
Sverige.
Bara under de senaste sex aren har
férsaljningen av rosa band genererat
6ver 18 miljoner kronor till Brostcancer-
féorbundet. Vad hoppas du att pengarna
kan bidra till?

- | Sverige gar pengarna direkt till
att finansiera patientnara broéstcancer-
forskning, vilket ar precis vad vi vill
- att de ska ga direkt till att géra nytta.
Hur fortséatter ni arbetet med

kampanjen?

- Vi delar Brostcancerférbundets
vision om att ingen ska
drabbas av brostcancer. {‘
Det ar en stor och ambitios ]

F-r

vision, och vi fortsatter pa
alla mojliga kreativa satt k :
vart arbete for att bidra e : i-’
till forskningen. Vi jobbar - :
ocksa for att dka upp- /3
marksamheten kring

sjukdomen sa att

fler bolag ska

engagera sig i

kampen mot

brostcancer. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Lever d
brostc

|

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Da kan du lattare prata med dln do

om ditt livoch din behandling.

Pa hemsidan spriddbréstcancerd.ch u
kan du lasa om din sjukdom och vnlke
hjalp och stdd du kan fa. ;

é Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spridd
Brostcancer
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