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Om mammografi och brésthilsa pé turkiska






Meme Kanseri Dernegi’nin vizyonu hi¢ kimsenin
meme kanserine yakalanmamasidir. Bunu basarmak
icin meme kanseri arastirmalarina fon saghyor,
etkilenenlere destek ve rehabilitasyon sunuyor ve
meme kanseri konularinda savunuculuk calismalari
yiiriitiiyoruz.

Diizenli mamografi ve kendi kendine muayene, meme
kanserini miimkiin oldugunca erken tespit etmek icin
onemlidir. Bir tiimor ne kadar erken teshis edilirse,
prognoz ve tedavi sansi o kadar iyi olur.

Misyonumuz, herkesin cagrildiginda mamografiye
gitmesi ve kendi memelerini kendisinin muayene
etmesi icin farkindalik yaratmaktir. Erken teshis
sayesinde ¢ok daha fazla insan meme
kanserinden kurtulabiliyor.
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Memelerinize dikkat edin

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser
tiriidiir ve isvec'te her yil yaklasik 9 000 kadin
ve 60 erkegi etkilemektedir.

Meme kanseri, memenin kotu huylu bir timaoridir. Meme
kanserinin farkli trleri vardir. Bazilari yavas, bazilari hizl buyar.

GUnlUmuzde, giderek daha fazla insan meme kanserinden
kurtulmaktadir. Bunun nedeni, daha fazla timorin erken teshis
edilmesi ve yeni ve daha iyi tedavi secenekleridir.

40 ile 74 yas arasindaki tim kadinlar mamografiye
cagrilmaktadir. Mamografi cektirerek ve memelerinizi kendiniz
inceleyerek zaman icindeki degisiklikleri tespit etme sansiniz
olur. Memelerinizi takip etmek basit bir hayat sigortasi olabilir.

Bu brostr size mamografi, nasil calistigi ve memelerinizi kendi
kendinize nasil muayene edebileceginiz hakkinda daha fazla
bilgi verir.



Mamografi hakkinda

Mamografi, kiictik timorleri parmaklarinizla hissetmeden ve has-
talik herhangi bir belirtiye neden olmadan 6nce tespit edebilen bir
rontgen muayenesidir.

Meme kanserlerinin %65 gibi buytk bir cogunlugu mamografi ile
tespit edilmektedir. Diizenli mamografi ¢ektirenler arasinda hayatta
kalma oranlari neredeyse iki katina ¢cikmistir.

Nasil calisir

1.

Mamografi muayenesi icin ¢cagrildiniz
Davet, posta yoluyla génderilen bir mektup yoluyla gelir.
Muayenenin yapilacagi giin ve saati belirtir.

Hazirhik

Muayene bir radyograf tarafindan yapilir. Bazi sorulari
cevaplamaniz ve ardindan viicudunuzun (st kismini soymaniz
gerekecek. Radyograf herhangi bir degisiklik olup olmadigini
gormek icin memelerinize bakacaktir.

Muayene

Memelerin rontgeni tek tek cekilir. Meme birkag saniye
boyunca iki plaka arasinda sikistirilir. Her memeden iki ila ti¢
goriintl alinir. TUm ziyaret yaklasik 30 dakika stirmektedir.
Dilerseniz yaninizda size eslik edecek birini getirebilirsiniz.

Muayenenin yanitlarini alacaksiniz
Yanit, radyologlar goruintileri inceledikten birkag hafta sonra
size mektupla génderilecektir.



5. Eger geri gelmeniz gerekirse
Nadir durumlarda daha detayli inceleme icin tekrar gelmeniz
gerekebilir. Bunun nedeni goriintilerin yeterince net
olmamasi veya doktorlarin arastirmak istedikleri bir degisiklik
tespit etmeleri olabilir.

Muayene memeler icin tehlikeli veya zararh degildir

GOgus sikistiginda biraz rahatsiz edici ve agrili olabilir. Rahatlamaya
calisirsaniz genellikle daha iyi hissedersiniz.

Memeye baski yapilarak kalinlk azaltilir ve réntgen isinlarinin daha
kolay gecmesi saglanir. Bu, goriintu kalitesini artiracak ve herhangi
bir degisiklik olup olmadigini degerlendirmeyi kolaylastiracaktir.
Muayene sirasinda memeye baski yapilmasi tehlikeli veya zararl
degildir.

brostcancerforbundet.se web
sitesinde arapga, ingilizce, tiirkge,
farsca ve somalice dillerinde bilgi
mevcuttur.




Mamografi hakkinda
sorular ve cevaplar

Her cagrildiginizda mamografi ¢cektirmek zorunda misiniz?

Evet, her cagrildiginizda gitmeniz 6nemlidir. Doktorlar, zaman
icindeki degisiklikleri gormek icin 6nceki muayenelerden alinan
goruntuleri karsilastirir.

implantiniz varsa muayene yapabilir misiniz?
Evet, ama implantlariniz varsa personele sdyleyin.

Personel kadin mi?

Mamografi alaninda calisan hemsirelerin neredeyse tamami
kadindir. Ancak erkek personel de vardir. Bir kadin tarafindan
muayene edilmek istiyorsaniz bize 6nceden bildirin.

Hamileysem veya emziriyorsam mamografi ¢ektirebilir miyim?
Evet. Mamografiden kaynaklanan radyasyon dozu o kadar diistkttir
ki fetlise ulasma riski olmadigi gibi anne siitiint de etkilemez.
Emziriyorsaniz, muayeneden 6nce memelerinizi sagmaya calisin.

Terciimana veya baska bir yardima ihtiyaciniz varsa

Terciimana ihtiyaciniz varsa veya bir engeliniz varsa ve ziyaret
sirasinda yardima ihtiyaciniz varsa mamografi departmaniyla
onceden iletisime gecin.

Meme kanseri, tani ve tedavisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, web sitemizi ziyaret edin brostcancerforbundet.se
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Memelerinizi her
ay muayene edin

Meme kanserinin erken teshisi prognozu iyilestirir. Bu nedenle
mamografi muayeneleri arasinda kendi kendinize meme
muayenesi yapmaniz dnemlidir.

Nasil yapilir

Bir aynanin karsisina gecin. Kollarinizi
boynunuzun arkasina yerlestirin ve
formunuzu inceleyin. Memeler her zamanki
sekil ve buyuklikte mi?

Nodiil ve yumru olup olmadigini kontrol edin.
Memeler ayni sertlikte mi? Diiz parmaklarinizi
kullanin ve kiicuik dairesel hareketlerle
hissedin. Koltuk altini da inceleyin.

Ayrica memeleri yatar pozisyonda, bir elinizi
basinizin altinda tutarak inceleyin.
Tavsiyeler! Bircok kisi memelerini dusta

. incelemeyi daha kolay bulur. Memeler

‘ sabunlandiktan sonra, herhangi bir
diizensizligi ve degisikligi tespit etmek daha
kolay olabilir.
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Her meme farklidir ve yumrular yaygindir. Biytik cogunlugu
tamamen zararsizdir. Memelerinizi diizenli olarak muayene
ederseniz, genellikle nasil hissettiklerini 6grenecek ve degisiklikleri
daha kolay tespit edebileceksiniz. lyi bir 6l¢iit, memelerinizi ayin
ayni zamaninda hissetmektir.

O zaman tibbi yardim almalisiniz

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz muayene olmak icin
saglk kurulusuna basvurmalisiniz:

. Memede yeni bir kitle.

. Meme sekli degisti.

. Yeni bir cukur veya geri ¢ekilmis meme ucu.
. Meme kirmiziya dondui.

. Meme Uizerinde iyilesmeyen yaralar.

. Meme ucundan sivi (kahverengi, berrak veya kanl olabilir)
cikar.

. Memenin bir kisminda cilt gézenekleri daha goriiniir hale
gelmistir.

Adet doneminizden 6nce yeni bir yumru fark ederseniz, saglhk
uzmaninizla iletisime gegmeden 6nce adet doneminizin bitmesini
bekleyebilirsiniz. Adet ddneminizin ne zaman sona erdigini kontrol
edin ve yumru hala oradaysa saglik uzmaniniza basvurun.

Hangi giin sizin stkma giiniiniiz olacak?

Her ay memelerinizi muayene etmeniz icin bir hatirlatma almak
tizere Sikma Guinli uygulamasini indirin. Uygulama, bunun nasil
yapilacagina dair talimatlar ve resimler icerir. Birden fazla dilde
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Isvec Meme Kanseri Dernegi, isve¢'in yalnizca meme kanserine
odaklanan tek ¢ikar kurulusudur. Bircogumuz, hasta ya da
bakici olarak meme kanseri teshisi ile yasamanin nasil bir
sey oldugunu biliyoruz. Hi¢ kimseye meme kanseri teshisi

konulmamasi vizyonuna ulagmak icin arastirmalara fon saghyor,

onleme konusunda bilgi yayiyor ve meme kanseri konularinda
kamuoyunu tesvik ediyoruz.
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