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Brostcancerforbundets vision ar att ingen
ska drabbas av bréstcancer. For att na den
finansierar vi bréstcancerforskning, erbjuder
stod och rehabilitering till drabbade och bedriver
paverkansarbete i bréstcancerfragor.

Regelbunden mammografi och sjalvundersoékning
ar viktigt for att kunna upptacka bréstcancer sa
tidigt som majligt. Ju tidigare en tumor hittas desto
battre blir prognosen och majligheten att bli botad.

Vart uppdrag ar att sprida kunskap sa att alla gar pa
mammografi nar de kallas och sjalv undersoker sina
brost. Med tidig upptackt kan annu fler 6verleva
bréstcancer.
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Hall koll pa dina brost

Brostcancer ar den vanligaste cancersjukdomen
hos kvinnor och drabbar varje ar nira 9 000
kvinnor och 60 mén i Sverige.

Brostcancer ar en elakartad tumor i brostet. Det finns
olika former av brostcancer. En del vaxer langsamt, andra
vaxer snabbt.

Numera botas allt fler fran bréstcancer. Det beror pa att
fler tumorer upptacks tidigt och pa nya och battre
behandlingsméjligheter.

Alla kvinnor mellan 40-74 ar kallas till mammografi.
Genom att ga pa mammografi och att sjalv undersoka
dina brost har du chans att upptéacka férandringar i tid.
Att halla koll pa dina brést kan vara en enkel livférsakring.

| den har broschyren kan du lasa mer om mammografi,
hur undersoékningen gar till och hur du sjalv undersoker
dina brost.



Om mammografi

Mammografi ar en rontgenundersékning som gor det maojligt
att upptécka sma tumérer innan man kan kdnna dem med
sina fingrar och innan sjukdomen hunnit ge nagra symtom.

De allra flesta brostcancerfall, 65 procent, upptacks med
hjalp av mammografi. Bland de som regelbundet gar pa
mammografi har 6verlevnaden nastan férdubblats.

Sa gar det till

ik

Du blir kallad till mammografiundersékning
Kallelsen kommer via ett brev pa posten. Dar star
vilken dag och tid undersdkningen ager rum.

Férberedelser

Undersdkningen gors av en rontgenskoterska. Du
far svara pa nagra fragor och sedan kla av dig pa
overkroppen. Skoterskan tittar pa dina brost for
att se om det syns nagra forandringar.

Undersokningen

Brosten rontgas ett i taget. Brostet trycks ihop mellan
tva plattor under nagra sekunder. Tva till tre bilder tas
pa varje brost. Hela besoket tar cirka 30 minuter. Du
far ha med dig nagon som sallskap om du vill.

Du far svar fran undersdkningen
Svaret kommer med brev hem till dig efter nagra veckor,
nar rontgenlakarna har granskat bilderna.



5. Om du behéver komma tillbaka
| séllsynta fall kan man behéva komma tillbaka for
ytterligare undersokning. Det kan bero pa att bilderna
inte blev tillrackligt tydliga eller att lakarna upptackt
nagon forandring de vill undersoka.

Undersokningen ar inte farlig eller skadlig for brosten

Det kan kannas lite obehagligt och gora lite ont nar bréstet
pressas ihop. Det brukar kdnnas battre om man forséker
slappna av.

Genom att trycka ihop bréstet minskas tjockleken och
rontgenstralarna far lattare att passera. Da blir bildkvaliteten
battre och det blir lattare att bedéma om det finns eventuella
forandringar. Det ar inte farligt eller skadligt for brostet att
tryckas ihop i samband med undersékningen.

Pa bréstcancerférbundet.se
finns information pa arabiska,
engelska, turkiska, persiska och
somaliska.




Fragor och svar
om mammografi

Maste man ga pa mammografi varje gang man kallas?

Ja, det ar viktigt att ga varje gang du kallas. Lakarna jamfor
bilder fran tidigare undersdkningar och kan da se eventuella
férandringar 6ver tid.

Kan man gora undersékningen om man har implantat?

Ja, men beréatta for personalen om du har implantat.

Ar personalen kvinnlig?

Nastan alla sjukskoterskor som arbetar inom mammografin ar
kvinnor. Men det finns dven manlig personal. Tala om i forvag
om du vill bli undersékt av en kvinna.

Kan man géra mammografi om man ar gravid eller ammar?

Ja. Straldosen vid mammografi ar sa lag att det inte finns
nagon risk att den nar fostret och den paverkar heller inte
bréstmjolken. Om du ammar ar det bra att forséka mjolka ur
brésten innan undersékningen.

Du som behdover tolk eller annan hjalp

Kontakta mammografiavdelningen i férvag om du behdver
tolk eller har en funktionsnedsattning och behdéver hjalp
under besoket.

Vill du veta mer om bréstcancer, diagnostik och behandling
kan du lasa pa var hemsida brostcancerférbundet.se
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Undersok dina
brost varje manad

Tidig upptackt av bréstcancer ger battre prognos. Darfoér
ar det viktigt att sjalv undersdka brosten mellan
mammografiundersékningarna.

Sa har gor du

Sta framfor en spegel. Placera armarna
bakom nacken och granska formen. Har
brdsten sin vanliga form och storlek?

Kann efter knoélar och férhardnader.

Har brésten samma fasthet? Anvand raka
fingrar och kdnn med sma cirkelrérelser.
Undersok aven armhalan.

Undersok aven brosten i liggande stéllning
med ena handen under huvudet.
Tips! Manga tycker att det ar lattare
. att undersoka sina brést i duschen. Nar
brésten ar intvalade kan det vara lattare
. att upptécka eventuella ojamnheter och
forandringar.
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Alla brést ar olika och det ar vanligt med knélar. De allra flesta
ar helt ofarliga. Om du undersdker dina brost regelbundet

lar du dig hur de brukar kdnnas och kan lattare upptacka
forandringar. Ett bra riktmarke ar att kédnna igenom brésten
vid samma tidpunkt i manaden.

Da ska du soka vard

Om du upptacker nagot av foljande ska du ska du kontakta
varden for att bli undersokt:

En ny kndl i bréstet.

Brostet har andrat form.

En ny grop eller indragen brostvarta.
Brostet har blivit rott.

Sar pa brostet som inte laker.

Vatska (som kan vara brun, klar eller blodig) kommer
ur brostvartan.

Hudporer har blivit mer synliga pa en del av bréstet.

Om du upptacker en ny knél fére mens kan du véanta med att
kontakta varden tills du har haft din mens. Kéann efter nar din
mens har slutat och kontakta varden om knélen finns kvar.

Vilken dag blir din klamdag?

Ladda ner appen Klamdagen sa far du en paminnelse om
att undersoka dina brost varje manad. Appen innehaller
instruktioner och bilder pa hur du goér. Den finns pa flera
sprak och ar tillganglig for bade iPhone och Android.
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BROSTCANCER
FORBUNDET

Bréstcancerférbundet ar Sveriges enda intresseorganisation
som fokuserar enbart pa bréstcancer. Vi ar manga som vet
hur det &r att leva med en bréstcancerdiagnos, antingen
som drabbad eller nérstaende. For att na visionen om att
ingen ska drabbas av bréstcancer, finansierar vi forskning,
sprider kunskap kring prevention och driver opinion
i brostcancerfragor.
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