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7 Valkommen.

8 Personligt. Livet med spridd
brostcancer ar som en hinder-
bana, tycker Helen Bornelind.

14 Aktuellt. Tack for allt engage-
mang under Rosa Oktober!

Stor valfrihet

Inom vart flatstickade sortiment av medicinska
kompressionsstrumpor och -armar finns manga val-
majligheter. Vi tycker att det dr viktigt att du far ett
kompressionsplagg som passar dig och dina behov.
Prata med din vardgivare for mer information.

Tema: Den nya
diagnostiken

18 Utvecklingen gar snabbt
- men kunskapen inom varden
varierar 6ver landet.

23 Mer precisionsdiagnostik
staller nya krav pa varden.

medi. | feel better.

24 Darin Kasaa fick ta ett test
som visade att hon kunde slippa
cellgifter.

30 Fyra framtidsomraden inom
bréstcancerdiagnostik.

Sjukvardspodden.

33 Visvarar. Vara experter
reder ut dina funderingar.

34 Listan. Varmande grot pa
tre nya satt.

Lyssna pa sjukvardspodden dar
Jonas Edstrom samtalar med
inbjudna gaster fran sjukvarden,
patientforeningar, akademin och
politiken. Kliniska prévningar,
tumdragnostiska diagnoser och
genterapier ar nagra
avamnena i de span-
nande avsnitt som
finns att lyssna pa.

36 Foreningsliv. Brostcancer-
foreningen Varmland ar full av
engagerade medlemmar.

38 Min insamling. Malfest nar
Spjutstorps IF anordnade Rosa
Matchen.
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Tidningen handlar om
att leva med brostcancer
och vill vara din basta van
som kan allt om diagnos
och behandling. Har finns
starka berattelser, den
senaste forskningen
och inspirerande

forebilder.
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dimoena

Breast Care. Empowering wamen

Support for better life!

Nyhet - var senaste medlem i var
omtyckta massageprotesfamilj:

(~Massageform Triangle

o] £ Dags for ny f 4 .

-

b Denna protes ger mjuk bréstprotes?

;5' massage vid anvandning o

¥ och baksidan gor att vy 1

.r“ luft kan cirkulera s att - \‘

huden kanns sval och kan
andas.

Modellen ar lite hogre
och lite fylligare jamfort
med vara andra
massageproteser.

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala bréstprotesutprovare for mer Ew E

info och bokning av utprovning eller kontakta oss.
Se dven hela vart protes och BH-sortiment pa camp.se

Camp Scandinavia AB

Anvand QR koden
for mer information

042-25 27 00 | info@camp.se camp.se

VIKTIGT OM MEDLEMSAVGIFT 2025

Vi vill spara pa miljén, papper, tryck- och portokostnader.

Du som har Kivra far avin for ditt medlemskap 2025 i appen,
under “betalningar”. Om du inte har Kivra sa skickas avin
for medlemskap ut via post, precis som vanligt. Paminnelser
sands alltid via post, for att du inte ska missa betalning.

Tillsammans ar vi starka!
Vi hoppas att du vill fortsatta vara medlem.

BROSTCANCER
FORBUNDET
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= Du stéder kampen mot prostata- och bréstcancer.

Datumlotteriet
— lotten som
gor skillnad

= Valj ett datum som blir din lott.

= Du far rabatt pa din férsta Datumlott, betala endast 69 kr!*

= 400 kr i presentkort hos ICA efter din tredje betalning.

= Bestall via svarstalongen, ring eller skanna
QR-koden nedan.

= L8s mer om lotteriet pa www.datumlotteriet.se

*25 kr tilkommer i fakturaavgift utan Autogiro eller e-faktura

Allt 6verskott gar till Brostcancerforbundet
- Stodlinjen Spel

& Prostatacancerforbundet e .

Telefon 020-819100 tionen

SVARSKORT - Jag gar gérna med i Datumlotteriet — tillsammans gor vi skillnad!

Anvénd svarskortet - Ring 08-4000 0230 - www.datumlotteriet.se/presentkort = QR-kod

E. -E Frankeras ej
J Mottagaren betalar
JA TACK! Jag bestéller en Datumlott for 69 kr* och far, ca 5 veckor efter att min tredje betalning registrerats, portot
ett ICA-presentkort virde 400 kr utan extra kostnad. Jag far min Datumlott i en bekvam tillsvidareprenumeration direkt ]
hem i breviddan. Jag betalar dé 170 kronor* per ménad med inbetalningskortet som medfélier utskicket (25 kr tillkommer i E
fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro eller e-faktura). Mitt lottnummer valjer jag sjélv nedan med AAMMDD.Om inget
datum véljs, slumpas ett datum/lottnummer &t mig. Prenumerationen har ingen bindningstid och jag vélier sjalv nér jag vill 23DAICA
avsluta min mojlighet till milionvinster genom att kontakta kundservice.
Namn: ‘ Vilj ett datum = ditt lottnummer:

Adress: T A 17 Manad | I D

N OO0T0h

(En bokstav kommer att slumpas efter ditt valda
lottnummer, sa din Datumlott far ett unikt nummer)

Datum
lotteriet

Telefon/Mobil:

t

g

PROSTATACANCER

Lottericentralen/

E-post:

Texta tydl

SVARSPOST
Erbjudandet géller en géng per person, langst till 2025-02-28 och dig som ér fyllda 18 &r och bor i Sverige.
Din géva far du ca 5 veckor efter att din tredje betalning registrerats, vid slutforsalining kan gavan komma att erséttas av liknande vara. Vi kommer att lagra de personuppgifter 205555 88
du lamnar har och kan aven komma att komplettera dessa i efterhand for att kunna fullgora vara kundétagande, leva upp till lagar och regler, samt for marknadsforing. 162 20 VALLINGBY
Lotteriets  formanstagare, Brostcancerforbundet och  Prostatacancerforbundet, delar - personuppgiftsansvaret med  Lottericentralen, som hanterar alla personuppgifter
enligt  dataskyddsforordningen (GDPR). Mer fullstandiga och allmanna vilkor samt vinstplan och licenstid kan du lasa om pa wwwdatumlotteriet.se/allmannavillkor.
P& www.datumlotteriet se/spelansvar kan dulésa om risker med spel.
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VALKOMMEN

Var med och tyck tilll

ARET GAR MOT SITT sLUT. For egen del
har den hir hosten varit fylld av span-
nande moéten, utbildningar och resor.
Allt relaterat till brostcancer. Jag har
inget 9-5 jobb, det finns inget standardi-
serat med mitt uppdrag. Allt jag gor, gor
jag for Brostcancerforbundets och alla
brostcancerpatienters bista.

Nyligen var jag inbjuden till Belgrad
for att prata om framgangsfaktorer nir
det giller brostcancerscreening. Jimfort
med manga andra linder har vi
i Sverige vildigt bra deltagande
ivara screeningprogram.
Och det faktum att Brost-
cancerforbundetialla ar
envist har framfort bud-
skapet om hur viktigt det

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

God jul &
gott nytt ar!
onskar vi pa
Brostcancer-

dr att ga pa mammografi férbundet

nir man blir kallad, att gora
sin sjdlvundersokning och vara
uppmirksam pa alarmsymtom, har
en stor del i att vi har dessa fina deltagar-
siffror.

VI AR ETT STARKT FORBUND som Okar i
bade medlemsantal och intikter men vi
kan alltid bli annu bittre, annu starkare.
Dérfor har vi startat Framtidsarbetet som
ska pagainagra ar framat. Vi kommer att
belysa olika delar av var organisation och
dven du som medlem kommer att bli till-
fragad om dina forvintningar och tankar.
Vivill att arbetet ska mynna ut i hogre
delaktighet, storre engagemang och en
modern, nytinkande och transparent
organisation diar man kinner att man kan
paverka.

MAGASINB [EVA N

Den 5 december anordnar Brostcancer-
forbundet en webbsidndning som alla
medlemmar dr inbjudna att delta i, dar vi
niarmare kommer att forklara bade syfte
och mal med Framtidsarbetet. En lank
har redan skickats ut, saknar du den sa
hor av dig till Helena pa kansliet: info@
brostcancerforbundet.se

Vivill veta vad medlemmarna tanker
om och forvintar sig av Brostcancer-
forbundets framtid, sa det ar jatteviktigt
att du som medlem finns med i uppstarten
av arbetet. @
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Att ha spridd brosteancer ar
som att ta sig forbi.hinder efter
hinder, utan att veta niar banan " M e
tar slut. Men Helen Bornelind R
hamtar kraft av livet sjilvt.
—Jag kan inte vinta med att leva.

TEXT THERESE JOHANSSON FOTO PERNILLA SJIOHOLM
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PERSONLIGT

16sningar for oss. I dag kan man till exempel
jobba med fler mals6kande former av behand-
lingar, vilket kinns hoppfullt.

Doden lurar ofrankomligt i skuggorna, men
Helen Bornelind ar fast bestimd att rora sig i
ljuset. Varfor ta ut sorgen i forskott? Alla ska
vido, och ingen vet nir. Helen vet i alla fall att ochl e .
hon inte kan vinta med att leva. Batliv,

- Det enda positiva med den hir diagnosen skargard och att
ar att man blir pamind om att gora sadant man umgas med vanner.
tycker om, att vara nira sina kira, uppfylla
sina drommar. Det kan inte vinta.

64 ar.
Uppsala.
Maken Robert

HELEN BORNELIND LIKNAR sin situation vid
en hinderbana. Hon diagnosticerades med

brostcancer 2013. Under sin forsta cellgifts- « I ‘

Att ha spridd brostcancer innebir att leva behandling gick hennes lillasyster bort L o
med vetskapen om att aldrig kunna bli helt i spridd brostcancer. Helen minns dods-
frisk. Behandling kan i dagsliget endast angesten i andras 6gon nir hon sjilv satt pa \ J
bromsa sjukdomsforloppet, inte bota. begravningen i peruk. : '

Det dr nistan pa dagen fem ar sedan Helen - Jag sag verkligen doden i vitogat. Det var
Bornelind fick diagnosen, och sedan dess har hinder nummer ett. . "Jag har alltid varit en positiv person,
hon genomgatt manga olika behandlingar. Behandlingen gick bra och likaren sa att \ :‘i’;’tasg’a:f;f'ag:;; f_litl(!:aB 'zfnee‘l‘in u
Flera ganger om aret dr det kontroll for att det nu var lika stor risk for henne att fa cancer
kolla status pa behandlingen, som for vem som helst ute pa
och var tredje vecka ar det "J ag S;O[g‘ gatan. Men varfor fick hon
dags att aka in till Akademiska S T L. © e , da sa svart att andas? Det
sjukhuset for en injektion. vel kl lgcn d()dcn var 2019 och hon kunde inte

- Det ir ofta sa att en can- 1 vitc ')g‘at.” lingre halla jimna steg med
cerbehandling fungerar ett ¢ kollegorna. Snart kunde hon
bra tag, sedan lurar cellerna sig inien annan inte ga i trappor alls. Hinder nummer tva.
16sning som medicinen inte biter pa. Da blir — Det dr astma, trodde priméirvardslakaren.
det dags att byta behandling. Jag vet attjagnu ~ Men det visade sig vara cancern som kommit
har betat av standardpaketet. tillbaka och spritt sig till lungsicken. Lungan

pa ena sidan var hoptryckt, det var darfor jag

ONKOLOGEN TESTAR NYA mdjliga behand- inte kunde andas som vanligt.
lingar for andra cancerformer pa henne. — Nu blir jag lite ledsen.
Det finns ocksa alltid hopp om att nya Maken Robert stiller sig upp och kramar
behandlingar for brostcancer ska dyka upp. om, trostar. Det dr svart att prata om. Att fa

- Brostcancer ér ju tyvirr en stor cancer- beskedet spridd brostcancer, sjukdomen som e ]
form vilket innebir att likemedelsbolagen tagit lillasystern ifran henne, var tungt. Det Maken Robert & ett stort
har ett stort fokus pa att snabbt ta fram nya var inte sa det skulle bli. — | siSsee on Fornelind. ..

lO MAGASINB MAGASINB l l
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- Tanken pa att limna sina anhériga ar fruk-
tansvirt tragisk. Att inte fa uppleva barnbarn.
Att ga och do mitt i alltihop, det hade jag inte
tankt. Samtidigt - jag lever ju nu. Vad ska jag
vara ledsen for da?

Helen Bornelind har en speciell liggning,
och det dr att hon dr immun mot melankoli.
Det har hon med sig fran féraldrarna och upp-
vixten. Morkret fastnar inte. Leendet bryter
sig alltid ut @ven i de svaraste stunderna. For i
allt elande finns det hopp, sidger hon.

- Visst, det dr jobbigt med ovissheten. Det
iar en berg- och dalbana. Infor varje kontroll
finns en ridsla att de ska ha hittat nagot, eller
att kroppen inte lingre svarar pa medicinen.
Men det hir dr sant: Det gar att leva ett vanligt
liv med spridd brostcancer. Man kan ma bra,
kan vara glad trots att man ar
under behandling. Det ar ett
viktigt budskap.

I SEGELBATEN DAGEN fore
midsommar, skiargarden i sitt
esse, pa viag ut till en kobbe
for att fira sommaren. Benet
har gjort ont ett tag, men
ingen forstar varfor. I en bat
blir rérelsemonstret fordndrat, stegen annor-
lunda. Hon trampar sa att hela vikten fordelas
pahdogerbenet. Det siger kras. Larbenet dr av.
Hinder nummer tre.

- Det var en elva pa en tiogradig skala. Att
fodabarn dr verkligen inget i jamforelse. Och
att varaien bat da det hinder. Det beh6vdes
fem brandmin for att plocka upp mig och kora
mig till sjukhuset. Vil dir visade det sig att jag
hade en sju centimeters tumor i benet och fick
opereras akut. Jag fick en hoftprotes for att
stadga upp benet.

— Midsommarsillen fick vianta fér opera-
tionspersonalen. Det var fantastiskt att se att
maskineriet pa sjukhuset fungerade sa bra,

12

"Det gar att
leva ett vanligt
liv med spridd

brostcancer. Man
kan ma bra.”

mittien av arets storsta hogtider.

Solen letar sig in hemma i huset i Uppsala,
belyser viggarna som ar fulla av fotografier.
Brollop, bebisar, inkapslade minnen. Sjuk-
domen har forandrat henne, eller kanske
forstarkt vissa sidor, siger hon. Hon dr mer
nédrvarande i nuet, ser fargerna skarpare dn
forut. Livet tycks mer koncentrerat.

— Jag njuter av att sitta pa altanen och lyssna
paenbokisolen, plocka mig nagra bjérnbar
fran busken. Jag har alltid varit en positiv
person, men jag tror att jag ser glidjen i det
lilla pa ett annat sétt nu.

ENGAGEMANGET 1 bréstcancerforeningen i
Uppsala har betytt mycket, berittar hon. Hon
satt sex ar i styrelsen och var bland annat med
och bytte namn pa gruppen
med spridd brostcancer, till
Leva.

- Ord gor skillnad. Det
handlar om perspektiv. Det
sitter hidr uppe, siger hon
och pekar pa huvudet. Vi
lever nu och viarinte var
sjukdom. Det dr kanske
dirfor jag inte suger at mig
allt det morka, jag fokuserar pa mitt ljusa
perspektiv. Det dr som med mitt ben, jag ser
det inte som trasigt, utan som reparerat.

Helen Bornelind ser det som sitt uppdrag
att sprida hopp, att formedla en kénsla av lugn
ien oforutsédgbar tillvaro.

— Man kan kiinna sig vildigt ensam och
radd. Spridd brostcancer ér alltid en individu-
ell resa, det ser olika ut for alla, men sok stod
bland dem som kan f6rsta vad du gar igenom.
Brostcancerforeningarna ir otroligt véirde-
fulla. Sedan: Andas. Forsok hitta lugnet. Man
kan leva langa perioder utan tecken pa sjuk-
dom och det kommer nya spannande behand-
lingar hela tiden. Det kommer bli bra. @

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

KOM TILL OSS OCH PROVA -
PERUKER & TURBANER.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker
och turbaner i flera olika frisyrer, modeller och
utférande — for att vi pé basta mojliga satt ska
kunna hitta just det du soker. For din bésta
kansla och komfort!

Vi tar emot rekvisition.

Salonger 6ver hela Sverige

Fri konsultation

Over 100 peruker i vart sortiment
Inklippning, justering, mattanpassning
Webshop med turbaner, peruker, tillbehor

Kundkvallar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
| GALLIVARE | KARLSKOGA | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING | LULEA | NORRKOPING | RONNEBY |
SKELLEFTEA | SKOVDE | SOLLEFTEA | SVENLJUNGA | UPPSALA | VARBERG | VISBY | VASTERVIK | VAXJO |
ANGELHOLM | ORNSKOLDSVIK. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE
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34 SORGSORJAN

gch Livsgnisian

ARTUELLT

Tack alla!

An en gang har alla bréstcancerféreningar
fatt Sverige att lysa rosa. Under oktober
manad har bland annat gerillaslojd, rosa
installationer och belysningar skapat upp-
marksamhet och riktat ljuset mot var fraga.
Vara 185 brosthalsoguider har spridit kunskap
om sjalvundersdkning och mammografi dver
hela landet. Dessutom har det rosa original-
bandet salts for trettionde aret i rad. Varmt
tack till alla rosa eldsjalar for en fantastisk
brostcancermanad! @

Kreativ/konst fran
Hilda Orebro.

Lasning som 6ppnar upp for samtal

Sorgsorjan och Livsgnistan (Idus forlag) ar en bok om hopp och
om att tanda livsgnistor nar livet utmanar med sorg efter olika
forluster. Berattelsen handlar om ett barn som befinner sig mitt

i sorgen, men som med hjalp av hemligheten hittar mod att satta
ord pa det som pagar inombords. Idén till boken harstammar fran
en teckning ritad av forfattaren Annika Kjellers da femariga son, nar
han var med vid en av hennes manga cellgiftsbehandlingar mot
brostcancer. Boken gér fint att |4sa tillsammans och 6ppnar upp
for samtal om sorg, hopp och framtidstro. @

MED BROSTCANCER MAGASIN B

| hostas tog Brostcancer-
forbundet initiativ till ett
Oppet brev till aldre- och
socialforsakringsminister Anna Tenje, dar
man riktade skarp kritik mot hennes forslag
for att forsamra sjukforsakringen. Brevet
undertecknades gemensamt av sju cancer-
organisationer och skickades bland annat
till riksdagsledamoter for samtliga partier.
Kort darefter drogs det kritiserade forslaget
tillbaka. Dessutom bjod Anna Tenje in till
ett mote for att diskutera cancerdrabbades
behov av en flexibel sjukférsakring. Till-
sammans har vi en stark rost! @

9

miljoner kronor delar Brostcancerfor-
bundet i ar ut till patientnara brostcancer-
forskning. Projekten som far anslag
spanner 6ver hela vardkedjan och ska
bidra med patientnytta inom en snar
framtid. Det handlar bland annat om
forfinad precisionsdiagnostik, prevention
av lymfédem och Al inom screening.

- Vi vill rikta ett varmt tack till alla gene-
résa givare och samarbetspartners som
ar med oss i kampen mot brostcancer,

sager Brostcancerforbundets ordférande
Susanne Dieroff Hay. @

MAGASINB | f

FRAMTIDENS
FORBUND

Sambhallet forandras och vi engagerar
oss i foreningslivet pa nya och olika
satt. Darfoér har Bréstcancerférbundet
nu startat upp ett framtidsarbete.

VARFOR? Det gar fantastiskt bra for
forbundet i dag: vi samlar in mer
pengar, vaxer i medlemsantal och har
genomslag i vart paverkansarbete.
Samtidigt behover vi tillsammans hoja
blicken och fundera pa hur vi fortsatter
att vara relevanta for dem vi finns till
for, aven i framtiden.

HUR? Vi vill att manga medlemmar

ska vara engagerade och involverade

i framtidsarbetet. Vi tar garna emot
tankar om Brostcancerforbundets
framtid och idéer pa hur vi kan gora
annu mer nytta. Som medlem kommer
du att kunna delta i workshops, enkéater
och intervjuer. Mer info om detta finns
pa www.brostcancerforbundet.se/
framtidsarbetet.

VAD AR MALET? Vi hoppas att fram-
tidsarbetet ska leda till att fler upplever
att Brostcancerforbundet ar en unik
och samhallsviktig organisation sa att
vi far ett 6kat engagemang och blir
annu starkare. Ingen ska behova vara
ensam med sin brostcancer!

15
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Halla dar... Jana de Boniface, forskare,
overlédkare och brostcancerkirurg pa
Capio S:t Goérans sjukhus, som tilldelats
Brostcancerforbundets Utmarkelse 2024.

Grattis till utmarkelsen! Hur kdnns det?
- Det &r ganska omvélvande att fa ett
pris frAn patienterna. Det betyder véldigt,

valdigt mycket.
Varfor betyder det sa mycket?

- Darfor att all forskning jag gor i
slutdndan ar till for patienterna. Jag
undersdker bland annat hur vi kan gora
operationer som ar snallare, som gor
lite mindre skada. Om det uppskattas av
patienterna kadnner jag att jag har gjort
ratt saker och har ratt malsattning.

Du 4r med och driver utvecklingen inom
onkoplastikkirurgin. Vad har det gett for
resultat?

- Jag, mina medforskare och manga
andra har visat att det ger battre 6ver-
levhad om man bara tar
bort en del av, och inte
hela, brostet vid brost-
cancer. Onkoplastiken
ar ett verktyg for detta.

Den lanar tekniker fran

plastikkirurgin, for att

kunna ta bort stora

omraden och 4nda

behalla ett bra kosme-

tiskt resultat. Manga patienter som for tio
ar sedan skulle ha tagit bort brostet kan
nu fa behalla det. Vi har visat att detta &r
sakert, och att man inte far nagon 6kad
risk for aterfall vid onkoplastikkirurgi.

Har de har slutsat-
serna natt ut brett
inom sjukvarden?

- Ja, det tror jag
definitivt. Svenska
nationella data
visar att andelen
brostbevarande
kirurgi har okat
stadigt, med en
liten extraskjuts
de senaste aren.
Du forskar ocksa
pa effekten av
traning under cell-
giftsbehandling fére kirurgi. Vad hoppas
du att ni ska komma fram till dar?

- Det finns mycket
forskning som visar
att traning under
cellgiftsbehandlingen
innebar lindrigare
biverkningar och
battre livskvalitet,
men var hypotes &r
att det ocksa gor att
tumoren svarar battre

pa cellgifterna. Det vore fantastiskt om
vi hittade satt for patienten att sjalv
bidra till att behandlingen fungerar sa
pass mycket battre att man kan skala ner
kirurgin. @

Jana de Boniface ar
adjungerad professor
i klinisk epidemiologi.

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

TEXT TIM ANDERSSON FOTO OMAS ENQVIST/PROGRESS MEDIA LAB

FOTO CHARLOTTA BACKSTROM

Hon ir Arets
Brostsjukskoterska

Maria Gruvberger fran Blekinge &r Arets
Brostsjukskoterska 2024. Maria jobbar som
kontaktsjukskoterska och uppmarksammas
fér sina enastaende insatser, dar hon med
omtanke och medkansla ar ett ovarderligt
stod for sina patienter. Hon formar skapa
trygghet och kontinuitet for kvinnor under
bréstcancerbehandling. Tillsammans med
sina kollegor har Maria Gruvberger satt
patienten i centrum och lyckats forma

en miljo dar brostcancerpatienter kan fa
svar pa alla sina fragor och kénner sig val
omhandertagna. @

Pssst..

MISSA INTE

den digitala foreldsningen
om arftlighet med onkologen
Niklas Loman 11 december.
Las mer pa brost-
cancerforbundet.se.
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

Kom ihag att klamma!

Ladda ner
Brostcancer-
férbundets

app Klamdagen.
Den paminner
om att undersoka
dina brost en
gang i manaden
och visar dess-
utom hur du goér
det bast. Appen
finns for bade
Iphone och
Android.
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TEMA DEN NYA DIAGNOSTIKEN

I dag gor ny teknik och ny
kunskap att du kan fa allt
mer triffsiker behandling.
Men anvindandet av
precisionsdiagnostik
varierar over landet.

TEXT KARIN PERSSON
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Snabb utveckling

— Mojligheterna ir manga, siager

patologen Johan Hartman.

TEXT KARIN PERSSON

Vid misstanke om brostcancer borjar brost-
patologens viktiga arbete. Forst tas en biopsi
fran den misstinkta tumoren for att under-
soka om det 6ver huvud taget ror sig om
cancer. En lang kedja av analyser f6ljer sedan,
dir patologen tittar pa vivnadsprovet och
bedomer hur aggressiv cancern dr samt vilken
tumortyp det handlar om - nagot som ir avgo-
rande for vilka behandlingar patienten bor fa.
- De hir analyserna har gjorts i manga ar
och dr enormt viktiga. Vid faststilld cancer
opereras patienten och patologen undersoker

20

den bortopererade tuméren.
Hela arsenalen av analyser
gors om igen och vi sitter den
slutgiltiga diagnosen. Tidigare
tittade vi i mikroskop men nu
jobbar vi digitalt framfor en
datorskiarm vilket ar ett stort
framsteg, berittar Johan Hart-
man som dr professor i tumérpatologi vid
Karolinska institutet.

Johan Hartman

DE SENASTE AREN HAR utvecklingen inom
brostdiagnostik gatt framat i rask takt. Med
hjilp av nya tekniker kan man i dag i hogre
utstrackning dn tidigare kartligga en brost-
cancertumors specifika egenskaper och
ddrmed bade individanpassa behandlingen
och bed6ma risken for aterfall for varje
enskild patient. Detta gor att man littare kan
undvika bade 6verbehandling med risk for
svara biverkningar och underbehandling med
storre risk for aterfall som foljd.

En av de nya teknikerna kallas genexpres-
sionsanalys och kan visa om patienten har
hog eller lag risk for aterfall. For den storsta
andelen av patienterna racker det med tradi-
tionell diagnostik for att kunna avgora detta,
men ungefir 30 procent befinner sig i ett slags
grazon och for dem kan en genexpressions-
analys bidra med viktig information.

R MAGASIN B

FOTO: STEFAN ZIMMERMAN

TEMA DEN NYA DIAGNOSTIKEN

— Patienter som har hog risk for aterfall
baserat pa patologens analys, dir dven gen-
expressionsanalys viger in, 4r de som forst
och frimst ska rekommenderas behandling
med kemoterapi.

GENEXPRESSIONSANALYS BORJADE anvindas i
Sverige runt 2020 och enligt en kartliggning
som Brostcancerforbundet gjort anvinds
tekniken i dag pa samtliga av landets brost-
cancerkliniker. Enkiten visar emellertid pa
stora skillnader: Vissa kliniker anvinder
genexpressionsanalys i 60 procent av brost-
cancerfallen, medan andra bara testar var
tionde aktuell patient.

- Att man viljer bort tekniken beror dels
paatt det dr dyrt, dels pa att det tar tid och 4r
omstindligt att géra analyserna. Ett annat
stort problem ar att vi anviander olika typer av
genexpressionsprofiler i Sverige och att de ger
olika resultat, iven om det 4r samma patient
som testas, sdger Johan Hartman.

Enligt honom ir det en utopi att alla som
skulle kunna ha nytta av genexpressions-
analys kommer att testas. Avekonomiska,
tidsmassiga och logistiska skal gar inte det,
menar han.

— Enl6sning ir att anvinda en Al-baserad
analys som bas, for att sedan vilja ut en
mindre grupp som vi gor genexpressions-
profilerna pa.

Artificiell intelligens i form av bildanalys
anvinds redan i dag for att bedoma risken for
aterfall. Al:n dr trdnad pa stora miangder av
digitala bilder pa vivnadsprover fran cancer
och kan hitta komplexa strukturer som talar
om aterfallsrisken - strukturer som inte kan
uppfattas av det minskliga 6gat.

- Tekniken ir dn sa linge inte lika vilstude-
rad som genexpressionsanalys, men det gar
betydligt fortare att fa resultatet. Vi pratar 30
minuter i stillet for tva till tre veckor. —

MAGASIN B

fragor till
Susanne Dieroff
Hay, ordférande for
Brostcancerforbundet

Precisionsdiagnostik far stort

utrymme i arets Bréstcancer-

rapport. Varfor ar utvecklingen !
pa det hdr omradet sa viktig? f
- Ju mer precis information vi =
kan fa kring tumorens egen-

skaper, desto mer precis och
individualiserad kan behand-

lingen bli for patienten. Utvecklingen
mojliggor en sa effektiv vard som moj-
ligt dar fler fall av bréstcancer kan botas
och, om det inte gar, bromsas sa lange
som mojligt.

Tillgangen till precisionsdiagnostik varie-
rar 6ver landet. Hur ser forbundet pa det?
- Vi ser aldrig med blida 6gon pa
ojamlikhet inom svensk sjukvard. Vi kan
till exempel inte ha det sa att personer
maste flytta for att fa tillgang till den
bésta varden. Det ar helt oacceptabelt.
Hur jobbar Brostcancerforbundet med
den har fragan?

- Vi driver pa utvecklingen, bland annat
genom att medverka i olika projekt om
precisionsdiagnostik, betona vikten av
precisionsmedicin och visa pa utma-
ningar kopplade till det i arets Brost-
cancerrapport. Precisionsdiagnostik
och -medicin &r pa allas lappar nu, inte
bara nar det géller brostcancer. Darfor
gar vi ocksd samman med andra for-
bund nar det ar mojligt. P4 séa satt kan
vi fa ett 4nnu stérre genomslag. @
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—>  Den snabba utvecklingen pa AI-omradet ar Aven han bekriftar att inférandet av de

Mer kompetens-

A

en revolution for brostcancervarden gene-
rellt, menar Johan Hartman. Snart kommer
man till exempel att kunna anvinda Al for
att hitta riatt immunterapi for patienter med
trippelnegativ brostcancer, tror han.

- Utvecklingen har gatt otroligt fort och
mojligheterna dr manga. Det dr svart att se var
det kommer att sluta nagonstans.

ETT TREDJE STORT utvecklingsomrade ér det
som kallas liquid biopsy, eller vitskebiopsi,
dir biomarkorer analyseras direkt i blod eller
andra vitskor. Pa det sittet kan man bland
annat, hos patienter med spridd brdstcancer,
hitta genfordndringar som
gor att de kan ha nyttaaven
viss typ av behandling.

) - Det hir dr framtidsteknik

ﬁh som kommer att bli ett jétte-
; N

viktigt omrade, sdger Johan
Anders Edsjo

Hartman.

Aven Anders Edsjo, som ir
overlikare i klinisk patologi och sektionschef
i Region Skane, framhaller vitskebiopsier
som ett centralt framtidsomrade nir det giller
brostcancer.

Han lyfter ocksa betydelsen av att man de
senaste aren borjat anvinda sig allt mer av
bred genomisk profilering, framfor allt for
patienter med spridd bréstcancer. Vid bred
genomisk profilering bedoms manga gener
samtidigt for att kunna uppticka monster av
forandringar.

- Pa sa sitt far man information som kan
vara virdefull for val av behandling, siger
Anders Edsjo.

nya teknikerna for precisionsdiagnostik kan
ta olika lang tid 6ver landet. Det finns upp-
daterade rekommendationer i det nationella
vardprogrammet for brostcancer, sa det ar
inte dir problemet ligger menar han. Dar-
emot har manga verksamheter ibland en lang
startstricka innan ny kunskap har omvandlats
till viletablerade kliniska rutiner. Ekono-
miska medel behover avsittas, instrument
upphandlas och personal utbildas.

- Skillnaden &r inte orsakad av att man har
svart att tolka de riktlinjer som finns, utan att
man valt olika strategier for att implementera
dem och att det tar olika lang tid att frigora
resurser.

Ojamlikheten ér ett problem, menar han.

— Nédr man rekommenderar en ny testning
ar det for att man tror att det dr viktigt for
patienterna. Om en region testar en mindre
andel av gruppen ar det klart att man riskerar
att sakna information som ar viktig for vissa
beslut.

ANDERS EDSJO BERATTAR att det pagar natio-
nella samarbeten for att skapa en mer jamlik
tillgang till precisionsdiagnostik. Bland annat
finns Genomic Medicine Sweden, GMS: ett
samverkansprojekt 6ver hela landet som bland
annat syftar till att fler patienter ska erbjudas
snabbare och mer precis diagnostik. Anders
Edsj6 dr vice ordforande for satsningen.

- Vijobbar brett med fragor som star i
vigen for implementeringen av precisions-
medicin, till exempel det lagliga kring att dela
data, sa att den enskilda verksamheten inte
ska behova hitta varje 16sning sjilv.

Han ser optimistiskt pa framtiden f6r brost-
diagnostiken.

— Ar det nanting som verkligen Gverraskat
de senaste tio aren sa dr det hur fort utveck-
lingen har gatt. @

MAGASIN B

utveckling behovs
Skraddarsydda behandlingar

staller nya krav pa varden.

TACK VARE NYA diagnosmetoder och nya
lakemedel blir bréstcancervarden allt
mer individ- och precisionsinriktad. Men

utvecklingen gér olika fort i olika regioner

och alla patienter far inte ta del av de
framsteg som gors.

Att stalla om till ett mer skraddarsytt
behandlingssatt med mer omfattande
diagnostik fodrar investeringar och
staller nya krav pa
vardpersonalen.

- Generellt behover
vi bade vara fler, och
vara fler som ar riktigt
véalutbildade. Det blir
svarare och svarare
att vara “allmadnonkolog”. Ju mer indivi-
dualiserade behandlingar vi far, desto
mer specialiserade och uppdaterade
onkologer behover vi ha, sager Henrik
Lindman som ar docent och verksam-
hetschef vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

EN GRANSKNING som Brostcancer-
forbundet gjort visar att varannan
brostonkolog upplever att de far for
lite kompetensutveckling - nagot som
riskerar begrdnsa anvandningen av nya
behandlingar och lakemedel for brost-
patienter.

Nar det géller precisionsdiagnostik

MAGASIN B

"Det blir svarare
och svarare att vars
allmiinonkolog’.”

varierar kunskaperna pa
landets brostcancerklini-
ker, enligt Brostcancerfor-
bundets enkat. Samtliga

kliniker anvander genex- g
pressionsanalyser, om &n ‘M L
i mycket varierande grad.
| dvrigt svarar s& manga
som en tredjedel av klinikerna att de
inte ar tillrackligt utbil-
dade eller informerade
om vad exempelvis
analyser med Al-
teknik kan bidra med
och hur det vetenskap-
liga underlaget ser ut.

Henrik Lindman

HENRIK LINDMAN MENAR att utvecklingen
av nya precisionsmediciner aven kommer
att driva pa framsteg inom diagnostiken.

- Sa fort vi har lakemedel som kraver
vissa analyser finns det ocksa incita-
ment for att jobba stenhéart pa att
utveckla dessa analyser.

Trots utmaningarna pa omradet har
han tillforsikt.

- Framvéaxandet av precisionsmedi-
cin har skett gradvis de senaste 20-30
aren, det ar inget nytt pafund. Jag
tycker att sjukvarden ar ganska beredd
pa den har utvecklingen och jag tror att
vi kommer att kunna hantera den. @
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Tillvaron
ramnade nar
Darin Kasaa forst
fick hora att hon
skulle fa cellgifter.
Sedan tog hon ett
test som visade att
hon kunde slippa
den pafrestande
behandlingen.

TEXTKARIN PERSSON FOTO ANNA-LENA LUNDQVIST

lycka niir jag
fick resultat

blev sjuk.

—-.—
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Darin
Rasaa

Alder: 45.
Bor: Vastra Froluna

— Jag brot ihop, for jag kinde att det inte
skulle ga. Mitt foretag var nystartat och jag
hade precis borjat kommai gang. Om jag
skulle bli sa dalig att jag inte kunde jobba
skulle jag ga i konkurs och jag skulle inte
kunna ta hand om mina barn.

Gor: Frisor.

Familj: Tva b2
{é fritide

otboll.

DARIN KASAAS TVILLINGAR var sjuar gamla
nir deras mamma blev sjuk. Pappan som bor
i Libanon horde hur daligt hon madde och
bad henne att skicka sin journal till honom.
Han ville visa den for nagra likare dar for att
se om de gjorde samma bedomning anga-
ende behovet av cytostatika. En libanesisk
professor ringde upp och uppmanade henne

Det var nagot som inte stimde. Under varen att be om en genexpressionsanalys, ett test
for snart tre ar sedan hade Darin Kasaa varit som kan tala om hur stor risk en patient har
trott och hingig, och vid flera tillfillen hade for aterfall och vara vigledande for beslut om
hon kint en stark smirta i ena cytostatikabehandling.

brostet, som knivhugg. En dag ”J a b rot ih() Men nir hon tog upp saken
i duschen la hon mirke till g p’ med sin onkolog fick hon veta

att huden pa samma brost var 10 r j ag ka n de att dessa tester inte gjordes

indragen. att d et i nte pa premenopausala kvinnor i

Pavardcentralen kunde o s Sverige och att hon inte skulle
likaren inte kiinna nagon knol skulle ad. fa gora ndgon genexpressions-
och menade att det inte fanns analys. I stéllet ville man skicka
skil till oro, men Darin Kasaa stod pasig. Hon ~ remiss for att fa en port-a-cath inopererad
ville bli ordentligt kollad. infor forsta cytostatikaomgangen.

- Jag sa: Det later som att jag vill att du ska Hon bad lidkaren att vinta 6ver helgen. De
skicka mig till Maldiverna. Jag villbaraattdu =~ kommande dagarna googlade och googlade
ska skicka en remiss! Darin Kasaa. Nar mandagen kom bérjade hon

Redan dagen efter fick hon géra mammo- att ringa, och efter manga atervindsgrinder
grafi och ultraljudsundersokning dir en for- fick hon till sist den information hon knappt
andring syntes. En biopsi togsoch tvaveckor ~ vagat hoppas pa: Genexpressionsanalys vid
senare fick hon beskedet som ingen vill ha. vissa fall av brostcancer hade nyligen bérjat

Ytterligare ett par veckor senare, efter anvindas av en del likare dven for kvinnor
att hon opererats, var hon hos onkologen som inte haft sin sista mens, efter att data
som berittade att hon skulle behandlas med som visar nyttan med det publicerats nagra
cytostatika. manader tidigare. —
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- Jag ringde min onkolog och berittade
om det hir. Efter en halvtimme ringde hon
tillbaka och sa: Det var verkligen bra kimpat,
du hade helt ritt.

Hennes test skickades till USA och nir
onkologen nagra veckor senare skulle ppna
kuvertet och visa henne resultatet var Darin
Kasaa sa nervos att hon darrade.

- For mig kindes det som att det handlade
om livoch dod. Nir testet
visade att jag hade vildigt
lag risk for aterfall och inte
skulle behova cellgifter grit
jag, jag var sa lycklig.

Utover operation fick hon
stralning och antihormonell
behandling.

HAR HADE BERATTELSEN
kunnat sluta, men i stillet tog
den en mork vindning. Bara
ett halvar efter operationen
uppticktes att Darin Kasaa fatt cancer dven i
det andra brostet. I samband med den férsta
utredningen hade hon fatt géra en magnetisk
resonanstomografi, MRT, eftersom hon hade
sa tita brost att det var svart att se tillrackligt
tydligt med hjilp av mammografi och ultra-
ljud. Vad som da syntes som sma cellforand-
ringar, for sma for att ta biopsi ifran, hade nu
utvecklats till cancer.

Den hir gangen var det en annan typ av
brostcancer, HER2-positiv, och nagon gen-
expressionsanalys var inte aktuell. Hon skulle
behdova ga igenom cytostatikabehandling
trots allt.

— Nu nir jag gjort det kan jag sdga att det ar
sa skont om man kan slippa cellgifter. Beho-
ver man inte ta dem dr man lyckligt lottad. Nu
ir det ett tag sedan jag blev klar med behand-
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"Det ir sa skont
om man kan
slippa cellgifter.
Behover man
inte ta dem ir
man lyckligt
lottad.”

lingen men jag kidnner mig fortfarande vildigt
trott. Jag dr inte den jag var innan.

Under behandlingen fortsatte Darin Kasaa
att jobba uppemot en halvtid. Anda forlorade
hon manga kunder som vinde sig nagon
annanstans for att klippa topparna eller fiarga
utvaxten.

- Jag var sjuk gang efter gang, till sist kinde
de att det inte var nagon idé att ringa.

Barnen tyckte att det var job-
bigt att se sin mamma forindras,
tappa haret. For ett ar sedan
opererade hon bort bada bros-
ten eftersom det fanns hog risk
for aterfall nir det géllde den
HER2-positiva brostcancern.

HON SER TILLBAKA pa en svar
period, dir hon fick mycket
hjilp av sin mamma for att
klara av vardagen.

- Nu ér jag pa vig tillbaka,
men ibland kdnner jag att jag inte orkar
nagonting. Da vill jag bara ga och ligga mig.

Ibland har hon funderat pa om hon borde
ha gatt med pa att genomga cytostatikabe-
handling redan vid det forsta insjuknandet:
tank om hon inte hade fatt cancer igen da?
Men ldkarna har inte kunnat siga om det hade
gjort nagon skillnad, och nu har hon landat i
att hon utgick fran den information hon hade
da nér hon fattade sitt beslut om att avsta.

Darin Kasaa ir glad 6ver att genexpres-
sionsanalys nu anvinds pa mer regelbunden
basis i Sverige. For henne sjilv kravdes ju
bade tur och jaidra anamma for att hon skulle
fatatestet.

- Jag hoppas att alla som dr aktuella kan fa
gora det, for det dr verkligen en raddning for
manga. @

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

-

till en battre varld.

Att valja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med
Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Maste jag lasa pa?
Allt fler vill veta mer om sin cancer.

Men du ska inte behéva be om ett specifikt
test for att bli erbjuden det.

TEXT KARIN PERSSON

NAR NYA DIAGNOSTICERINGS-
METODER borjar rekommende-
ras ar klinikerna runt om i landet
olika snabba med att implemen-
tera dem. Det kan vacka en oro:
Kommer jag verkligen att erbju-
das det basta som finns, oavsett
var jag bor, eller behover jag vara
palast och kampa for min sak?
Antonios Valachis, som ar
docent i onkologi och 6verlakare
pa Universitetssjukhuset Orebro,
sager att han kan forsta den oron.
- Det gar inte att utesluta att det
finns en ojamlikhet, men vi
-~ jobbar pa flera satt for att
' ﬂ dessa analyser ska ske pa

i samma grunder i hela landet.
Patienter ska inte behova

uppleva att de maste be
om att fa ett test eller en
behandling. Om metoden
finns tillganglig i Sverige och man anser att
det finns en nytta for patienten sa ska man
genomfora den.

Antonios Valachis upplever att det blivit
vanligare att patienter vill veta detaljer om
sin diagnos. Manga undrar om de kan fa en
behandling som ér specifik for just den egna
typen av brostcancer. Det ar emellertid vik-

\

Antonios Valachis
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tigt att informera om att det inte alltid gar att
hitta en passande precisionsmedicin, tycker
han.

- Det ar vanligt att man, &ven om man
letar, inte hittar information som ar till hjalp.
Det ar viktigt att prata med patienten om hur
den héar typen av analyser fungerar och vad
vi kan, eller inte kan, fa veta.

Dagens standardbehandlingar ar ocksa
mycket effektiva, betonar han.

- Men vi kommer att se mer och mer moj-
ligheter att géra mer djupgaende analyser
av tumorerna for att kunna valja behandling.
Vara standardbehandlingar kommer att ha
sin plats, men det kommer ocksa att komma
nya mojligheter. @

MAGASIN B

Fyra viktiga omradeninomden {

~—y

nya precisionsdiagnostiken ‘ \\

Genexpressionsanalys

vaD: Vid en genexpressionsanalys undersoks
vilka gener som éar aktiva i brostcancern och

i vilken grad de uttrycks i tumorcellerna. Det
kan ge information om cancerns aggressi-
vitet och patientens risk for aterfall, vilket
tillsammans med annan klinisk information &r
vagledande for beslut om cytostatikabehand-
ling. Svarstiderna for analysen varierar mellan
sex dagar och upp till en manad.

FOR VEM: Rekommenderas for postme-
nopausala kvinnor med hormonkanslig,
HER2-negativ brostcancer utan spridning
till lymfkortlarna, dar det finns en osakerhet
kring tumorens riskkategorisering. Metoden
kan aven o6vervagas for premenopausala
kvinnor med hormonkanslig, HER2-negativ
brostcancer utan spridning till lymfkortlarna
eller for postmenopausala kvinnor med hor-
monkanslig, HER2-negativ brostcancer med
begransad spridning till lymfkortlarna.

Bred genomisk profilering

vaDp: Vid bred genomisk profilering bedoms
manga gener samtidigt. Det gor det mojligt
att upptacka forandringar eller monster av
férandringar som inte syns om man tittar pa
en gen i taget. Resultatet kan ge information
om bade prognos och vilka behandlingar
som kan fungera bast. Framstegen pa det har
omradet har varit stora de senaste aren. Med
bred genomisk profilering kan fler patienter
fa tillgang till malinriktad behandling, sa
kallad precisionsmedicin. Denna analys gar
ocksé att utféra genom vétskebiopsi.

FOR VEM: Metoden bor 6vervagas for
patienter med spridd brdstcancer.

MAGASIN B

Bilddiagnostik med Al

vaD: Artificiell intelligens, Al, anvands i dag
inom mammografin for att hitta misstankta
tumorer. Inom patologin, dar diagnoserna
faststalls, anvands Al for att hitta cancer och
for att analysera biomarkérer, exempelvis for
HER2-behandling eller antihormonbehandling,
pa ett mer precist satt 4n vad som ar mojligt
endast med blotta 6gat. Anvandning av Al-
baserad bildanalys okar darmed den diagnos-
tiska traffsakerheten och minskar skillnaderna
mellan olika patologklinikers bedémningar.

FOR VEM: Framstegen med Al inom brostpa-
tologin kan gagna alla bréstcancerpatienter.

Vatskebiopsi

vaD: DNA och andra &mnen lacker fran
tumoren, vilket gor det mojligt att analysera
tumorcellerna genom blodprov - en sa kallad
vatskebiopsi eller liquid biopsy. D& kan man
bland annat titta efter genférandringar som
ger nytta av en viss typ av behandling.
Studier pagar men an sa lange anvands inte
vatskebiopsier i klinisk rutin vid brostcancer.
Framat kommer tekniken formodligen att
kunna anvandas for att se hur val en patient
svarar pa behandling, for att tidigt upptéacka
aterfall och for att slippa ta biopsier fran
svaratkomliga metastaser.

FOR VEM: Metoden kan bli sarskilt viktig for
att hitta ratt behandling till patienter med
spridd bréstcancer, dar man inte langre far
effekt av cytostatikabehandling eller immun-
terapi.

KALLOR: NATIONELLT VARDPROGRAM FOR BROSTCANCER, KVALITETSBILAGA
FOR BROSTPATOLOGI (KVAST), GENOMIC MEDICINE SWEDEN, JOHAN HARTMAN,
PROFESSOR | TUMORPATOLOGI, ANDERS EDSJO, PATOLOG OCH OVERLAKARE.
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ANNONSERA VI SVARAR

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever idag cirka 100 000
personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje

Undrar du 6ver din diagnos eller
behandling? Vara experter har
koll pa vad som giller.

ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-

och tv-redaktioner laser ocksa

tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

< Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

Sharing is caring. Her delar medlemmar

i Bréstcancerférbundet med sig av sina

tips 151 att md sé bra som méjligt under
1 behandlingen.

FOTO HAKAN FLANK

Farga haret?
Jag ar 35 ar gammal och har behand-
lats fér cancer. Nu nar haret borjat vaxa
ut har jag sd mycket gra
harstran. Det tar emot lite
att farga for jag ar orolig att
det kan leda till aterfall, det
}x' } ar ju en massa kemikalier
FHEE T och s3 vidare i harfarg. Vad

Renske Altena, skulle ni siga om det?
bréstonkolog

vid Karolinska

institutet. Svar: Det gar bra!

Renske Altena

Operera bort friskt brost?

Hej, min mamma har invasiv brost-
cancer och utifran vad jag forstar ar det
arftligt. Efter tva operationer ska hon nu
operera bort hela brostet. Kan vi foresla
att mamma far operera bort dven det
friska brostet? Kan jag som dotter dven
fa operera bort mina friska brost?

Svar: Man behoéver gora

en arftlighetsbedémning

(ar det flera i slakten som

var unga nér de fick sin

cancer?) och om man
bedémer att det finns en

Yvette srftliah

Andersson, arftlighet tar man eventu-

dverlékare och  ellt prov for brostcancerge-

brostkirurg vid o e flesta brstcancrar

Véstmanlands . )
sjukhus. ar inte arftliga. Om man

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

inte bedémer att det

o
finns en kraftigt Fraga om
dkad risk pa grund bréstcancer!

av arftlighet ska still din fraga
man inte operera QCI:: |fstandras
. " pa brostcancer-
bort ett friskt brost. frbundet.se
Yvette Andersson

Beh6évs mammografi efter
mastektomi?

Jag har genomgatt en dubbelsidig
mastektomi i férebyggande syfte
eftersom att jag ar barare av BRCA2.
Nu kallas jag till mammografi, ar det
nodvandigt?

Svar: Rutinerna for hur man gor kon-
troller efter mastektomi ser lite olika ut
i olika delar av landet, och
kan mojligen ockséa ha ett
samband med hur opera-
tionen har gjorts. Ibland
tas bilder av kvarvarande
vavnad. Om du har kallats

till undersdkning rekom- Maria Edegran,

menderar jag att du gar overlakare pa
& den. Om du upplever ~ Mammografi-

p : pp avdelningen i

att det inte stdmmer med  NU-sjukvarden,
information som du har Uddevalla.
fatt tidigare kan du ringa mammografi-
avdelningen och kolla att de vet att du
ar mastektomerad.

Maria Edegran



FRUKOST
HELA DAGEN

35‘} Godare grot

N ;i

ﬁ. Starta dagen med ett vArmande

q\\ mal. Har &r tre recept pa lite
\ T lyxigare grot som kan forgylla

-

= vara morka vintermorgnar.

RECEPT OCH BILDER “FRUKOST HELA DAGEN VOL. 2" AV ANNA OCH RASMUS AXELSSON
FOTO MIRA WICKMAN

Paleogrot

En grot utan gryn.
Honungen (som kan uteslutas)
ger sotma och kanelen
framhaver notsmakerna.

1 portion

*1,5 dl paleo torrmix
*1,5 dl mandelmjolk
©0,5-1 tsk honung
*1 krm mald kanel

*1 nypa salt

Gor sa har: Koka upp
mandelmjolken. Stang av
varmen men lat kastrullen sta
kvar pa plattan. Ror i torrmix,
honung, kanel och salt. Ror om

Paleo torrmix

cirka dpa el Gfir saliar: N.I.ixa . hela tiden och Iat sjuda cirka
*0,5 dl chiafron nétter och fron Iattn 4 minuter pa eftervarmen.
o1dl linfrén i en matberedare, lat

bitar av notter vara Serveringsfoérslag:

kvar. Forvara i burk Toppa med ingefars- och
med tattslutande kardemummakokta paron
¢ 0,5 dl pumpafrén lock. Haller cirka i bitar, tahini och varm
*1dl valnotter 2 manader. mandelmjolk.

¢ 2 dl mandel
¢ 1dl pekannotter
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LISTAN

Havregryn- och

steel cut oats-grot

Steel cut oats (krossad havre) ar en klippt
havre. Att blanda tva sorters havre ger en
bra textur, dar den krossade havren fyller
ut den platta havren med sina runda korn.

2 portioner

*5 dl vatten 1 dl havrekross

¢ 1tsk mald ¢ 2 dl havregryn
kardemumma 1 dl havremjolk,

*1 krm salt 1,5%

Gor sa har: Koka upp vatten, karde-
mumma och salt. Vispa i havrekross

och koka upp. Sank varmen och

koka 3 minuter pa lag varme. Tillsatt
havregrynen, réor om och koka ytterligare
5 minuter. Stdng av varmen. Tillsatt
havremjoclken, rér om och satt pa lock
och lat groten vila nagra minuter fore
servering.

Serveringsforslag: Toppa med
konserverade persikor i bitar, hackade
pistagendtter, varm mjolk och en
blandning av ricotta och turkisk yoghurt.

Riz au lait med saffran

4 portioner Gor sa har: Koka upp grotris, vatten och

*1,5 dl grétris salt i en gryta. Ror om. Sank varmen
och sjud 10 minuter under lock.
e 3 dl vatten N
Tillsatt saffran, kardemumma,
*1krm salt ingefara och mjolk, rér om.
*1 pkt saffran Sjud ytterligare 30-40 minuter
e1tsk mald under lock. R6r om déa och da.
kardemumma

Serveringsforslag: Toppa
med vaniljmascarpone, lite
* 7 dl valfri mjolk I6nnsirap och varm mijolk.

* 0,5 tsk mald ingefara

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER



FORENINGSLIV

Envis styrelse och aktiva
volontirer i Brostcancer-
foreningen Virmland

Ni har en véldigt levande brost-
cancerférening i Vairmland, med
manga aktiviteter och engagerade.
Hur har ni lyckats med det?

- Det finns tre grundstenar som ger
oss majlighet att vara den aktiva foren-
ing som vi ar: alla underbara medlem-
mar, som ger styrelsen kraft att fortsatta
framat. En stark och envis styrelse, som
jobbar ideellt for att skapa gladje och
kunskap och olika alternativ for gemen-
skap, stodsamtal och rérelse. Och sa en
fantastisk volontarsgrupp pa cirka tjugo
personer som stottar med att parla arm-
band och packa pasar till Brostcentrum,
och som finns med ute for att informera
om brosthélsa. Sedan har vi i Varmland
sa manga fina féretag och féreningar
som hjélper oss framat

Annika Sten, ordférande Bréstcancer-
féreningen Varmland.

Hur involverade ar de i foreningens
arbete?
- De &r ganska involverade i allt.
Styrelsen traffar dem for att hora vad de
tycker och tanker. De ar

pa olika satt. Utan ”Vi har en fantastisk ett sjalvklart bollplank

dem skulle det inte

for nya aktiviteter i

g4, sager ordféranden V()l()ntiil'sgl”llpp pa foreningen.

Annika Sten. cirka tjugo personer Ja vadharni
Hur har ni lyckats B .. . for aktiviteter?
skapa en sa aktiv som stottar. - Vi har kafétraffar

volontarsgrupp?

- Nar jag borjade som ordférande |at
jag alla styrelseledamoter beskriva vad
de ville gora i féreningen, och en av
dem tyckte att det var valdigt intressant
med volontarsarbete, s& hon tog tag
i den biten. Volontarerna vill inte sitta
i styrelsen, men anda gora nagot for
foreningen. Alla kan bidra pa nagot satt.
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pa fyra stéllen i Varm-
land. Ibland pratar vi bara och utbyter
kunskap, andra ganger har vi forelas-
ningar. Alla vara aktiviteter ar dock inte
relaterade till brostcancer. Ibland maste
man fa tanka pa annat. Vi har yoga och
vattengympa, och ndgon gang har vi
gatt pa vernissage. Snart ska vi ivdg pa
en delikvall i Arvika. @

TEXT TIM ANDERSSON

IED BROSTCANCER MAGASIN B

JOBST® HAR MER AN 50 ARS
ERFARENHET AV KOMPRESSIONS-
BEHANDLING VID LYMFODEM

Lymfédem i arm och brést kan uppsta efter
bréstcancerbehandling. Det finns bra hjalp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdk&nsla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut fér
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite

Tunn armstrumpa och handske

i rundstickat material med
graderad kompression for lattare
o6dem. Finns i beige och svart.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad kompression
i flatstickat material som finns

i flera farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bellisse®

En bekvam kompressions-BH
med ficka for protes.

es . .
www.jobst.se e eSSIty an oty brand

GRAVITY

DEFY
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-ara 9.000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer:
El,lse ar en av dem. Ingen ska behdva vara ensam
med sm brostcancer. Det ar vart medlemslofte och




MIN INSAMLING

Nar fotbollsklubben Spjutstorps IF
anordnade Rosa Matchen évertraffades
insamlingsmalet med rage.

TEXT KARIN PERSSON

Varfor ville ni anordna Rosa Matchen?

- Férra sommaren fick jag besked om
att jag hade bréstcancer. Aven om diagno-
sen forst kindes som en dédsdom ar min
installning till livet att man alltid kan vanda

en motgang till nagot positivt. Huvudsyftet
med att anordna Rosa Matchen var att fa in :
pengar till Brostcancerférbundet och bidra :

till forskningen, men fér mig handlade det

ocksa mycket om att vénda allt det jobbiga :
. Tina Nilsson och védnnen Ann-Marie Johansson

. é&rengagerade i Spjutstorps IF och medlemmar i
. Bréstcancerféreningen Victoria Ostra Skane.

till ndgot fint, sdger Tina Nilsson.
Hur gick ni till vaga?

- Efter en foreldasning med Patrick
Ekwall pratade jag och min van Ann-
Marie Johansson med honom om att vi
var intresserade av att arrangera en rosa
match, och dé hjalpte han oss att komma i

IF:s om vi fick gora detta i féreningens
namn och han svarade ja utan tvekan. Jag
och Ann-Marie bokade in tata planerings-
moten. Jag borjade ocksa tidigt att prata
med folk om arrangemanget och fragade
om de ville vara med och bidra. Det var
valdigt god uppslutning bland de lokala
féretagarna. Jag och Ann-Marie har gjort
det mesta av arbetet, men alla har verkli-
gen stallt upp. Vi ar helt 6vervaldigade av
all positiv respons!
Hur gick sjalva arrangemanget till?

- Vi mixade véra tva dam- och herrlag
och |4t dem méta varandra i en match.
Spelarna var verkligen peppade pa att

¢ vara med, 35 stycken stéllde upp. Manga
. har bréstcancer i sin egen familj eller
bland vanner och det ar fint att se hur

: man vill engagera sig. Spelarna fick bara
gang. Vi fragade ordféranden i Spjutstorps :
¢ des ut efter matchen.

Var det nagot i arbetet med detta som
i varsvart?

rosa matchtrdjor som sedan auktionera-

- Egentligen inte. Det tog férstas mycket

: tid, men vi hade bra struktur och mycket
stottning. Nér vi fick sa positivt gensvar
¢ kandes det bara roligt att gora det.

. Nisamlade in 140 890 kronor, var det

. enligt férvantan?

- Nej, det var langt 6ver vart mal! Fran

borjan satsade vi pa 20 000 kronor. Nar
. vi mérkte att det fanns ett stort intresse
: satte vi ett nytt, i vart tycke hogt, mal pa
81000 kronor. Men det overtraffades ju
: verkligen, helt fantastiskt.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Lever d
brostc

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Da kan du lattare prata med dln dokto
om ditt livoch din behandling.

P& hemsidan spriddbréstcancerb.c di
kan du lasa om din sjukdom och vnlke
hjalp och stod du kan fa. -

_ Spridd
Brostcancer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se



Posttidning
Ejretur

Avs: Brostcancerforbundet
Hantverkargatan 25 B
112 21 STOCKHOLM

TACK FOR ERT LIVSVIKTIGA ENGAGEMANG!

Era bidrag gor skillnad i kampen mot brdstcancer. Tack vare er kan vi finansiera
bréstcancerforskning, ge stod till drabbade och paverka for en béattre bréstcancervard.
Tillsammans kan vi nd visionen om att ingen ska drabbas av bréstcancer.

Vi ser fram emot fortsatt gott samarbete!
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