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Hur olika mdnniskor vdljer att hantera sitt h@ir- . ¢

avfall ér individuellt och i slutédndan en smaksak.fe <
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Vissa vdiljer att Iimna huvudet bart medan d@hdra

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

"

féredrar att anvéinda turban och sjal eller pgruk. -

Oavsett vad du sjdlv Viiljer, ir det viktigaste !lt '

det kéinns bra och bekvdamt fér dig!

Salonger med peruker & turbaner

Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a
haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att
det finns manga fragor och funderingar kring det som intraffar och
vid val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och
turbaner i olika modeller och utférande — for att vi pa basta maojliga
satt ska kunna hitta just det du soker, fér basta kénsla och komfort!
Kontakta oss garna for fri konsultation.

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger!
Carl M Lundh - Salonger och Partners

5']5 NY PERUKKOLLEKTION

Lotus ar den senaste kollektionen
T U S i Sentoo Collection, med 6 stilsakra
oLLE > frisyrer som passar bade yngre och éldre.
Du hittar dem hos Carl M Lundh
salonger och partners. Valkommen!
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enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pd den
enkla idéen att gora det lattare for
personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om
peruker. Den innehaller bland annat
information om: haravfall, bidrags-
regler, besék pa salong, utprovning/
att vélja peruk — och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas garna!
Dela gérna med dig av dina egna
upplevelser av att béra peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se
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www.swebcg.se

SYEMSHA BROSTCANCERGRUPPEN
S We B CG Swedlsh Breast Cancer Group

Den 4-5 oktober ar det dags for SOTA-konferensen for brostcancer i Goteborg

Svenska Brostcancergruppen erbjuder exklusivt for Brostcancerforbundets medlemmar 50
konferenshiljetter till ett kraftigt subventionerat pris.

SOTA arrangeras vartannat ar pa olika stallen i Sverige, férra gangen var det Umea. En fordel
alltsa att delta om du bor i nérheten.

Brostcancerforbundet tackar Svenska Brostcancergruppen som arrangerar SOTA for detta jatte-
fina erbjudande och vi hoppas att ni blir manga som anmaler er. Forst till kvarn!

Detta erbjudande géller endast dig som &r medlem (alt. stddmedlem) i en bréstcancerforening
inom Brdstcancerforbundet. Subventionerad anmalan kan endast ske via den speciella lank, som
blivit utsand till dig fran din brostcancerforening. Kontakta din forening om du inte har fatt den.

Allman information kan du lasa har: https://www.vgregion.se/sota?018

Hoppas vi ses pa SOTA! BRUSTCANCER
Susanne Dieroff Hay FORBUNDET
Forbundsordférande
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VALKOMMEN

Vidar alltid rosa
Bréstcancerférbundet jobbar
ofértrutet med brostcancer
- hela dret.

SNART GAR VI IN i den rosa manaden
oktober d& bréstcancer satts i fokus.
Méanga privatpersoner och féretag
stottar Brostcancerforbundets Rosa
Oktoberkampanj. Det ar vi valdigt
tacksamma for! Insamlingen gar di-
rekt till brostcancerforskning och till
dndamal for brostcancerdrabbade.
Aven om vi har kommit langt och
manga liv numera raddas, insjuknar
for manga och fér manga avlider
fortfarande i brostcancer. | Europa
drabbas en kvinna varje minut, i Sve-
JRREIET rige varje timme.
" Den hér utveck-

Stétta - lingen maste
anhériga . stoppas.
Nuutbildarvifler @  ViiBrostcan-
narstaendestodjare. ! cerférbundet:
Vill du ocksa i kansliet, styrel-
engagera dig? . L .. o
Hér av dig! .~ senochde 33 : cancer. Jag fick ingen hjalp och for att fa
. . lokalféreningarna ' nagon att prata med vande jag mig till
R jobbar ofértrutet min lokala bréstcancerférening som har
hela aret med brost- :  utbildade stédpersoner.
cancer - vi ar alltid rosa. :
| det har numret av Magasin B kan TVEKA INTE att ta kontakt med oss om du
du lasa om narstaende. Du som &r i kanner att du behover stod. Tveka inte att
en narstaendesituation &r minst lika ¢ anmala ditt intresse for att ga utbildning-
viktig som den som ar drabbad. Jag :  en som narstdendestddjare eller stod-
vet att det ar en tuff situation att vara . person om du kdnner att du kunde vara
anhorig, min man hade spridd tarm- : lamplig. Vi behovs!

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER 7
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PERSONLIGT

PA FLYGPLANET TILL New York kinner
Carolina Welin en knol i sitt vanstra brost.
Hon dr pa vig dit med en vininna for att
triana pa ett koreanskt yogacenter. Det har
varit en stressig period och bada ser fram
emot resan. Knolen ir liten som en érta.
Stenhard. Hon vet genast att det ér fel. Den
ska inte vara dar.

- Vi akteialla fall och gjorde det vi skulle,
men hela tiden fanns tanken om att kndlen
maste bort.

Sa fort hon kommer hem tar Carolina
Welin kontakt med sjukvarden. Efter
provtagningar och analyser visar det sig att
den harda lilla drtan dr en cancertumor. Tva
manader senare opereras den bort och dar-
efter far hon fem ars efterbehandling med
antihormoner.

— Jag var sjukskriven helt eller delvis i
nistan tre ar. Jag visste inte hur jag skulle
komma vidare. Under den hir tiden var jag
helt slut. Jag ramlade, tuppade av och svim-
made. Jag hade inget blodtryck och trodde
att jag skulle do.
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Cancerbeskedet blev den utlosande
faktorn for en utmattning. Carolina Welin
hade jobbat hart i manga ar, driven av
kreativitet, nyfikenhet och entreprendr-
skap. Hon drev en reklambyra med manga
anstillda samtidigt som hon fick fyra barn.
Livet snurrade fortare och fortare.

Redan innan tuméren uppticktes hade
hon bestimt sig for att indra fokus och
arbeta mer med ménniskor. Hon hade vida-
reutbildat sig inom psykoterapi och visste
att hon ville arbeta med kommunikation pa
ett annat sitt. Nu blev det hennes vig for
att komma tillbaka; att ge sig sjdlv tiden att
hitta balans mellan kropp och sjil. Lyssna
inat och fraga sig, vad ir det jag behover?
Nir hon upptickte att det fungerade ville
hon dela med sig till andra i liknande situ-
ation.

- Jag dr samma person med samma
drivkrafter men efter cancern anvinder
jag mina verktyg i en annan riktning, siger
hon.

Knappt ett ar efter att hon upptickt
tumoren satt Carolina Welin pa ett annat
flyg hem fran USA. Det var tidig morgon
och planet skulle ga ner i Oslo for en mel-
lanlandning.

- Jag sag bergen mot Atlanten. Solen
sken. Da var det var som om nagot inom
mig oppnade sig och smilte. Jag skrev och
skrev och tararna rann. Dir foddes receptet
till mina rehabprogram.

Aterhidmtningsprogrammet vinder sig
till kvinnor med brostcancer, men aven till
andra som behover komma vidare i livet
efter nagon form av kris. Det blev starten
for familjeforetaget Mow Hélsa som hon
driver tillsammans med sin man.

- Det kiindes viktigt att hjdlpa manniskor
som vill komma vidare nir de har kort fast,

hjilpa dem att se att det finns vigar framat. —>



Welin

Bor: | norra Stockholm
och i Dalarna.
Alder: 63.

Gor: Driver foretaget Mow
héalsa p4 Masesgéarden
i Dalarna som hjalper
manniskor att hitta tilloaka
efter livskriser. Arrangerar
dven LEVA-veckor, Ma
Bra-helger for kvinnor
med spridd brdstcancer,
Mitt i livet-veckor for
kurativ bréstcancer
samt Partnerhelg
i samarbete med
Brostcancerforbundet.
Familj: Man och fyra

vuxna barn.
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PERSONLIGT

— Vi har fantastisk vard i Sverige, men
sen nir man ska vidare finns inget. Man ar
antingen frisk eller sjuk. Aterhimtnings-
zonen ir nedmonterad.

Programmet bestod av en blandning
av allt det Carolina Welin upplevde att
man som kvinna drabbad av brostcancer
behover for att kunna aterfa energi nir
man ska vidare. Balans mellan kropp och
sjal; medveten kost, trianing, samtal och
avslappning. Allt for att kunna hitta sin
motivation och livsinspiration igen.

- Varje médnniska ar
unik och hennes vig ir
ingen annans vag. Darfor
behover vi, som kom-

"Efter cancern

ville bedriva det pa en anldggning som de
hade avtal med. Dir stod en snopen Caro-
lina Welin som just lyckats fa landstinget att
forsta storheten iidén, men hon var sjilv inte
lingre en del av den.

- Hade jag vetat hur svart det dr att vara en
entreprenor inom det hir filtet och att fa ett
professionellt existensberittigande sa vet jag
inte om jag hade gjort om det.

Efter motgangen samlade hon ny energi
och startade i stillet ett samarbete med
andra hilsohem och frivilligorganisationer.
Samtidigt fortsatte hon att
driva kurserna i Halsing-
land. Nir Alfta rehab nagra
ar senare lade ner flyttade

plement till sjukvérden, anvande rjag Carolina Welin all verk-

hjilp och stod att hantera o samhet till Masesgarden i

sorgen over det vi forlorar mina verl ftyg Dalarna.

Egh };‘] alp a‘i{t atererovra i en annan Idag firiver hon'fortfa_l—
anslan av kontroll och . . v rande sina kurser i sam

tr}&%lglhet i vardager:i iielefr;. 11 kt nin g. e\llltbet(i n}?dll(\/ltasesgérdeiin.

illsammans me a issa ar for kvinnor me
rehabcenter i Hilsing- brostcancer, dar Brostcan-

land startades de forsta kurserna som de
kallade "Mitt i livet”. For att hitta deltagare
hade Carolina Welin pratat med vinner
som haft brostcancer och annonserat i
tidningar.

— De forsta gangerna kom det ett par,
sedan tre och till slut hade vi ko. Vibjod
upp Karolinska sjukhusets onkologav-
delning, men de var lite skeptiska till vad
vi holl pa med. Det dr synd att det dr sa
vattentita skott mellan landstinget och
rehab utanfor.

Parallellt forsokte Brostcancerforen-
ingen Amazona Stockholm och Carolina
Welin fa med sig Stockholms ldns lands-
ting for att skapa ett nytt rehabprogram.
Landstinget antog hela konceptet, men

12

cerfonden finansierar vistelsen fér medlem-
mar i olika lokala brostcancerforeningar.
Tidigare var Carolina Welin van vid att ga
in i projekt med sitt hela jag, hon jobbade till
sent in pa nitterna och hade knappt nagon
fritid. I dag 4r hon man om att ta sig tid att ta
hand om sig sjilv. Varje dag mediterar hon,
forsoker ga 10 000 steg och skriver dagbok.
- I dag brinner jag for det jag gor, men
jag brinner inte upp. Jag tror att det som
driver mig ir en kinsla av att vi méanniskor
maste hjilpa varandra. Om mina kunskaper
och erfarenheter kring hur vi kvinnor kan
komma vidare fran en fortvivlad plats kan
hjdlpa nagon att hitta ny tillit, fa energi och
kunna leva utan for mycket radslor dr det min
uppgift att gora det. @



LEVER DU ELLER EN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen
hittar du pa spriddbrostcancer.se
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ARTUELLT

Rosa damer tivlade i drakbat

I somras gick Pink ladies dragon boat-
race av stapeln i Florens. For forsta
gangen fanns ett svenskt lag med bland
de tavlande fran hela vérlden.

- Vi var ett av de nyaste lagen och det ar
jattekul att aven Sverige finns representerade
nu. Vi ar néjda med en placering i den ovre
tredjedelen, sager Emilia Peetre, lagledare for
Pink dragon ladies team Sweden.

Drygt 5 000 brostcancerdrabbade kvinnor
hade samlats i Florens for att delta under fes-
tivalen. 121 lag fran 18 lander deltog i tavling-
arna som bestar av fyra 500-meterslopp, tva
race per dag.

- Hela tillstaliningen var fantastisk. Det var
en fin sammanhallning och det fanns plats for
bade gladjetarar och ledsna tarar. Nar vi gick
runt pa stan sag vi fullt med rosa trojor. Det
blev méanga fina moten och spontana kramar.

14

Under racen startade fem batar samti-
digt och nar alla lopp var klara raknades en
sluttid samman. Varje lag stallde upp med
20 paddlare, en styrman och en trummare.

En nyckel for att lyckas ar att halla takten.

- En av paddlarna som sitter langst fram
haller takten, den som &r utsedd till trum-
mare foljer hennes takt och dvriga foljer
frontparet. Det &r inte de batar som tar
snabbast paddeltag som vinner, utan de
som har bast takt med langa rejéla drag.
Drakbatspaddling ar ett samspel i baten
och alla har en viktig roll att fylla.

Tavlingen borjade som ett forskningspro-
jekt i Kanada for att undersoka vilken tréa-
ningsform som kan passa for brostcancer-
drabbade kvinnor med risk for lymfédem.
Det visade sig att dragon boat-paddling
bade forbattrade fysiken och minskade

risken for lymfédem.@

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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ARTUELLT

Halld ddar: Thomas Hatschek.
Du ar med och ordnar en
konferens om bréstcancerforskning.

Vad handlar den om?

- Den handlar om translationell
forskning. Vi sammanfor forskare i
laboratorier, kliniskt verksamma lakare,
rontgenspecialister, livskvalitetforskare
och patienter.

Vad ar det for symposium?

- Vi har kommit sa langt inom brost-
cancerforskningen att vi vet att cell-
gifter och hormonbehandlingar inte
racker till. Nu letar vi efter biomarkorer,
sma indikatorer i krop-
pen som kan visa om
behandling gor nytta
eller inte. Nar vi har all
den har nya kunskapen
ar det nastan oetiskt
att inte ha ett samar-
bete som leder framat.
Darfor anordnar vi varje
ar ett symposium dar vi for ihop alla in-
blandade grupper. Forskare presente-
rar sina resultat och vi har workshops
med diskussioner kring patientfall.
Vad var huvudtemat 2017?

- Spridd brostcancer. Utvecklingen
gar mot att &ven denna form av brost-

Thomas Hatschek
Onkolog och forskare pa
Karolinska sjukhuset och

Aven aktiv i Swe-Tribegruppen
som anordnar Fern symposium
25-26 oktober.

Vi vill gora
palienterna
medvelna om
Jorskning.”

Karolinska institutet i Stockholm.

cancer ar hanterbar och mer och mer
kan behandlas som en kronisk sjukdom.
| basta fall kan vi bota spridd brostcan-
cer i framtiden.

Vad kommer temat att vara i ar?

- Det handlar om utvecklingen av
rontgenliknande bildmetoder for diag-
nos och behandlingsmatning och om
biomarkérer for uppskattning av lang-
tidsprognosen. Vi har gjort framsteg i
att diagnostisera och folja
behandlingseffekten med
nya réntgenmetoder.
Man sprutar in malinrikta-
de substanser som satter
sig pa tumoren vilket gor
att man kan avgora var
och hur den sitter och se
om den har férandrats.
Det &r ocksa viktigt att foérsoka identifie-
ra nya biomarkorer for att folja patien-
terna. Ett sarskilt avsnitt tar upp fragan
om livet efter behandling.
Brostcancerforbundet stodjer sympo-
siet. Vad betyder det for er?

- Jattemycket! Det ar viktigt att patien-
terna gors medvetna om hur cancer-
forskning bedrivs nu. Tidigare var pa-
tienter radda for att vara med i studier
eftersom de inte visste vad vi gjorde.
Nu ar de delaktiga i det gemensamma
arbetet med att finna nya behandlingar
genom translationella studier. @



AKTUELLT

Rlimskola i Almedalen

Klamskola, féreldsning om mammografi
och rundabordssamtal - det och mycket
mer stod pa agendan néar Brostcancerfor-
bundet deltog under den arliga politiker-
veckan i Almedalen i somras.

- Jag ar néjd med var insats, jag tycker att
vi utrattade en hel del, sdger Susanne Dieroff
Hay, ordférande i Brostcancerforbundet.

Fragorna som i forsta hand lyftes var lika
tillgang till Ilkemedel i hela landet, framfor
allt for spridd brostcancer, samt vikten av
sjalvundersokning och tidig upptéckt. Detta
diskuterades bland annat vid sa kallade
rundabordssamtal med lakemedelstillverkare
och politiker.

Till férbundets talt kom politiker och
privatpersoner for att lara sig att undersoka
sina brost.
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- Det var en hel del politiker som kom
och flera av dem hade en egen relation till
cancer.

Susanne Dieroff Hay holl dven ett
seminarium om mammografi hos
studieforbundet Sensus.

- Det handlade om varfér man ska ga pa
mammografi och varfor vissa valjer att inte
ga. Det ar 80 procent av de svenskfodda
kvinnorna som géar pa undersokning, men
bara 60 procent av de utlandsfédda. Vad kan
vi gora at det och vad ar samhéllets ansvar?

Under hésten kommer Brostcancer-
forbundet att ha uppfoéljande moéten med
flera av politikerna som de traffade under
Almedalsveckan.

- Néagra var intresserade och 6ppnade
upp for samarbeten kring seminarier om
brostcancer. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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Tre myndigheter
ska forbdttra
cancervarden

Vard: Béattre rehabilitering, starkt
forebyggande arbete och digitalt stod,
det ar inriktningen for den langsiktiga
cancervarden i Sverige. For att korta
vardkéer och méta utmaningar som
cancervarden star infor satsar regering-
en pa att ge tre myndigheter uppdrag
att forbattra arbetet. Forsakringskassan
ska utreda hur rehabiliteringen kan bli
battre med till exempel flexibel sjuk-
skrivning for cancerpatienter, nagot
som testats i Vastra Gotaland. Myn-
digheten for vard- och omsorgsanalys
ska reda ut hur digitalt stod kan gora
patienter mer delaktiga och varden mer
jamlik. Socialstyrelsen far uppdraget
att bevaka nya screeningmetoder och
forskning kring screening.®

Nya styrelse-
ledamoter utbildas

Utbildning: | varas samlades 40 nya
och nagra gamla styrelseledamoter pa
Frosundavik utanfor Stockholm for att
fa utbildning om Brdstcancerférbun-
dets verksamhet. Under tva dagar fick
de information om férbundets upp-
drag, verksamhet och nya varumarke,
men dven en genomgang om hur man
praktiskt arbetar i en styrelse och vilket
ansvar det innebar. Syftet med utbild-
ningen ar att alla styrelseledaméter i
de lokala féreningarna ska forsta vilken
vardegrund férbundet har och hur man
kan jobba mot samma mél.@

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Unna dig en
Diamantl.

Vi dr glada att presentera
vart senaste tillskott |
ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant-
formade kuddar pa baksidan
och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar
luftcirkulationen.

Designen ger en sval och
skon kansla mellan hud och
protes.

Du kan vdlja mellan tre olika
modeller.

Kontakta din lokala utprovare
om du vill prova ndgon av dessa
proteser. —
Vill du veta mer om produkterna -
fran ABC, kontakta kundsupport
pa telefon 042-25 27 01

eller e-post:
kundsupport@camp.se

SCANDINAVIA
www.camp.se
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Mdnniskor dr olika.

Sjukdomar likasa.

AAnita

SINCE 1886

CARE

Anita cares.

Underkldder efter bréstoperation

Havanna CUP A-E
www.anita.com/care

Darfér ar Roche viktigaste uppgift att

upptécka och utveckla individanpassade
lakemedel och mélinriktad diagnostik,
som kan hjalpa ménniskor att leva béattre

och langre liv.




Nir en ilskad person far
brostcancer drabbas nirstaende
av sorg. For att orka vara ett stod

behover anhoriga sjilva hjilp.



TEMA NARA

Starkare tillsammans!

Nu vill Brostcancerforbundet
lyfta de niirstiende.

TEXT MATILDA LANN

— Att nagon nira blir allvarligt sjuk ar
ett av de storsta trauman vi kan vara med
om. Men med ritt stod kan de nirstaendes
situation bli bittre och da kan de i forling-
ningen vara ett starkare stod till den som
ar sjuki cancer.

Nir en person far brostcancer hamnar
fokus pa den som dr drabbad. Sjukvarden
inriktar sig pa att den som ar sjuk ska fa
behandling och bli botad.

- Den primira uppgiften for varden ar
naturligtvis att behandla brostcancern,
men det dr dramatiskt dven for de som star

bredvid. Manga siger att

- SYSKON, PARTNER, BARN eller foraldrar. det nistan kan upplevas

Vianner, bekanta och arbetskamrater. varre for narstaende
Vildigt manga har en relation till nagon eftersom de inte kan
med brostcancer. Varje timme far en kvinna gora nagot.
i Sverige beskedet brostcancer och drygt Marit Jenset berittar att
100 000 kvinnor har nagon gang haft den som blir sjuk har ett
brostcancer. Bredvid dem finns tusentals tydligt fokus, det finns en
nérstaende. Vi vill uppmirksamma de sjukdom som ska ur kroppen och det blir
nérstaendes situation och se till att imnet som en uppgift att ta sig igenom denna pro-
sitts pa kartan, siger Marit Jenset, general- cess. For de nirstaende dr det annorlunda.
sekreterare i Brostcancerforbundet. - De garigenom en liknande kris som
Att vara nérstaende till nagon som drab- den sjuka, en person som star dem nira
bas av en allvarlig sjukdom kan innebira en har fatt en dodlig sjukdom.
stor pafrestning. Det visar manga kunskaps- De nirstaende drar ocksa ofta ett tungt
rapporter, bland annat fran Nationellt kom- lass. Det dr de som tar vid dér vardens

petenscentrum anhoriga. ansvar slutar.
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- De foljer ofta med pa likarbesok, tar
ledigt fran jobbet for att varda, ringer samtal,
bokar tider och finns dér som ett stindigt
praktiskt och socialt stod.

Det finns manga olika sétt att reagera som
nirstaende. Vissa vill inte prata sa mycket
om det och bara leva pa som vanligt, andra
blir vildigt oroliga och behéver mycket
psykosocialt stod.

- Beroende pa vem man ér; make, barn,
fordlder har man olika ingangar. Narstaende
ar ett brett begrepp. —

"De gar igenom
en liknande kris
som den sjuka, en
person som star dem
ndéra har fatt en
didlig sjukdom.”

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Rosa oktober

med Brostcancer-
forbundet

| oktober genomfor
Brostcancerforbundet flera
satsningar. Var med och stotta
kampen mot brostcancer.

Smycka dig
med Rosa bandet

Det internationella rosa bandet ar
en valkand och viktig symbol for Brost-
cancermanaden oktober i hela véarlden.

| &r séljs Brostcancerforbundets

Rosa band hos lokalféreningarna,

pa Apoteksgruppen, Kronans Apotek,

Apoteket, Lloyds Apotek, Scorett

och via webben av Apotea.se

Shoppa rosa

Nar du handlar vissa produkter
gér en del av intakten till Brostcancer-
férbundet. Totalt har forbundet ett 30-tal
samarbeten i &r och nagra nyheter ar
retrorosa Margretheskalar fran Rosti
Mepal, sockerfria Peanuts n'fudge
fran Nicks, skidor fran K2 och
lingongrova fran Pagen.

Missa ingen
rosa kldmdag

Varje timme far en kvinna
diagnosen brostcancer.

Ju tidigare tumoren upptécks,
desto battre. Genom att regelbundet
undersoka dina brost kan du fa syn pa
férandringar. Ladda ner appen
Klamdagen och stéll in vilken
dag och tid du vill bli pdmind
om att det ar dags. Folj sedan

instruktionerna om hur du

ska klamma och kanna.
Upprepa varje manad och borja

nu under Rosa oktober.



FOR ATT STARKA NARSTAENDE har Brost-
cancerforbundet i flera ar utbildat narsta-
endestodjare som ger stod till personer vars
livskamrater fatt brostcancer. De har
tystnadsplikt och finns tillgingliga pa telefon
och mejl och medverkar dven under vissa
arrangemang. (Lds om Niklas Henrikssons
erfarenheter pa sidan 24.)

- Vara nirstaendestodjare dr mycket upp-
skattade och jag hoppas att vi kan engagera
fler framéver, siger Marit Jenset.

Runt omilandet pagar kampanjen Alltid
rosa, vars namn sitter ljuset pa att brostcancer
ir nagot som finns varje dag, varje vecka, aret
runt, inte bara under kampanjmanaden Rosa
oktober da manga olika evenemang genom-
fors till forman for brostcancerforskning.

For att lyfta de narstaendes situation vill
Brostcancerforbundet bjuda in fler att bli
stodmedlemmar i Brostcancerforbundets
lokalf6éreningar.

- Vimaste se till att de nirstaende forstar
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“Vi maste se

till att de ndrstaende
Jorstar att de dr

vilkomna.”

att de dr vilkomna. Forbundet och lokalféren-
ingarna ir ju till &ven for dem, men det dr nog
inte alla som vet det. Manga har kanske aldrig
fatt fragan om att ga med i nagon av vira 33
lokalféreningar, sdger Marit Jenset.

Hon poingterar att aktiva narstaende inne-
bir en resurs for foreningarna och en tillgang
idet gemensamma arbetet.

- Nirstaende tillfor ny energi och nya
perspektiv i foreningslivet.

Marit Jenset nimner Prostatacancer-
forbundet som ett bra exempel dir manga
nirstaende dr engagerade.

— Makorna till de drabbade minnen ér super-
engagerade. Det dr nagot vi kan inspireras av.

I host arrangerar Brostcancerforbundet
ocksa for forsta gangen en Partnerhelg for par
dir den ena lever med spridd brostcancer.

En viktig del for att forbittra situationen
for bade drabbade och nirstaende tror Marit
Jenset namligen ir att lyfta vikten av kommu-
nikation mellan parterna.
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- Manga vagar inte prata med varandra.
Den drabbade vill inte oroa sina nirstaende
mer dn nodvindigt, och de nirstaende vill
inte lagga ytterligare borda pa den sjuka
genom att prata om sin egen oro.

En del dktenskap gar i kras nir den ena
parten drabbas av sjukdom och man inte
langre star ut med varandras smérta och oro.

- Det hinder mycket bade for den sjuke dér
kanske hela sjilvbilden rubbas och f6r den
nirstaende som oroar sig for den drabbade.
Man borjar leva parallella liv och klarar inte
av att vara 6ppna med varandra. Det 4r bittre
om man faktiskt pratar om sina kinslor och
sin oro.

MARIT JENSET TROR att varden kommer
att fortsitta ha bristfilliga resurser for att
axla ansvaret for de nirstaende men hon
tycker inte att det kan kréavas avideella
patientorganisationer att ta hela ansvaret.

- I den bista av virldar 6nskar vi att varden
hade de resurserna men s ser det inte ut i dag.
Vi tar girna var del av ansvaret och jag tror att
det kommer att bli ett strre fokus pa nérsta-
endes livsvillkor. Det ar dags att lyfta upp
dem i ljuset och prata om deras situation.

Det har forskats en del pa niarstaende och
deras behov men Marit Jenset tycker att det ar
ett filt som behéver utvecklas. Hon ser girna
att de nirstaendes behov kartliggs, bade av
varden och av patientféreningar.

- Det giller for oss som forbund att ta reda
pavad nirstaende vill ha av oss sa att vi kan
hjélpa och stodja pa bista sitt. Darfor hoppas
vi att fler vill bli medlemmar, engagera sig
och svara pa fragan: Vad behéver ni? @

Ire satsningar
pa ndrstdende

Tanka stéd hos
andra anhdriga

Forbundet utbildar narstdende
- som partners, nara vanner och forald-
rar - vars familjemedlemmar drabbats av
brostcancer till att bli ett stod for andra,
sé kallade narstaendestddjare. Dessa
personer finns tillgdngliga pa telefon och
mejl och medverkar dven under vissa
arrangemang. Stédpersonerna har
tystnadsplikt.

Sékes: nya
medlemmar

Nérstdende i hela landet &r valkomna
som stodmedlemmar i forbundets

lokalfoéreningar.

Helgaktivitet
for dig och din

livskamrat

Brostcancerforbundet arrangerar
for forsta gangen en partnerhelg i host.
Partnerhelgen &r for par dar den ena
lever med spridd brostcancer.
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Sorg
Omsorg

Nir Niklas Henrikssons
fru fick brostcancer blev tillvaron
en berg-och-dalbana. Som
nirstaendestodjare hjilper
han nu andra i samma
situation.

TEXT JENNIE AQUILONIUS FOTO KRISTOFER LONNA
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NIKLAS HENRIKSSON ligger pa sjukhus-
golvet och grater. Sjukskéterskorna har

precis rullat in hans fru Marica till operation.

Brostcancern har spridit sig till levern. Han
har forsikrat henne om att allt kommer att
bli bra, att han viantar hiar utanfor tills hon ar
klar. Den unga sjukskoterskan sager ingen-
ting, ldgger sig bara bredvid honom pa golvet
och haller om.

- Hon visste att hir var det inga ord som
behdvdes, det var nirhet, siger Niklas Hen-
riksson med en rost som blir tjock av minnet.

Da, 2004, skulle hans fru do. Men sa blev
det inte. Nar Niklas Henriksson ater kinde
sig tillrdckligt stark utbildade han sig till nar-
staendestodjare inom Brostcancerforbun-
det. Nu hjilper han andra som gar igenom
samma berg- och dalbana pa liv och dod.

— Jumer nirstaende far litta sina hjértan,
desto bittre stod kan de sjidlva vara. Annars
brottas du med dina egna tankar och kinslor
och har mindre forméga att lyssna.

Allt borjar dagen fore nyarsafton 20083.
Marica Henriksson ér 83 ar och kommer
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ut ur duschen, siger att hon hittat en knol i
brostet. Livet forvandlas till etapper: ront-
gen, diagnos, operation. Han tinker: "Kom-
mer hon att d6?” Men han skjuter undan
doden. Fokuserar pa det praktiska med hus-
hall och barnen, Emelie, 9 ar och Anton, 3 ar.

Nar Marica Henrikssons tumor i brostet
ska opereras kommer en sjukskoterska in,
borjar rabbla information om sorgeproces-
sen med chockfas och nyorienteringsfas. "Jag
ar sjilv sjukskoterska, jag vet det dar”, tainker
Niklas Henriksson. Sa kommer en annan
sjukskoterska in. Sitter sig bredvid honom,
fragar: ”Vad tinker du just nu?”

- Hon var trygg i sig sjdlv och fick mig
att kinna tillit. Det startade processen att
komma igenom den forsta chocken, att borja
slappa fram kinslorna och prata om det. Det
var ocksa mojligt att prata med en kurator.

Operationen gar bra. Men sa syns en
skugga pa rontgen. Cancern har spridit sig
till levern och prognosen ir dalig. Marica
Henriksson far delta i en medicinsk studie
med forlangd cellgiftsbehandling. Dottern
Emelie far en klump i halsen och kan inte dta.
Niklas Henriksson foljer med henne till en
kurator pa barnmottagningen.

Han och hustrun tar ocksa kontakt med
kuratorn som de blev erbjudna i samband
med brostcanceroperationen. Dar talar de
om att Marica Henriksson ska d6. Om hennes
sorg over att inte fa se barnen vixa upp, om
hur han ska géra med huset.

- Man kan inte stoppa undan kénslor,
hur ont de dn gor. Det var en trygghet att
vi hade pratat igenom allt och att jag visste
vad hon ville.

Efter leveroperationen, da han foll ihop pa
sjukhusgolvet, skjutsar ambulansen hem paret.
Niklas Henriksson trostar sin fru. T hennes
journal star tva ord ut fran det vita papperet:
“palliativ vard”. Vard i livets slutskede. —>
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—>  Niklas Henriksson fortsitter ta livet i

sma steg. Griset maste klippas, huset malas,
barnen skjutsas. Det dr en vila att komma till
jobbet som ambulanssjukskéterska. Efter ett
par manader berittar han om liget for sina
kollegor och méts av bra stod.

Tiden gar och cancern kommer inte
tillbaka. Niklas Henriksson funderar pa
vad han vill med sitt liv och hoppar pa en
vidareutbildning till specialistsjukskoterska
inom ambulanssjukvard. I ett ar pluggar han
heltid, arbetar 30 procent och har i princip
fullt ansvar for hem och
barn. Nar utbildningen ar
slut bryter han ihop.

- Da forstod jag att jag
maste gora nagot, men det
finns ingenting for anhoriga
iden situationen.

Han lyckas snacka in sig
pa det rehabiliteringshem
for brostcancerpatienter dir
hans fru tidigare bott. Det dr
dyrt eftersom han inte tillhor malgruppen,
men han soker pengar fran olika fonder
och kan aka en vecka. Han far massage, gar
promenader med brostcancerpatienterna
och pratar om déden, sjukdomen och livet.

— Det var dkta samtal dir de andra
forstod precis vad jag pratade om.

Nir veckan ar slut kinner Niklas
Henriksson frid.

- Jag akte hem med ny energi och
verktyg for att hantera vardagen.

Det dr efter tiden pa Lustgarden som
Niklas Henriksson bestimmer sig for att bli
nirstiendestodjare i Brostcancerférbundet.
De som hor av sig dr bade partners, vinner
och syskon, men ocksa brostcancerpatienter
som ir oroliga for sina respektive som inte
kan prata om sjukdomen.
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"Del var dkta

samlal diir de
andra forstod
precis vad jag
pralade om”™

- Ofta behover den som hor av sig nagon
som lyssnar och stiller fragor. Manga har
redan svaren inom sig sjilva och behéver
hjilp att lyfta fram dem. Ibland kommer jag
med forslag och reflektioner utifran mina
egna erfarenheter.

Sjalv tycker Niklas Henriksson att han fatt
bra stod av kurator, likare, och mojligheten
att, pa eget initiativ, komma till Lustgarden.
Och det ir kanske hir, efter sjukdomen, som
den stora bristen finns. De som drabbats
ska hantera ett liv som ser helt annorlunda
ut. For anhoriga handlar
mycket om att fixa prak-
tiska saker och fa vardagen
att funka, egna tankar och
drommar hamnar i skym-
undan.

- Politikerna skulle
kunna sdga: Vi ska prata
med anhoriga, identi-
fiera deras behov och
avsitta medel for att de,
till exempel, ska kunna aka pa en rehabilite-
ringsvecka’. Jag tror att hela samhillet skulle
vinna padetilingden. Det skulle sikert
ocksa ridda manga dktenskap.

Efter att ha varit pa botten omformulerar
Marica och Niklas Henriksson sina liv. Hittar
ny mening i att hjilpa andra. Fem ar efter
brostcancern startar de ett foretag som siljer
hjialpmedel for sjuka, gamla och personer
med funktionsvariationer. De tar ocksa emot
manniskor som arbetstranar fran Arbetsfor-
medlingen.

Nagra ar senare far Marica Henriksson
en elakartad tumor i 6ronspottkorteln. Hon
overlever dven den hir gangen. Sedan dess
har lakarna inte upptiackt nagon mer cancer.
Nu fokuserar de pa foretaget och framtiden.

— Det dr ett mirakel att hon lever.



dinoena

Contactprotesen fran Amoena
faster direkt pa huden vilket
avlastar nacke och axlar.

Den féljer naturligt med i alla
dina rorelser.

Med en Contactprotes kan
du anvénda vilken BH du vill
och du ar mycket friare i ditt
kladval.

Inldggen innehaller patenterat
Comfort+ material med
temperaturreglerande
egenskaper - det ger en
behaglig kinsla hela dagen.

Vill du veta mer?

Sla oss en signal pa
08-54525770

eller maila till
info.se@amoena.com

amoena.se
facebook.com/AmoenaSverige

| INGEN SKA BEHOVA
Enannons  VARAENSAN MED SIN
i Magasin B~ BROSTCANCER
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Rontakta oss!

Marit Jenset
08-546 405 31
marit.jenset
@brostcancer-
forbundet.se

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen
hos kvinnor i Sverige och 6ver 9000 far diag-
nosen varje ar. Vi ger rost och trost at drab-
bade. Ingen ska beh6va vara ensam med sin
brostcancer. Det ska vi se till.

BLI MEDLEM PA BROSTCANCERFORBUNDET.SE
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Du har rdtt till hjilp

Stodet till anhériga okar.
Sveriges minsta kommun lyckas biist.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

DU SOM VARDAR en narstdende som &r lang-
varigt sjuk har ratt till stod. Det ar tydligt i
socialtjanstlagen. Den skérptes 2009 da
skrivningen &ndrades fran att kommunerna
bor erbjuda hjalp till att de ska gora det och
att stodet méaste kdnnetecknas av individuali-
sering, flexibilitet och kvalitet.

Socialstyrelsen foljde upp kommunernas
arbete under 2010-2014 och slutrapporten
visar att stodet till anhériga har 6kat. Men olika
delar inom socialtjansten tillampar reglerna
olika och anhorig- och patientorganisationer
ar kritiska till de stora skillnaderna.

Socialstyrelsens slutsats &r att det aterstar en
del arbete for att bestammelsen ska tillampas
mer och for att all vard- och omsorgsverksam-
het ska fa ett anhériginkluderande arbetssatt.
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BJURHOLM

PARTILLE

KRISTIANSTAD

Aven Riksrevisionen konstaterar i en rap-
port fran 2014 att kommunernas anhorig-
stod behover utvecklas. Det ar inte tillrack-
ligt anpassat efter anhoérigas skiftande be-
hov. Skillnaderna tyder pa att kommunerna
prioriterat stodet i olika utstrackning. Det ar
ocksa ovanligt att anhorigperspektivet finns
med i styrdokumenten. Bade Riksrevisionen
och Socialstyrelsen menar att lagen ar svar
att folja upp pa grund av att det saknas
dokumentation om stodet.

2017 tog Brostcancerforbundet, i kampan-
jen Ospridd sanning, tempen pa anhorigsto-
det i fem kommuner. Aven den rapporten
visar att mojligheterna till stod skiljer sig
efter var du som anhorig bor. Se spalten har
bredvid.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER



Sa gor
kommunerna

Ospridd sanning undersokte fem
kommuner av olika karaktar 2017.

HUDIKSVALL
mellanstor kommun
Har i sina riktlinjer ett tydligt
anhorigperspektiv och stodet ska
upplevas som individanpassat.
Innehéller stddsamtal, moten
hembesbdk och gruppsamtal.
Anhorigsamordnare jobbar for
att lyfta stédet inom kommu-
nen och for att samarbeta med
patientorganisationer. Stodet
bistandsbeddms.

KRISTIANSTAD
stérre kommun
Ger inget stod alls,
hanvisar till landstinget.

PARTILLE
forortskommun
Utgar fran riktlinjer och
erbjuder stod med flera insatser,
som samtal enskilt och i grupp,
avlésning i hemmet och anhorig-
bidrag. Stodet ges efter kontakt
med anodrigstddet och foljs upp i
ett slags kvalitetsregister.

STOCKHOLM
storstad
Anhorigstodet skiljer sig
mellan stadsdelarna. | vissa finns
anhoriggrupper och anhérigkon-
sulenter, i andra inte. Visst stod
kan ges direkt, mer omfattande
behov bistdndsbeddms.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Bjurholm fixar stodet

SVERIGES MINSTA KOMMUN lyfts fram som
positivt exempel da kampanjen Ospridd
sanning granskar anhorigstodet i fem
kommuner. Bjurholm i Visterbotten
anpassar stodet efter den som behéver det.

Socialchefen Karin Gothefors-Linder menar
att nyckeln idr att kommunen linge prioriterat
att ha en anhorigkonsulent,
Annica Westman, som ansvarar
foroch samordnar arbetet pa
deltid. Hon jobbar ocksa som
anhorigstédjare. Bjurholm har
dven en verksamhetsplan for
anhorigstodet. Medborgare i
alla aldrar kan soka anhorig- arvode, fa avlosning
ihemmet, bo pa korttidsboende och delta
ianhoriggrupper.

- Jag informerar om anhorigstodet for
anhoriga, foreningar, vardpersonal och politiker.
Jag driver ocksa pa for att Socialnamnden ska
anta handlingsplaner och verksamhetsplaner
med anhorigperspektiv. Det ar viktigt att sitta
upp tydliga mal. Anhoriga star for en stor del av
den vard och omsorg som ges, da dr det viktigt att
de far stod sa att de inte blir sjuka, sdger Annica
Westman.

Individualisering,
flexibilitet och
kvalitet. Det ska
stédet innehalla.
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Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag
ndra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
bristcancer. Over
9 000 kvinnor far
diagnosen varje ar. Alla
dessa kvinnor dr var

malgrupp. Manga av dem

nar ni via Magasin B.

Dessutom deras anhoriga,

sjukvardspersonal,

Jorskare och folkvalda runt
om i landet. Aven personer

pa tongivande tidnings-,

radio- och TV-redaktioner
liser tidningen. En annons

i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakita oss!
Marit Jenset
08-546 405 31
marit.jenset
@brostcancer-
forbundet.se

CANCER-
RESAN

......

s tall: aboul sex
Let's tall aboul s¢¥ '
N \)i')(]ur\:"\r(l(-nl)f Jvinnors lust
™ llen fi

ta
Paflera nns sexologer
a fle

"Nar jag bor)ade
v(‘il\g]i epersonalen

rata om
knappt P atar

sexualitet. NuEV
vi 6ppet




VI SVARAR

Undrar du nagot
om din diagnos eller
behandling? Vara experter

Fraga om
brostcancer!

Stall din fraga
och lis andras pa:
brostcancerfor-
bundet.se

har koll pa vad som gdller

Ska jag undersoka knélen igen?

Fraga: Jag har tva ganger med rontgen
undersokt mitt ena brést som visat

sig ha en ofarlig knél. Inga aterbesok
ansags noédvandiga. Jag tycker att det
ilar och kliar lite ibland
och att jag mojligtvis
kadnner lite inatvaxt
eller i alla fall svullen
brostvarta i jamforelse
med det andra. Ska jag
gé pa en tredje under-
sokning?

Svar: Man bor ta ett
cellprov fran kndlar i
brostet, &ven om inte rontgen visar na-
got. Om det ar en tydlig knol tycker jag

Gunilla Christenson,
overlékare och
brostkirurg, Falu
Lasarett.

att du ska be lakaren ta ett vdvnadsprov.

Gunilla Christenson

Nar raknas en tumo6r som stor?
Fraga: Hur manga millimeter ska en
tumor vara for raknas som stor?
Svar: Storre dn 2 centimeter, det vill
séga det matt patologen far fram vid
den mikroskopiska undersdkningen,
raknas som stor. Nar man gar igenom
en tumors riskfaktorer ar storlek éver
2 centimeter en av dem. Dock &r det
manga fler detaljer som avgor hur ag-
gressiv tumoren ar.

Gunilla Christenson

Vad ar tidig bréstcancer?

Fraga: Det star ofta om vikten av upp-
tackt av tidig brostcancer. Vad ar det?
Stadium O och 1, eller stadium O till 2?
Vilka andra aspekter har betydelse?
Svar: Tidig brostcancer (early breast
cancer) adr nyupptackt bréstcancer utan
fiarrspridning. Vi brukar inte anvanda
begreppet i Sverige da
det kan uppsta forvir-
ring. Battre att definie-
ra bréstcancer med
stadieindelning.
Elisabet Lidbrink

Elisabet Lidbrink,
Overlakare och
onkolog, Karolinska
sjukhuset.

Skintag vid lymfarr?
Fraga: Jag opererades
for brostcancer med
spridning till lymfkoértlar. Har fatt en liten
och en storre skintag i den opererade
armhalan. De skaver fran kladsommar.
Hur kan man lampligast ta bort dem? Vill
inte bli stucken i den opererade sidan pa
grund av risk for 6dem.

Svar: Det ar enkelt att bara klippa bort
med en fin sax. En skintag sitter sa ytligt,
man brukar inte lagga bedévning men
vill man ha lite beddvning sa kan man
ha ett Emla-plaster pa i en timme innan
man klipper bort den. Det paverkar inte
lymfflodet pa nagot satt.

Elisabet Lidbrink

MAGASI
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Spdnn musklerna
Ny forskning visar traningens positiva
effekter under cancerbehandling.

TEXT KARIN PERSSON

PIGGARE, STARKARE och en kinsla av kon-

troll. Aven om blotta tanken pa att hoppa upp

pa en motionscykel kan kidnnas tung mitt i
en cellgiftsbehandling sa har du mycket att
vinna pa att ta dig till traningslokalen. Tvirt-
emot vad man tidigare trott visar ny forskning
att intensiv fysisk aktivitet gor att du klarar av
behandlingen bittre.

I en studie vid Karolinska institutet
ingick 240 kvinnor som hade brostcancer
och skulle genomgsi cellgiftsbehandling,.
Kvinnorna delades in i tre grupper: en som
skulle kora hogintensiva konditionspass
pa motionscykel, en som skulle genomfora
en kombination av styrke- och konditions-
traning och en kontrollgrupp. Traningen
skedde tva ganger i veckan under den 16
veckor langa behandlingen.
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- Det var manga som undrade om vi
verkligen trodde att kvinnorna sku
traningen. Men de klarade det
bra, siger Yvonne Wengstrom
sjukskoéterska och professori
vid Karolinska institut

ansv

For
rat alla traningspa
blodprover och muskel-
biopsier, intervjuat kvin-
norna och matt deras
kondition och styrka
fore och efter behandlingen. Resultaten dr
tydliga: Bast effekt nér det giller att lindra
symtom och 6ka vilbefinnande under
pagaende behandling har traning som
innehaller bade styrka och kondition. Aven
enbart konditionstraning har god effekt.

— Man har mycket att vinna pa att borja
trana samtidigt som behandlingen startar.
Muskelstyrkan vidmakthalls, du blir inte
lika paverkad av extrem trétthet och haller
din vikt.

"Nu vet vi alt
den enda risk
som finns dr
alt man far
lraningsvirk.”




FOTO GETTY IMAGES

e R T e

Borja trana

sa tidigt som
mojligt under
behandlingen.

Hoj pulsen
och spann
musklerna.
Bast effekt far
de som tranar
bade styrka
och kondition.

Hitta en tranings-
kompis. De gor
att du orkar och
vagar mer.

DELTAGARNA I STUDIEN f6ljs under fem
ar. Hittills har forskarna hunnit analysera
resultaten efter ett ar och sett att effekten av
traningen haller i sig. Konditionsgruppen
mar nu lika bra som de som trinade bade
kondition och styrka. Avdem som trianat ar
ungefir tre procent heltidssjukskrivna ett ar
efter avslutad behandling. Bland dem som
inte tranat dr det 15 procent.
- Det ir otroligt stora skillnader.
Nu kommer ett triningslab att 6ppnas pa
Karolinska universitetssjukhuset, dar
personer som far en cancerdiagnos ska
erbjudas traningsprogram. Samtidigt
tittar man pa en modell for att kunna
erbjuda detta 6ver helalandet.
- Nuvet viatt den enda risk som
finns dr att man far traningsvirk, och
det kan ju de flesta leva med.

Minga ganger orkade kvinnorna mycket
mer dn vad de sjilva hade trott. Nar de vil
kommit i gang trinade de hart, trots att de
egentligen inte haft lust eller ork fore passet.

- Traningen gav dem en kinsla av kontroll
och hilsa fastin de inte madde tipptopp hela
tiden, siger Yvonne Wengstrom.

I UPPSALA, LINKOPING och Lund pagar
justnu en annan studie med 600 patienter
som undersoker effekterna av trining vid
behandling av cancer. Storsta gruppen ar
brostcancerpatienter som far nagon form av
tillaggsbehandling.

Deltagarna trianar antingen lag- eller
hogintensivt under sex manader och borjar
da behandlingen startar. Resultaten kommer
att publiceras nista var. Men redan nu ser
forskarna positiva effekter, berittar Katarina
Sjovall, forskningssjukskéterska vid Lunds
universitet.

- For patienterna har det varit virdefullt
att gaigrupp med likasinnade och viga
prova saker som de kanske inte hade gjort
utan instruktor. @
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Maggie Malevik startade
Hijcirtats hus. “Stipendiet fran
Bréstcancerférbundet
blev startskottet.”

»FOR N10 AR SEDAN hade jag brost-
cancer. Efter det vaxte en langtan att
kunna hjalpa andra drabbade. Jag
gick med i Brostcancerforenin en
Jonkopings 1an och engagerade mig
i Regionalt cancercentrum sydosts
patientrad. Varen 2014 sokte jag

ett stipendium fran BRO (som Brost-
cancerférbundet da hette) for att
aka pa en brostcancerkonferens

i Glasgow. Under samma resa
passade jag ocksa pa att besdka
Maggie’s cancer caring centre i
Skottland och kénde att vi borde
kunna goéra nagot liknande i Sverige.

A g ) ) . : Maggie Malevik
Efter manga kringelikrokar fick vi : Medlem i Bréstcancerforeningen

i februari 2016 till slut okej fran : Jonkopings lan. Initiativtagare till

Hjartats hus i Jonkoping.

Region Jonkbping att starta Hjartats
hus - en motesplats for cancer-

drabbade och narstdende dar man : Viserverar nyttig fika som smoothies
kan traffa andra i samma situation, : och frukt. Grunden &r att besokaren
utbyta tankar och stodja varandra. ska fa dnska vad hen vill gora eller
Vi har 6ppet varje onsdag och : veta.
minst tva volontérer finns pa plats. : Vi ar volontérer och inte medicinskt
Bemotande ar oerhort viktigt, sa fort @ utbildade, men vi har kontakterna
dorrhandtaget trycks ner ska ndgon och kan hjalpa manniskor vidare
finnas dar och ta emot. Vi héller tilli i om de behdver. Det brukar komma
en villa och miljén ar hemlik, det ska : mellan 30 och 50 besdkare varje
kdnnas lite som ett vardagsrum. :  gang, men vi jobbar stiandigt for
Varje tillfélle erbjuder vi nagon akti- att na ut till fler och férsdker
vitet, till exempel promenad, balans- :  sprida budskapet pa sjukhusets
ovningar eller avslappning. : avdelningar" @



TEXT: LENA LUNDQVIST HAR BERATTAT FOR MATILDA LANN

Orebro ordnar
manikyr for
slitna naglar

»DET BORJADE med att jag horde
en larare fran stylistprogrammet
pa gymnasiet prata i lokalradio
om vikten av att skota sina naglar.
Jag visste att cellgifterna paver-
kar naglarna negativt, men det
har visat sig att behandling med
polyfenolrika eteriska oljor kan
minska skadan. Det ar viktigt att
ge naglarna oljor tre gdnger dag-
ligen under behandlingstiden och
garna ett tag efterét.

Jag tog kontakt med lararen och
vi bokade in en eftermiddag med
hennes elever. Vi var atta kvinnor
fran foreningen som till ett rabat-
terat pris fick behandling. Vi blev
fint ompysslade och fick massage
och nagelvard. De som 6nskade
fick aven lack.

Det var en mycket positiv
eftermiddag och alla var nojda.

Vi kommer att boka in ytterligare
nageltraffar under hosten. Méalet
ar att vi ska forsta hur naglarna
fungerar och hur vi kan ta hand
om dem under behandlingen.’®

Lena Lundqvist
Ordférande
Brostcancer-
féreningen Hilda
Orebro lan

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

{':‘}5 1 XLULU GUINNES

#ghdXluluguinness
#KissThisCancer

Tvé brittiska ikoner har gétt ihop i kampen mot
bréstcancer och designat drets Pink kollektion.
For varje elektrisk enhet frén kollektionen ghd X
Lulu Guinness stddjer du Brostcancerforbundet
med 10 Euro. Tillgénglig hos auktoriserade
aterforsdljare och pd www.ghdhair.com

*€10 doneras per séld styler/hérfon for att stddja Bréstcancerférbundet under
kampanjperioden t.o.m. den 31/10 2018. lllustration av Jonathan Calugi @machas

Repadina*

plus

Forhindrar vaginal
torrhet och hjilper
slemhinnan att léiika

010-REP-SE-2018

En naturlig och hormonfri
behandling for vaginal torrhet

—

Finns pé apoteket
www.repadina.se

Azanta
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Rosa créme brilée
gav Bréstcancerfonden
en halv miljon kronor.

Restaurangkedjan Pinchos har etable-
rat sig i hela landet de senaste aren.
Menyn bestar av smarétter i tapas-
format fran hela varlden och man
bestéller fran en app.

Under kampanjmanaden Rosa okto-
ber saljer de en efterrétt till férman
for brostcancerforskning.

- Forsta aret uppdaterade vi var
befintliga meny med en rosa pan-
nacotta och aret darefter gjorde
vi samma sak med créme brlée.
Samtidigt gick vi ut med information
om hur viktigt det &r som kvinna att
undersoka brosten. Alla intékter gick
till Brostcancerfonden.

Varfér gjorde ni kampanjen?

- Vi har vuxit snabbt i Sverige pa
bara nagra ar. Det kdndes viktigt att
fa ge nagot tillbaka. Det har passar
var malgrupp bra, kvinnor ar vara
mest trogna géster. Darfor var det
sjalvklart att gora en kampanj som
ar kopplad till kvinnor och det
kdndes helt ratt att géra nagot
for Brostcancerforbundet.

Caisa Lintunen
Kommunikationsansvarig
pa restaurangkedjan
Pinchos

Hur mycket samlade ni in?

- Forsta aret fick vi ihop 182 000
kronor och i fjol samlade vi in en halv
miljon. Vi visste att var créme br(ilée
séljer bra, men vi hade nog inte
raknat pa hur mycket det faktiskt
skulle bli.

Vad gor niiar?

- Vi ar inne pa ungeféar samma spar
och har manga idéer men vi har inte
bestamt exakt vad det blir. Det kom-
mer att bli nagot som ar enkelt att
genomfdra pa alla restauranger.
Nagot som de flesta tycker om.
Insamlingen kommer att paga fran
1 oktober och tva veckor framat. Vi
hoppas pa att kunna samla in minst
lika mycket i &r som forra aret. @



VARA BROST 4%
BEHOVER MER STOE
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GE GARNA EN GAVA TILL BROSTCANCERFORSKNINGEN
PG 3005 91-9 BG 900-3919 SWISH 3003919
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BROSTCANCER AR EN
TYST SJUKDOM. DARFOR
HGJER VI ROSTEN.

Brostcancer ar den vanligaste formen
av cancer hos kvinnor i Sverige. Varje
timme far en kvinna sin bréstcancer-
diagnos. Varje vecka far en man
samma besked. Anda &r vi ensamma
om att odelat kdampa for en battre
och rattvisare bréstcancervard- och
rehabilitering i hela landet.

Efter 35 ar byter vi nu namn fran
Brostcancerféreningarnas Riksorga-
nisation till Brostcancerférbundet.
Vi blir tydligare och h&jer samtidigt
tonlaget.

Vi ar Sveriges enda intresseorgani-
sation for brostcancer och stéder
bade forskning och patienter. Det har
gor vi aret om. Inte bara i oktober.

Med 33 lokalféreningar och 11 000
medlemmar arbetar vi for att ingen
ska behdva vara ensam med sin
brostcancer. Kanner du nagon som
borde vara med, sa blir vi garna fler.

STOD 0SS GARNA: PG 90 05 91-9, SWISH 900 59 19.

Vi driver alla fragor som ror brost-
cancer, men tre av dem ligger oss
sarskilt nara.

For det forsta: alla ska ha ratt till basta
kanda brostcancervard — oavsett
bostadsort.

For det andra: infor ett nationellt
kvalitetsregister for patienter med
spridd brostcancer. Battre kunskap
ar en forutsattning for ratt vard och
rehabilitering.

Foér det tredje: vi kraver sakrare
mammografiscreening, eftersom tidig
upptackt raddar liv.

Allt detta later som sjalvklara saker,
men tyvarr ser verkligheten annor-
lunda ut. Var vision &r att ingen ska
drabbas av bréstcancer. Det tanker
vi aldrig fortiga.

- BROSTCANCER
FORBUNDET

VILL DU BLI MEDLEM? HITTA DIN LOKALFORENING PA BROSTCANCERFGRBUNDET.SE. TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD.
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