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BREAST SHAPERS - BEHAINLAGG TILL DIG MED OLIKA STORLEKAR PA BROSTEN

Efter en brostcanceroperation &r det vanligt

att brostens storlekar blir olika. Detta kan &ven
paverka det mentala valbefinnandet. Amoena
har de senaste 40 aren hjalpt kvinnor 6ver hela
varlden att kdnna sig trygga och bekvama. Den
upplevda kvaliteten pa produktsortimentet
varderas hogt av dessa kvinnor och utprovare.
Med Amoenas stora urval av Breast Shapers

finns all mojlighet att skapa en perfekt symmetri.

-

En bra symmetri hjalper &ven till med en forbat-
trad kroppshallning. Amoenas Breast Shapers &r
framtagna i samarbete med brostopererade kvin-
nor vars fokus ar att produkterna ska upplevas
behagliga och kénnas naturliga.

Hitta dina produkter, utprovare och butiker pa
amoena.se

I DETTA NUMMER

- Det kdnns fantastiskt att

uppmaéarksammas av patienterna.

Det &r dem jag jobbar for, sdger

Jeanette Liljestrand Sigvardsson
om att fa Bréstcancerféorbundets

utmaérkelse.

Nr4. 2018

7 Valkommen

Personligt Brostcancer-
kirurgen Jeanette Liljestrand
Sigvardsson far Brostcancer-
férbundets utmarkelse for
sitt patientnara arbete.

Aktuellt Resultat fran flera ve-
tenskapliga studier har kommit.

Tema
mammografi

Tva tredjedelar av all brost-
cancer upptacks vid screening.
Anda gér inte alla. Riktade
insatser kan na fler.

Screening efter risk. | framtiden
kan mammografin skraddarsys
utifran ditt behov.

Therese Khamany lamnades
ensam nar hon fick bréstcancer.
Nu utbildar hon kvinnor med
afrikansk bakgrund om varfor
det ar viktigt att undersodka sig.

Atta av tio gar pa screening.
Sa gor landstingen for att
na alla kvinnor.

Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar.

Livsgladje Fira rosa jul.

Féreningsliv Brostcancer-
féreningen Varmland vackte
den slumrande verksamheten.

Min insamling Melvin
Johansson, 9 &r, parlar armband
till minne av sin gammelmoster.
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Magasin B
Sedan hosten 1992 har

Brastcancerforbundet
gelt ut medlemstidningen
BROYfiistet. Fran och med
Jforsta numret 2018 har
tidningen fatt ett smidigt
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Magasin B handlar om
att leva med brostcancer.

Tidningen vill vara din
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SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

Hur olika ménniskor vdiljer att hantera sitt hdr-
avfall dr individuellt och i sluténdan en smaksak.
Vissa vdljer att Iimna huvudet bart medan andra
féredrar att anvdnda turban och sjal eller peruk.
Oavsett vad du sjdlv vdiljer, dr det viktigaste att
det kdnns bra och bekvdmt for dig!

@
2llen
willie

THE HAIR YOU LOVE

enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
enkla idéen att gora det lattare for
personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om
peruker. Den innehaller bland annat
information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pa salong, utprovning/
att vélja peruk — och mycket mer.

Salonger med peruker & turbaner

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a
héravfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att
det finns ménga fragor och funderingar kring det som intréffar och
vid val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och
turbaner i olika modeller och utférande — for att vi pa basta mojliga
satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla och komfort!
Kontakta oss gdrna for fri konsultation.

Enkeltomperuker.se utvecklas garna!
Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger!
Carl M Lundh - Salonger och Partners

IHAIRPOW=R

NYHETER ELLEN WILLE - HAIRPOWER
Vi borjar vintern med ndgra skona nyheter fran Ellen Wille -
8 stilsékra peruker i hog kvalitét, med ett brett utbud av frisyr
och farger. Fér mer information och utprovning -

valkommen till vara salonger och partners.
st
i
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VALKOMMEN

Screening
Att upptdcka bréstcancer i tid
raddar liv. Darfér jobbar vi for att
fler ska underséka sig.

Darfor ar Roche viktigaste uppgift att UNDER 2018 har det varit stora

omstallningar bade for Brostcancer-
forbundet och brostcancerférening-
arna: Ny hemsida, ny tidning och nytt
: medlems- och insamlingssystem.
Vi har synts mycket i medier under
: Rosa Oktober. Manga av er har gjort
: stor skillnad ute i lokalféreningarna
genom att vara ute och sprida infor-
: mation om oss och om brostcancer.
Temat i detta nummer av Magasin
B handlar om mammografi, vikten
av screening och tidig upptackt.
JRRSITI . Precis det som
’ vi alla betonar

Sjukdomar likasa.

upptécka och utveckla individanpassade
lakemedel och mélinriktad diagnostik,
som kan hjdlpa manniskor att leva béattre

och langre liv.

AAnita

" Hurra for

. SINCE 1886 e :
Anita cares. M Oy mrvidrue
Underkléder effer bréstoperation i agasin N samhaéllet pa
| host.va!m Ma_lgaw:l B : olika uppdrag.
Fleur Cup A-E Publishingpriset for H, o o
Bandeau spets topp - Cup A/B-C/D sina texter, bilderoch For att na var it Jenset

www.anita.com/care fina vision, eralsekreterare

att ingen ska

formgivning. Vi ar
sa stolta 6ver
var tidning!

drabbas av brost-
& B, R S e cancer, s maste |atta den psykiska bordan, for att till slut
§° - ,ﬂ@y manga steg tas och férhoppningsvis kunna leva utan den.
§ %1 - : _9,% mal nds innan det kan bli verklighet. Vi 6nskar er alla en julhelg fylld med
"’ IR Tieo ? A Tidig upptackt gor att fler och fler, varme. Tank pa dem som har det svart
B Sy\s/tlefg Sl bade kvinnor och mén, kan 6verleva under helgerna, bjud till och bjud in.

FOTO SANDRA JOHNSON

en brostcancerdiagnos, vilket ar ett
oerhort viktigt delmal. Ju fler som
overlever, desto mer kan vi avstig-
matisera diagnosen brostcancer och

Aven en liten gest kan betyda mycket.
En varm julhalsning till er alla.

Vi ser fram emot ett 2019 tillsammans

med er! @
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Brostkirurgen

Jeanelte
Liljestrand
Sigvardsson

far Brostcancerforbundets
ulmdrkelse: "Del kiinns . LI
& . i e Brostcancerforbundets
som attfa NObelprlset. ? B utmarkelse 2018.

Gor: Overlakare och brostkirurg
vid Sodra Alvsborgs sjukhus.
Alder: 60 ar.

Familj: Maken Bejert, tre barn,
fyra barnbarn och en katt.
Bejert har ocksa tva barn
och tva barnbarn.

TEXT
FOTO




PERSONLIGT

GLADJETARARNA rinner nerfor kinderna.
Overlikaren och brostkirurgen Jeanette
Liljestrand Sigvardsson star med viskorna i
sitt rum pa en konferensgard utanfor Boras.
Utvecklingsdagarna for personalen pa kirurg-
mottagningen vid Sédra Alvsborgs sjukhus
ska snart borja nir telefonen ringer. Hon har
fatt Brostcancerforbundets utmirkelse som
delas utisamarbete med Astrazeneca for att
hon "under mer 4n 30 ar ofortrutet arbetat
for patienternas vil och gatt langt utéver vad
hennes yrkesroll kriver”.

- Det kinns fantastiskt att uppmérksam-
mas av patienterna. Det dr dem jag jobbar
for, siger hon.

I korridoren pa kirurgavdelningen pa
Sodra Alvsborgs sjukhus i Boras luktar det
desinfektionsmedel. Jeanette Liljestrand
Sigvardssons skrivbord ar fullt av papper.
Mycket dr pa gang. Hir jobbade hon i 25 ar

innan hon virvades till Linssjukhuset Ryhov

iJonkoping. Efter sju ar dr hon nu tillbaka
som teamchef. Den forsta veckan reage-
rade hon pa att patienterna madde illa efter
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operation. De var trétta och kom inte ihag
informationen de fatt. Majoriteten lag kvar
pa patienthotellet efterat, vissa i flera dagar.
Jeanette Liljestrand Sigvardsson sag till

att fa igenom nya narkosrutiner och snart
satt patienterna vakna och pakladda efter
operation och ville aka hem.

- Sjukskoterskorna undrade vad jag
hade gjort med dem. Jag tinkte vad i allsin
dar, det dr ju 2018, vi har ju likemedel mot
illamaende.

Under Jeanette Liljestrand Sigvardssons
forsta tva veckor hittade teamet brostcan-
cer hos 43 personer. Vintetiden till opera-
tion var sex veckor.

- Jag ringde runt pa sjukhuset och
fragade efter lediga luckor, tog allt jag
fick fran ortopeder, gyn, kolorektal. Alla
jobbade hart. Nu dr kon nere pa1,5 veckor.
Minniskor ska inte behova vinta. Det dr
fruktansvirt jobbigt psykiskt.

Hon har ocksa infort rutiner som sparar
tid och gor det bittre for patienterna, bland
annat att operera med ultraljudskniv. Den
svetsar ihop lymf- och blodkirl sa att risken
for blodningar och lymfvitska minskar,
samtidigt som operationen gar snabbare.

I motiveringen till utmirkelsen betonas
hennes lyhorda bemotande och empatiska
formaga. Jeanette Liljestrand Sigvardsson
berittar att hon har lart sig mycket av att
forelisa for brostcancerforeningar och
mota deras medlemmar. Forsta gangen
hade hon inte jobbat i yrket sa linge och var
instélld pa att patienterna skulle vara ledsna
och tyngda.

— Men jag har aldrig skrattat sa mycket.
Brostcancerforeningarna dr underbara,
de har lart mig sa fantastiskt mycket. Vad
jag ska sdga och inte. Att vi ldkare inte far
kasta ett beslut i ansiktet pa en minniska,
att vi maste prata och forklara. Att vi maste
lyssna. —>




PERSONLIGT

—>  Detirsirskilt en kvinna som har lart
henne vikten av att lyssna. For méanga ar
sedan ville kvinnan operera bort dven
sitt friska brost. Pa den tiden var det svart
att utreda irftlighet och hon var radd for
att fa cancer dven i det andra brostet. De
manliga ldkarna sa nej, de opererade inte
pafriska organ.

— Jag lyssnade pa henne och forstod
henne sa vil. Jag brukar tinka: "Hur
skulle jag sjilv ha gjort? Eller om det var
min syster?” Jag opererade henne och
har aldrig kint en sadan tacksamhet fran
nagon, sager Jeanette
Liljestrand Sigvardsson
och rosten stockar sig.

Det hidnder att hon
delar med sig av sina
egna erfarenheter. For
15 ar sedan forlorade
hon sin man i magsécks-
cancer. Hans cancer
hade borjat som en liten
men aggressiv tumor.

Det tog flera veckor

innan likarna upptickte

var den satt. Darfor har

Jeanette Liljestrand Sigvardsson jobbat
for att ta fram ett program dir patienter
med metastaser som likarna inte vet var
de kommer ifran blir firdigutredda inom
en vecka.

Det ir inte ofta hon berittar om sina
egna erfarenheter for patienterna, men
ibland tycks det kunna hjilpa.

- Dasiiger jag att "Jag vet hur det dr nir
livet vinder”. De ser att jag sitter dir och
har klarat det, det kan komma energi ur
det.
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Nu har Jeanette Liljestrand Sigvardsson
jobbat som brostkirurg i 6ver 30 ar. Men
det var det kanske ingen som hade trott fran
borjan. Nir hon vixte upp var livet fattigt
och tufft. Men Jeanette Liljestrand Sigvards-
son hade litt for att lara i skolan och dlskade
kemi, fysik, biologi och psykologi. Hon var
yngst pa ldkarlinjen 1977 och blev senare den
forsta kvinnliga 6verlikaren i Boras. Under
AT-tjianstgoringen fick hon operera — och
tiande till.

- Mina gladjedagar ér i operationssalen.
Min morfar var skriaddare, jag brukar siga att

jag drvde honom. Jag tycker
om det hantverksmissiga, att
jobba praktiskt och gora fint.
Det har jag ocksa fort in har.
Om vi nu riddar en ménn-
iska fran en sjukdom ska hon
trivas med sin kropp sedan.

I dagtycker hon att det ar
roligt att arbeta med brost-
cancer eftersom det hinder
samycket, forskningen gar
framat och de flesta brostcan-
cerpatienter 6verlever.

Jeanette Liljestrand Sig-

vardsson har ocksa sett till att Sodra Alvsborgs
sjukhus deltar i olika forskningsstudier. Aven
om Boras inte dr ett universitetssjukhus ska
forskningens resultat ut i kliniken och kvin-
norna ska kunna atnjuta forbittringar som
sker.

— Varje patient dr unik och behandlingen
maste skriiddarsys. Vi ska sitta oss ner och for-
klara for patienten, hon ska fa tid att tinka och
lagga fram sina synpunkter. Men en patient
ska aldrig beh6va bira ansvaret for ett beslut,
detgorvi. @
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LEVER DU ELLER EN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen

hittar du pa spriddbrostcancer.se

), NOVARTIS

Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby,
08-732 32 00, www.novartis.se
SE1705646597

£862.880813S
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Ny metod
sparar HER2-

metastaser

Forskning: Med hjalp av en
pet-kamera och ett protein
som sprutas in i blodet kan
|akare hitta HER2-positiva
metastaser i hela kroppen
vid ett enda undersoknings-
tillfalle, utan att ta vdvnads-
prov. Proteinet soker sig till
tumorerna och kameran
kan da se var de finns.
Metoden har hittills tes-
tats med lovande resultat
péa drygt 20 kvinnor inom
ramen for en studie pa
Uppsala universitet och
Pet-centrum pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala. Nu ska
studien utvidgas till hela
Norden for att undersoka
om det ar en sdker metod
for diagnosticering. For det
har forskarna fatt forsk-
ningsbidrag fran Brostcan-
cerforbundet. @

o

o

Héilsosédjarlyfter
hela familjen

Forskning: Tre hélsostddjande samtal pa vardera 15-20
minuter. Det fick nio familjer med bréstcancer inom
ramen for en studie vid Malmé universitet. Malet var
att hitta den enskilda familjens styrkor och resurser.
Forsoket utgor en delstudie i Anette Holst Hanssons
avhandling dar hon undersokt hur familjer paverkas
vid bréstcancer.

- Manga upplevde samtalen som vardefulla. De
blev bekraftade och fick satta ord pa kanslor och
tankar. Men dessa redskap skulle ha satts in redan nar
kvinnorna fick diagnosen, sager Anette Holst Hansson
till universitetets tidning Vetenskap och halsa. @

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Miljoner

Cancerfonden har delat ut
forskningsanslag i host. Kristian

Pietras i Lund ska studera hur
bréstcancerceller kommunicerar
med bindvav och vilken
betydelse blodkarlens celler
har fér spridning. Malet
ar att utveckla ny
behandling.

TEXT MATILDA LANN
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ARTUELLT

Halldg dar:

Professor Per Karlsson.
Du har fatt bidrag for att studera
individanpassad stralning.

Vad ska du underso6ka?

- Vi ska gora en jamfoérande studie
med patienter som antingen fatt stral-
behandling eller som inte fatt stralbe-
handling efter brostcanceroperation.
Vi vet sedan tidigare att det genom-
snittliga resultatet av stralbehandling
ar bra. Nu vill vi ta reda pa vilka som
har nytta av det och vilka som inte har
det. Det ar en langtidsuppféljning av en
studie fran 90-talet.
Varfor ar detta
viktigt?

- For att vi forso-
ker individanpassa
varden. Strélbe-
handling har en del
bieffekter, darfor
ska vi anvanda den
specifikt for dem som har mycket nytta
av den och i mindre utstrackning for
dem som klarar sig bra anda.

Hur gar studien till?

- Vi har 1000 tumorprover
fran patienter som vi ska analysera
genetiskt. 500 som utsatts for stral-
ning och 500 som inte har det.

Per Karlsson

Professor och 6verlékare

i onkologi. Sahlgrenska
Akademin och Sahlgrenska
universitetssjukhuset.
Forskningsbidrag fran
Brostcancerforbundet:
500 000 kronor.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Vi har 1000
lumorprover som
vi ska analysera
geneliskl.”

Genom en mangd avancerade data-
analyser av tumorernas gener tror vi

att vi kan fa fram tumaorernas genetiska
egenskaper och lista ut vilka som ar
stralkénsliga och vilka som inte &r det.
Hur tror du att stralning efter operation
kommer att férandras med hjalp av
denna studie?

- | framtiden kommer vi att ha mer
varierade behandlingar. Var férhopp-
ning ar att kunna
forutspa hur mycket
nytta man har av
stralning och genom
att ta ett prov pa
tumoren avgora
om nagon behover
stralas efter opera-
tion. | dag behandlar
vi mycket och stora grupper far likadan
behandling. Nar vi kommit langre med
forskningen kommer en liten del patien-
ter forvisso fa mer behandling, men en
hel del patienter kommer att f&4 mindre.
Hur lang tid tar det innan detta nar
patienter i den dagliga varden?

- De forsta resultaten har vi férhopp-
ningsvis i slutet av nasta ar. Det pagar
mycket forskning om stralbehandling
sa om 5-10 ar tror jag att vi har betydligt
battre kunskap och da kan vi forhopp-
ningsvis urskilja vem som behover fa
stralbehandling efter operation.



3D hittar
fler tumorer

I en stor studie har 3D
screening visat sig effektivt
for att hitta tumoérer. Nu
hoppas forskarna pa skrad-
darsydda undersékningar.

Studien ar genomford
inom ramen fér mammo-
grafiprogrammet och
bygger pa 3D-bilder av

75310

Sa manga rosa band till
stod for brostcancerforskning
saldes under Rosa oktober.
Det ar nytt rekord!

INGEN SKA BEHOVA
VARA ENSAM MED SIN
BROSTCANCER

 BROSTCANCER &+ ©
FORBUNDET / i

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen
hos kvinnor i Sverige och éver 9000 far diag-
nosen varje ar. Vi ger rost och trost at drab-
bade. Ingen ska behdéva vara ensam med sin

nastan 15 000 kvinnors
brost. Resultaten visar att
det gér att upptéacka

Hurra for Arets
brostsjukskoterska!

Prisad: Eva Hamberg, brostsjukskoterska vid Brostcentrum
pa Karolinska sjukhuset i Stockholm har utsetts till Arets
brostsjukskoterska. Enligt motiveringen visar hon stor
empati och har formaga att kdnna igen hur en patient mar.
-Det kanns otroligt hedrande och sarskilt kul att det
kommer fran patienterna. Det blir en bekréaftelse pa att det
jag gor uppskattas och jag blir &nnu mer motiverad att
fortsétta jobba for att patienterna ska mé bra, séger hon.
Bakom utmaérkelsen star Brostcancerférbundet
och Novartis.®
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FOTOGRAF BOSSE JOHANSSON

34 procent fler cancer-
tumorer med 3D-screen-
ing, eller brosttomosyntes
som metoden ocks3 kallas.
Dessutom gar det att minska
trycket over brostet med 40
procent, vilket kan bidra till
att fler deltar i det nationella
mammografiprogrammet.
Sophia Zachrisson,
universitetslektor vid
Lunds universitet och
rontgenlédkare vid Skanes
universitetssjukhus och
har lett studien, som
fatt anslag av
Brostcancerforbundet.
- | framtiden kommer
brosttomosyntes att
komplettera eller helt
ersatta den traditionella
mammografin. Min férhopp-
ning ar att vi kan skraddarsy
screeningen utifran varje
kvinnas forutsattningar,
sager Sophia Zachrisson
till Brostcancerforbundet. @
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TEXT ANNIKA SJIOBERG OCH ASA BOLMSTEDT

Immunterapi testas
vid bréstcancer

Forskning: Under 2010-talet har fors-

kare utvecklat cancerbehandlingar med
immunterapi, dar man med hjalp av
lakemedel hjalper immunforsvaret att sjalv
upptacka och attackera cancern. Medan
det har forbattrat prognosen vid exempel-
vis vissa varianter av hud- och lungcancer
har denna typ av behandling inte lyckats
vid bréstcancer - forran nu.

| en studie publicerad i den vetenskap-
liga tidskriften New England journal of
medicine har forskare behandlat 900
kvinnor fran 41 lander med spridd trippel-
negativ bréostcancer med immunterapi,
rapporterar Dagens medicin. Alla fick
cytostatika, som ar standardbehandling i
dag, hélften fick dessutom immunterapi
och halften placebo.

Bland dem som fick immunterapi dréjde
det ldngre innan sjukdomen férsémrades,
7,2 manader jamfort med 5,5 manader i
gruppen som fick enbart cytostatika. @
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brostcancer. Det ska vi se till.

BLI MEDLEM PA BROSTCANCERFORBUNDET.SE

Vill du utveckla din
kunskap om brostcancer?

Stk stipendium o ST -
for utbildning eller 2 AnsOknGsoAc *
konferensresa 2019, °, /0T e
Brostcancerférbundet ger dig mojlighet
till kompetensutveckling inom brost-
canceromradet genom att du kan soka
bidrag for en konferens eller kurs.

fe= e

For dig som ar

e medlem ien brost-
cancerforening, eller

e vardpersonal

Las mer och ladda ner blankett pa
brostcancerforbundet.se/om-0ss




Unna dig en

Diamantl

Vi dr glada att presentera
vart senaste tillskott i
ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant-
formade kuddar pa baksidan
och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar
luftcirkulationen.

Designen ger en sval och
skon kdnsla mellan hud och
protes.

Du kan vélja mellan tre olika
modeller:

Kontakta din lokala utprovare

om du vill prova ndgon av dessa
proteser.

Vill du veta mer om produkterna -«
fréin ABC, kontakta kundsupport
pa telefon 042-25 27 01 .
eller e-post:

kundsupport@camp.se

SCANDINAVIA
www.camp.se

-
Repadina*

plus

Forhindrar vaginal
torrhet och hjilper
slemhinnan att lika

En naturlig och hormonfri
behandling for vaginal torrhet

Finns pa apoteket

www.repadina.se AZO nta

Utlysning av bidrag for flard
till Elisabeth Hedins minne

(fd. Elisabeth Hedins Fond)

Ar du medlem i en brostcancerforening
som ir ansluten till Brostcancerférbundet?
1 s4 fall har du mgjlighet att soka bidrag till
“flard”, som inkop av baddrikt, BH, tand-
vérd, tatuering av 6gonbryn, traningskort.

Bidrag beviljas inte for Spa-vistelse och inte
till den som erholl bidrag narmast foregaen-
de &r (2018). Maximalt bidrag ar 5 000
kronor per sokande. Bidraget ar behovspro-
vat till personer med begriansad ekonomi.

» Ansokan ska vara inne senast 1 april
» Sokande far besked senast 10 maj 2018

Fullsténdiga kriterier och ansokan
publiceras i januari 2019 pa
brostcancerforbundet.se
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sidor
genomlyst
\ lisning

> Tidig upptickt riddar liv.
Anda viilljer en del att avsti mammografi.
Brostcancerforbundet vill se en 6kad
satsning pa att na fler.
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Na alla

Livssituationen paverkar
viljan att delta i screening,

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

TVA AV TRE FALL AV BROSTCANCER uppticks
via screening. Men det kunde vara fler om alla
kvinnor gick pa mammografi nir de kallas.

I dag viljer var femte kvinna att avsta under-
sOkningen. I vissa grupper ir siffran dnnu
hogre. Asa Ritenius Manjer ir socionom och
har i sin avhandling intervjuat kvinnor om
deras forhallningssitt till mammografi.

- Det dr inte brist pa kunskap utan férut-
sattningar i vardagslivet som far kvinnor att
avsta undersokningen, konstaterar hon.

En grupp som oftare dn andra avstar mam-
mografi dr kvinnor med stark stillning i sam-
hillet. De lever i relationer och bollar karriar,
sociala aktiviteter och resor. De upplever att
de har kontroll pa tillvaron och sin hilsa.
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- De prioriterar inte att ga utan under-
soker sig sjilva och tycker att de vet vad de
ska gora om de upptiacker nagot.

En annan grupp som ofta uteblir dr
kvinnoriden andra dnden av den socio-
ekonomiska skalan. Kvinnor som lever i
utsatthet. De kanske dr ensamstaende med
barn, har lag inkomst och stor otrygghet i
livet. Flera av dem vagar helt enkelt inte ga
av ridsla for vad ett eventuellt cancerbe-
sked innebir for deras vardag.

— De har ingen elasticitet i tillvaron. En
sjukskrivning skulle vara vildigt svar att
hantera for dem, vilket visar vad socioeko-
nomiska skillnader innebir i kvinnors
vardag.

En tredje grupp som
avstar ar kvinnor som inte
har tillit till varden. De
tycker undersékningen
gor ont och har kanske
erfarenhet av daligt bemo-
tande.

En fjarde grupp som i hogre grad in
andra visat sig avsta frin mammografi dr
utrikesfodda kvinnor. Fuat Celebioglu dr
overldkare pa Brostcentrum vid Séder-
sjukhuset i Stockholm och har engagerat
sig for att fa fler utrikesfodda att ga. Han
betonar att det dr en heterogen grupp, men
tror att den frimsta anledningen att kvin-
nor iden hir gruppen avstar mammografi
ar brist pa kunskap.—

“Varden screenar,
uppldicker och
behandlar. Det
dr bra. Men det

Jfinns en ménniska

i det hdiir som
behover ett annat
mollagande.”

5 forslag till
forbattringar

Dodligheten i bréostcancer har minskat
med 45 procent bland kvinnor som del-
tar i screening. Brostcancerférbundets
ordférande Susanne Dieroff Hay vill se
fem atgarder for att réidda fler liv.

Obligatoriskt med

ny kallelse

- Alla har olika anled-
ningar att utebli fran
mammografibesoket.
En paminnelse kan hoja
deltagandet med mel-
lan 3 och 5 procent.

Mammografibuss néar screeningen

inte ligger inom 10 mil fran bostaden
eller arbetsplatsen

- Om kvinnan maste resa langt kostar det
pengar och man kanske maste ta ledigt
fran arbetet. Det gor att vissa prioriterar
bort undersékningen. En mammografi-
buss kan na kvinnor i glesbygden och
skulle kanske aven fungera i omraden
med hdg andel utrikesfédda kvinnor.

Sarskilda informationsinsatser

till utrikesfodda kvinnor

- Kvinnor fradn andra kulturer har i manga
fall ett annat satt att tdnka kring cancer
och screening. Det behovs informations-
insatser riktade till kvinnan och hela
familjen.

Individanpassad screening

- Alla kvinnor har olika risk att utveckla
bréstcancer. Det kan bero pa genetiska
faktorer eller pa att man har brést med
tat kortelvavnad. Kvinnor har ratt att veta
sin risk och fa en screening anpassad
darefter.

Undersok aldre vid behov

- | dag Okar brostcancer mest i
aldersgruppen 60-69 ar. | takt med att

vi blir aldre ar det troligt att vi snart far se
en markant 6kning dven i gruppen 69-80
ar. Darfor bor screening erbjudas upp

till 80 ars alder, utifran den individuella
risken.
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—> - De har inte fatt kunskap om screening

och varfor man ska undersoka ett friskt
brost. Sen dr de inte sa villiga att ga pa lakar-
undersokningar, sirskilt inte nir det giller
brost och underliv, konstaterar han.

I de flesta av kvinnornas ursprungsliander
kostar sjukvard pengar. Darfor gar méanga,
enligt Fuat Celebiouglu, inte till doktorn
om de inte dr sjuka. Hos vissa kvinnor finns
ocksa forestillningar om att mammografin
isigorsakar cancer, eller far den att spridas.
Ytterligare en faktor dr spraket. I flera famil-
jer ar det barnen som liser och oversitter
posten at bade sina foraldrar och mor- och
farforildrar. Det dr inte sdkert att de berit-
tar om kallelsen till screening och den kan
vara svar att 6versitta till modersmalet.

FOR ATT OKA DELTAGANDET i mammografi
har olika insatser gjorts de senaste aren.
Sveriges kommuner och landsting, SKL,
har tagit fram nya mallar for kallelse, infor-
mation och paminnelse tillsammans med
kvinnor som valt att avsta screening. Malet
ar att kallelserna ska vara litta att forsta och
innehalla ritt typ av information. Pa sajten
1177.se finns information om mammografi
och varfor kvinnor kallas till screening pa 13
olika sprak.

2016 blev mammografi gratis i hela
landet, men dnnu har inte nagon nationell
uppfoljning gjorts for att ta reda pa om
fler kommer. Vissa landsting skickar dven
paminnelser till dem som
inte dyker upp, vilket i
lockat 3-5 procent ' 3
fler 4n tidigare, ;
enligt en kart-
laggning fran
Brostcancer-
forbundet (lis
mer pa sidan 31). RS P
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Kldmapp
pa fler sprak

Nu finns Broéstcancer-

forbundets klamapp
pa arabiska, engelska,
persiska, somaliska
och turkiska.

Fuat Celebiouglu forsoker dra sitt stra till
stacken genom att vara ute och foreldsa och
sprida kunskap till kvinnor fodda utanfor
Sverige.

- Vi maste hitta olika sitt att na kvinnorna.
Det bista tror jag dr att ga via de foreningar
och férsamlingar dér kvinnorna finns, siger
han.

Asa Ritenius Manjer menar att de kvinnor
som kénner sig osikra kan behéva nagon
att prata med. Det finns en forvintan fran
samhillet att alla ska ta ansvar och delta i
screeningprogrammet.

— Nir varden skickar ut en kallelse dr det
ingen som tar hinsyn till kvinnans livssitua-
tion. Kvinnor som kinner sig osikra kan for-
sdttasien svar situation som de dr ensamma
om att hantera, sidger hon.

Det giller inte minst kvinnor som redan
haft brostcancer. Manga av dem upplever att
allt spelas upp igen nir de aterigen kallas till
rutinmissig screening. De skulle girna ha
en kanal in i systemet som tar hinsyn till den
oro undersokningen kan vicka liv i, sirskilt
hos dem som fitt sitt cancerbesked efter en
mammografiscreening.

- Varden screenar, uppticker och
behandlar. Det dr bra. Men det finns en
minniska i det hir som kan behéva ett
annat mottagande. @

TEMA MAMMOGRAI

Framtidens screening skraddarsys
Din individuella risk avgér hur
ofta och med vilken metod
du undersoks.

TEXT ANNIKA SJOBERG

LIKA FOR ALLA. S8 har screeningen
fungerat i manga ar men i framtiden
kommer den att skraddarsys efter varje
kvinnas risk, hoppas Per Hall, professor
och dverlékare vid Brostcentrum pa
Sodersjukhuset i Stockholm.

| dag vet vi att risken att utveckla
brostcancer varierar, anda fortsatter
vi att undersdka alla pd samma satt.

- Det &r helt stolligt nar vi vet att det
ser s3 olika ut, sager Per Hall.

| slutet av nésta ar paborjas darfor ett
forsok med riskbaserad screening. Syftet
ar att minska risken for att tumorer inte
upptacks, och for att cancer uppstar
mellan screeningtillfallena.

Kvinnor som kommer till Brostcentrum
pa Soédersjukhuset fér screening ska fa
frdgan om de vill ha sin risk uppmatt. Den
berdknas utifrdn hur mammografibilden
ser ut, samt andra uppgifter som exem-
pelvis alder, BMI och antal fédda barn.
De kvinnor som beddms ha liten risk att
utveckla bréstcancer kommer att kallas
med flera ars mellanrum &n i dag, medan
de med hog risk far komma oftare och
kanske understkas med andra metoder.
En viktig riskfaktor ar tata brost, det vill
sdga brost med tat kortelvavnad. Tata
brost 6kar risken da tumorer ofta vaxer
i kortlarna. Brosten ar dessutom svarare

att undersoka med mammografi.

For att hitta tumorer i tata brost ar
ultraljud effektivt, eller mojligen kont-
rastforstarkt mammografi, vilket inte
anvands i dag men som gett positiva
resultat i mindre studier.

Hur manga kvinnor som faktiskt vill
veta sin risk aterstar att se. | dagslaget
finns inte ndgon bra férebyggande
behandling.

- Vi har lakemedlet Tamoxifen som
minskar tatheten i brosten, men det ger
ofta fér mycket biverkningar. Vi héller pa
att testa om vi kan fa effekt dven av lagre
doser, sager Per Hall.

| framtiden tror han att screeningen
kommer att skraddarsys for varje kvinna.

- Vi kommer sakert att lagga lika
mycket resurser pa screening men vi ska
lagga dem dar de verkligen gor nytta. @
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THERESE KHAMANY ringer pa porttelefonen
till ett av laghusen i Stockholmsfororten
Ragsved. Det dr bara nagra portar bort fran
hennes egen ligenhet men hon och Anna
Masonga Mkebi triffades forsta gangen
dagen innan. Det var i centrum. Therese
Khamany horde ett sprak hon kinde igen,
gick fram och hilsade och fragade om kvin-
nan vet nagot om mammografi. Nu slar vi
oss ner i de stora skinnsofforna i Anna
Masonga Mkebis vardagsrum.

"Har du gjort mammografi nagon gang?"
fragar Therese Khamany.

"Vad dr det?"

Therese forklarar. Anna Masonga Mkebi
grimaserar och siger att hon inte vill ga. Att
hon ir radd. Hon fyller 40 i ar och kommer
inom kort att fa sin forsta kallelse till mam-
mografi.

"Ring mig sa foljer jag med dig", siger
Therese Khamany.

Hon siger hej da och gar vidare till nésta
kvinna som hon stimt traff med efter ett
samtal i mataffiaren. Therese Khamany vill fa
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fler afrikanska kvinnor att forsta att brost-
cancer inte ir ett straff fran gud, att det inte
dr mammografin som orsakar cancern och
att det i Sverige finns behandling fér den
som drabbats. Hon vill inte att nagon annan
kvinna ska behova vara med om det hon sjilv
fatt utsta.

- Nir jag fick brostcancer ville jag inte
beritta for nagon. Jag var ridd att forlora
mina vinner. Bara min man och min syster
visste. Men sedan spred sig ryktet vidare,
berittar hon.

Therese Khamany var 28 ar nir hon fick
sin diagnos. Fyra manader tidigare hade hon
fott sitt fjairde barn och hon hade fatt ett sar
pabrostet. Nar dottern ammade gjorde det
mer och mer ont sa hon gick till vardcentra-
len for att fa hjalp. Dir skickades hon vidare
till Brostcentrum pa Sédersjukhuset i Stock-
holm. Hon forstod inte varfor. Hon hade ald-
rig hort talas om mammografi och visste inte
vad det var for undersokning eller varfor den
gjordes. Nir hon blev kallad pa aterbesok en
vecka senare kom hon sjily, trots att kliniken
bett henne ta med nagon nirstaende.

- Desaatt de inte kunde prata med mig
ndr jag var ensam, att jag maste ringa nagon.

Hennes sambo och syster kom och det ar
Therese Khamany glad for i dag.

— Nir de sa att jag hade brostcancer och
att den redan var avancerad kunde jag inte
forsta det. Jag tinkte pa min lilla dotter, pa de
andra barnen och att allt var slut. Jag skulle
do6. Jag hade ingen information om brostcan-
cer och bara grit.

Therese Khamany ar fodd i Kongo.

Dir, liksom i en del andra delar av varlden,
ses brostcancer som ett straff fran gud. Den
som drabbas maste ha gjort nagot riktigt

36 ar.
Ragsved i sddra
Stockholm.
Sprider information
om mammografi och
brostcancer till kvinnor med
afrikanskt ursprung.
Utbildad stédperson i
Brostcancerforeningen
Amazona Stockholm.
Arbetssokande.
Fyra dottrar.
Avancerad
inflammatorisk
brostcancer.
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—> daligt och blir ofta forskjuten av familj

och vanner. Darfor kom hon, sambon och
hennes syster 6verens om att halla Therese
Khamanys sjukdom hemlig.

Men det gick inte. Nir hon behovde
dem som mest, slutade vannerna att svara
itelefon. Hon blev inte bjuden pa fester,
forlorade jobbet som personlig assistent och
pastorn i den afrikanska kyrka hon bru-
kade ga till ville inte ha med henne att gora.
Aven hennes sambo gled lingre och Lingre
ifran henne och mitt under behandlingen
limnade han henne for en
annan kvinna.

prata om bréstcancer och mammografi. Sa
har hon fortsatt sedan dess. Hon vinder sig
medvetet till kvinnor med rotter i Afrika eller
Mellanéstern. De flesta hon borjar prata med
berittar att de dr radda och brukar slinga
brevet nir de blir kallade till mammografi.

- Nir jag borjade handlade det mycket
om att visa barnens pappa att man kan fa ett
bra liv efter sjukdomen. Och sa vill jag gora
nagot for alla kvinnor som riskerar att hamna
i samma situation som jag.

I dag dr Therese Khamany och hennes

tidigare sambo vinner.
De har pratat om vad som

- Det var vildigt, vildigt ’:]Clg Uill pl'tlttl hiande och konstaterat att

svart. Alla tyckte att det var
mitt fel. Jag var jitteradd
och hade bara min syster
och mina barn, berittar hon.

Under den tiden fick hon alla att j i).rstao
hur viktigt
del ir.”

hjilp av vuxenpsykiatrin
och kuratorn pa Sodersjuk-
huset som stéttade med allt
fran att fyllaiblanketter till
Forsikringskassan till att
hjilpa henne att acceptera separationen fran
sambon. Det var ocksa pa Sodersjukhuset
som hon forst kom i kontakt med Brostcan-
cerforeningen Amazona Stockholm.

- Forst ville jag inte ga dit. Jag tinkte att
jag kommer vara den enda afrikanska kvin-
nan och kanske inte blir bra bemé6tt. Men de
vilkomnade mig med respekt. Nu dr de som
en andra familj for mig.

Therese Khamany gick pa foreldsningar
och triffar. Det hjilpte att fa dela erfaren-
heter med andra drabbade och kunna stilla
fragor. I takt med att hon fick battre kunskap
vixte ocksa hennes sjilvfortroende.

2014 gick hon for forsta gangen fram
till en for henne okind kvinna och bérjade
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de bada var radda och vis-

i’/.lfb. rmassor . ste for lite om sjukdomen.
medjbl k Och fa Det iir den kunskapsluckan

hon vill tippa till.

Via Brostcancerforen-
ingen Amazona Stockholm
och pa eget bevag har hon
hallit informationstriffar i
olika fororter och hon kon-
taktar kyrkor med manga
invandrade medlemmar for att fa komma och
beritta om brostcancer och mammografi.

Sedan nagra ar tillbaka har hon dven bor-
jat sprida information i Kongo. Tva ganger om
aret reser hon dit och bjuder in till informa-
tionsmoten i fattiga omraden. For att locka
sa manga som mojligt bjuder hon pa smorgas
och dricka. Det brukar komma ett par hundra
ahorare varje gang och hon har dessutom
varit med pa kongolesisk teve.

- Min drém ar att det ska bli en fordndring
isynen pa cancer. Jag vill prata infor massor
med folk och fa alla att férsta hur viktigt det
dr att dven fattiga kvinnor far tillgang till
behandling. Kanske kan jag bli deras rost,
siger hon och ler. @

ALLT FOR DINA RECEPT.
TILL DIG OCH ALLA
DU BRYR DIG OM!

Med Kronans Apoteks app kan du hélla ordning pa hela
familjens recept. Hall koll pa ditt hégkostnadsskydd, hantera
fullmakter, kolla vilka apotek som har din medicin pa lager.
Allt enkelt samlat i mobilen.

Du ser recepten fér dig sjélv, dina barn, dina djur
och dem du har fullmakt fér.

| appen ser du direkt om ett nytt recept har
kommit in fr&n férskrivaren.

Se vilka apotek som har just din vara i lager,

direkt i appen.
F& full koll pa ditt hégkostnadsskydd - vi pdminner
dig nér det bérja ga ut.

Du fér pdminnelser om nar det &r dags att t.ex.

h&mta ut nésta recept eller nar ett recept gar ut.

Du slipper pappersarbetet — ge nagon en fullmakt
direkt i appen.

Med ett knapptryck kan du enkelt kontakta din

forskrivare direkt frén ditt recept.

Du kan direkt i appen enkelt bestalla dina mediciner for fri hemleverans eller boka och hdmta varorna
pa valfritt Kronans Apotek. Du kan ocksa f& rédgivning av vara kompetenta farmaceuter.

APOTEK

ARA ALLA DINA SIDOR
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Screening riddar liv

Nu satsar fler landsting pa att
na dem som inte kommer.

TEXT ASA BOLMSTEDT OCH ANNIKA SJIOBERG

ATTA AV TI10, eller 83 procent, av de kvinnor
som kallades pa mammografi inom ramen
for screeningprogrammet 2017 valde att ga
paundersokningen. Det visar Magasin B:s
enkit med landsting och regioner i Sverige
dér19 av 21 har svarat.

I Visternorrland och i Jonkoping kommer
flest, 87 procent, medan Stockholm och
Orebro har ligst andel med 70 respektive
78 procent.

Tvatredjedelar av landstingen/regionerna
gor sirskilda insatser for att locka fler att
deltaiscreeningen. Vanligast ar att skicka en
ny kallelse till dem som inte dyker upp.

30

I 6vrigt varierar uppfinningsrikedomen,
nagra landsting gor en insats, andra gor
flera: Norrbotten och Ostergotland skickar
ett paminnelse-sms ett par dagar innan den
bokade tiden. Jonkoping satsar pa informa-
tionsfilmer isociala medier, Dalarna och
Norrbotten har gjort kampanjer i traditio-
nella medier. Stockholm har utékat 6ppet-
tiderna pa kvillar och helger och i Orebro
ir det gratis att aka kollektivt till undersok-
ningen. Ostergétland och Stockholm gor
riktade insatser till nyanlidnda och utrikes
fodda. Skane informerar om mammografi
iolika kopcentra.

Sex landsting svarar att de inte gor nagot
alls utover den ordinarie kallelsen, men
bland dessa landsting finns inda nagra av
dem som har hogst deltagande i screening.

. Fler 6verlever

Sedan regelbunden screening
infordes har dodligheten i brost-
cancer minskat med 30 procent,
enligt Regionala cancercentrum

i samverkan. Bland kvinnor som
regelbundet deltar i screening har
den minskat med 45 procent.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Paminnelse
gor skillnad

Farre an halften av landstingen skickar
paminnelse till dem som uteblir frAin mam-

mografin. Det visade Brostcancerfoérbundets

kartlaggning i host. Detta trots att paminnel-
ser, eller en ny kallelse, har visat sig vara ett
effektivt satt att fa fler att delta.
| Skane 6kade antalet undersokta kvinnor
med fem procent nar landstinget borjade
skicka paminnelser. Motsvarande siffra
i Vastra Gotaland blev tre procent.

- Néar det &r s& uppenbart att tidig
upptackt raddar liv sa borde det vara sjalv-
klart att alla landsting infér det som rutin,
sager Susanne Dieroff Hay, ordférande
i Brostcancerforbundet.

Efter att Brostcancerférbundets kartlagg-
ning uppmarksammats i media har flera
sjukhus meddelat att de har borjat, eller har
for avsikt att borja skicka ut paminnelser.

e

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

i

et |

Paminnelser far
fler att komma pa
mammografi.

Blekinge
hittar flest

| Sverige upptacktes 65 procent
av all bréstcancer vid screening
under 2017, enligt Nationellt
kvalitetsregister for brostcancer.

| Blekinge lans landsting hitta-
des 82 procent, vilket ar flest i
landet.

Tomas Strand ar avdelnings-
chef for Mammografi Blekinge.

- Vi jobbar ratt lika 6ver hela
landet sé jag vet inte vad skill-
naderna beror pa. Men om jag
tittar pa var verksamhet sa har vi
véaldigt duktiga rontgenskoterskor
som tar bra mammografibilder.
Det gor det lattare for lakarna att
gora bra bedémningar och hitta
tumorer som bara ar ett
par millimeter.

31



32

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag
néra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
bristcancer. Over
9 000 kvinnor far
diagnosen varje ar. Alla
dessa kvinnor dr var
malgrupp. Manga av dem
nar ni via Magasin B.
Dessutom deras anhoriga,
sjukvardspersonal,
Jorskare och folkvalda runt
om i landet. Aven personer
pa tongivande tidnings-,
radio- och TV-redaktioner
liser tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Marit Jenset
08-546 405 31
marit.jenset
@brostcancer-
forbundet.se
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VI SVARAR

Undrar du ndagot
om din diagnos eller
behandling? Vira experter

Fraga om
brostcancer!

Still din fraga
och las andras

forbundet.se

har koll pa vad som galler.

Varfér ger ni inte kostrad?
Fraga: Varfor ger ni inte kostrad for att
forebygga cancer? Det ar ju allmant
vedertaget att viss kost okar risken for
cancer och att viss kost minskar riskerna.
Svar: Det ar en bra fraga! Dock &r det
ocksé en mycket svéar fraga, som inte
har ett sjalvklart svar beroende p3 att
det 4r mycket som inte gar att bevisa
vetenskapligt. Att man
far cancer kan inte
sdgas bero pa bara en
sak, som kosten. Det
skulle sékert vara var-
defullt om manniskors
Gunilla Christenson, livsstil kunde férandras
overlakare och fran stillasittande till
brostkirurg, Falu e o .
Lasarett. rorlighet, fran mindre
sOt och fet mat till
gronsaker, fran dvervikt till normalvikt.
Gunilla Christenson

Hur far jag stod som anhérig?

Fraga: Min fru har precis fatt veta att
hon har manga "vita" prickar i ena
brostet. De tog manga olika prover fran
hennes brést och armhala. Hon &r val-
digt stark. Jag ar inte lika stark. Behover
jag bli starkare?

Svar: Det kan vara valdigt svart att vara
anhorig! Kan du beratta for henne om
din oro? Om du kanner att du behover

stod som anhorig finns det mojlighet att

traffa andra som varit i liknande situation.

Det finns samtalsgrupper. Vid diagnos
brukar man fa information om sadant,
bade var ndrmaste Brostcancerférening
finns och vilka motesplatser det finns for
anhoriga. Fraga pa Brostmottagningen!
Gunilla Christenson

Bor jag ta bort dven det andra bréstet?
Fraga: Jag har genomgatt behandling
av trippelnegativ bréstcancer 2016-2017.
Cellgifter, operation och stralning. Har
fatt aterfall ett ar efter avslutad stralning
i samma brost. Ny cellgifter och opera-
tion dar man beslutat
att ta bort brostet. Kan
man minska risken for
aterfall om aven det
andra brostet tas bort?
Svar: Eftersom du haft
trippelnegativ brost-
cancer rekommende-
rar man att du testas
avseende mutationen
BRCA. Man gor detta numera aven pa
kvinnor upp till 60-arsaldern. Har man
en sadan mutation dvervager man att ta
bort det friska brostet, men annars ar
det inte aktuellt och det paverkar inte

i ditt fall din prognos.

Elisabet Lidbrink

Elisabet Lidbrink,
overldkare och
onkolog, Karolinska
sjukhuset.

pa: brostcancer-




LIVSGLADJE

God rosa jul
Julmys med féreningarna
och valj klappar med
mervdrde.

TEXT MATILDA LANN OCH ASA BOLMSTEDT

UTE BITER FROSTEN, inne brinner virmande
brasor. Juletider nalkas och det passar flera
av Brostcancerféreningarna pa att uppmark-
samma.

Nagra som riktigt satsar pa att julmysa
ar Brostcancerforeningen Kalmar lin. De
dricker glogg, gor kransar, adventspysslar
och aker pa julmarknad.

— Mingelkvillen med glogg i Vimmerby
och adventstriffen i Kalmar dir vi gor jul-
buketter och julgrupper tillsammans med
florister dr tradition, det har vi gjort i flera
ar och dr populirt bland medlemmarna.
Foreningens medlemmar pa Oland brukar
ocksa triffas och gora egna dorrkransar till
jul, sdger Birgitta Borg Olsson, ordférande
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for Brostcancerforeningen
Kalmar lan.

Ennyhetiar ir en dagstur
till Eksj6 julmarknad, som
arrangeras av foreningens
medlemmar i Emmaboda. Birgitta
Borg Olsson hoppas att manga kommer
att delta och tror att det ir viktigt med akti-
viteter som piggar upp under den morka
arstiden.

- Hela konceptet med julblommor, glogg
och julmarknad handlar om att njuta av
nagot som lyser upp decembermérkret lite.
Vi kan behova det dar lilla lyftet som ljus,
lingonkransar och jultillbehoren ger.

Det idr inte bara Brostcancerforeningen
Kalmar som tar chansen att géra det
festligt till jul. I Brostcancerforeningarna
Norrbotten, Skelleftea, Ornskoldsvik,
Ostra Skane och Olivia Medelpad blir det
julfester av olika slag med allt fran grét och
skinkmackor till hemlig underhallning.
Olivia Medelpad ordnar ocksa aktivitets-
kvill for att géra blomsteruppsittningar
infor advent.

I Brostcancerforeningarna Rosa Gotland
och Johanna Géoteborg blir det julbord for
medlemmarna. Johanna Goteborg passar
ocksa pa att ha kladbytardag med advents-
kaffe och ordnar dven julklappslek. @
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Monstret finns
aven som tyg i
metervara hos
vintagein-
myheart.com

J Duka fint med rosa

Rosa
julklappar

Vad kommer tomten med i ar?
Fyll saicken med presenter och ge
samtidigt en gava till forskning
om brdstcancer.
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Finns pa Stadium.
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fran Duni. Finns
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................................................................... TACK FOR ETT FANTASTISKT SAMARBETE

Va rm Z an d Vd C ]d—e en Tillsammans med bréstcancerforeningarna och Bréstcancerférbundets foretagssamarbeten satte
. B ) : vi rekord med antal rosa band i &r! Ert engagemang och bidrag &r sé viktigt for att vi ska kunna né
SZumrande brostcancei’fo remng. var vision att ingen ska drabbas av brostcancer. Med er insats kan vi fortsétta ligga i framkant och

"Vi forséker hitta gldadjen i livet.”

»v1 HADE HAFT ett par turbulenta ar
utan riktig ledning. For att fa igang
verksamheten hade vi adventsmys
i fjol och bad medlemmarna att
komma med idéer. Jag var ny
ordférande och uppmanade fler
att ga med i styrelsen.

Resultatet blev bade fyra nya
styrelsemedlemmar och ett 20-tal
forslag pa saker att gora, allt frén att
resa till Ullared till chokladprovning.

Jag vill att styrelsearbete ska vara
roligt. Det blir det genom att vi for-
sOker se det positiva, hitta gladjen i
livet igen, kdnna att man fortfarande
lever. Skratta, grata och stotta varan-
dra. Det &r fantastiskt att mota vara
aldre medlemmar som drabbades
for 20 ar sedan men som fortfarande
ar aktiva. Fixade lakarna bot for tva
decennier sedan gor de val det
i dag ocksa.

Nu ar det full fart med aktiviteter.
Hosten inledde vi med en make up-
kurs dér vi fick hudvards- och smink-

tips. Under Rosa oktober var vi runt pa
olika stéllen i Varmland och salde vara

produkter. Flera harsalonger och buti-
ker hérde av sig och salde vara band

och sminkvaskor. Vi var ocksa inbjudna

till en tjejkvall pa Colorama i Karlstad
dar vi berattade om var férening.

driva arbetet framat. Varmt tack till er alla for 2018. Vi ser redan fram emot nésta ar!
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Sponsor Rosa Oktober

Vi haller dven rosa tréaningspass
tillsammans med ett gym i Karlstad,
dar delar av inkomsterna gar till oss.
P& samma gym har vi ockséa haft en
kvall med foreldasning om kost och
motion och ett yogapass enbart for
vara medlemmar. Dessutom har vi

ett bra samarbete med prostata- - ‘ *

cancerféreningen. Ibland blir vi till- P B tmr Df’,e:,,ow{,?e @ ﬁumantomforf jG"‘HI"OE}m @
sammans inbjudna till kyrkokonserter S

dér kollekten gar till vara foreningar." @
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MIN INSAMLING

Parlar for att motverka cancer
Melvin Johansson, 9 dr,
startade insamlingen efter sin
gammelmosters dod.

Vad &ar det fér insamling du goér
Melvin?

- Jag pérlar armband som det star
“Mota cancer” pa. De kostar 100
kronor och 70 gar till Bréstcancerfon-
den. 30 kronor gar till material och
frimarken.

Varfér gor du den har insamlingen?

- Min mammas moster som jag
gillade jattemycket gick bort i brost-
cancer. D4 pratade jag och mamma
om att vi ville gbéra nagot. Jag har
alltid gillat att péarla sa da kom vi pa
att vi kunde sélja armband. Vi ring-
de till Brostcancerférbundet och de
berattade hur vi kunde gora.

Hur gar det till praktiskt?

- Via Brostcancerforbundet och en
Facebooksida som mamma har kan
man bestalla armbanden. Mamma
skoter pengarna och jag gor arm-
banden. Hittills har jag salt cirka 300
stycken. Varje dag efter skolan sitter
jag och parlar. En kvall gjorde jag 41
stycken.

Vad betyder insamlingen for dig?

- Gammelmoster Maggan var jat-
tesnall och vi traffade henne nastan
varje dag. Jag tror att Maggan &r glad
for att jag gor det har, kanske kom-
mer jag att kunna rédda ndgon annan
eftersom pengarna gar till forskning.

Hur har det varit?

- Det har varit fint att sitta i koket
och pérla och prata om Maggan och
minnas henne. Ibland har mormor va-
rit med ocksa. Men det ar lite jobbigt
att halla rakningen pa alla parlor.

Du har héjt ditt insamlingsmal flera
ganger och nu satsar du pa 40 000
kronor till nyar. Hur kanns det?

- Det ar kul. Forst ville jag nd 2 000
kronor, men det fick jag ihop forsta
dagen. Just nu ligger vi pa 34 000
kronor.

Vill du gora fler insamlingar i framti-
den?

- Jag kommer att fortsitta salja
armband fram till nyar. Sen far vi se. @

TEXT MATILDA LANN

Farg-
starka

mo
cancer

Livet efter cancer

Elsi Berglund méter framfor allt
kvinnor som har haft bréstcancer
och som sedan behandlas med
antihormonella lakemedel.

, Det gor att man hamnar direkt i
klimakteriet med vallningar och
svettningar. Efter brostcancer far
man tyvarr inte anvanda vanliga
hormonbehandlingar. D& kan vi
informera om att till exempel
regelbunden motion ofta hjalper.*

Valkommen in till oss for mer
information och radgivning!

Vipa Apoteksgruppen moter varje dag
madnniskor som ar under behandling
for brost- eller prostatacancer. Vimoter
ocksa dem som nu dr friska, men som pa
olika satt behover ta hand om sig sjdlva.
Viharlang erfarenhet och stor kunskap
som vivill bidra med.

Under din behandling kan vise till att
delakemedel dubehover finns hemma
iratt tid. Kontakten mellan oss ar varde-
full &ven framover. Lat oss vara ditt stod
iatt hitta tillditt nyaliv efter cancern.

Elsi Berglund, farmaceut
ApoteksgruppeniNora.

Vistottar stolt Brostcancerforbundet och Prostatacancerforbundet i kampen mot cancer

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

* Lakartidningen 2004, nr 21-22, regelbunden motion minskar évergangsbesvaren i klimakteriet.




BARA EN BH.

Swisha din gava till 900 5919

Varje timme far ytterligare en forskningen, varje dag aret runt.
svensk bréstcancer. Trots framsteg  Ju fler medlemmar vi blir, desto
inom forskningen finns det ingen storre skillnad kan vi gora. Stéd
medicin mot radsla, ilska och sorg. 0ss i kampen mot brdstcancer. Bli
Det ar darfor vi inom Brostcancer-  medlem eller skank en géva pa
foérbundet stédjer varandra och brostcancerférbundet.se

Brostcancerférbundet ar Sveriges enda intresseorganisation som enbart fokuserar pa brostcancer.
For oss ar alla ménader rosa.

- BROSTCANCER
FORBUNDET

SVENSK
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