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Den 25 maj 2018 tradde Dataskyddsforordningen
(GDPR) i kraft inom EU och ersatte Personuppgifts-
lagen (Pul).

GDPR innebar ett starkt skydd for dig, men for att
fullgora vart medlemsavtal med dig, behdver vi vissa
personuppgifter.

Exempelvis namn och kontaktuppgifter, men ocksa
intresseomraden samt forstas hetalningsinformation
kopplat till ditt medlemskap.

Las darfor var integritetspolicy under rubriken
”0m oss” pa brostcancerforbundet.se

E-post info@brostcancerforbundet.se
Tel 08-546 405 30
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Vialkommen

Personligt Stolt, stark och
skrynklig. Carina Lidbom gor
forestéllning om att aldras.
For B berattar hon hur brost-
cancern paverkat henne.

Aktuellt Halla dar Jana de
Boniface som forskar om
direktrekonstruktion.

Tema
cancerresa

Rehab fran dag ett ar malet.
S4 blir din resa skraddarsydd
for just dig.

N&r Camilla Winter fick
bréstcancer fick hon en
stodperson att luta sig mot.

Ny forskning om anhoériga:
"Erbjud narstdende och
sjuka stod tillsammans."

Karta och kompass
hjalper dig att hitta ratt.

Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar.

Livsgladje Snygg och trygg
pé stranden. Badmode med
plats for brostprotes.

Féreningsliv Sa lockar
féreningen Rosa Gotland
nya medlemmar.

Min insamling Loderups
strandbad samlar in pengar
pa tjejkvall med guldkant.



KONTAKTA OSS

Magasin B

Sedan hasten 1992 har
Brastcancerforbundet
gelt ut medlemstidningen
BROYfiistet. Fran och med
Jforsta numret 2018 har
tidningen fatt ett smidigt
Jormat, modernt utseende,
nytt namn och massor
av spinnande innehall.
Magasin B handlar om
att leva med brostcancer.
Tidningen vill vara din
béista viin som kan allt om
diagnos och behandling.

Hiir finns starka berittelser,

den senaste forskningen
och inspirerande

Jorebilder.
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Salonger med peruker & turbaner

Vi tréffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a har-
avfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att det
finns manga fragor och funderingar kring det som intréffar och vid
val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och turbaner
i olika modeller och utférande - for att vi pa basta mojliga satt ska
kunna hitta just det du soker, for basta kansla och komfort!

Kontakta oss gdrna for fri konsultation.

Varmt valkommen till ndgon av vara salonger!
Carl M Lundh - Salonger och Partners

TURBANER OCH HATTAR

Huvudbonader som kombinerar funktion och design
pa ett fantastiskt satt — och hjélper till att skydda och
svalka hjassan under solvarma dagar.

._\

CARL M.LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

Hur olika ménniskor viiljer att hantera sitt
haravfall dr individuellt och i slutdndan en
smaksak. Vissa vdljer att Iimna huvudet
bart medan andra foredrar att anvinda
turban och sjal eller peruk. Oavsett vad du
sjdlv vdiljer, dir det viktigaste att det kdnns
bra och bekvdmt for dig!

pure/oower

the human hair collection by ellen wille

enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger p& den
enkla idéen att gora det lattare for
personer som drabbats av haravfall
att finna komplett information om
peruker. Den innehadller bland annat
information om: haravfall, bidrags-
regler, besok pa salong, utprovning/
att vélja peruk — och mycket mer.

Enkeltomperuker.se utvecklas garna!
Dela gdrna med dig av dina egna
upplevelser av att bara peruk, skicka
ett mail till oss: info@carlmlundh.se
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PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Hérfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhdrnan: 0340-133 78 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | GRNSKOLDSVIK

Salong Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvérd: 063-10 14 85.
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Du som lever med spridd bréstcancer ar valkommen
att soka till detta program. Du ar aktiv i livet men gar
pa standiga kontroller och behandlingar. Du ingar i
en grupp med andra i liknande situation. Bréstcan-
cerférbundet star for program, kost och logi. Du beta-
lar for resan plus en egenavgift pa 1500 kr*.

Gemensamt for innehallet i programmen pa Mases-
garden ar samtal enskilt och i grupp, fysisk traning,
meditation, avslappning, varmvattenbasséng, vege-
tarisk, medveten kosthallning och fin natur — allt ut-
ifran din egen dagsform. Du bor i ett fint enkelrum
med dusch/wc och med helpension pa Halsohemmet
Masesgarden som ligger natursként vid Siljan, sju
km vaster om Leksand i Dalarna.

Programmet innehaller inspiration, gemenskap och
goda samtal. For att kunna sdka till helgen ska du
vara under 55 ar. Max tolv deltagare per tillfalle.
Brostcancerforbundet star fér program, kost och logi.
Du betalar for resan plus en egenavgift pa 500 kr*.

BROSTCANCER
FORBUNDET

Program for par dar ena partnern har spridd brost-
cancer. Helgen innehaller inspiration, gemenskap
och goda samtal. Brostcancerférbundet star for pro-
gram, kost och logi for bade sékande och partner. Ni
betalar for resan plus en egenavgift pa 500 kr* per
person.

For att kunna ansdka till programmen ska du/ni vara
medlem i en brostcancerférening. Kursledare for
samtliga program &r Carolina Welin, MOW Halsa,
med lang erfarenhet av rehab och aterhamtning i
samband med bréstcancerdiagnoser.

Vill du veta mer om programmen, kontakta Carolina
pa carolina.welin@mow.se eller 070-651 10 90.

Praktiska fragor? Kontakta Asa Sederholm,
Brostcancerférbundet, 08-546 405 34 eller

asa.sederholm@brostcancerforbundet.se.

Ansokan finns pa bréstcancerférbundet.se.

*) Du har mdjlighet att s6ka medel till egenavgift och
resa ur Bréstcancerfonden om du behdver.

Hantverkargatan 25 B, 112 21 Stockholm - Telefon 08-546 405 30
info@brostcancerforbundet.se - brostcancerforbundet.se

VALKOMMEN

Vallsften

Regeringen lovar mer pengar till
cancervdrd och rehab. Ar det bara
snack, eller blir det verkstad?

DET AR VALAR, och fran reger-
ingshall lovar man mer pengar till Susanne
cancervarden, den vill undersoka glr?jl;%f;‘fa;l(a:lz
mojligheter till flexibel sjukskriv-
ning i samband med rehabilitering.

| det har numret av Magasin B ar
temat rehabilitering och forloppet
nar man far en brostcancerdiag-
nos. Brostcancerforbundet vill be-
tona att rehabilitering fran dag ett
ar mycket viktigt. Rehabilitering ska
ses som en del av behandlingen.

Att infora flexibel sjukskrivning
som innebar att patienten kan ses
som den unika individ hen ér, vore
valkommet. Alla vet vi att det ar
mycket angelaget for patienter
att inte hamna i utanforskap
vid en sjukskrivning, att
hen ofta inte orkar kom-
ma tillbaka sa snabbt i
sitt arbete. Men ska det
faterlgen bli snack och Vivalkomnar dig
ingen verkstad? giirna som ny

| Brostcancerforbundet medlem!
kéampar vi for att vara med-
lemmar och bréstcancer-
patienter ska fa tillgang till basta
kanda brostcancervard, att det
ska finnas en bra rehabilitering
for brostcancerdrabbade och

Hoj rosten!

Ju fler medlemmar
och stédmedlemmar
vi blir, desto storre
inflytande kan vi fa.

deras anhoériga som startar
samma dag som en diagnos
ges. Samt att man ska kunna
aterkomma till cancerrehab
flera ar efter en diagnos, med
tanke pa seneffekter och att dessa da
inte blir nonchalerade.

Susanne Dieroff Hay
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handlar om att bli
skrépligare men

samtidigt hitta pa
nya spannande

TEXT JENNIE AQUILONIUS FOTO ANNA SIMONSSON

TACK TILL ARTIPELAG FOR ATT VI FICK FOTOGRAFERA HOS ER.



PERSONLIGT

"NEJ DET GAR INTE, jag har premiir om
tre veckor. Virepeterar', férklarar Carina
Lidbom for likaren.

Till slut lyckas han 6vertala henne att ope-
rera brostcancern veckan efter. Men han far
inte sjukskriva henne i tre veckor. Ensem-
blen i farsen Rakt ner i fickan tror knappt
sina 6gon nér Carina Lidbom stapplar in
till repetitionen dagen efter att kirurgen
skurit bort en bit av ena brostet. Hon tinker:
“Antingen ligger jag och tittar i taket och
tycker synd om mig sjilv, eller sa gar jag i vig
till mina kamrater som far mig att skratta
och mabra” Kollegorna biddar en sing ned-
anfor scenen dér Carina Lidbom kan vila
mellan repetitionerna. Nir brostet gor for
ont sager hon sina repliker liggandes. Hon
kanner sig omgiven av kirlek och skratt.

Stralningen borjar en manad efter ope-
rationen, i juli 2016. Varje dag i tre veckor
aker Carina Lidbom till Sodersjukhuset i
Stockholm. Huden blir r6d och kottig, som
om nagon skurit den med osthyvel. Iférd
stabil operations-bh ska Carina Lidbom
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klimma in sig i en gul, tajt klinning till
forestillningen.

- Jag kinde mig inte som virldens sex-
bomb med mina blodande brost, berattar
Carina Lidbom dir hon sitter i en brun fatolj
pa ett kafé vid vattnet nara hemmet i Gus-
tavsberg, utanfor Stockholm.

1 DAG AR Carina Lidbom firdigbehandlad
och mitt uppe i repetitionerna av pjasen
Stark, stolt och skrynklig, med premiéri ar.
Med humor och allvar pratar och sjunger
hon tillsammans med Anita Strandell, 78,
och Lena Magnusson, 54, om att livet inte ir
slut efter 50. Om att bli skropligare men att
samtidigt hitta nya spannande saker.

- Vi pratar om olika sjukdomar som inte
later sa kul. Vi pratar ocksa om sex, darfor
att unga manniskor tror att dldre inte har
sex, om att borja glomma saker och om all ny
teknik som vi inte hanger med 1.

Hennes egen cancer uppticktes under en
vanlig rutin-mammografi. Carina Lidbom
menar att hon hade tur att den hittades i tid.

- Jag dr glad 6ver att jag nu anses frisk.
Men det tar hart pa en, sirskilt stralningen.
Jagvetjuinte heller vad som hiander fram-
over.

Men vid tiden f6r operationen tog Carina
Lidbom inte in bréstcancern. Hjirnan var
instilld pa att komma till jobbet sa fort som
mdjligt. Infor stralningen gjorde hon som
vanligt nir det 4r nagot hon inte forstar:
pluggar, liaser och ser allt hon kommer Gver.
Driven av bade nyfikenhet och kontrollbe-
hov.

- Sinnet for kontroll kan vara bra ibland
och mindre bra ibland. Jag kan vara kri-
vande, och da blir det ofta som jag vill. Jag
fragade en massa pa Radiumhemmet och

fick bra information, siger hon. SEN

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Carina
Lidbom

Bor: Varmdo
utanfor Stockholm.
Alder: 61 ar
Diagnos: Brostcancer.2016.
Gor:.Skadespelare.
Roller: Filmroller i bland annat
i Rederiet, Sunes jul och
Sunes'sommar samt manga
teaterforestallningar. =
Har ven vunnit Pa sparet'
och deltagit i fleraiandra % §
nojesprogram. Fiii5
Aktuell: Forestallningen’;
Stolt, stark och
skrynklig.




PERSONLIGT

5 Sistaveckan av stralningen kommer en

trotthet som inte gar att sova bort. Carina
Lidbom trianar spinning for att bli trétt pa
riktigt. Hon tar semester och aker till sitt
hus vid Svarta havet i Bulgarien. Sitter
under stora parasoll i virmen. Liser, skri-
ver, slappnar av. Sedan tar arbetet fart igen,
men tréttheten finns kvar.

Drygt ett halvar efter operationen for-
svinner all kraft. Carina Lidbom pendlar
till forestallningen i Malmo under hosten
da hennes pappa dor av alderdom. Det blir
for manga sorger pa en gang och Carina
Lidbom kinner sig bara trétt. Orkar inte
jobba. Inser att det bara dr
hon som kan ta hand om
sig sjilv och sdger nej till att

"Nu maslte jag

- Tar man inte tag i livet utan bara jobbar
vidare, som jag gjort manga ganger, da
kommer det tillbaka till en. Jag tinkte att
nu maste jag borja ta hand om mig sjélv och
inte bara stilla upp for alla andra. I dag fun-
derar jag alltid 6ver om jag vill gbra saker
eller inte, om det kianns bra.

CARINA LIDBOM coachar mdnniskor
hemifran och far ny styrka av att hjélpa
andra. Gar flera kurser, funderar 6ver vad
hon vill gora och varfér. Genom coach-
ningen har hon fatt vinner 6ver hela varl-
den. De samlas online i olika hjdlpgrupper.
Carina Lidbom borjar
ocksa skriva en bok.
Forst handlar den om

fortsitta med produktionen b 6,ja ta h an d de resor hon gjort

efter julledigheten. . o l tillsammans med sin

I samband med can- mamma, men texten
cerbehandlingen blev om mlg .sla v utvecklas snart till att
Carina Lidbom erbjuden OCh lnte b ara ocksa handla om mor -

en kurator, men behovde
ingen. Nir hon nu ringer ar
skoterskan i telefonen ofor-
staende, det har gatt 6ver
ett ar, hon ar ju friskforkla-
rad? I stillet tar Carina Lidbom hjilp av
sin coach-kollega i Australien. Sedan 2015
har hon arbetat som livscoach vid sidan av
skadespeleriet.

- Hon coachade mig ett antal ganger och
vi gjorde bland annat meditationer. Det
handlar om att kiinna sig omhindertagen.
Jag som alla andra bir pa skuld och radslor
som bor bearbetas. Men den storsta skul-
den bir jag nog mot mig sjilv, att jag inte
ansag mig vara vird att tas om hand av mig
sjalv tidigare.

Under den hir tiden funderar Carina
Lidbom &ver cancern, att den inte uppstar
plotsligt utan vixer fram. Tanker pa sorger
och jobbiga saker som hon inte har bearbetat.

12

dotter-relationen.

Stdlla up p jb; Zﬂ Hon skriver om sin
alla andra.

egen cancer och om nir
mamman opererade
bort bada brosten
isamma sjukdom 2007.

- Det var virre for mig att inte ha kon-
troll 6ver mammas cancer, da kunde jag
bara sta vid sidan om och vara fortvivlad.
Med min egen fattade jag beslut hela tiden.

Iboken berittar Carina Lidbom ocksa
om sin coachning och hur hon tinkt i olika
svara situationer. Att utbilda sig till coach
gav ny energi under en period niar hon
kiande sig trott och sliten.

Ett mal med forestillningen Stolt, stark
och skrynklig dr ocksa att formedla hopp
till kvinnor - det gar att utvecklas och hitta
nya saker dven efter 50-strecket.

- Livet slutar inte att vara liv bara for
att dublir dldre och gar i pension. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Anita cares.

Underkléder efter bréstoperation

Fleur Cup A-E
Bandeau spets topp - Cup A/B-C/D
www.anita.com/care

’ ita
- System

Mdnniskor dr olika.
Sjukdomar likasa.

SAnita

SINCE 1886

CARE

Darfor ar Roche viktigaste uppgift att
upptécka och utveckla individanpassade
lakemedel och mélinriktad diagnostik,
som kan hjalpa manniskor att leva béattre

och langre liv.



Spridningsvag

under lupp

Forskning: Blodet kan vara
en mer betydelsefull sprid-
ningsvag an lymfsystemet
nar brostcancer sprider sig
i kroppen, konstaterar fors-
kare pa Karolinska insitutet
i samarbete med Kungliga
tekniska hogskolan och
Helsingfors institut.

De har undersokt DNA
i brosttumorer fran 20
patienter som spritt sig dels
till lymfkortlarna, dels till
andra organ. De upptéackte
déa att metastaserna var
genetiskt olika i olika delar
av kroppen, vilket tyder pa
att cancern gett upphov till
nya tumorer utan att ga via
lymfkortlarna.

For att lara sig mer om
spridningsvagarna behovs
storre studier med fler pa-
tienter, skriver forskarna
i den vetenskapliga
artikeln. @

USA testar hemma
Den amerikanska lake-
medelsmyndigheten
har godkant ett gor-det-

sjalv-test dar gener som
ger 6kad risk for brost-
cancer sparas genom
ett salivprov.

14

AKTUELLT

App hiller koll
pa biverkningar

Sjukvard: Genom en ny app i 1177 Vardguiden
kan brostcancerpatienter i Vasterbotten under
pagaende cytostatikabehandling sjalva registrera
symtom och biverkningar. En kontaktsjukskoterska
pa Cancercentrum Gvervakar svaren och kontaktar
patienten om det finns behov av att hjalpa till med att
atgarda problemen.

| appen finns vanliga biverkningar listade.
Patienterna fyller i och graderar sina biverkningar pa
en skala och kan ocksé ta del av rdd om egenvard om
hur de sjalva kan hantera olika biverkningar. @

Hallg dar: Jana de Boniface

som studerar kvinnors upplevelse
av direktrekonstruktion.

Varfér ar det viktigt att ta reda pa det?
- Overlevnaden for brostcancer ar
hog och de ingrepp vi gor kommer att
paverka kvinnan resten av livet, darfor
ar det viktigt att Iamna sa lite spar efter
sig som mojligt i hennes kropp och

sjal.

Vi undersoker hur kvinnor som gjort
direkt brostrekonstruktion med implan-
tat efter en langre tid upplever att det
paverkar det sociala livet,
samlivet, kroppsbilden
och sjalvfortroendet.

Ar det bittre att gora
en direktrekonstruktion
an att vanta?

- Det finns inget som ar

“Det iir
viktigt att
limna fa

aven brostvartan, dessutom géar det att
dolja arret mycket battre. Psykologiskt
kan det ocksa vara bra eftersom man
aldrig ar helt utan brost.

Men det ar inte helt problemfritt.
Stralbehandling ges i ungefar halften
av de fall d& man maéste ta bort hela
brostet. Det ger bra effekt pa spridning
av cancer men negativa effekter pa
rekonstruktionen. Brostet blir stumt och
hart och mer onaturligt.

Du har i din forskning
visat att alla patienter
inte informeras om di-
rektrekonstruktion?

- Det skiljer sig stort
over landet, fran 34

] . . .. . o ° . .
bast. Varje patient ar unik, 'Spar 1 kropp procent i den region som

har sin egen sjukdoms-

bild, kropp och priorite- OCh S

ringar. Darfor finns det for
varje kvinna béttre och
samre lésningar. Prioriteten maste
vara saker kirurgi och att cancer-
behandlingen far |6pa pa.

En fordel med direktrekonstruktion
ar att man behaéller all hud och ibland

Namn: Jana de Boniface
Arbetar: Forskare pa
Karolinska institutet.

med ekonomiskt stéd fran
Brostcancerfonden.

Gor: Studerar direktrekonstruktion :

ar samst, till 83 procent

Q0 ” . . . o
Jal. dar man &r som bést pa

att informera. Aven i de

fall dar ingen stralbe-
handling kommer att sattas in och dar
direktrekonstruktion fungerar bra var
det manga kvinnor som inte hade fatt
information.

Nar vi fragar de kvinnor som har gjort
en direktrekonstruktion och som har
stralbehandlats om de skulle rekom-
mendera andra att géra samma val ar
det 77 procent som svarar att de ar
positiva till det.

Nar ar studien klar?

- Resultaten vantas ar 2020.@



ARTUELLT

Eldsjal prisas! /\

Maria Wiklund Karlsson fran
Brostcancerféreningen Amazona
Stockholm vann kategorin

héalsa pa Eldsjalsgalan.

Grattis, hur kdnns det?
- Det kanns helt fantastiskt och
jatteroligt att efter 16 ars arbete

avsluta med detta och géa i pension.

Varfor har du engagerat dig sa
mycket som du har gjort?

- Sedan min egen brdostcancer
har jag brunnit for att hjalpa till
med det som varden inte tar hand
om. Jag jobbade tidigare pa SAS
och hade avsevart hogre 16n, men
det kdnns sa mycket battre att job-
ba med hjartat. Att f4 en kram fran
nagon man hjélpt ar vart langt mer
an tusenlapparna i planboken.

Vad har ditt arbete handlat om?

- Mycket har varit att skapa satt
for drabbade kvinnor att moétas
och bearbeta sin sjukdom under
positiva former, till exempel har vi
arrangerat matlagningskurser och
traffar i Rosendals tradgard dar vi
gjort planteringar och blomsterar-
rangemang. Var uppgift ar att se till
att de kan bygga broar till varandra
och skapa natverk.

Vad ska du géra med de 50 000
kronor som du vann?

- De gar till féreningens Leva-
vecka, en friskvardsvecka for kvin-
nor med spridd bréstcancer.

Vad ska du gora nu nar du slutar
som ordférande for Amazona?

- Jag finns kvar som volontar och
stodperson i féreningen, dessutom
sitter jag i Karolinskas lednings-

Forskare
gjorde tumor
hormonkiinslig

Behandling: Forskare kan ha kommit ett steg

narmare malet att utveckla lakemedel mot
tumorer som i dag inte kan behandlas med
hormoner, som basal och trippelnegativ
brostcancer.

En internationell forskargrupp ledd fran
Lunds universitet har lyckats utveckla en sa

kallad antikropp som paverkar vissa signaler som
far cancern att vaxa. Nar de gav antikroppen
till moss férvandlades cancercellerna och blev

hormonkansliga.
Inom de ndrmsta aren vill forskarna testa

HISS

Forskning visar att antalet
operationer da hela brostet
tas bort - mastektomier -
kan minskas och antalet
deloperationer 6kas.

DISS

Manga sjukhus utfor for
manga mastektomier,
da hela brostet
opereras bort.

Fler kan slippa
radikal kirurgi

Forskning: Fler kvinnor med HER2-positiv
bréstcancer kan slippa radikal kirurgi da
hela brostet tas bort, rapporterar Likeme-
delsvarlden.

Vid en vetenskaplig konferens presen-
terade spanska forskare en studie dar 129
kvinnor som var aktuella for sa kallad mas-
tektomi fick bade stralning och ldkemedlet
Herceptin infér operationen. | de fall da
kvinnorna svarade pa behandlingen nojde
sig forskarna med en mindre operation.

61 av kvinnorna (47,2 procent) i studien
kunde genomga en mindre omfattande

och stod kampen mot brostcancer

i
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Amoena erbjuder inte bara
brostproteser och underklader -
vi har dven badklader i snygga
monster och farger.

Alla badplagg; bikinis, tankinis,
baddrékter och badkldnningar
har diskreta dolda fickor fér din
brostprotes.

Vi fokuserar pa att du ska
kénna dig avslappnad och
saker, dven néar du badar.

Vill du veta mer?
Sla oss en signal pa
08-54525770

eller maila till

info.se@amoena.com

Hitta aterforséljare pa:
amoena.se

facebook.com/AmoenaSverige

INGEN SKA BEHOVA
VARA ENSAM MED SIN
BROSTCANCER

BROSTCANCER 4 <
FORBUNDET [ (4

i

s
Ve

e

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen
hos kvinnor i Sverige och éver 9000 far diag-
nosen varje ar. Vi ger rost och trost at drab-
bade. Ingen ska behoéva vara ensam med sin
bréstcancer. Det ska vi se till.

BLI MEDLEM PA BROSTCANCERFORBUNDET.SE

.
Repadina’

plus

Forhindrar vaginal
torrhet och hjilper
slemhinnan att laka

010-REP-SE-2018

En naturlig och hormonfri
behandling for vaginal torrhet

|

Finns pa apoteket
www.repadina.se
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Azanta

~ Nirdublirsjuk "
- _arvarden skyldig -
att ge dig det stod just
du behover. Hur blir

din tid med cancer
skriddarsydd
for just dig?
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Skriddarsytt
Rehab till alla, men anpassad just for dig.

Dina rittigheter har stirkts.

TEXT MATILDA LANN

NAR DU FAR DIAGNOSEN cancer borjar en
resa, ofta skakig och lang. Hur du paverkas
ar hogst individuellt. Att tidigt fa en egen
resplan med rehabilitering utifran dina
behov dr malet i dag.

- Varden behover bli bittre pa att se de
individuella behoven. Man har inte samma
behov bara for att man har brostcancer.
Varden kan se och lyfta de hir per-
spektiven genom att stélla 6ppna
fragor till patienten i ett tidigt
skede, siger Patrik Goransson,
psykolog och patientprocessle-
dare for cancerrehabilitering pa
Helsingborgs lasarett.

Fragor han tycker att varden
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Ma bra

2018 ordnar Brost-
cancerférbundet
rehab fér kvinnor

och partners pa
Masesgarden samt
i Stockholm och

Goteborg. "Den ofrivillige reseniren”,

redan fran borjan ska 6ppna med ér: " Vad
vill du veta?”, ”Vad vill du ha for infor-
mation?” och ”"Vad ir viktigt for digidin
vardag?”.

Som patient kan du sa klart aven sjilv ta
upp dessa saker, men Patrik Goransson
menar att det inte alltid ar sa latt.

- Varden ses manga ganger som en auk-
toritet, det kraver sin man eller kvinna att
vaga avbryta och sdga "Det har ar viktigt
for mig”. Darfor ar det vardens uppgift att
stilla fragor om vem du ir och vad som ar
viktigt for dig.

Patrik Goransson har linge jobbat for
att bra cancerrehabilitering ska erbjudas
alla patienter, bland annat har han varit
projektledare for cancerrehabiliteringen
i Region Halland och jobbar nu med att

bygga upp rehabiliteringen i Helsing-
borg, Landskrona, Trelle-
borg och Angelholm. Han ir
engagerad i Svensk forening
for psykosocial onkologi
och rehabilitering samt dri-
ver projektet Cancerresan, i
vilket han har skrivit boken

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCE

Vad vill du veta? Vad vill du ha
foér information? Vad &r viktigt
for dig i din vardag? Det ar fragor
som varden bor stilla till dig.

som ska fungera som ett kommunikations-
verktyg for patienten.

— Den hjilper patienter och nirstaende att
bérja stilla krav och komma forberedda till
lakarsamtal. Med hjilp av checklistor i boken
kan du ta reda pa vad dina behov ar for att
sedan lattare kommunicera dem, siger han.

BOKEN KoM TILL eftersom Patrik G6ransson
ansag att informationen om cancer behévde
samlas och sammanfattas pa ett lattlist sitt.
Tanken ir att ge bade personen som fatt ett
cancerbesked och de som star hen nira stod
och hjilp att till exempel kunna prata med
varandra.

I dag pratas det inom cancervarden allt mer
om rehabilitering fran dag ett. Det betyder
att du som dr drabbad ska fa just dina behov
kartlagda i ett tidigt skede och slas fast i det
nationella vardprogrammet fér cancerreha-
bilitering, som inférdes 2014.

Redan vid misstanke om cancer nér utred-
ning pagar ska likaren ansvara for att tillsam-
mans med dig som patient bedéma om det
finns behov av rehabilitering.

I det hir liget handlar det ofta om att lindra
symtom och ge psykosocialt stod.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

"Rehab ska innas
fran dag ett”

Brostcancerforbundets ordférande
Susanne Dieroff Hay om rehabilitering.

Fungerar rehab tillfredsstallande i dag?
- P& nagra sjukhus sakerligen. Pa de
flesta inte pa det satt som ar optimalt for
patienten. Manga géar lange och mar da-
ligt pa grund av att de inte fatt ratt hjalp

i ratt tid.

Vad vill Bréstcancerférbundet se
for forbattringar?

- Det hér ska vara landstingens ansvar.
Rehabiliteringsteam ska erbjudas fran dag
ett, genom hela ditt férlopp och sa lange
du behover det. Sjukvarden kan inte tala
om for dig nar du inte behéver mer rehab,
du kan fa seneffekter ménga ar efter
diagnos. Varden ska lyssna och tro pa den
som soker hjalp. Cancerrehabteam finns
inte i hela Sverige och
efterrehab ser olika ut i
olika landsting. Har vill
vi ocksa se jamlikhet. Vi
vill dven se forbattrade
rehab-insatser for dem
med spridd brostcan-
cer. Det fungerar inte
alls bra i dag.

Vad gor Brostcancerforbundet for att
ge personer med bréstcancer och deras
anhoriga ett sa bra forlopp som méjligt?

- Vi erbjuder efterrehabilitering for
kurativ brostcancer och psykisk bearbet-
ning for spridd bréstcancer. Vi forséker
fylla luckan som kommuner och lands-
ting lamnat 6ppen. Vara lokalféreningar
erbjuder ocksé olika rehabmaojligheter
som sorgebearbetning, samtalsgrupper
med mera.

Vad gér ni for att lyfta fragan om rehab
och paverka i ratt riktning?

- Vi trycker pa hur viktigt det &r med
rehabilitering for cancerpatienter vid alla
tillifallen vi kan och fragan kommer att
vara prioriterad framover.
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— Det du kan forvinta dig av rehab fran
dag ett dr att nagon ska fraga dig hur du mar
och vad du har for behov. Det ska kartlidggas
strukturerat och sen regelbundet f6ljas upp
eftersom rehabiliteringsbehoven kan dndras
under resan, siger Patrik Goransson.

Men han menar att vissa patienter kanske
inte dr fullt mottagliga for dessa samtal sa
tidigt, eftersom det finns manga andra tankar
som tar plats. Diremot dr det viktigt att var-
den inleder samtalet om rehabilitering.

- Det ar viktigt att vi stéller fragan och kan-
ske ber patienten att tinka pa det till nasta
gang vi ses, sedan kan vi prata om det igen.

REHABILITERING kan vara
psykisk, fysisk, social och
existentiell. Att tidigt borja
reda ut vad det finns for

"Nagon ska

ditt dokument som f6ljer med genom hela

vardprocessen. Kontaktsjukskoterskan

ansvarar for att vardplanen tas fram, men den
ska skrivas tillsammans med

dig och utga fran dina behov.
Har finns tider for under-
sokningar, behandlingar och

[¢] [
rehabiliteringsbehov inne- f Taga dlg hur kontaktuppgifter. Den ska
[¢]

bir inte att cancervarden
kommer att kunna l6sa allt -
men du kan fa rad om vart du
ska vinda dig eller vad som
kan fungera i ditt fall.

- Din kontaktsjukskoter-
ska som du far i borjan av
processen ska kunna slussa dig vidare.

Det kan handla om tips pa
hur du motverkar kraftlos-
het, om du kan fortsitta trina
pa Friskis och svettis, eller
vilket stod du behéver for att
vardagen ska fungera med
arbete, barn och fritid.

Ett viktigt verktyg for att du som patient
ska fa en cancerresa skraddarsydd efter dina
behov ir verktyget "Min vardplan”. Det ar
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du mar och

vad du har
Jor behov.”

aven innehalla information
om stod, rad och atgérder
under behandling och reha-
bilitering. Har finns ocksa
dina rittigheter som patient,
till exempel att du har ratt
till en ny medicinsk bedom-
ning. Tanken dr att min vardplan ska vara ett
levande dokument som stindigt uppdateras.
Det f6ljer dven med vid byte av vardgivare.

En stor del av cancerrehabilitering ligger i
dag under primérvarden och hir kan Patrik
Goransson tycka att specialistvarden maste
blir bittre pa 6verlimning.

- Det maste finnas en tydlig link mellan
den specialiserade cancervarden och primér-
varden, diar fungerar inte min vardplan som
det ser utidag.

Dina behov ska
kartldggas snabbt
efter diagnos.

Han tycker ocksa att varden manga
ganger frantar patienten sin handlingskraft.

- Vidampar, botar och lindrar, men egentli-
gen handlar det om att teckna sin egen karta.
Det finns mycket man kan gora sjilv.

soM pATIENT kan du stilla dig fragorna

”Vad innebir det hir for mig?”, ”Vad har jag
for behov?”, "Vart vill jag komma?”. Patrik
Goransson tycker att manga checklistor for
cancerdrabbade handlar f6r mycket om fragor
som ldkare vill svara pa: ”Vilken tumértyp
har jag?” eller ” Vilka biverkningar far jag av
behandlingen?” Vad han tycker skulle inklu-
deras mycket mer i olika checklistor ir fragor
av mer personlig karaktar: "Det ar viktigt for
mig att kunna vara med pa min mans 50-ars-
kalas, hur kan jag klara det?” "Hur gor jag

for att vara behandlingsfri nar min son tar
studenten?”

- Vimaste lyfta livskvalitetsperspektivet,
det kan ha en positiv inverkan pa hur indivi-
den mar, siger han.

Det handlar om att hitta sin egen vig, dels
med hjilp av det varden kan erbjuda men dven
genom stod pa annat hall.

- I dagens sambhiille finns vildigt mycket
information att fa. I patientféreningar och
sociala nitverk finns stod. Det har i dag stor
betydelse for individerna. Dar kan du litt
stilla fragor till andra personer som varit med
om samma sak, sager Patrik Goransson. @

Landet runt

Bréstcancerférloppet paverkas av
tillgangen till vard - och det ser inte
likadant ut i hela Sverige.

Nationellt kvalitetsregister
fér bréstcancer 2017 visar att:
Néstan alla patienter far en
kontaktsjukskoéterska men nar det
géller Min vardplan &r variationen storre.
| sex landsting/regioner far minst 99
procent en individuell vardplan, men i
Kalmar ar det bara 66 procent.

Vantetiden mellan vélgrundad
misstanke om cancer och operation
ska inte vara langre dn 28 dagar, enligt
SVF. Kronoberg och Norrbotten lyckas
operera minst nio av tio patienter inom
den tiden. Variationen i landet &r stor,
anda nertill 26 procent i Ostergétland.

| drygt hélften av landstingen far minst

80 procent bréstbevarande operation.
Vastmanland toppar med 91 procent och
Vasterbotten finns i botten pa 69 procent.

D4 hela brostet tas bort ar malet
att 20 procent ska vélja och f4 omedelbar
rekonstruktion. Bara Stockholm klarar
det, medan ingen fick det i Jamtland,
Gavleborg eller Sédermanland.

Efter operation av invasiv brostcancer kan
antingen cytostatika, stralning, endokrin-
eller antikroppsbehandling ges. Mélet ar
att 80-95 procent av patienterna ska fa
sadan behandling men det &r stor skillnad
mellan landstingen i hur ménga
patienter som faktiskt far det.

Vid spridd bréstcancer har flera
nya lakemedel kommit de senaste aren.
Men alla far inte tillgang till dem lika
snabbt. En ny rapport som Re-think gér pa
uppdrag av Brostcancerforbundet visar
att i Dalarna behandlas 25 procent av
patienterna med nagot av dessa lake-
medel, sedan ar det en fallande skala
till Vasterbotten pa 2 procent.



Nir fick sin diagnos
gjorde ridslan det svart att se klart.
Stodpersonen guidade
genom fakta och Kinslor.

TEXT MATILDA LANN FOTO EMELIE ASPLUND

Camilla
Winter

Alder: 64 ar.
Bor: Boras
: Internationell
oordinator,
bildningen,
kommun.

“Jag forstod att du
inte hade forstatt, du
trodde att du hade
en fem centimeter

stor tumor.” o

Ingrid
Rossler

Alder: 74 ar
Bor: Boras
Gor: Stodperson i
Brostcancerforeningen
Viola Sjuharad.
Uppdrag for Regionalt
cancercentrum Vast och
internationella uppdrag.
Familj: Man och son.
Diagnos: Brostcancer,
opererad 1988.
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och kollegor som visat sitt stod. Dessutom pra-
tade hon med en likare, en sjukskoterska och
sjukhusets kurator. Men det rickte inda inte.

- Jag kinde mig vildigt ensam. Jag behovde
prata med nagon som varit med om samma sak,
nagon som vet vad det handlar om.

I dag triffar hon Ingrid Kossler pa Kraftens
husi Boras, en métesplats och stodcentrum
for cancerdrabbade och nérstaende. Har ses de
ibland for en fika eller pa 6ppet hus.

Ingrid Késsler minns det forsta samtalet med
Camilla Winter. En séndag for ett drygt halvar
sedan nir hon lyfte luren och slog numret
svarade en ledsen och nagot forvirrad kvinna i
andra dnden.

- Jag forstod att du inte hade forstatt, du
trodde att du hade en fem centimeter stor

samTiDIGT soM Camilla Winter fickbesked ~ tumdr, siger hon och tittar varmt pa Camilla.

om forandringar i ena brostet fick hon Camilla Winter minns ocksa. Det hade
information om den lokala brostcancerfor- gatt nagon vecka efter beskedet. De latin-
eningen och en necessir med visitkort till ska termerna snurrade i huvudet. Hon hade
stodpersoner. mikroforkalkningar, ett forstadium till brost-

— Men den gomde jag snabbt undanochla  cancer. Hon vet inte hur linge de pratade men
massor med saker ovanpa. Jag klarade inte tiden stannade till och Ingrid Kossler blevden
av att ta till mig det. Jag blev vildigt ridd och ~ lugna och trygga guide hon sa vil behovde.
skakad, siger hon. - Vid det forsta samtalet upplevde jag att det

Enbekant fick reda pa att Camilla Winter ~ fannsall tid i virlden for mig. Jag kinde att jag
fatt brostcancer och sag till att en stodper- kunde ringa igen.
son, Irene Rosengren, ringde henne. Efter Av sina tva stodpersoner blev Camilla
deras samtal ordnade Irene Rosengrensaatt ~ Winter uppmuntrad att ga med i Brostcancer-
ytterligare en stodperson, Ingrid Kossler, foreningen Viola Sjuhérad. Hon deltog i flera
kontaktade Camilla for att besvara fler av aktiviteter och borjade forsta att det fanns ett
hennes fragor och funderingar. sammanhang for henne.

- Jag hade en sadan tur. Det var en stor - Jagblev uppfangad och omsluten av stod-
trygghet att de bada fanns dir, siger Camilla ~ personerna. Det var bra att komma med i for-
Winter. eningen och triffa fler som varitien liknande

Nir hon fick diagnosen fanns det manga situation.
personer i hennes niarhet; hennes fyra barn, Tva manader efter beskedet opererades
vinnen Arne som har hjilpt henne att boka Camilla Winter. Infor det hade hon manga
moten och hallai alla kontakter med vard fragor om operation och direktrekonstruktion,
och myndigheter, men d4ven andra vinner minns Ingrid Kossler. —
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- Informationen fran likarna kindes
knapphindig. Ingrid kunde forklara pa ett
pedagogiskt sitt. Det gjorde mig mycket
lugnare.

Hon fick remiss till en direktrekonstruk-
tion diar mikroforkalkningarna opererades
bort och bada brosten minskades. Ingen
cancer hade hittades och ingen ytterligare
behandling sattes in.

- Jag ir glad for den operation som gjordes,
men jag har fortfarande svart att se mig sjilv
ispegeln. Jag borjade med att titta lite med

tigt att ha tagit sig igenom sin egen kris.

- Kan man inte lyssna kan man inte
hjilpa, sdger Ingrid Kossler, som sjilv gick
utbildningen cirka tio ar efter sin egen
diagnos.

I'rollen som stodperson vet Ingrid
Kossler att det ir av stor betydelse att vara
lyhord for vad den drabbade vill prata om.

- Det viktigaste ir att lyssna och uppfatta
det som inte sigs, ofta pratar den drabbade
omkring och vagar inte ga in pa sjilva frage-
stdllningen, siager hon.

lampan slackt. Vad ir det som inte sigs?

Nir det sjonk in for - Det man dr mest radd
Camilla Winter att det ”y‘ for att prata om. Doden till
. o id det
inte fanns nagon cancer exempel.
ogh att hon nu sags som jb.rs t asam t a let Nu h..a.lr Ingrid I‘{('j's.sler
frisk kom nya tankar. . varit stodperson i nirmare
Vem var hon nu? Vilken upple vdejag' tvd decennier. Genom aren
grupp tillhorde hon? har det blivit hundratals
Cancerdrabbad, men att d@t ‘ﬁlnnS Clll samtal och manga personer
dnda inte. : L 9% som hon har stéttat. Vissa

- Jagavraddes fran att tld 1 var[ den’ med bara nagot samtal och

ga kursen "Att leva med
cancer” som sjukhuset
erbjuder. "Du passar nog inte dir” fick jag
hora.

I stillet har Camilla Winter hittat sin plats
i Brostcancerforeningen Viola Sjuhirad och
kommer att vara med i en samtalsgrupp for
personer med olika typer av brostcancer.
Léngre fram kan hon sjélv tinka sig att vara
stodperson, men hon vill hinna fa lite
distans forst.

For att bli stodperson gar man
en utbildning under tva helger
som leds av en psykoterapeut
och en stédperson. Vid primir
bréstcancer ska det ha gatt tva
ar sedan avslutad behandling,
vid spridd brostcancer ar det vik-
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Hitta din

stédperson

P& Bréstcancer-
forbundet.se finns
information om
stodpersoner.

andra under flera ar.

— Jag far sa mycket till-
baka. Det som ir belastande ér ju de som
inte klarar sig. Ingrid Kossler tystnar och
biter ihop. Men tararna tringer igenom.
Hon har varit med pa manga personers
resor. De flesta har slutat bra. Men hur han-
terar du situationen nir det inte gar bra?

- Jag hanterar inte, eller jo, jag sorjer,
sdger hon och tararna trillar.
Hon och Camilla Winter dr
overens om att de hir kdnslorna
ocksa maste fa finnas. Bryta
ihop. Sorja. Komma igen.
- Det har varit jobbigt, men
jag kinner mig lyckligt lottad
som har stodpersonerna vid min
sida, siger Camilla Winter. @
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Ny forskning:
"Ndrstaendes situation
uppmdrksammas mer, men det
finns mycket kvar att gora”

- DET HAR GJORTS en hel del forskning
pa narstdende inom palliativ vard, men
inte lika mycket inom kurativ vard. Det &r
viktigt att titta pa hur patient och narsta-
ende péaverkar varandra. | varden erbjud-
er vi stod till patienter och narstdende,
men inte till dem tillsammans, sager
Marie-Louise Mollerberg, sjukskoterska
och forskare vid Linnéuniversitetet, som
i sin avhandling fran 2017 har undersokt
hur nérstaendes halsa paverkas nar en
nara anhorig drabbas av cancer.

Milda depressiva episoder, stressre-
aktioner och hjartproblem var det som
narstaende framst drabbades av. Familjer
som hade en stark kansla av samman-
hang hade hogre grad av hopp och
mindre risk fér angest, medan partners
till patienter med en délig prognos hade
flera vardbesok och madde séamre.

- Nar det galler brost-
cancer var okningen av
narstaendes vardbesok
inte s& markant som for till
exempel lungcancer.

Enligt det nationella
vardprogrammet for reha-
bilitering kan stod till narstdende
vara direkt avgorande for hur patienten
klarar av sin sjukdom, behandling och
rehabilitering. Dar star ocksa att narsta-
ende bor informeras om det stéd som

finns, till exempel att fa traffa kurator.

Narstaende som inte kan jobba for att
de vardar en person som ér allvarligt sjuk
kan fa narstaendepenning fran Forsak-
ringskassan i hogst 100 dagar.

Halso- och sjukvarden ar skyldig enligt
lag att sarskilt beakta barns behov av
information och stod nér foraldrar eller
andra nara vuxna vardas for en allvarlig
sjukdom.

- | forlangningen skulle det vara
samhaéllsekonomiskt [ld6nsamt om vi
kunde hjélpa narstaende pa ett tidigt
stadium, innan de far stora konsekvenser
av sin livssituation, sdger Marie-Louise
Mollerberg. ®
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Karta och kompass ~— ™\

3 tips som hjilper dig Liings viigen.

TEXT MATILDA LANN

Ta kommandot
med kunskap

Boktips: Eva Langlets bok Ta kommandot
over din bréstcancer kom ut 2014 och i
nyutgava i ar. Den ger en lattfattlig och
saklig overblick over de olika faserna i
behandlingen.

- Jag skrev den for att jag sjélv saknade
saklig medicinsk information pa ett latt-
begripligt sprak - detta trots att jag ar far-
maceut och hade utmarkta lakare.Under-
soOkningar har visat att patienter klarar sin
behandling battre om de ar vélinformerade
och forstar varfor en besvérlig behandling
ordineras, och da kan min bok fylla en
vasentlig funktion, sager Eva Langlet.

Hon vill uppmuntra att vaga frdga om du
inte forstar.

- Kunskap gor det lattare att forsta olika
behandlingsalternativ och att st& ut med

de avigsidor
som &r svara
B4 Lt att undvika.
Och, inte
Ta kommandot minst kom-

. i ma igenom
lins birdstcancer

sin behand-
ling. For ige-
nom kommer
man, vad
man an tror
inlednings-
vis, sager
T, hon.

Verktyg for att
prata med varden

Handbok:
Den ofrivil-
lige resena-
ren vander
Den sig till dig
deilli som har
ﬂ'ﬁ LLLHI{}‘E cancer eller
ar narstaen-
de. Boken
innehéller
flera praktis-
ka verktyg
for att iden-
tifiera just
dina behov
och kunna kommunicera dem till varden.
| verktyget "Ditt bagage" kan du sjalv
uppskatta graden av péafrestning dar ingen
pafrestning ar O och extrem péafrestning 10.
Du reflekterar 6ver allt fran fysisk till upple-
velsen av existentiell pafrestning. Med hjalp
av en checklista med olika omrédden som
rorlighet, barnomsorg och sexuella pro-
blem kan du se var belastningen ligger. Om
du upplever att du ligger hogt pa skalan
kan det vara en indikation pa att du beho-
ver professionellt stod.

Med hjélp av din resplan kan du fa en bild
av vart du ar pa vag. Har kan du reflektera
over vilka prévningar du star infér och vilka
steg som ska tas for att din individuella
resa ska bli s bra som mgjligt.

resendren
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| sociala medier finns flera slutna
grupper dar medlemmar har
mojlighet att dela upplevelser
och stotta varandra.
Facebook
Unga kvinnor med bréstcancer.
En sluten grupp for yngre kvinnor
(upp till 49 ar) som drabbats av
brostcancer.
Facebook
Unga kvinnor med spridd brost-
cancer. For dig som drabbats av
spridd brostcancer och fatt ett
kroniskt besked.
Instagram
#Ospridd sanning
En kampanj riktad mot politiker
som Brostcancerférbundet och
Pfizer driver for att satta ljus pa att
5 500 kvinnor lever med spridd
brostcancer.

Unna dig en
Diamantk

Vi dr glada att presentera
vart senaste tillskott i
ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant-
formade kuddar pa baksidan
och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar
luftcirkulationen.

Designen ger en sval och
skén kansla mellan hud och
protes.

Du kan vdlja mellan tre olika
modeller.

Kontakta din lokala utprovare
om du vill prova ndgon av dessa
proteser. -'

Vill du veta mer om produkterna -«
fran ABC, kontakta kundsupport
pa telefon 042-25 27 01
eller e-post:
kundsupport@camp.se

SCANDINAVIA
www.camp.se




Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag i A 1
néra 100 000 kvinnor [ ﬁfﬁ;ﬁ%@
som nagon gang haft L W =3
bristcancer. Over 9 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar
ni vi via Magasin B. | Dmeier
Dessutom deras anhiriga, L
sjukvardpersonal, forskare
och folkvalda runt om st
i landet. Aven personer e
pa tongivande tidnings-,
radio- och TV-redaktioner
liser tidningen. En annons

Ty

i abouy gep

1 l_v_1m Kvinnopg lust
1S sexologer,

“Néir jag b,
y 9 b6rjqd,
vagadé perso/za/;?

i Magasin B gor skillnad e el

Vi cpper

Jor manga.

Rontakita oss!
Marit Jenset
070-36123 64
marit.jenset
@brostcancer-
forbundet.se

VI SVARAR

Undrar du nagot
om din diagnos eller
behandling? Vara experter

Fraga om
bréstcancer!

Stall din fraga
och lis andras pa:
Brostcancerfor-
bundet.se

har koll pa vad som galler.

Finns det risk for arftlighet?

Fraga: Min faster dog i bréstcancer vid
42 ars alder och min mamma fick brost-
cancer nar hon var 54 ar. Mig veterligen
har vi ingen annan brostcancer i nara
slakt. Har jag forhojd risk for arftlig
brostcancer? Bor jag kontakta lakare
for att radfraga om detta? Jag ar 36 ar.

Svar: Nar man funderar pa arftlighet

i brostcancer ska man titta pa bade
pappas och mammas slakt. Om det ar
manga fall av brost eller 4ggstockscan-
cer i samma slakt kan det finnas arftlig-
het.

Om det hade varit din mammas
syster, och inte din pappas, skulle
hennes brostcancer tillsammans med
din mammas ha inneburit en viss 6kad
risk for dig. Din mamma var 6ver 50 nar
hon fick diagnosen och ingen annan i
hennes slakt har haft brostcancer (eller
annan cancer, antar jag).

Sa nej, risken for dig
kan inte sdgas vara
okad mer an margi-
nellt. Du behoéver inte
gora nagra speciella
kontroller annat an de
du blir kallad till nar

Gunilla Christenson,

dverlakare och du fyller 40.
brostkirurg, Falu g pilla Christenson
Lasarett.

Kombinera cytostatika och tamoxifen?
Fraga: Kan man ata tamoxifen samtidigt
som cytostatika ges? Har fatt tamoxifen
utskrivet i vantan pa cytostatika pa
grund av oférskamt langa vantetider

i Stockholm.

Svar: Man rekommende-
rar inte att man tar det
samtidigt men det finns
inga hinder att ta tamox-
ifen i véantan pa start av
cytostatika. Trakigt att
Elisabet Lidbrink, ~ hora att du far vanta
g‘r’]igf;:”i;’r‘:l‘mska orimligt lange pé start
sjukhuset. av kemoterapi!
Elisabet Lidbrink

Ska jag tacka ja till studien?

Fraga: Jag har fatt fragan om jag

vill delta i en studie av Ribociclib/Kisgali
i kombination med Letrozol. Alternativet
ar Letrozol i kombination med
Palbociclib/Ibrance. Undrar om

ni har nagot rad att ge?

Svar: Jag tycker absolut du skall tacka
ja. Det ar for det mesta en fordel att
vara med i en studie dven om det blir
lite mer omstandligt med tatare
réntgen och flera blodprover.
Elisabet Lidbrink



LIVSGLADJE

Njut av strandlivet
Snygg (och trygg) med de
senaste badtrenderna

TEXT KARIN PERSSON

Satt protesen ratt

| ett industriomrade mellan Malmé och Lund

huserar underkladesbutiken och webbshopen

Kvinnligt Under. Har finns ett brett utbud av

bad- och underklader for brostcanceroperera-

de. Carolina LePrince startade verksamheten
for 14 ar sedan och opererades sjalv for brost-
cancer for ett par ar sedan.
- Det borjade som en affarsidé, en nisch,
—_ och sedan upptackte jag att det har var
fantastiskt att jobba med denna grupp
kvinnor, sager hon.

Det viktigaste nar det galler protesbad-
klader ar att materialet ar stadigt efter-
som protesen vager mycket och inte
~ sitter fast pa kroppen. Plagget behover
ocksa ga relativt hdgt upp pa brostet.

- Nar man har en protes ar den oftast som
en trekant som gar upp litegrann och plag-
\ get méste tacka det.

En vanlig miss &r att glémma att dra at
de justerbara axelbanden och att ha bad-
kldderna for langt ner. Det stodjande brost-
bandet ska sitta dar brostet
faster eller i den hojd man
placerar protesen eller prote-
serna. Det ar ocksa vanligt att

vet T placera protesen for langt ut
b;zzfg:ott’zgglcakifr mot armhaélan. Satter du den
finns. langst in i protesfickan ser det
naturligt ut och det finns ingen risk att prote-
sen faller ur nar du badar.

Brostcancer-
féreningen néra
dig vet var ndrmsta

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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H&M lanserar bikini

Nasta sommar lanserar H&M badklader for
kvinnor som opererats for brostcancer. Till
att borja med ar det en bikini och en bad-
drakt som slapps. Badkladerna ar en del av
en storre satsning dar dven
vanliga underklader med
plats for brostprotes ingar.
Idén om att skapa kollektio-
nen kommer efter forslag
fran bade kunder och
H&M-medarbetare.

- Att standigt uppdatera vart sor-
timent och att skapa mode som &r
relevant i tiden och som véara kunder
efterfragar ar nagot som vi standigt job-
bar for. Darfor kanns det valdigt kul att
kunna erbjuda vara kunder den har fina
kollektionen, sdger Amanda Larsson,

Blatt och svart
saljer mest

Svart och blatt i klassiska modeller séljer
mest. Men mer fargglada och ménstrade,
garna blommiga plagg, liksom sportigare
modeller dr ocksa populéra.
Grundaren av tyska market
Amoena skapade varldens
forsta brostprotes i silikon.
| dag séljer de bad- och
underklader for bréstcan-
ceropererade kvinnor i
drygt 60 lander. Foretagets
forsta fysiska butik 6ppnade
i Stockholm for tva ar sedan.
Sanna Hednert ar butikschef
och moéter dagligen kvinnor
som provar badklader.

- Det presskontakt pa H&M Sverige.
absolut Vi far alltsg vanta pa badplaggen
viktigaste till sommaren 2019, men underkldderna

borjar saljas online i host, fran och med
vecka 40. Till en boérjan handlar det om tre
olika bh:ar. En bas-bh i svart, ljust beige
eller morkare beige. En spets-bh i svart
eller puderrosa och en svart sport-bh
med dragkedja framtill.
- Nyckelord for kollektionen ar: Fit,
function and femininity. Vi har lagt
stort fokus pa passform och kom-
fort med val utformade detaljer
for att passa malgruppens behov
och 6nskemal, séger Amanda
Larsson.

tycker vara kun-
der ar att plagget
tacker protesen och att
inlagget far plats i fickan.
Sedan ar det sjalvklart viktigt att
det ar snygga badklader, sdger
hon.

De flesta av badkladerna ar
vadderade, alla har tjockt
tyg och ar relativt tackan-
de. De gar nagot hogre upp
i urringningen och armha-
lan &n andra badklader.

Hitta din badfavorit

Abecita Panos Emporio Anita har manga baddrakts- Flera webbshoppar

séljer protes- har ett tiotal och bikinimodeller med protes- séljer badklader
‘badklader modeller med ficka. Finns hos flera med protesficka
:online pa ficka for svenska aterforsiljare, fran olika

abecita.com protes. bade butik varumarken.
: och online. .
........................................................................................ ..; T

- K
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FORENINGSLIV

Foreningen pa Gotland véxer
"Forra aret ordnade vi
42 event for att rekrytera
nya medlemmar”

»JAG ToG OVER som ordférande for
3 tre ar sedan. Bade jag och min sys-
ter fick cancer 2012, hon lungcancer
i och jag brostcancer. D3 hade jag ett
: jattebehov av att prata med andra
: i samma situation och Brostcan-
cerforeningen Rosa Gotland gav
i mig sadan styrka. Nu vill jag hjalpa
: andra.

De senaste aren har vi 6kat antalet

medlemmar fran 133 till 182 stycken.
: For att varva medlemmar &r vi pa

: Visby lasarett en gang i manaden

: och pé vardcentralen Korpen en
gang i manaden. Vi vill visa att vi

: finns.

Dessutom &ar vi med nar basketla-

: get Visby Ladies spelar sina hem-

: mamatcher tva ganger om &ret. |

i pauserna brukar nagon intervjua

: 0ss s3 att publiken far information

: om vad vid gér. Nar Endretjejerna
spelar hemmamatch i innebandy ar
: vi ocksa med. Da har vi ett bord déar
: vi star och informerar och saljer vara
. produkter.

Namn: Yvonne Larsson

Gor: Ordférande
Brostcancerféreningen Rosa
Gotland.

Aktuell: Rosa ar den
lokalférening som véaxer mest
procentuellt sett.

Oktober ar var storsta manad, da

inleder vi med en konsert i ndgon av :

Gotlands fina kyrkor. Forra aret var

det Susanne Eriksson som sjong och
spelade fiol i Lau kyrka. | &r blir det en:
gospelkor som sjunger i Larbro kyrka. :

Eftersom det ar manga tillfallen vi

ar ute och marknadsfor oss, i fjol blev :
det s& mycket som 42 olika event, har
vi ett schema dar vi fran styrelsen och:
andra frivilliga turas om att delta. Det :

ar en bra grupp dar alla staller upp
med gladje.

Malet for i ar ar att 6ka medlemsan- :

talet lite till. Vi kommer forutom att

delta vid sportarrangemang dven vara:
med under Almedalsveckan och hopp-

as att det ska ge resultat." @
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TEXT: YVONNE LARSSON HAR BERATTAT

Stod din forening

BingoLotto och Sverigelotten &r unika produkter. Om du kdper bingolotten eller
Sverigelotten av din lokala forening sd gdr dverskottet rakt tillbaka in i féreningen.
Hela 6verskottet frédn produkterna gdr ndmligen till klubbar, féreningar och
organisationer éver hela landet.

Spela BingoLotto och Sverigelotten, spela for Sverige!

el

0 oia VA

._/
SUERIGEI.u TN ." AR, “ II.AH RESGR&

M\uwmuoum

g upp "er

Elfolkspel

Svenskt foreningsliv gor Sverige bdttre for alla.



MIN INSAMLING

Tiejkvall med guldkant
Loderups Strandbad vill samla
in 67 000 kronoridr

Hur kom du pa idén med tjejkvallar?

- Manga har nagon drabbad i sin
narhet. Jag ar gudmor till min ku-
sins barn. Hon fick brostcancer och
gick bort nar barnen var sma. Darfor
kanns det viktigt att bidra till forsk-
ningen genom att samla in pengar.
Vad hander under kvéllen?

- Jag tanker att det 4&r manga som
behover en vardagkvall med lite
guldkant. Vi héller tillstaliningen pa
var restaurang Loderups strandbad
och serverar snittar, rosa bubbel,
kaffe och tarta. Jag bjuder alltid in en
eller flera forelasare som far beréatta
om sina erfarenheter. Forra aret hade
vi en tjej som forst fick brost-
cancer sen aggstock-
scancer. Hon fick hora

komma.

Hur far du in pengar?
- Varje ar ar det 18-19 féretag som
bidrar med priser i ett lotteri. De
" 200 deltagarna betalar intrade

att hon aldrig skulle Brost- ~och sen koper de lotter. | r ar det
kunna fa barn, men cancerfonden - fjarde gdngen och malet ar att na

i dag har hon tva

fina killar.
Representanter

fran Brostcancerfor-

eningen Victoria Ostra

Skane brukar ocksa

Namn: Sofia Ungh Persson
Alder: 45 ar

Gor: Driver Loderups strandbad
Insamlat: 47 856 kronor 2017.
Satsar pa att nd 67 000 kronor
2018.

finansierar forskning,
rehabilitering
och kunskaps-
spridning.

: Over 67 000 kronor.
: Hur stort ar intresset?

- Stort, det ringer folk och vill
boka redan fran maj. Forsta aret
fick jag ringa runt till foretag for att
samla in vinster. Nu ringer manga av
dem till mig. Jag funderar pa att utoka

till flera kvallar.

Det ar ett tungt amne men en festlig

tillstallning, blir stimningen darefter?
- Den pendlar under kvallen. Nar

nagon drabbad berattar sin historia

finns det de som faller en tar. Men det

ar en god och varm stdmning.®

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

GE GARNA EN GAVA TILL BROSTCANCERFORSKNINGEN
PG 900591-9 BG 900-5919 SWISH 900 39 19

BROSTCANCER
FORBUNDET



BROSTCANCER AR EN
TYST SJUKDOM. DARFOR
HGJER VI RGSTEN.

Brostcancer ar den vanligaste formen
av cancer hos kvinnor i Sverige. Varje
timme far en kvinna sin bréstcancer-
diagnos. Varje vecka far en man
samma besked. And& &r vi ensamma
om att odelat kdmpa fér en battre
och rattvisare bréstcancervard- och
rehabilitering i hela landet.

Efter 35 &r byter vi nu namn fran
Brdstcancerféreningarnas Riksorga-
nisation till Bréstcancerférbundet.
Vi blir tydligare och hdjer samtidigt
tonlaget.

Vi ar Sveriges enda intresseorgani-
sation for brostcancer och stéder
bade forskning och patienter. Det har
gor vi aret om. Inte bara i oktober.

Med 33 lokalféreningar och 11 000
medlemmar arbetar vi for att ingen
ska behdva vara ensam med sin
bréstcancer. Kanner du nagon som
borde vara med, sa blir vi garna fler.

STOD 0SS GARNA: PG 90 05 91-9, SWISH 900 59 19.

Vi driver alla fragor som rér brost-
cancer, men tre av dem ligger oss
sarskilt nara.

For det forsta: alla ska ha ratt till basta
kanda brostcancervard — oavsett
bostadsort.

For det andra: infér ett nationellt
kvalitetsregister for patienter med
spridd brostcancer. Battre kunskap
ar en forutsattning for ratt vard och
rehabilitering.

For det tredje: vi kraver sakrare
mammografiscreening, eftersom tidig
upptackt raddar liv.

Allt detta |ater som sjalvklara saker,
men tyvarr ser verkligheten annor-
lunda ut. Var vision ar att ingen ska
drabbas av bréstcancer. Det téanker
vi aldrig fortiga.

- BROSTCANCER
FORBUNDET

VILL DU BLI MEDLEM? HITTA DIN LOKALFGRENING PA BROSTCANCERFGRBUNDET.SE. TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD.

Qo=
INSAMLINGS
KONTROLL




