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FOR 0SS AR ALLA

MANADER ROSA.
INTE BARA OKTOBER.

Brostcancer ar den vanligaste formen
av cancer hos kvinnor i Sverige. Varje
timme far en kvinna sin brostcancer-
diagnos. Varje vecka far en man
samma besked. Anda &r vi ensamma
om att odelat kdmpa for en battre
och réattvisare bréstcancervard- och
rehabilitering i hela landet.

Efter 35 ar byter vi nu namn fran
Brostcancerféreningarnas Riksorga-
nisation till Bréstcancerférbundet.
Vi blir tydligare och héjer samtidigt
tonlaget.

Vi ar Sveriges enda intresseorgani-
sation for brostcancer och stéder
bade forskning och patienter. Det har
gor vi aret om. Inte bara i oktober.

Med 33 lokalféreningar och 11 000
medlemmar arbetar vi for att ingen
ska behbva vara ensam med sin
brostcancer. Kanner du nagon som
borde vara med, s blir vi garna fler.

STOD 0SS GARNA: PG 90 05 91-9, SWISH 900 59 19.

Vi driver alla fragor som ror brost-
cancer, men tre av dem ligger oss
sarskilt nara.

For det forsta: alla ska ha rétt till basta
kanda brostcancervard — oavsett
bostadsort.

For det andra: infor ett nationellt
kvalitetsregister for patienter med
spridd brostcancer. Battre kunskap
ar en forutsattning for ratt vard och
rehabilitering.

For det tredje: vi kraver sakrare
mammografiscreening, eftersom tidig
upptackt raddar liv.

Allt detta later som sjalvklara saker,
men tyvarr ser verkligheten annor-
lunda ut. Var vision ar att ingen ska
drabbas av bréstcancer. Det tanker
vi aldrig fortiga.

- BROSTCANCER
FORBUNDET

VILL DU BLI MEDLEM? HITTA DIN LOKALFGRENING PA BRGSTCANCERFGRBUNDET.SE. TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD.

QO
INSAMLINGS
KOMTROLL

VALKOMMEN

Nystart
Det cir med stor gladje som vi
presenterar det allra forsta numret
av var nya tidning Magasin B.

IDEN TILL MAGASIN B, Brostcancer-
forbundets nya tidning, vacktes
redan for flera &r sedan men har av
olika orsaker inte realiserats forran
nu.

Som manga av er redan vet &r
var organisation, som tidigare hette
Brostcancerféreningarnas Riksorgani-
sation (BRO), i en forandringsprocess.
Vi har bytt namn till Brostcancerfor-
bundet och har ocksa tillsammans
med lokalféreningarna nu ett gemen-
samt varumarke, namligen vart eget
rosa band.
Ett stort arbete
Tack! med att gbra en

Ulla-Karin Karlson ny hemsida ar
och den redaktions- : o
kommitté som i olika I. fu.I'I gang och
skepnader i manga ar i host kommer

gjorde den upp- den att lan-
skat;ﬁgfg;ltrgr gen seras i kombi-
: nation med ett
nytt medlems- och
insamlingsregister.

I linje med allt detta kanns det
naturligt att aven fornya var med-
lemstidning. Allt sammantaget for
att ge Brostcancerforbundet och
dess lokalféreningar ett nytt modernt
ansikte utat och den uppmaérksamhet
som ar val fortjant.

FOTO SANDRA JOHNSON
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Marit Jenset Susanne Dieroff Hay
Generalsekreterare Oundférande

Vart mal ar att Brostcancerférbundet
ska vara den sjalvklara organisationen att
vanda sig till for kunskap och stéd vid en
brostcancerdiagnos, som anhorig eller
pa annat satt berérd av cancer. Brost-
cancer ar ingen ensam sjukdom. Den
paverkar dven alla narstaende.

Vi dnskar er intressant lasning!
Susanne Dieroff Hay och Marit Jenset



Magasin B
Sedan hosten 1992 har

Brastcancerforbundet
gelt ut medlemstidningen
BROYfiistet. Fran och med
Jforsta numret 2018 har
tidningen fatt ett smidigt

Jormat, modernt utseende,
nytt namn och massor
av spinnande innchdall.
Magasin B handlar om
att leva med brostcancer.
Tidningen vill vara din
béista viin som kan allt om
diagnos och behandling.
Hiir finns starka berittelser,
den senaste forskningen
och inspirerande

forebilder.
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

Hur olika mdénniskor vdiljer att hantera sitt har-
avfall dr individuellt och i slutdndan en smaksak.
Vissa vdiljer att Iimna huvudet bart medan andra
féredrar att anvidnda turban och sjal eller peruk.
Oavsett vad du sjdlv vdiljer, dr det viktigaste att
det kdnns bra och bekvdamt for dig!

Salonger — med peruker och turbaner | enkeltomperuker.se

Ar en hemsida som bygger pa den
Vi traffar dagligen personer med olika typer av haravfall, bl a enkla idéen att gora det littare for

haravfall som biverkan vid cytostatikabehandling. Och vi vet att personer som drabbats av haravfall
det finns manga fragor och funderingar kring det som intraffar att finna komplett information om
. . ker. Den innehéller bland t
och vid val av peruk. Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker PETUKEL DEn NNEASTEr biand anna
o B . L information om: haravfall, bidrags-
och turbaner i olika modeller och utférande - for att vi pa bésta regler, bessk pa salong, utprovning/
mojliga satt ska kunna hitta just det du soker, for basta kansla att vélja peruk — och mycket mer.
och komfort! Kontakta oss garna for fri konsultation. Enkeltomperuker.se utvecklas gémal!

" . ° ° I Dela garna med dig av dina egna
Varmt valkommen till nagon av vara salonger! upplevelser av att biira peruk, skicka

Carl M Lundh - Salonger och Partners ett mail till oss: info@carlmlundh.se

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Salong Wivi: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00
JONKOPING CML: 036- 15 02 70 | KALMAR CML: 0480-268 30 | KALMAR Lanssjukhus CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML:
040-733 20 | STOCKHOLM CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Inga-Lills Perukmakeri: 08-646 46 80
UMEA Salong Huvudform: 090-12 16 72 | VASTERAS Ann & Ewa Salongen: 021-18 15 03 | OREBRO USO Harvard: 019-14 83 63.

PARTNERS — ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN
Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig
Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skégg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop:
011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong P..A: 0290-40012
UPPSALA Hérfixarna: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhdrnan: 0340-133 78 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob:
0660-190 17 | OSTERSUND Madelene Harvérd: 063-10 14 85.

CARLMLUNDH.SE



KOPPLA AV OCH LADDA OM!

2018 ars Ma Bra-program finansierade av Brostcancerforbundet

LEVA-vecka

for kvinnor med spridd brostcancer

Du som lever med spridd bréstcancer ar valkommen
att soka till detta program. Du ar aktiv i livet men gar
pa standiga kontroller och behandlingar. Syftet med
veckan ar aterhamtning, gemenskap, inspiration och
att fylla pa energi i bade kropp och sjal. Du ingar i en
grupp med andra i liknande situation. Programmet
har funnits sedan 2010 och &r mycket uppskattat.
Brostcancerforbundet star for program, kost och logi.
Du betalar for resan plus en egenavgift pa 1500 kr*.
Programmet ar séndag em—fredag em.

Platser pa MITT | LIVET-vecka

for kvinnor med kurativ brostcancer

For dig som &r fardigbehandlad och laker efter din
brostcancer. Aterhamtning sker i grupp med max 12
deltagare och idén ar att hitta tillbaka till energi i
bade kropp och sjal. Syftet ar att under professionell
vagledning fa hjalp att hitta tillbaka till uthallighet
och aktivt liv. Bréstcancerforbundet star for program,
kost och logi for fyra personer vid varje tillfalle. Du
betalar for resan plus en egenavgift pa 1500 kr*.
Programmet ar séndag em—fredag em.

MA BRA-helg

for unga kvinnor med spridd bréstcancer
Programmet innehaller inspiration, gemenskap och
goda samtal. Idén &r att du far traffa andra i lik-
nande situation, knyta nya kontakter och ha trevligt
tillsammans. For att kunna soka till helgen ska du
vara under 55 ar. Max tolv deltagare per tillfalle.
Brostcancerforbundet star for program, kost och logi.
Du betalar for resan plus en egenavgift pa 500 kr*.
Programmet ar fre—son. Vi planerar en helg pa varen
i norra Sverige och en helg i host i sédra Sverige. |
host kommer vi aven att erbjuda en anhérighelg tors-
dag till sbndag. Hall utkik pa var hemsida!

- BROSTCANCER
FORBUNDET

Masesgardens Halsohem

vid vackra Siljan i Dalarna

Gemensamt foér innehallet i programmen pa Mases-
garden ar samtal enskilt och i grupp, fysisk traning,
meditation, avslappning, varmvattenbassang, vege-
tarisk, medveten kosthallning och fin natur — allt ut-
ifran din egen dagsform. Det enda du behdver tanka
pa ar dig sjalv och hur du har det. Du bor i ett fint
enkelrum med dusch/wc och med helpension pa Hal-
sohemmet Masesgarden som ligger naturskont vid
Siljan, sju km vaster om Leksand i Dalarna.

Ansokan och kursledare

For att kunna ansoka till programmen ska du vara
medlem i en broéstcancerférening. Kursledare for
samtliga program &r Carolina Welin, MOW Halsa,
med lang erfarenhet av rehab och aterhamtning i
samband med brostcancerdiagnoser.

Vill du veta mer om programmen, kontakta Carolina
pa carolina.welin@mow.se eller 070-651 10 90.

For praktiska fragor, ring Asa Sederholm p& Brost-
cancerférbundet, 08-546 405 34 eller mejla
asa.sederholm@brostcancerforbundet.se

Ladda ner ansokan fran Brostcancerforbundets hem-
sida brdstcancerférbundet.se.

Datum for programmen

Vid presslaggning ar datum inte bestdmda. Vi pu-
blicerar aktuella datum pa brostcancerférbundet.se
inom kort.

*) Du har mdjlighet att s6ka medel till egenavgift och
resa for programmen ur Brdstcancerfonden om du
behéver. Bifoga da din senaste inkomstdeklaration
tillsammans med ans6kningsblanketten.

Hantverkargatan 25 B, 112 21 Stockholm - Telefon 08-546 405 30
info@brostcancerforbundet.se - brostcancerforbundet.se

Allt réknas.
Darfor tar du en
extra promenad

i varvadret.
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Valkommen

Personligt Latsas att

du vunnit allt! Katarina
Hultling gor en stor grej
av sina framgéngar.

Aktuellt Halla dar
Brostcancerforbundets
nya ordférande.

Tema lust

Sjalvklart kan du njuta av
sex dven med brdstcancer.
Magasin B forklarar hur
lusten fungerar.

Tar strid for ratten till
bra sex. Louise Lindquist
Sassene vill ligga skont.

Lars Hellstrom om att vara
partner nér lusten férandras.

Nu bérjar varden ta kvinnors
sexualitet pa allvar.

Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar

Livsgladje Ny bok slar hal
pa myter om kost, motion
och hélsa.

Féreningsliv Samtalsstod
och tréstenallar. Inspireras
av lokalféreningarnas
satsningar.

Min insamling

Sa samlade Maria Bergman
in 53 000 kronor till
Brostcancerfonden.



PERSONLIGT

Raka
sparet

Ratarina Hultling
akte Tjejvasan med en
kropp stel av behandling
och firade som om hon
vunnit hela loppet."Man
ska ge sig sjilv upplevelsen
av att fa kiinna sig som
en segrare.”

TEXT MATILDA LANN
FOTO MARGARETA BLOOM-SANDEBACK

TACK TILL JUMPERFABRIKEN, MARIMEKKO OCH FAT CAT FOR LAN AV KLADER OCH MOBLER



PERSONLIGT

LORDAGEN 22 FEBRUARI 2014. Det dr tvd
plusgrader och snoblandat regn. Ratarina
Hultling stakar och stakar. Kroppen dr stel
pa grund av antiostrogentabletterna som hon
dter. Sa ser hon malgangen i Mora och later de
sista krafterna stromma till. Nu dr det bara
upploppet kvar. Publiken jublar och klappar
hinderna. Skidorna glider 6ver mallinjen
och hon passerar dekalen med texten "I fiders
spar for framtids segrar” Ratarina Hultling
sldnger upp armarna mot den gramulna skyn
i en explosiv segergest. "Yes!”, vralar hon.

- Det dr viktigt att gora stor sak av det
dir, man maste agera som om man har vun-
nit helaloppet. Man ska ge sig sjalv upple-
velsen att fa kinna sig som en segrare, siger
Katarina Hultling och stricker demonstra-
tivt armarna i luften néir hon minns tillbaka.

Ochiarvar det dagsigen. Nu korde
hon Tjejvasan for andra gangen, den hir
gangen utan att samtidigt behandlas for
brostcancer.
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Vikidnner henne som den lite hesa kom-
mentatorsrosten till konstakning och som
mangarig sportjournalist. Katarina Hultling
har ett livslangt forhallningssitt till fysisk
aktivitet. Skidakningen har f6ljt med sedan
barndomen nir familjen akte bade utfér och
palingden i norska fjillen. Dessutom spelade
hon curling pa elitniva i borjan av 1980-talet
och har vunnit bade EM-guld och VM-silver.

- Folk tror att jag dr nitisk och malmedve-
ten, men jag ir en jojotrianare. Jag far ett ryck
och kommer igang och trinar mycket ett tag,
sen kommer jobb eller nagot annat emellan
och dafallerjag ur.

Och sa var det dven i oktober 2011. Nagot
kom emellan. Katarina Hultling fick brost-
cancer. Nar hon stod i duschen upptickte
hon en skara i hoger brost som ledde fram till
en liten knol. Lakarundersokningar, mam-
mografioch operation foljde. Cancern hade
spritt sig till den narmaste lymfkorteln sa
lymfkortlar opererades bort samtidigt som
en "apelsinklyfta” avligsnades fran brostet.
Vintan pa besked om vilken typ av behand-
ling som skulle sittas in foljde.

- Da madde jag katastrofdaligt, det var den
absolut virsta tiden.

Katarina Hultling beskriver sin tumor
som "medelsvar” och hon fick cellgifter, stral-
ning och antiéstrogentabletter under fem ars
tid. Livet sattes pa paus. Sa dven idrotten.

- Avbehandlingen fick jag tuffa biverk-
ningar och jag klarade ingenting annat dn
korta promenader med hunden, siger hon.

Ganska snart bestimde sig Katarina Hult-
ling for tva saker, dels att inte bli ett offer och
tycka synd om sig sjilv, dels att vara 6ppen
med sin sjukdom. Tidningen Expressen fick
folja henne under behandlingen och nir hon
mitt i en saindning av pratshowen Skavlan
valde att kasta peruken blev det uppstandelse.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

—

Ralarina
Hullling

Bor: Hammarby
sjostad, Stockholm.
Alder: 63.

Gor: Moderator och
forelasare, samt
konstaknings-
kommentator.
Familj: Sambon Albert
Svanberg, sonen Victor
och hunden Sally.
Intressen: Familjen,
vannerna, lasa, se bra
tv-serier, motion och
friluftsliv.




—> —Omjagvagar visa att jag kan ta av mig
peruken kanske det finns nagon annan
som ocksa vagar. Det ir ofarligt att visa att
man ir sjuk och det finns mycket stod att fa
fran omvirlden.

Hon bestimde sig for att se sjukdomen
som ett jobb och liste allt material hon fick.
I en anteckningsbok forde hon dagbok
over sjukdomstiden och skrev ner alla
fragor for att kunna stilla dem till varden.
Hon tog emot all hjilp som erbjods.

- Jag har en bra verktygslada i form av
nitverk, vinner, familj och jag har under
aren funderat mycket pa vem jag dr och ar
trygg i mig sjalv. Nu kunde jag raskt plocka
fram de verktyg som jag
behovde.

Nir specialistbehand-
lingen med cellgifter och
stralning var slut och Kata-
rina Hultling inte lingre
var sjukskriven borjade en
ny utmaning: att komma
tillbaka till verkligheten.

- Det dr da man faller i
slukhalet. Man ska tillbaka
till jobb, vara en bra part-
ner och forilder, umgas
med vinner och sitta igang
med aktiviteter. Man orkar inte och kinner
sig sa ensam.

Hon kom i kontakt med Cancerrehab-
fonden som specialiserat sig pa att fanga
upp minniskor som befinner sigi detta
glapp mellan vard och vardagens verklig-
het. Hon akte pa en rehabvecka till Mosse-
berg och efter det blev hon ambassador for
Cancerrehabfonden.

- Trots att jag haft mina egna verktyg och
klarat mig relativt bra igenom min sjuk-
domstid var det inda oerhort virdefullt
for mig att fa aka in i den hir bubblan av
omsorg och rehabilitering. Jag var bland
andra som visste precis vad jag pratar om.
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Aven Brostcancerforbundet har rehabveckor.
Hur ser du pa att fler erbjuder detta®

- Ju fler som kan ge tillgang till rehab, desto
bittre. Det som dr sorgesamt dr att inte var-
den har resurser nog att erbjuda alla patienter
rehabilitering.

NAR KATARINA HULTLING bestdmde sig for
att aka Tjejvasan mitt under 6strogenbehand-
lingen var det lusten som styrde. Hon tinkte
forst inte pa att hon fortfarande var under
behandling. Promenaderna med hunden
hade blivit langre och hon kinde sig starkare.
Tillsammans med en kompis bestimde hon
sig for att dka och se det som en utflykt mellan
Oxberg och Mora.
- Langdskidakning
ar en underbar form
avmotion dir man far
anvinda hela kroppen. Jag
tyckte att det skulle vara
roligt att nagon gang fa aka
Vasaloppet. Det var lika
mycket rekreation som
prestation.
Infér arets Tjejvasa hade
Katarina Hultling tranat
pa konstsnd i Stockholm
och varit pa tva tranings-
lager. Hon kinde sig i mycket bittre form:
gladare, starkare, friskare.

- Kanske paverkade det mig omedvetet sa
att jag borjade jaga och forsokte prestera. Jag
glomde bort att jag var pa utflykt och jagade
pa for mycket, korde ryckigt och ojaimnt och
bytte spar flera ganger. Da fick jag ta tre djupa
andetag och paminna mig om att jag maste
leva som jag lar, det ska vara en trevlig utflykt.
Efter det gick det bittre.

Var det samma seger mentalt?

- Ja, pa malrakan klappade jag mig sjalv
imaginart pa axeln, nistan fillde en tar, och
tinkte: "Fasen Katarina, du gjorde det igen,
var stolt 6ver dig sjalv!”

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

INGEN SKA BEHOVA
VARA ENSAM MED SIN
BROSTCANCER

' BROSTCANCER .
FORBUNDET [

Brdstcancer ar den vanligaste cancerformen
hos kvinnor i Sverige och 6ver 9000 far diag-
nosen varje ar. Vi ger rést och trést at drab-
bade. Ingen ska behoéva vara ensam med sin
bréstcancer. Det ska vi se till.

BLI MEDLEM PA BROSTCANCERFORBUNDET.SE
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Anita

SINCE 1886

CARE

Anita cares.

Underkléder efter brostoperation

Havanna CUP A-E

www.anita.com/care
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Forhindrar vaginal

torrhet

och hjalper

slemhinnan att laka

En naturlig och hormonfri

behandling for vaginal torrhet

Finns pa apoteket
www.repadina.se
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AKTUELLT ARTUELLT

Halld ddr: Susanne Dieroff Hay,

ny ordférande i Bréstcancer-
forbundet. Vilka fragor
kommer du att driva?

Aterfall:
Storrerisk an
tidigare kant

Forskning: Ungefar 80

procent av all brostcancer
ar hormonkanslig, sa kallad
ER-positiv brostcancer. Nu

visar ny internationell forsk- Grattis! Vem ar du? : var man bor i landet. Att fortsatta belysa

ning att risken for aterfall - Jag har varit verksam inom cancer- och forbattra situationen for dem som

efter manga ar ar storre an omradet i sdkert tio ar. Jag fick brost- ¢ har spridd brostcancer. Vi vill ha ett na-

man tidigare trott. cancer 2008 och blev da engagerad i :  tionellt kvalitetsregister som samlar data
Forskarna har analyserat min lokalférening, bade som ordférande :  kring spridd bréstcancer, men det finns

resultat fran 88 studier med och ledamot. Jag har dven varit anhorig inte i dag. Att vi far en kvalitetssakring

narmare 63 000 patienter till min man som hade spridd cancer :  avmammografi.

som alla fatt hormonterapi. och jag engagerade mig da i mer ; Vad kommer ni att jobba med de

Risken for aterfall var direkt overgripande fragor som berorde :  narmaste aren?

kopplad till den ursprung- aven hans sjukdom. : - Vara prioriterade fra-

liga tumorens storlek och
hur manga lymfkortlar
som cancern spridit sig
till. Hogst risk for aterfall
med spridd cancer, cirka

Varfor vill du ta pa dig gor men dessutom vill vi

99
det har uppdraget? Alla Ska att alla som far diagnosen
- Jag tycker det ar brostcancer ska overleva

viktigt att férsoka gora 0ver[eva OCh och aterfa en hog livs-
skillnad. Méjligheten att O SO oC kvalitet efter behandling,
alerfa en hog

40 procents risk over en kunna vanda nagot som samt att deras anhériga
15-arsperiod, hade kvinnor har varit oerhort jobbigt - livskvalitet ' skafa hjalp och stod. Det

med stora tumorer och fyra \ ya I'(.jn kan att sjalv vara drabbad och ar viktigt med bra reha-

TEXT MATILDA LANN FOTO GETTY IMAGES

eller fler cancerdrabbade samtidigt anhorig - till : bilitering for att kunna

fertilitetsbevarande behandlingar. @

lymfkortlar. @ ﬂ b b ° i nagot som ar positivt dr ett satt : komma tillbaka till livet.
ge er e lsar :  attta mig vidare i livet. : Vad vill du bidra med under din tid
: Vilka fragor tycker du &r viktiga fér : som ordférande?
Forskning: Kvinnor som fick hormonell stimulering :  forbundet att driva? - Brostcancerforbundet ska na ut
4< for att bevara fertiliteten drabbades inte av aterfall av - Vara tre prioriterade fragor: Att alla ¢ till alla som berdrs av bréstcancer. Jag
_ brostcancer oftare an de som inte fick behandlingen. :  far samma tillgang till den bésta brost- ¢ vill ocksé visa att det ar vart att bade
nya Styrelse- Det visar en studie fran Karolinska institutet. :  cancervarden och lakemedel oavsett ¢ varamed i féreningen och att engagera
- Det har tidigare funnits en radsla for att ge : :  sigideellt i organisationen.
fertilitetsbevarande behandling till kvinnor med 2 Sussne Bicied U : Jag vill att det ska vara en transpa-
y :
valdes b4 konaressen. P4 brostcancer eftersom det skulle kunna paverka risken Q'deglw W :  rensiverksamheten, man ska kunna ha
. . o . . . . or: Glumslov, skane. : Q o o q
.. P g for aterfall. Studien, dar 188 kvinnor med brdstcancer = 5r: Ny ordférande i : insyn. Forbundet ska ha god férankring
bréstcancerforbundet.se o . e z on: Nyigrdforande : e .
. ingick, tyder pa att sa inte ar fallet. & Brostcancerforbundet. ¢ uteiforeningarna och bygga pa den
kan du lasa mer idi dférande och :
om dem Resultaten kan paverka kliniska riktlinjer é Ed'ag;;et;i%rrésirczr;;:c :  respekt som byggts upp under aren.
: for unga cancerpatienter som vill genomfora g féreningen Helsingborg. :  De ar vara rotter och jatteviktiga. @
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AKTUELLT

2 viktiga
beslut pa
kongressen
BROSTCANCERFORBUNDET

I november holl Brostcancer-
forbundet kongress. Har ar
tva viktiga beslut som
rostades igenom:

VART NYA NAMN
Nu heter vi Brostcancerfor-
bundet och vart nya varumar-
ke ar det rosa bandet. Tillsam-
mans med lokalféreningarna
far vi nu ett gemensamt
ansikte utat.

Nyva regler om du
vill klaga pa varden

Ratt och fel: Nu ska du vanda dig direkt till den vardenhet
som ansvarat for din vard om du har klagomal eller
synpunkter. Sedan 1januari galler nya regler och det ar
inte langre Inspektionen for vard och omsorg, IVO, som i
forsta hand utreder klagomal fran patienter och anhériga.
Verksamheten som anméls ska bekrafta att de tagit
emot klagomalet och bér lamna ett svar inom fyra veckor.

VAR VISION
“Ingen ska drabbas
av brostcancer”.

VAR MISSION
"Alla i Sverige ska
ha ratt till basta kanda

Svaret ska innehalla en forklaring till vad som hant och bréstcancervard”.
vara formulerat sa att det ar 1att for dig som patient att
forsta. Du kan ocksa ta hjalp av patientndmnden som VART MEDLEMSLOFTE

“Ingen ska behova
vara ensam med sin
brostcancer”.

ar en fristdende och opartisk instans som kan informera
dig om vilka rattigheter du har i varden, de utreder
dock inga arenden.@®
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Fettsugning mot
lymfédem funkar

Forskning: Sedan 1990-talet har fettsug-
ning som behandling av lymfédem i armar
och ben varit en etablerad metod vid
Skanes universitetssjukhus, medan andra
sjukhus anvant manuellt lymfdranage.
En doktorsavhandling visar nu att behand-
lingen fungerat val.

Lymfédem innebar att kroppen bildar

nytt fett och den 6kade tyngden ger storre
muskler, men med hjalp av fettsugning kan :

musklerna aterga till normal storlek. Av de
300 patienter som opererats har ingen
fatt tillbaka svullnaden. Det kréaver dock
att kompressionsstrumpa anvands. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Unna dig en
Diamant!

Vi dr glada att presentera
vart senaste tillskott |
ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna.

Proteserna har diamant-
formade kuddar pa baksidan
och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar
luftcirkulationen.

Designen ger en sval och
skon kénsla mellan hud och
protes.

Du kan vdlja mellan tre olika
modeller:

S Damond
A
A, 4 t_:-_%

r

Kontakta din lokala utprovare
om du vill prova ndgon av dessa
proteser. T—
Vill du veta mer om produkterna
frén ABC, kontakta kundsupport
pa telefon 042-25 27 01

eller e-post:
kundsupport@camp.se

SCANDINAVIA
www.camp.se




TEMA LUST

Din kiinsla for sex
har inte forsvunnit for alltid.
Den har bara galt och goml sig.
Hing med Magasin B

pa lustjakt.

F TEXT JENNIE AQUILONIUS FOTO GETTY IMAGES
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Sex pa hjirnan
Lusten sitter i knoppen,
inte i kroppen. Sa tinds begiiret.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

SEXLUSTEN dr inte borta for alltid, aven om
det kan kidnnas sa. Nar vi vet hur lusten
fungerar ar det lattare att hitta tillbaka till
den.

- Jag dr overtygad om att vi kan minska
besvir med sexlusten genom att ge kvinnor
med brostcancer information om att pro-
blem kan uppsta. Det finns ocksa en ameri-
kansk studie som tyder pa det, berittar Boel
Bahr, gynekolog och foreldsare inom dmnet
sex och brostcancer.

Hon har mé6tt manga kvinnor som
behandlas for brostcancer som ér oro-
liga for sin sexlust och som inte har fatt
information fran varden om hur den kan
paverkas av behandlingen. Darfor har hon
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tillsammans med Brostcancerforbundet
tagit fram skriften Ta hand om din lust dar
hon berittar hur lusten fungerar och hur
du letar ritt pa den.

Varken brostcancer eller behandlingen
paverkar hjarnans lustcentrum, som finns
ien del av hjarnan som heter amygdala.
Vid sexuell stimulering aktiveras omradet.
Hjéarnan skickar signaler som 6kar blod-
flodet och fuktigheten i underlivet och
far klitoris och de inre blygdlipparna att
svullna.

Men bade cytostatika och vissa anti-
hormonella behandlingar minskar ost-
rogennivaerna, som isin tur paverkar
blodgenomstrémningen i underlivet och
gor slemhinnorna torrare och mer kéns-
liga. Det kan leda till smirta vid beroring
och samlag.

Lustfylld

ldsning
Bestill skriften
Ta hand om din lust
kostnadsfritt pa
brostcancerfor-
bundet.se

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

TEMA LUST

Och smirta dr en av de saker som stoppar
lustsignalerna fran hjirnan, innan vi ens
hinner bli medvetna om upphetsningen.
Samtidigt som amygdala aktiveras av sexuell
stimulering tinds namligen ocksa en slags
rod kontrollampa i frontalloben som avgoér om
det kdnns ritt eller fel att ha sex.

- Niér lampan lyser far du inget genitalt
gensvar, det hdander alltsa ingenting i under-
livet iven om du kdnner lust. Om det inte blir
bl6tt, varmt och fuktigt forstirks inte lusten
och da kinns det som om vi tappar lusten.

Bara det att den egentligen inte har
forsvunnit.

- Om vi kdnner att vi kan gora nagot at
smirtan och torrheten kan vi fa lampan att
lysa svagare, siger Boel Bahr.

ETT AV BOEL BAHRS TIPS ir att forsoka dra

dig till minnes nir du hade riktigt mycket lust
senast. Spela upp en film av det tillfillet och
fundera 6ver vad som triggade igang lusten,
gérna tillsammans med din partner. Det ar
ocksa bra att identifiera varfor din lampa lyser.

Gor det ont, dr det torrt eller nagot annat? —> :

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

"Att erbiudas
samtal hos en

sexolog ska vara
en sjdlvklarhet.”

Brostcancerforbundets ordférande
Susanne Dieroff Hay om behovet
av att lyfta lust och sex i varden.

Uppmarksammas

lust och sexualitet vid
brostcancer tillrackligt
i varden?

- Nej. Det marks tydligt
pa det gensvar vi far nar
vi tar upp amnet. Var
skrift Ta hand om din
lust har férsvunnit i en
rasande fart. Det har &r ndgot som
manga bréstcancerpatienter funderar
pé och tror att de &r ensamma om.
Jag hoppas att skriften kan fa bade
patienter och varden att prata mer om
sexualitet.

Vad vill du se fér atgarder fran

vardens sida?

- Att det blir obligatoriskt med en
sexolog i de rehabiliteringsteam for can-
cer som nu bdrjar bildas pa sjukhus och i
regioner. Vi vill ocksé att |akare och kon-
taktsjukskoterskor informerar patienter
och deras partner om att behandlingen
kan fa konsekvenser fér samlivet. Varden
vantar ofta till patienten har fatt en biverk-
ning, men det ar inte ratt vag for manga
patienter, vi vill veta vad som vantar oss.

Vad gor Brostcancerférbundet?

- Vi jobbar vidare med att sprida skriften
och kunskapen. Till brostcancerpatienter,
men det ar minst lika viktigt att deras
partner far den héar informationen. Sexu-
ella problem kan vara en orsak till att par
gér isar efter en bréstcancerdiagnos. Det
ar dven viktigt att vardpersonal tar del av
den. Flera av vara 33 lokalféreningar har
ocksa ordnat férelasningar med sexologer
for sina medlemmar.
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—>  Forattslemhinnan inte ska spricka

lika litt vid beroring kan du smorja in
den med olja. Kvinnor som inte behand-
las med aromatashdmmare kan ocksa
anvinda vaginalkramer som innehaller en
liten dos strogen.
- Ofta gor det mest ont vid omradet
kring slidingangen. En viig kan dérfor vara
attinte i forsta hand forsoka komma in
den vigen, utan att stimulera klitoris och
blygdldpparna. Experimentlust ar inte fel i
det har ssmmanhanget.

- Boel Bahr vill ocksa
vidga uppfattningen om
vad sex ar.

— Lust vicks ofta av
sensualitet och att vara
fysiskt nira sin partner.

Samtidigt som all

fysisk niarhet
Filmta jm! inte behover
Pa Youtube kan du ledatill samlag.

R S F e De flesta kvin-
lust och brostcancer. nor far orgasm
Du hittar filmen pa Klitorissti-
kanalen Brostcancer- av klitorisst
forbundet. mulans, snarare

dn av penetration.
Det dr viktigt att
prata med varandra om
hur ni ska varda och hantera sexualiteten
under dren med behandling, siger hon.
Boel Bahr ir besviken pa att varden
inte tar ansvar for den kvinnliga sexualite-
ten. Skriften Ta hand om din lust riktar sig
darfor lika mycket till vardpersonal.
- Om varden signalerar att sex inte
ar viktigt kinner patienten att det inte ar
tillatet att ta upp fragan. Jag tycker att den
doktor som sitter in en behandling har
ett ansvar att prata om biverkningarna.
Sexualitet ar en del av folkhéilsan,
siger Boel Bahr.®

3 heta tips

Mjuka upp slemhinnorna med lokal
oOstriol, till exempel Blissel eller Ovesterin,
om din medicinering inte motsager det.

Undvik tval i underlivet.
Tvatta med olja och passa pa
att massera underlivet med oljan ett
par ganger i veckan. Anvand latta
rérelser som okar blodcirkulationen.

Omradet kring slidéppningen,
speciellt bakkanten, ar ofta mest
smartkansligt medan omrédet
runt klitoris &r mer taligt.

Ratt att njuta

Enligt patientlagen ska patienten
fa information om vésentliga risker for
komplikationer och biverkningar.

Regionala cancercentrum
i samverkan rekommenderar i vard-
programmet for cancerrehabilitering:

Att patientens ldkare och kontaktsjuk-
skoterska under hela cancervardforlop-
pet bor informera om sjukdomens och
behandlingens paverkan pa den sexuella
hélsan och i dialog med patienten upp-
marksamma behov av rehabilitering.

Att varje verksamhetsomrade bor
ha riktlinjer for diagnostik samt hur
man vid behov tar kontakt med
sexolog eller annan expert.

Contactprotesen fran Amoena
faster direkt pa huden vilket
avlastar nacke och axlar.

Den f6ljer naturligt med i alla
dina rorelser.

Med en Contactprotes kan
du anvénda vilken BH du vill
och du ar mycket friare i ditt
kladval.

Inlaggen innehaller patenterat
Comfort+ material med
temperaturreglerande
egenskaper - det ger en
behaglig kdnsla hela dagen.

Vill du veta mer?

Sla oss en signal pa
08-54525770

eller maila till
info.se@amoena.com

amoena.se
facebook.com/AmoenaSverige

Sjukdomar likasd.

Dérfor ar Roche viktigaste uppgift att
upptécka och utveckla individanpassade
lakemedel och malinriktad diagnostik,
som kan hjélpa ménniskor att leva béttre

och langre liv.
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lusten. "Det finns e
om all jag ska vara

Jor att jag lever, inle

prala om all jag vill

ha bra sex”. —_—
* | 2

24 MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER 25



TEMA LUST

peT FLUFFIGA HARET faller av. Likarna skar
1brosten. De liker, men ar olika stora och
mirkta av drr, det ldngsta tolv centimeter. For
Louise Lindquist Sassene har det langa haret
och de stora brosten varit en betydelsefull
deliidentiteten som kvinna.

- Sexlusten akte ut genom fonstret sa fort
jag fick min cancerdiagnos. Jag tinkte att jag
aldrig kommer att ha en relation igen, aldrig
vaga visa mig naken, aldrig ha sex, aldrig
bli kir och ingen kommer att siga att jag ar
vacker.

Hosten 2015 berittar likaren att Louise
Lindquist Sassene har trippelnegativ
brostcancer som spridit sig till en lymfkortel.
Cancern kan inte behandlas med antihormo-
nell behandling och aterfallsrisken ar hog.
Hon tinker: "Jag kommer att d6”.

Louise Lindquist Sassene dr 89 ar nir
hon gér igenom cellgiftsbehandlingen. Hon
sover inte och har kraftig angest. Kroppen
gar med expressfart in i klimakteriet och
mensen férsvinner. Hon borjar hata sin
kropp for att den gav henne cancer.

26

Drygt tva ar senare sitter Louise Lindquist
Sassene med korsade ben i den svarta soffan i
hemmet i Stockholm och berittar hur hennes
rorelsemonster krympte. Drar ner axlarna for
att visa hur hon liksom hukade ute pa stan.

— Haret var virst, eftersom det ar vad folk
ser. Vi matas hela tiden med bilden av vad en
kvinna ir, siger hon.

Onkologen tog upp sex vid cancer och upp-
muntrade Louise Lindquist Sassene att dejta.
Gav henne en broschyr och skrev ut en kriam
for underlivet, vars slemhinnor blivit torra och
skora av cellgifterna.

- Jag tyckte att det var livsbejakande. Och
lite galet, jag hade egentligen ingen lust just da,
det var mer narhet som jag lingtade efter.

Beroring och dans blir viktiga byggstenar
pa Louise Lindquist Sassene vig tillbaka.
Inlagd pa Sodersjukhuset far hon taktil mas-
sage, med fokus pa just beroring, under varma
ticken.

- Jag insag hur helande beroring ir, det
utloser vilmaendehormonet oxytocin.

Tolv dagar efter en operation arrangerar
en vin som ir koreograf en dansworkshop om
sorg med queerperspektiv. Louise Lindquist
Sassene stiller upp, nyopererad och skallig.

I borjan far alla definiera sig som hon, han eller
hen. Louise Lindquist Sassene siiger att hon
kianner sig som ett det. I tre dagar utforskar
gruppen intimitet, grinser, sitt forhallande till
andra manniskor, det fysiska rummet och olika
objekt.

- Daborjade jag bli vin med min kropp igen.

Haret vixer ut men ar inte langre langt och
fluffigt. Pa jobbet som arkitekt far Louise Lind-
quist Sassene en ny chefstjinst. Mitt under
hennes forsta ledningsgruppsmote kianns
det som om vattnet gar infor en forlossning.
Mensen ir tillbaka. I pausen flyr hon in pa

toa. Lyckligtvis ar traningsklidernamedpa —
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—> kontoret den hir dagen. Iklidd kavaj, blus

och lila triningstajts gar hon tillbaka in pa
motet och forsoker latsas som ingenting.
Strax efter, pa Valborgsmissoafton, gar hon
pa konsert och hanglar med en 25-aring.

- Pavigen hem tinkte jag att nu ar jag pa
gang igen.

Men nagra veckor senare utreds hon for
canceraterfall i lymfsystemet.

- Det idr knippt, men jag tinkte att om
jag nu ska do vill jag i alla fall ligga forst.

Undersokningen var pa morgonen, pa
kvillen dansar hon sig svettig pa ett samba-
pass och gar sedan pa dejt. Uppticker till sin
forvaning att hon flortar.
Det dr skont att bli upp-
vaktad, att bygga upp en
ldngtan, fantisera om och
bekrifta varandra. Man-
nen ar man om att Louise
Lindquist Sassene ska ha
detbraiséingen.

- Mycket handlar om
kommunikation, att prata
med sin partner om vad
lust och sex dr. Att det inte blir pang pa utan
att hjarnan dr med.

De far en fantastisk sommar och Louise
Lindquist Sassene kianner sig hog palivet.

Under hosten har hon pratat om sex
efter brostcancer i bade tidningen Amelia
och Rapport i Sveriges television. Det tir,
men kinns viktigt. Kvinnor som sjilva
drabbats har hort av sig med lovord. Tyst-
naden fran resten omvirlden ar diremot
tydlig.

- Jag kinde mig som Madonna i borjan
av1990-talet, jag insag hur tabu det var. Det
dr som om det finns en forvintan att jag ska
vara tacksam for att jag lever, inte prata om
att jag vill ha bra sex.
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"Det hdir dr
vad jag har
alt spela
med, make it
happen!”

Louise Lindquist Sassene kidnner en ny
nirhet till bade kroppen och livet. Varje
dag forsoker hon utmana sig sjilv och
ldra sig nagot nytt. Det kan handla om sex
eller om att hinga naken pa Kulturhuset i
Stockholm — det gjorde hon i somras nir
en av hennes vianner gjorde en utstillning
med teckningar om lesbiskt sex till Pride-
festivalen.

- Jag fick se hennes teckningar och
tyckte att modellerna var smala och sym-
metriska. Jag sa att jag ar kurvig och osym-
metrisk, jag kan stilla upp som modell!

Iborjan av aret startade Louise Lind-
quist Sassene ocksa ett
projekt dar hon tecknar
bilder om livet med brost-
cancer och publicerar pa
instagramkontot Cancer-
kompisen. Drommen ar
att de ska bli en utstéllning
eller en bok. Bilderna tar
bland annat upp kénslan av
att tappa haret och halle-
luja-6gonblicket nir ett
konsharstra kommit tillbaka.

- Bilderna handlar om att dejta, om
kroppen, att vara harlos och om brésten.

Hon har sjilv funderat pa att rekon-
struera brosten sa att de blir lika stora, men
bestdmt sig for att tycka om sin kropp som
den dr. Nu dr Louise Lindquist Sassene ute
icyberrymden igen. I helgen ska hon pa
dejt.

- Jag har inga hdamningar nir det giller
min sexualitet ldngre. Jag kommer inte att
bli snyggare. Mina brost ar drrade och olika
stora, jag har tunt har pa hela kroppen.
Antingen kan jag lata bli att dejta och ha
sex, eller sa tinker jag: Det hir ér vad jag
har att spela med, make it happen! @
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Partnerns perspe]ctz’v:
"Att hennes kropp fordndrats
gjorde inte mig nagonting, det var
mest hon som tdnkte pa det.”

FOR FYRA AR SEDAN drabbades Lars Hell-
stroms fru Anna av brostcancer. Forutom
cytostatika- och stralningsbehandling
har hon gatt igenom elva operationer.
Hennes sexlust férsvann samma dag
som diagnosen. Lars Hellstrom var
orolig for sin fru och engagerad i hennes
kamp, samtidigt langtade han efter sex.
Det kdndes s& dumt att prata om det.
Han skulle ju finnas dar for henne, inte
komma dragandes med sin egen lust.

- Jag hade déaligt samvete Over att
jag hade tankar pa sex nar min partner
slogs for livet, sdger Lars Hellstrom.

Till slut berattade han. Hon lyssnade,
forstod och bad om tid. De sag till att
vara fysiskt ndra varandra under tiden.

Behandlingen inne-
bar cellgifter och Anna
hamnade i klimakteriet.
Kirurgen opererade bort
livmodern, 4ggstockarna
och béda brosten.

- Att hennes kropp for-
andrats gjorde inte mig nagonting, det
var nog mest hon som téankte pa det.

Nar kroppen bérjade laka ville de
ha sex igen. Da sa Anna: "Jag kénner
ingenting”.

- Det var kanske det svaraste. Att en
person som man tycker om och har haft
det sa bra med inte kdnner nagonting.

Till slut kom Annas lust tillbaka. Men
slemhinnorna i underlivet hade blivit
torra och det gjorde latt ont.

Paret pratade med sin onkolog och
fick tips och rad och en vaginalkram
utskriven.

Lars Hellstrom 6nskar att nagon hade

forberett dem pa att det kunde bli pro-
blem med samlivet. Det hade nog varit
lattare da.

Nu var det kommunikationen mellan
honom och hustrun som raddade dem
nar det var som svarast.

- Ibland racker det med forstaelse.
Vi kan ha sex igen, men det ar inte som
forut. Det ar bra pa ett annat satt. @
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Let's tall: about sex

Nu borjar varden lyfta kvinnors lust.
Pa flera stiillen finns sexologer.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

- JAG KAN LUGNT sdga att vildkare
varit daliga pa att prata om lust och
sex vid brostcancer. Vi har dalig
kompetens kring vad vi ska gora.
Vimaste skirpa oss, siger Elisabet
Lidbrink, overlikare och onkolog
pa Karolinska sjukhuset i Stock-
holm.

Att manga ldkare inte tagit upp
fragan om sexualitet tror hon
delvis handlar om férdomar kring
aldre kvinnors sexualitet. Elisabet
Lidbrink vill att onkologerna ska fa
mer kunskap och att det ska inga i
uppdraget att fraga om sex.

Att kvinnor med bréstcancer far
mindre information om sexuell
lust och funktion dn de 6nskar,
visar dven sexologen Else-Marie
- Rasmusson pa Skanes universi-

Hjalpen finns men

e | ukhusisin informationen brister
7S 1centiatupp-
. sats. Sodra Sverige: | Skane, Blekinge, Kronoberg och
| Magasin sodra Halland jobbar cancerrehabiliteringsmottag-
B har ringt ningarna med sexualitet och cancer, men sexologen
runt till Else-Marie Rasmusson konstaterar att pa Skanes
nagra storre universitetssjukhus ar bréstcancerpatienterna fa.

sjukhus for att fraga om de kan
erbjuda kvinnor med brost-
cancer stod. Samtidigt som
flera vittnar om att kunska-
pen och stodet dr eftersatt
borjar det hinda sakeriflera
landsting och regioner.

- Av de patienter jag traffar ar inte brostcancer-
patienterna den storsta gruppen, aven om de ar en
stor grupp pa kliniken. Om inte lakare, sjukskoter-
skor och annan vardpersonal lyfter fragan om sexu-
ell halsa och brostcancer ar det inte en sjalvklarhet
att patienten gor det. Jag tror att det finns

ett stort morkertal, sdger hon.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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Oppnar ny
mottagning

Uppsala: Akademiska sjukhuset
planerar att utveckla en mottag-
ning for sexuell halsa for cancer-
patienter i ar. Dar kommer det
ocksa att finnas internutbildning
om sexologi for personalen.
Fatane Salehi ar ansvarig for den
sjukhusovergripande cancerre-
habiliteringen och star bakom
utredningen som lett fram till
beslutet.

- Nér jag borjade 2015 vaga-
de personalen knappt prata om
sexualitet eftersom de inte visste
vart de skulle hanvisa patienter-
na. Nu pratar vi Oppet, sdger hon.

Forskar om

stod via webben

Stockholm: 2016 6ppnade
Centrum for cancerrehabilitering
och dar finns sjukskoterskor med
specialisering inom sexologi.

- Det kan finnas manga orsaker
till bristande sexuell lust efter
diagnos, operation och behand-
ling. Vi borjar alltid med att
utreda det ordentligt, sédger verk-
samhetschefen Maria Hellbom.

P& Karolinska institutet pagar
ocksé en studie om cancer, sex-
ualitet och fertilitet for personer
mellan 18 och 39 &r dar brost-
cancer ar den storsta diag-
nosgruppen. Forskarna testar
bland annat ett internetbaserat
program for att minska sexuella
problem och fertilitetsoro.
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Sexualitet ingar
i vardens bedomningar

Umea: P4 Norrlands universitetssjukhus marker kura-
torn Sara Lilliehorn att det pratas mer om sex och
cancer. Amnet finns med p4 olika internutbildningar
och i de beddmningar som lakare och sjukskoterskor
gor av patienternas rehabiliteringsbehov. Sexualitet
har ocksé forts in i de strukturerade
bedémningar som lakare och sjuk-
skoterskor gor.

- Det sker i kolvattnet av den
nationella cancerstrategin som
lanserades av regeringen 2009 och
i och med det nationella vardpro-
grammet dar sexualitet tas upp. Manga patienter
och patientféreningar har ocksa lyft fragan, séager
Sara Lilliehorn.

"Ndrjag bérjade
vdagade personalen
knappt prata om
sexualitet. Nu pratar
vi Oppet”

FATANE SALEHI
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Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag
néra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
bristcancer. Over 9 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar
ni vi via Magasin B.
Dessutom deras anhoriga,
sjukvardpersonal, forskare

och folkvalda runt om Nl o
i landet. Aven personer e e
pa tongivande tidnings-,
radio- och TV-redaktioner
liser tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
Jor manga.

v 8
Let Slall; q 0l sey Oppnar p,
'/ ab, ! sey
y

Kontakta oss! . o
Mette Hofman-Bang :
070-22059 24
mette.hofman-bang
@brostcancer- . B
forbundet.se l\la‘\)l;‘lh:d ol

inns en foru
sten. "Del finns enfo u
‘“t:m att jag ska vare tacksa

. . i it jag lever, Ile
e . f;:,:wz{nm attjaguill

ha bra sex'-

2t
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VI SVARAR

Undrar du ndagot
om din diagnos eller
behandling? Vira experter

Fraga om
bréstcancer!

Stall din fraga
och lds andras pa:
brostcancerfor-
bundet.se

har koll pa vad som gdller

Olika cancer i tumér och metastas?
Fraga: Om man har fatt diagnos brost-
cancer med lymfkortelmetastas, kan

det vara en sort i brostet och en annan

i lymfkortel?

Svar: Det ar oftast sam-
ma cancer i lymfkortel-
metastasen som i bros-
tet, men ibland sker en
férandring av tumorens
egenskaper nar den
metastaserar, alltsa
sprider sig till lymfan
eller andra delar av
kroppen. Det &r alltsa
tankbart att metastasen ar HER2-negativ
om ursprungstumoren ar HER2-positiv
och tvartom, eller att ursprungstumoren
ar hormonkanslig medan metastasen
inte ar det. Det vanligaste ar att det inte
ar nagon storre skillnad. Hittills har det
inte varit en regel bland patologklini-
kerna att analysera metastasens egen-
skaper pa samma satt som man har
analyserat ursprungstumoren i brostet.
Dock pagar nu en studie for att ta reda
pa i hur stor utstrackning metastasen
faktiskt har andra egenskaper. Det skulle
ju kunna resultera i att patienten far en
annan efterbehandling, sa det kommer
att bli en viktig information.

Gunilla Christenson

Gunilla Christenson,
overléakare och
brostkirurg, Falu
Lasarett.
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Rontgas det rekonstruerade brostet?
Fraga: Jag opererade bort mitt vanstra
brost och fick en rekonstruktion. Nar jag
hade aterbestk pd mammografi rontga-
des bara det hogra brostet. Betyder det
att det inte finns nagon risk att cancer-
tumorer uppstar i det rekonstruerade
brostet?
Svar: Ett rekonstrue-
rat brost brukar man
vanligen inte mammo-
grafera, det racker bra
i de flesta fall att kdnna
ordentligt pa brostet.
Flisabet Lidbrink. Protesen ligger under
&verlikare och muskeln och skiktet
onkolog, Karolinska  ovanfér protesen &r
sjukhuset. .. ..
tunt och det kdnns latt
om det &r ndgot avvikande. Ibland gér
man ultraljud om man ar oséaker.
Elisabet Lidbrink

Hur lang véantetid &r okej?

Fraga: Hur lang tid boér det vara mellan
operation och stralning?

Svar: Vi efterstravar att starta ungefar
fyra veckor efter operationen. Det ar
idealiskt. Sex veckor ar ocksa bra. Det
har hant att det har blivit tolv veckor nar
vi har haft k6. Man brukar saga att det ar
den absoluta gransen.

Elisabet Lidbrink



Frisk utan lum 3

Vad gdller egentligen om kost,” -
motion och cancer? Ny bok guidar
bland myter och vetenskap.

e
,-” — Tittar man pa alla 16psedlar blir det vl-
b digt svart att gora rétt och det hir kan bli ett
hinder for manga. Hur man dn gor blir man
skuldbelagd, siger Maria Ahlsén.

Bland alla hilsomyter finns det dven en
del om cancer, till exempel att socker skulle
orsaka sjukdomen.

\ - Ater man mycket socker Gkar risken for

_ att bli 6verviktig och detisin tur innebér en
forhojd cancerrisk. I stu-
dier pa mianniskor har man
diremot inte sett att ett intag
av sockerisig ger en forhojd
cancerrisk, siger Maria
Ahlsén. Bl e

Forskningen har diaremot

visat att charkprodukter
har stark koppling till tarmcancer och dven
rott kott ser ut att vara cancerframkallande.

- GOR SOM MAMMA sA: it dina gronsaker

(500 gram om dagen lyder de svenskarekom-  : Rekommendationen ar darfor
mendationerna), drick dig otorstig pa vatten :  att minska pa dessa pro-
och spring ut och lek i solen (men inte mellan dukter.
klockan 11 och 15). Gor du det sa har du kommit ~: — Man har ocksa
langt pa vigen mot ett sundare liv. ¢ liange fatt hora att
Det siger Maria Ahlsén, som tillsammansmed : det ska varasa
.+ Jessica Norrbom skrivit boken Frisk utan flum. nyttigt for hjar-
i De har bada doktorerat i fysiologi och trott- : tatattdricka
nade pa att det i press och pa niatet valsaderunt : vinvarje dag.
en massa osanningar om kost och motion av ¢ Detsom inte ir
typen "Sa kommer du i form lika kint ar att
med gron smoothie pa bara :  alkohol faktiskt
sex veckor”. For att inte tala . Okarrisken for
om alla skrimselartiklarom  : cancerochatt
hur kosten kan ge oss sjukdo- det dven giller
mar av olika slag. :  nivaer som ir lagre

i d hi\\{ - _%.;:E"': ’ ¢ ‘ * l" 3 thS
P € LS . forattleva mer

\ Ny halsosamt
ande so\ dqﬁfijprig;om riskbruk.

Iboken pr"éség%@rar de tvaforfattarna
fakta kring hur du langsiktigt kan gora
forandringar for att leva ett sundare liv. Allt .
enligt vetenskapligt beprovade metoder. Va rie d ag

- Tyvirr finns ingen quickfix. Det hand-

e finns ingen quickfi dr inte en fest
lar om att i lingden vilja mer hilsosamt och :
halla fast vid det. : Det &r inte alltid roligt att tréna och ata
: halsosamt, utan du gor det for att det ar
nyttigt och for att du i langden kommer
att ma bra av det. Darfor tar du den
dar promenaden dven i november
- det galler att vara konsekvent.

Maria Ahlsén menar att det egentligen
inte dr sa komplicerat. Det finns mycket
forskning om hur kost och motion paverkar
var hilsa.

For att illustrera det 14t de 16 perso-
ner deltai ett projekt for att forandra och
forbattra sina vanor. Projektet pagick i fyra
manader och deltagarna bjéds in till inspi-
rerande forelasningar och traningspass for
att lara sig om hur kroppen paverkas av kost,
traning och rorelse i vardagen. Sedan fick de
sjilva vilja hur de ville forandra sina vanor.
De utrustades med aktivitetsarmband som
bland annat miter steg, dir det reckommende-  :
rade antalet 4r 10 000 steg per dag. _—

- Redan efter tva manader upplevde . ':
flera att de madde bittre och var piggare. %

Nir projektet avslutades kunde vi se att A ZZZ— ra ZC nas

vardagsmotion var det omrade dar alla kinde

att de relativt latt kunde gora forandringar, Korv mot mordtter i korvstroaanoff
ganoffen.

diremot var det tuffare att fa in traningspass Aven sma saker far positiva effekter for

som rutin. kroppen. Daremot géar det inte att sticka
Tillsammans gick deltagarna ner 27 kilo under stol med att en hogre traningsdos

.. i N ar nyttigare an en lag. Nar du kommer

1vikt, varav 18,5 kilo i bara fett. Nastan alla igang och mérker att det ger resultat

minskade sina midjematt. Gruppens meta- : brukar det ocksa peppa till

bola alder, det vill siga kroppens fysiska 2 leplElineg

alder, hade sjunkit med totalt 25 ar.®

Realistiska madl

Du maste ha mdjlighet att na dina mal,
annars ar risken stor att du ger upp.
Sa smaningom kan du hoja ribban.

Séatt upp langsiktiga mal och dela
in dem i delmal.

En kort promenad till affaren
ar battre an ingenting. Byt ett par skivor



FORENINGSLIV

Foreningen i Gavleborg
bjéd in en psykoterapeut:
"Viville [yfta samtalen
till ndasta niva”

"DET BORJADE FOR Ungefar tvé och
ett halvt &r sedan med att vi var fem
sex drabbade kvinnor som traffades
hemma hos nagon av oss. Vi fikade,
pratade och stottade varandra. |
samband med det startade vi en
Facebookgrupp som snabbt vaxte
och nu ar vi 38 tjejer i aldrarna 23 till
50 ér.

Vissa ar fortfarande under be-
handling, men manga ar utskrivna
fran varden och det &r ofta da
behovet av att prata och bearbeta
uppstar. Trycket pé gruppen dkade
nar fler borjade delta vid traffarna
och dmnena blev tyngre.

Nagra kvinnor som &r med har
fatt tillbaka bréstcancern eller fatt
diagnosen spridd bréstcancer. Vi
har ocksa forlorat tre tjejer i grup-
pen och det ar otroligt tufft de
gangerna. Det finns s& manga som
behover prata och vi vill gora det i
ett sammanhang dar det ar okej att
det brister ibland.

Asa Magnusson
Styrelseledamot och
ansvarig for ungagruppen i
Brostcancerforeningen Maria
Gavleborg. Aven ledamot

i Brostcancerférbundets
styrelse.

Vi fick tips om en bra samtalstera-
peut och har planerat in atta till tio
traffar tillsammans med henne. Den
forsta var i november forra aret.

De olika tillfallena har olika teman,
till exempel kost, samlevnad och
familj. Vi vill att deltagarna ska kadnna
stod, fa svar péa fragor och fa med sig
verktyg for att kunna ga vidare.

Det finns rehabiliteringscenter,
Brostcancerforbundet ordnar ma
bra-helger och ma bra-veckor och
sjukvarden erbjuder terapi, men det
racker inte alltid. Manga av oss ar
smabarnsforéldrar och har kanske
svart att komma ifran pa de tider
som erbjuds. Det har ska kdnnas mer
lattillgangligt."e
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Krama mig!

»1 MARS 2017 borjade brostsko-
terskorna i Uppsala dela ut nallar
till barn som har en nara anho-
rig som drabbats av brostcan-
cer. Tanken &r att de ska ha en
sarskild nalle som skanker trost
till exempel nar mamma eller
mormor ar pa sjukhuset.

Nér idén foddes i foreningen
diskuterade vi den med brost-
skoterskorna. De var positiva och
fran att vi bestamt
oss tills nallarna
var pa plats tog
det bara ett par
manader. Kvalitet
kandes viktigt, sa vi
fragade foretaget

. . Lisa Thorn
Bukowski design Ordférande,
som gor fina nallar Brostcancer-
och de sponsrade Lore””lge” »

. ungséngsliljan
med 100 gosedjur.  Uppsala lan.

Hittills har skoter-
skorna delat ut 30 till 40 nallar
och vi har bara fatt positiva reak-
tioner. 2011 nar jag fick brostcan-
cer och skulle forsoka forklara
for barnen vad vi stod infor hade
jag sjalv gérna haft en sadan
nalle att ge dem.'®

TEXT: LISA THORN HAR BERATTAT FOR MATILDA LANN.
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. &
Din skonaste BH!

Mirabelle BH dr designad att anvdndas

direkt efter alla typer av bréstoperationer
for att ge stod och kompression.

. Ger smdartlindring samt minskar
svullnad och risk for serom.

. Stadigt och supermjukt material
utan skavande sémmar.

Frdga din brostskoterska efter Mirabelle BH
eller bestdll snabbt och enkelt direkt pa:
www.nordicare.se

NordiCare

Utlysning av bidrag for flard
till Elisabeth Hedins minne

(fd. Elisabeth Hedins Fond)

Ar du medlem i en brostcancerforening som
ar ansluten till Brostcancerforbundet? I s
fall har du nu mojlighet att soka bidrag till
“flard”, som inkop av baddrakt, BH, tand-
vard, tatuering av 6gonbryn, traningskort.

Bidrag beviljas inte fér Spa-vistelse och inte
till den som erholl bidrag narmast féregen-
de ar (2017). Maximalt bidrag ar 5 000
kronor per sokande. I férsta hand ges bi-
drag till personer med begransad ekonomi.

» Ansokan ska vara inne senast 2 april
 Beslut tas 20-22 april
» Sokande far besked senast 11 maj 2018

Fullstdandiga kriterier och ansékan
hittar du pé brostcancerforbundet.se




Parlar armband
for Bréstcancerfonden:
Maria Bergman samlade
in 53 000 kronor

Hur kom du pa att géra armband?

- Mamma fick bréstcancer for elva
ar sedan. For fem ar sedan spred sig
cancern och gick inte att bota och
jag kdnde att jag maste gobra nagot.
Jag borjade med att gora insamlingar
i oktober tre ar i rad. Pa sociala medi-
er salde jag saker som jag virkat och
stickat. | fjol ville jag utdka insamlan-
det till hela aret. Armband ér latt att
gbra och inte sa skrymmande att ha
hemma. S& nu gor jag parlarmband
med olika text, till exempel mam-
mas brost, alska livet och love
boobs.

Hur manga har du gjort?

- 530 stycken under
2017, vilket innebar att
jag har dragit in 53 000

far hoppet aldrig forsvinna.
Det hdander saker inom forsk-
ningen hela tiden och jag
kanner att mina insamlingar
verkligen bidrar till detta.

Brést-

cancerfonden

finansierar forskning,
rehabilitering

kronor till Brostcancer- och kunskaps- Vad hoppas du uppna
fonden. spridning. med dina
Hur var armband?
det for dig . - Aven om inte min mamma
nar din mamma : kan bli frisk sa ska jag gora allt jag
fick cancer? ¢ kan i kampen for att utrota cancer. . o .
- Detfrtaog ik urar ot med tinmamm g7 GE GARNA EN GAVA TILL BROSTCANCERFORSKNINGEN
te var att hon kommer - Hon blir tréttare och trottare, men
Maria Bergman att dé. Men mamma ¢ hon klagar aldrig. Hon hittar PG 90 05 91 -9 BG 900-591 9 SWISH 900 59 1 9
Familj: Man ar den starkaste . nya losningar hela tiden. Nar hon far
och tva barn, B : .
mamma, pappa Manniska jag vet, hon :  blasor i hdnderna av cellgifterna till z
ﬁ:«;t‘;‘f;ﬁkon har gett mig styrkan exempel syr hon fingerskydd sa att E
Handarbete och  att orka. Trots atthon  ©  hon kan fortsatta handarbeta som 2
tréning. nu har kronisk cancer : hon tycker om.@ s
Y 5 BROSTCANCER KAN DRABBA ALLA. BRUSTCANCER

MEN BARA VI LAGGER ALL VAR TID PA ATT GORA NAGOT AT DET. FORBUNDET

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER



BROSTCANCER AR EN
TYST SJUKDOM. DARFOR
HOJER VI ROSTEN.

Brostcancer ar den vanligaste formen
av cancer hos kvinnor i Sverige. Varje
timme far en kvinna sin brostcancer-
diagnos. Varje vecka far en man
samma besked. Anda &r vi ensamma
om att odelat kdmpa for en battre
och réattvisare bréstcancervard- och
rehabilitering i hela landet.

Efter 35 ar byter vi nu namn fran
Brostcancerforeningarnas Riksorga-
nisation till Bréstcancerférbundet.
Vi blir tydligare och h&jer samtidigt
tonlaget.

Vi &r Sveriges enda intresseorgani-
sation for bréstcancer och stéder
bade forskning och patienter. Det har
gOr vi aret om. Inte bara i oktober.

Med 33 lokalféreningar och 11 000
medlemmar arbetar vi fér att ingen
ska behéva vara ensam med sin
brostcancer. Kanner du nadgon som
borde vara med, sa blir vi garna fler.

STOD 0SS GARNA: PG 90 05 91-9, SWISH 900 59 19.

Vi driver alla fragor som ror brost-
cancer, men tre av dem ligger oss
sarskilt nara.

For det forsta: alla ska ha ratt till basta
kanda brostcancervard — oavsett
bostadsort.

For det andra: infor ett nationellt
kvalitetsregister for patienter med
spridd brostcancer. Battre kunskap
ar en forutsattning for ratt vard och
rehabilitering.

Fér det tredje: vi kraver sakrare
mammografiscreening, eftersom tidig
upptackt raddar liv.

Allt detta |ater som sjalvklara saker,
men tyvarr ser verkligheten annor-
lunda ut. Var vision ar att ingen ska
drabbas av brdstcancer. Det tanker
vi aldrig fortiga.

- BROSTCANCER
FORBUNDET

VILL DU BLI MEDLEM? HITTA DIN LOKALFGRENING PA BRGSTCANCERFGRBUNDET.SE. TILLSAMMANS GOR VI SKILLNAD.

FNEHGH
INSAMLINGS
KOMTROLL




