BROSTCANCER
FORBUNDET

CARINA MODEUS

Onkolog och psykiater med fokus pa existentiell halsa

Leva har och nu — hur gor man livet
med allvarlig sjukdom levbart? \%( 4
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Leva har och nu
Hur gor man livet med allvarlig sjukdom levbart?

Carina Modéus
Cancerlakare och psykiater
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Vi ar alla vara aldrar
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Hur skulle du

beskriva dig
sjalv
som liten?

e« Gavor
e Sarbarhet
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Livet som
det majligas konst
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Sinnesro-bonen

Ge mig sinnesro att

acceptera detjag inte
kan forandra

mod att forandra det
jag kan

och forstand att inse
skillnaden
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Att acceptera

« Att gora plats for det som ar
* Att tillata det svara har och nu
 Att bara det svara med dig

e Att vara med det som ar svart
har och nu
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Just nu lever jag |




Vad ar viktigt?

»

L J
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Kallor till menin
Viktor Frankl

o det vi ger - kreativa varden




”Connectedness”

Att kdnna sig forbunden

« Med andra manniskor, familj, vanner, natverk

+ Meddem som gatt fore
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Sorg

- Normal kadnslomassig reaktion pa férlust

Tillnor ett vanligt liv
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Hoppfullhet

Vad ar hopp enligt dig?

Hur kan du hitta hopp

nar du behover?

Hur kan du vara ett hopp
for andra?

rF .




PATIENTS AND FAMILIES:
7 Keys for Navigating a Life-Changing Diagnosis

W Zoom Out
-l I E " ez

Anticipate Ripple
Effects

NE

The Waiting Room

waitingroomrevolution.com
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Instruktion for flygradda

For att man ska flyga
maste det harda skalet klyvas
och den omtaliga kroppen blottas

For att man skall kunna flyga
maste man ga langst ut pa straet,
aven om det bojer sig och svindeln

kommer

For att man skall kunna flyga
maste modet vara storre an radslan
Och en gynnsam vind rada.

Margareta Ekstrém
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Lat mig ett 6gonblick vila i det som ér,
liksom masen nér han blir ett med luften
och litar pa sina vingar:

att det bar

att strommen av det osynliga béar
den som kastar honom hogt

och later honom sjunka

sa som han ska

och alarig annorlunda

utan att vanta av honom

annat an han ar.

(Solveig von Schoultz)
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