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Matens betydelse och sammanhang

* Fysiologisk

* Psykologisk
* Social

* Existentiell
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Varfor ater vi?

* Fysisk aspekt
* Fysiologisk orsak — kroppens och cellens fortlevnad
* Tillfora kroppen energi och naringsamnen
* Reglera kroppstemperatur
* Hunger/mattnad

* Psykisk aspekt
* Trygghet, narhet
* Omsorg, trost
* Mattnad - lugn
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Varfor ater vi?

* Social aspekt
* Gemenskap, sammanhang, traditioner
och hogtider
e Maltiden som samlingsplats

* Existentiell aspekt
* Matens symbolik och som en helhet
* Forutsattning for liv
* Upplevelse av farg, doft, smak,
estetiskt tilltalande
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Nutritionsbehandling i cancervard

* Nutrition for att forebygga cancer
* primarprevention

* Nutrition infor och under behandling
* motverka undernaring, lindra symtom

* Nutrition efter behandling
* motverka undernaring, lindra symtom
* sekundarprevention
* Nutrition i palliativ vard
* motverka undernaring, lindra symtom, framja god livskvalitet
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Raden pa en minut

MER BYT TILL MINDRE
gronsaker, frukt och bar  fullkorn rott kott och chark
fisk och skaldjur nyttiga matfetter salt
nétter och frén magra mejeriprodukter ~socker
rorelse i vardagen alkohol

D Livsmedelsverket




Mat efter cancerbehandling

* Hall en halsosam vikt

* Var fysiskt aktiv

e At mer gronsaker, frukt, bar, baljvaxter och fullkorn
* Begransa intaget av skrapmat

* Begransa intaget av rott kott och charkuterivaror

* Begransa intaget av sockersotad dryck

* Begransa intaget av alkohol

» Forlita dig inte pa kosttillskott

Referens: World Cancer Research Fund
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Vid begransning av intaget av rott kott och charkuterier

At mer fisk-, kyckling- och vegetariska ratter
* Tillaga kottgrytor med rotfrukter/gronsaker
* Servera gronsaker till kottratter

MSH 250321



Diet, nutrition, physical activity and body weight for
people living with and beyond breast cancer

* Generella rad: overvag att folja sa manga av WCRF:s
rekommendationer som ar mojligt

 Overvag att 6ka intaget av kostfibrer

* Strava efter att vara viktstabil under och efter behandling (forutsatt
att du inte ar underviktig och kan behova ga upp i vikt)

* Om du har soja i kosten finns inte anledning att undvika/utesluta
det. Dock stodjer inte evidensen ett okat intag om inte soja redan
ar en del av kosten.

* Ingen specifik rekommendation avseende vitamin D-
supplementering

* Wecrf.org/diet-activity-and-cancer/global-cancer-update-programme/cancer-survivors

World Cancer Research Fund 2024


https://www.wcrf.org/research-policy/evidence-for-our-recommendations/after-a-cancer-diagnosis-follow-recommendations/

Medelhavskost

* En kost baserad pa gronsaker, frukt, bar, baljvaxter, fisk och
skaldjur, fullkornsprodukter, notter, fron, vegetabiliska oljor

* Mattligt med kyckling och agg
* Begransat med rott kott, socker, salt, alkohol

Bakgrundsidé:

* En kost med hog halt av hyperkaloririka och processade livsmedel och
underkonsumtion av mer halsosamma livsmedel kan ge en hogre halt av pro-

inflammatoriska cytokiner.

* En kost med mer gronsaker rika pa fibrer, frukt, w-3 fett (fisk) reducerar
inflammationspaslag och DNA-skador
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Fytoostrogener

* Soja innehaller fytoostrogener — svag ostrogen
* |soflavonider, flavonoider, coumariner
* Notter, oljevaxter, broccoli, linfro, brysselkal
* Bakteriefloran
Endast vid extremt hogt sojaintag kan en eventuell 6strogeneffekt fas.
Ostrogennivderna i blodet ar hdgre hos allatare an hos vegetarianer

Soja
* Normalkonsumtion 2-3 portioner per dag
* En portion motsvarar ca 2,5 dl sojamjolk eller 1,25 dl tofu
* Ger 8-10 g sojaprotein och 25 mg isoflavonider
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Forfragan fran ahorare om ketogen kost:

* Traditionell ketogen kost har anvants vid lakemedelsresistent
epilepsi, framfor allt hos barn.

* Baskosten utgors av fett till 75% (smor/margarin, creme fraiche, avokado,
gradde, majonnas, oliver, olja, ost)

* Moderat intag av protein 20% (skaldjur, kott, fagel, fisk, ost, agg)
* Begransat intag av kolhydrater 5% (gronsaker, frukt, bar, notter, linser, bonor)

* Man undviker brod, ris, pasta, mjolk, majs, kex, kakor, sockerhaltiga drycker,
godis

* Risker med ketogen kost: forhdjda blodfetter, brist pa vissa vitaminer och
mineraldmnen, matsmaltningsproblem/for lagt intag av fibrer, benskorhet
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Forfragan fran ahorare om ketogen kost och forskning:

e Review Nutrients 2023

* Ketogenic Diet and Breast Cancer: Recent Findings and
Therapeuthic Approaches

* UrziAF etal.
https://www.mdpi.com/2072-6643/15/20/4357



https://www.mdpi.com/2072-6643/15/20/4357

Bakomliggande orsak till nutritionsproblem

* Tidig mattnad

* Andningspaverkan av maten

* Nedsatt formaga att bryta ned, ta upp och lagra naringsdmnen
* Forandrad magtarm-motilitet

» Svaljsvarigheter, tuggan vaxeri munnen

* Forandrad smakupplevelse

* Muntorrhet

* [llamaende, krakningar

* Diarré, forstoppning
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Annan paverkan vid nutritionsproblem

* Oro, angest

* Smarta

* Forandrat utseende
* Annat atbeteende

* Doftkanslighet

* Trotthet

e SOmnproblem

* Hur ser forutsattningarna ut?
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Funderingar...

* Matintresse? Tankar och onskningar kring mat och maltider?
* Forandrade roller? Vem handlar och lagar mat?
* Vilka maltider kan behallas?

» Kan patient och narstaende ata tillsammans?
* Hemma? Restaurang? Vanner?
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Forslag...

* Forsoka behalla gemensamma maltider

. Viddmatj?ntresse och man sjalv inte orkar uppratthalla det, kan en van/slakting
trada in”

* Maltider utomhus, hos en van?

* Utnyttja dygnet, forkortad nattfasta

* Ny normalportion = mindre portionsstorlek, servera pa assiett
* Servera 2 frukostar

* Enkel matmeny for 3 dagar, fasta mattider. Handlarlista.

* Livsmedelsval, mjukare matratter och mellanmal

» Gora befintligt maltid mer naringsrik

* Plockmeny

* Neutral mat

Salta livsmedel

* Vid naringsdropp/sondnéaring och minderariga barn, ge en docka rollen
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Tack for er uppmarksamhet !
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