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Viktiga faktorer

Information
Oppenhet i familjen, visade kanslor
Tillit till sjukvarden



Packa ryggsacken med erfarenheter

Formaga att klara svara
situationer

Okad formaga att satta sigin i
andras situation, empati

Tillit till sjukvarden




Vack inte den bjorn som sover!




Hur ska vi prata?

Utga fran personlighet och utvecklingsniva
Namn saker vid dess ratta namn

Vad heter sjukdomen?

Hur far man den?

Kan det smitta?

Basta tillgangliga vard

Uppdatera informationen

Fantasierna ar oftast varre an verkligheten



Vad ar egentligen cancer?



https://www.youtube.com/watch?v=0RwPXMvJjTA

Hur skapar man trygghet nar allt ar kaos?

Rutiner!
Forskola, skola, aktiviteter, foreningar, kompisar

Sjukdomsfria zoner

Information, varfor ska skolan veta?
Beratta om forandringar

Inventera natverk

Vaga fraga



Randiga kanslor och krisreaktioner

Alla vill skydda sina barn, men...
Det ar normalt att reagera!
Finns det bra och daliga kdnslor?

Koncentrationssvarigheter, glomska, oro/angslan, stresskanslighet,
nedstamdhet, ilska, radsla att vara ensam, etc

Nar behovs hjalp?




Tonaringar

Tycks inte alltid reagera
direkt

Normalt att reaktionen

kommer 4-7 ar efter en
kris

%RSAKTA RORANIY -
m

byggnad pégér?




Gor en plan

Vaga prata om det svara
Ta hjalp av nagon narstaende

Kan man prata med sma barn
om dod och begravning?

Vad hander nar jag inte finns?




Vart vander man sig?

Skolhalsovarden

Kurator kopplad till den egna kliniken
Primarvarden

BUP

Kommunens stodgrupper
Socialtjansten
Ungdomsmottagningen

Lokala stodforeningar

Kyrkan



Trygga platser pa natet

Cancerfonden “Vad sager jag
till barnen?”

1177
Naracancer.se

”Safe place” En app fran
Radda Barnen

Har livet vants upp och ner?
Du ar inte ensam.

Nara Cancer finns har for dig som ar ung och star nara
nagon som har cancer, eller saknar nagon som har dott
av sjukdomen. Pa var webbplats kan du lara dig merom
ancer, lasa intressanta artiklar, méta andra i liknande
situation och stalla fragor till sjukvardspersonal.

Vi ar starkare tillsammans!

< o el
Ki © enaracancer naracancer.Se ﬁ%gﬁk"é%&
CE e



Tack for uppmarksamheten!
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