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PERSONLIGT

“"Mamma

skulle alltld

finnas”

Brostcancer drabbar ocksa de
anhoriga. I hostas forlorade
sin mamma Lisbeth, och han
har inte hanterat det bra.
- — Niar mamma dog var det som en
tsunami av kinslor pa en gang.

TEXT TIM ANDERSSON FOTO VIKTOR GARDSATER
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PERSONLIGT

Det dr dagen efter Anders Bagges fodelsedag,
den tredje delen i en sorgens triptyk. Julafton,
nyarsafton och fodelsedagen ar tillfillen da
hans mamma Lisbeth Bagge alltid brukade
inta en framtridande plats.

— Fast jag dr 57 har jag alltid suttit och vintat

pa att hon ska ringa och gratta mig, forst av alla.

Visesiannexet till Rastaborgs slott, dar
han har sin studio. En oviintad sol lyser upp
vaggarna med guldskivor och utmirkelser.
For den som inte vet det 4r han en av landets
mest framgangsrika musik-
makare, och har skrivit och
producerat latar at artister

"Jag tror att

och satte mig i taxin. Sedan kom hennes
sammanfattning av kvillen. Hon skrev "usch
och fy” for latar hon inte kinde igen, "ballader
ar det basta som finns”, och "den har veckan

ar X fortfarande bist och kommer att vinna
allting”

De senaste tjugo aren har hon tippat ritt
vinnare kanske tio, tolv ganger, i ett skede
dir ett femtiotal deltagare dnnu funnits kvar i
leken.

- Hon borde ha varit bettingsajtens bésta
madam. Hon hade kunnat sitta oddsen!

Mor och son delade ofta asikter, berattar
han. Nir hon var med pa plats brukade han,
efter ett upptradande som han tyckte om,
se mot henne och fa sin reaktion bekriftad
av en tumme.

— Vi har samma musikaliska kinsla, sa om
nagot berér mig och jag kinner att jag vill
borja grata kan jag vinda mig om - och da ser
jagatt hon grater ocksa.

ANDERS BAGGE VAXLAR IBLAND tempus nar
han talar om sin mamma. Pl6tsligt 4r det pre-
sens. Sorgen bryr sig inte s mycket om den
vardagliga kronologin. Vid ett tillfille under
intervjun dr han pa vig att ringa henne for att
kolla upp nagon detalj.
Lisbeth Bagge gick bort
i hostas, knappt ett ar efter

som Madonna, Celine Dion jag Sk()t u l’ldan diagnosen, och trots att

och JanetJ acksop. sann in g'(‘/ n, f Or att brostca.nce?n var aggressiv
Hans mamma ilskade < . s och spridd i 21 lymfkortlar

sjilv musik och sjong i kor. Skydda mig &]al\' tog det lang tid innan han

H“on foljde sin sons karori'eir 0 Ch p e p pa h enn C.” inség"hur ‘illa det var.

nira, och satt manga ganger - For mig var mamma

i publiken under freda-
garnas Idol-inspelningar. Alltid i sin roda
kldnning.

- De ganger som hon inte var pa plats fick
jag ett sms. Direkt efter avslutad fredagsfinal
gick jag till logen, klidde mig, tog mina grejer
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ododlig. For mig skulle
mamma alltid finnas. Och jag tror att jag skot
undan sanningen, for att skydda mig sjilv och
peppa henne. "Det hiar kommer att ga bra -
det finns sa manga bra tekniker for att bota
cancer numera.’ —

R MAGASIN B

57 ar.
Fru.
Pa Faringso vid
Malaren. Hyr Rastaborgs
slott pa Ekero.

Latskrivare, producent,
tv-personlighet, musiker
och entreprendr.

MAGASIN B

Anders Bagge berattar
att han och hans
mamma hade samma
musikaliska kansla.

-

L
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PERSONLIGT

—>  Sjilvvisste hon nog bittre, men hon ville

aldrig oroa honom.

- Jag tror att hon var lite drligare mot min
syster, som ocksa har haft brostcancer och
som ir tuffare 4n jag. Jag dr en kinsligare per-
son. Som mamma brukade siga om mig: Jag
kinner efter hur jag mar en gang i minuten.

Presens och imperfekt, nutid och barn-
dom. "Lilla Anders” stod under sin mors
stindiga beskydd. Sedan han blev relegerad
fran sondagsskolan - efter att ha skjutit sudd
paldraren — har hon alltid varit pa hans sida,
berittar han.

- Hon sade en gang till mig: "Om du skulle
hamna i fangelse vet jag var du dr, da kan jag
besoka dig varje dag!” Hon tyckte att det var
jattebra om hon kunde fa ha mig for sig sjalv.

KARLEKEN HAR INTE heller
sa mycket med tidslinjer
att gora. Infér sin mamma
forblev han Lill-Anders

lat gick jag av scenen och gav henne en puss.
Nir jag sag henne i 6gonen forstod jag att det
inte var langt kvar.

Pa ovansidan av Anders Bagges hogra hand
finns bade pappans och mammans ansikten
tatuerade. Nu ar han foraldralos, konstaterar
han. Nej, han har inte hanterat det bra. Han
har isolerat sig och varit vildigt nere. Det dr
han bist i virlden pa, berittar han. Bést pa att
vara arg, bist pa att vara glad, och bist pa att
vara ledsen. Daremellan inget, hans adhd i
ett ntskal”.

— Niar mamma dog var det som en tsunami
av kénslor pa en gang. Jag har haft angest for
attjaginte... Det kinns som att jag borde ha
triffat henne dnnu mer 4n jag gjorde. De dir
gangerna jag inte svarade nir hon ringde,

for att jag gjorde nagot jag
tyckte var viktigare. Det var

”Niil‘jag Sfolg henne nagon lat, eller nagot mote.
i ogonen {orstod

OCH NU DA?1 GAR, nar han

hela livet, orolig, med déligt jag att det inte var fyllde ar, kom ett bakslag.

sjalvfortroende och en
scenskrick sa stor att han
tackade nej till Celine Dions
erbjudande om en duett i Globen 2008.
Lisbeth Bagge kunde lugna honom.

Hennes roda klanning i publiken pa Idol
gjorde honom trygg.

Och sa en dag: nagot litet i hennes rost. Hur
tonliget foll. Han ville inte stélla fragan, ville
bara vara ett ljus, som han formulerar det.

- Jag pratade i stillet om annat, om somma-
ren, stora saker som vintade. Hon kunde vil
folja med pa Diggiloo-turnén?

Konserten med Diggiloo i Ulriksdals slott i
augusti forra aret blev hennes sista.

- Hon fick sitta bredvid min fru, min syster
och sina barnbarn, och fick se mig upptrida
som hon ville. Men det var med n6d och
nappe att hon orkade. Efter att jag sjungit min

12

langt kvar.”

Den senaste tiden har han
annars langsamt borjat
jobba sig upp. Pa nyars-
afton satt han och tittade ut genom fonstret,
sag pa raketerna och bad en stilla bon till sin
mamma. Han forestiller sig att hon befinner
sigiett inrokt moln av gamla “jazzhattar”,

- Jag sade: "Jag saknar dig och pappa sa
mycket. Men nu sitter ni dir uppe, och pappa
har stddat flygeln och cigarettfimparna ir
borta. Det dr ordning pa torpet. Alla har gjort
sitt, du blickar ner och det ar som det borde
vara’.

Han ansluter vid nagot tillfille, sade han till
henne. Dock: Inga tecken pa den dar hjart-
infarkten som hon alltid hotade med for att
han skulle ga ner i vikt. M6tet drdjer nog.

- Jag vintar lite. Jag har en del saker kvar pa
jorden att utritta. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS

vAderans
(| &.
| ".- :
AN

\ 7

KOM TILL OSS OCH PROVA -
PERUKER & TURBANER.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker e Salonger dver hela Sverige

och turbaner i flera olika frisyrer, modeller och e Fri konsultation

utférande — for att vi pé basta mojliga satt ska o Over 100 peruker i vért sortiment
kunna hitta just det du soker. For din bésta e Inklippning, justering, mattanpassning
kansla och komfort! .

Webshop med turbaner, peruker, tillbehor
Vi tar emot rekvisition. ¢ Kundkvéllar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
| GALLIVARE | KARLSKOGA | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING | LULEA | NORRKOPING | RONNEBY |
SKELLEFTEA | SKOVDE | SOLLEFTEA | SVENLJUNGA | UPPSALA | VARBERG | VISBY | VASTERVIK | VAXJO |
ANGELHOLM | ORNSKOLDSVIK. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE




Al-succeé!

Al-stodd brostscreening kan hitta 29
procent fler fall av cancer, jamfort med tra-
ditionell screening. Det visar ny forskning
fran Lunds universitets stora MASAI-studie,
baserad pé resultat fran nastan 106 000
kvinnor. Resultaten ar annu mer positiva
an de som tidigare publicerats fran samma
studie. Al-stodd brostscreening hittar inte
bara fler cancerfall totalt, utan dven fler
fall av cancer i forstadium och fler invasiva
cancrar i ett tidigt skede. Att ta hjalp av

Al i brostscreening har potentiella vinster
som minskat lidande, hogre 6verlevnad
och vasentligt minskad arbetsborda for
brostradiologer, visar studien. @

Ny stodlinje

Hjalplinjen ar en ny nationell stodlinje for
psykisk halsa och suicidprevention. Linjen
drivs av Region Stockholm med stoéd fran

Folkhélsomyndigheten och erbjuder profes-

sionellt, kostnadsfritt och anonymt stod till
vuxna och ar tillganglig bade via nétet och
telefon. Oppen dygnet runt, dret om. Ring
90 390 eller I4s mer pa hjalplinjen.se. ®
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Info pa ukrainska

. Den uppskattade broschyren Mammografi
och brésthélsa finns nu dven pa ukrainska,

. bade i tryckt format att bestalla i Brostcan-

: cerférbundets webbshop och som nedladd-
. ningsbar pdf pa brostcancerférbundet.se.
Den nya 6versattningen innebar att broschy-
¢ ren nu finns pé sju olika sprak: arabiska, eng-
. elska, persiska, somaliska, svenska, turkiska

i och ukrainska. ®

Region
Rronoberg

som infér en méjlig-
het fér medarbetare

: att g& p& mammograf p& arbetstid.

: Beslutet syftar till att 6ka deltagandet i
i screeningen och &r ett satt att motverka
. ojamlikhet kopplat till cancer, dér

i chansen att dverleva paverkas av ens

i ekonomi och inkomst.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

FOTO GETTY IMAGES

ARTUELLT

Sok bidrag!
Varje ar delar Brostcancerférbundet ut
bidrag for att hedra minnet av forbundets
grundare och forsta ordforande, Elisabeth
Hedin. Bidraget ges till medlemmar med
begransad ekonomi
och ska anvandas
till nAgot som kan
ge Okat val-
maende. Sista
ansokningsdag
ar 31 mars 2025.
Las mer pa brost-
cancerférbundet.se. @

N
L)

LEVA MED SPRIDD
BROSTCANCER

Den 21-22 mars gar var forsta

konferens om att leva med spridd
bréstcancer av stapeln. Det finns
fortfarande tid att anmala sig. Las
mer pd bréstcancerférbundet.se.

MAGASINB LEVANED SR |

Rehabhelg pa "
Marsjé Gard..

- Deltai ett rehabprogram
e eeeeeeeeee e oo eee e+ Tachansen att koppla av och ladda om pa

. ett av Brostcancerférbundets rehabilite-
ringsprogram, som till stor del finansieras

¢ av férbundet. Under dessa rehabveckor har
: manga medlemmar hittat tillbaka till lugn,

. gladje och livsinspiration. For att kunna soka
ska du ha varit betalande medlem i nagon

: av forbundets brdstcancerforeningar de

. senaste tva dren. Om du har en arsinkomst
under 250 000 kronor kan du anséka om att
. befrias fran egenavgiften. Lds mer om de

¢ populéra programmen och hur du ansoker

: pa bréstcancerforbundet.se. ®

Hipp hipp hurra!

| ar fyller flera brostcancerféreningar
jAmnt. Stort grattis sager vi till:

@ Blekinge, 45 ar

@ Varmland, 45 ar

@ Vastmanland, 40 ar

@ Malmohus, 35 ar

@ Viktoria Angelholm, 25 ar
@ Vasterbotten, 25 ar
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AKRTUELLT

Halla dar... Barbro Linderholm som fatt

stora medel frdn bade Brostcanceriorbundet

och Cancerfonden till spAnnande forskning
om effekterna av stralbehandling.

Din forskning handlar om oligometa-
statisk brostcancer, vad ar det?

- Man kan saga att det ar ett mellanting
mellan en botbar och en helt spridd sjuk-
dom. Definitionen brukar vara att det inte
ska finnas fler an fem metastaser i andra
organ.

Standardbehandlingen fér oligometa-
statisk brostcancer i dag ar lakemedel
som bromsar och lindrar, men du under-
soker om malinriktad stralbehandling
kan forbattra prognosen. Vad hoppas du
att det kan fa for resultat?

- Brostcancer har en bra prognos, dven
vid spridd sjukdom, jamfért med andra
cancersjukdomar, men férhoppningen
ar att man nu ska kunna
forbattra ytterligare lite
till. En del patienter kan
bli langtidsdverlevare. Vi
ar ju forsiktiga och vagar
knappt sdga “botade”...

Men om man lever i tjugo

ar utan att sjukdomen ger sig till kdnna &r
vi ju valdigt ndjda.

Hur ska studien genomféras?

- Det ar ett internationellt samarbete
dar Norge, ltalien, Irland, Slovenien och
Israel ingér, utéver Sverige. Vi forsoker
ocksa fa med tva lander till. Den har
patientgruppen ar for ovanlig for att man

dinaviskt eller nordiskt samarbete. Det

. storre lander.

. Det har gjorts tva
tidigare studier av

¢ det har behand-

. lingsalternativet for
bréstcancerpatienter
med oligometastatisk
. brostcancer. Varfor

. behévs det ytterli-

. gareen?

som visat effekt av
¢ tilligget med stréal-

kravs fler och gérna

Barbro Linderholm

ar docent i onkologi
och adjungerad
universitetslektor vid
Sahlgrenska akademin.

- Det finns en studie

behandling och en som

inte gjort det. Bada studierna ar ganska

sma. Darfor efterfragas
en storre studie med
endast broéstcancer-
patienter, for att pa ett
sakert satt avgora om
behandlingen ér till nytta
for dem eller inte.

Studien ska paga fram till 2028. Nar
. skulle eventuellt positiva resultat kunna
. foriandra den kliniska praktiken?

- N&stan omgaende, for strédlbehand-
lingsutrustningen finns dar. Den har typen

. av stralbehandling anvands i manga andra
¢ sjukdomsgrupper och i andra situationer
: vid annan cancer, sa om studien visar att
skulle kunna genomféra studien i ett skan-
. egentligen bara att satta i gang. @

detta ar till nytta for patienterna ar det

R MAGASIN B
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Kom ihag att klamma!

Ladda ner
Brostcancer-
forbundets
app Klamdagen.
Den paminner
om att undersoka
dina brost en
gang i manaden
och visar dess-
utom hur du goér
det bast. Appen
finns for bade
Iphone och
Android.
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

damoena

Breast Care. Empowering women,

Dags for ny
brostprotes?

Scanna QR koden
for pAminnelse

MAGASIN B

S

Support for better life!

Nyhet - var senaste medlem i var
omtyckta massageprotesfamilj:

Massageform Triangle

=

Denna protes ger mjuk
massage vid anvandning
och baksidan gor att

luft kan cirkulera sa att
huden kénns sval och kan
andas.

Modellen &r lite hogre
och lite fylligare jamfort
med vara andra
massageproteser.

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala brostprotesutprovare for mer
info och bokning av utprovning eller kontakta oss.

Se dven hela vart protes och BH-sortiment pa camp.se

Camp Scandinavia AB

042-252700 | info@camp.se | camp.se
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TEMA EFTER MASTEKRTOMIN

Ska det goras ett nytt brost, och
i sa fall pa vilket sitt? Efter en
mastektomi finns flera olika
alternativ, men manga upplever
att de inte far chansen att gora
ett informerat val.

TEXT KARIN PERSSON

-
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Tydligare information behovs

Bade normer och bristfillig kommunikation
sitter kippar i hjulet.

TEXT KARIN PERSSON

Den som far bréstcancer kan finna sig
simmandesien flod, en strid strom av infor-
mation och kinslor som virvlar omkring en.
Redan vid diagnosbeskedet brukar kirur-
gen tala om vilken medicinsk och kirurgisk
behandling som ir aktuell. Ofta kommer en
operation att ske inom kort och for manga
som vill eller beh6ver genomga en mastek-
tomi, dar hela brostet tas bort, viantar ett val:
Vill jag ha en sa kallad estetisk platt stingning
eller en rekonstruktion, och isa fall, ska den
goras nu direkt eller vid ett senare tillfdlle?
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Enligt nationella vardprogrammet for
brostcancer ska patienten alltid objektivt
informeras om de olika alternativ som star till
buds. En medlemsundersokning som Brost-
cancerforbundet gjort visar emellertid att
over 40 procent av de svarande upplever att
de inte fick den information de behévde fran
varden for att kunna gora ett medvetet val.

JANA DE BONIFACE AR Overldkare pa kirurg-
och onkologikliniken pa Capio S:t Gorans
sjukhus och forskar om brostcancer med
fokus pa kirurgiska fragestillningar. Hon
menar att det kan finnas en skillnad mellan
hur patienten och likaren upplever att infor-
mationen getts och tagits emot.

- Att en patient inte kinner sig informerad
betyder inte att hon inte fatt information. Vi
har skyldighet att informera om alla alternativ
som star till buds, men information ar oerhort
svart. Det viktiga dr att informationen anpas-
sastill individen sa att hon faktiskt kinner att
hon blivit informerad, siger
hon.

Vilka alternativ som ir
mojliga paverkas av sjukdoms-
bilden och behandlingen, men
ocksa av patientens kropps-
form. Nar Jana de Boniface
tréiffar en patient for att planera

R MAGASIN B

FOTO: RICKARD KILSTROM

Jana de Boniface

TEMA EFTER MASTEKTOMIN

en brostcanceroperation tittar hon bland
annat pa hur personen ser ut for att kunna
avgora vad som dr tekniskt majligt att gora
med gott resultat. Pa den som har stor byst
eller mycket kroppsfett kan det till exempel
vara svart att fa till en riktigt platt stingning,
utan veck eller 6verskottshud.

- Men utifran forutsittningarna forsoker vi
alltid att fa det sa snyggt och platt som majligt.
For nagon som dr mycket smal och darfor

kanske inte har tillrackligt med kroppsegen
vivnad till en hel bréstrekonstruktion kan det
vara svarare att bygga upp ett nytt brost vid ett
senare tillfille, framfor allt om stralbehand-
ling blir aktuellt. Da kan en direktrekonstruk-
tion dir det gar att anvinda det befintliga
brostets hud vara bista chansen till ett nytt
brost.

ANDELEN MASTEKTOMERADE brostcancer-
patienter som genomgar en direktrekon-
struktion varierar stort 6ver landet. I Uppsala
fick ndstan varannan, 45 procent, en direkt-
rekonstruktion ar 2023, enligt Nationella
kvalitetsregistret for brostcancer. I Blekinge
var motsvarande siffra sex procent.

Skillnaderna har delvis med resurser att
gora. Men enligt Jana de Boniface handlar
det ocksa om en instillning bland lakarna,
dir vissa inte vill géra en direktrekonstruk-
tion pa en patient som ska fa stralbehandling,
eftersom stralningen riskerar att forsimra
resultatet av rekonstruktionen.

— Meningarna i Sverige gar isar. Man kan
konstatera att stralbehandling pa en rekon-
struktion gor resultatet simre dn om man inte
stralbehandlas, men det betyder inte automa-
tiskt att man inte ska gora det. I Stockholm
tycker vi att patienten ska ha ritt att sjalv
bestimma.

Aven Emma Hansson som ir plastikkirurg
vid Sahlgrenska universitetssjukhuset och —>

MAGASIN B

fragor till
Susanne Dieroff
Hay, ordférande for
Brostcancerforbundet

Vad ar viktigast nar det géller
fragan om olika alternativ efter

en mastektomi? s r..
- Viktigast ar att patienten blir g
b

ordentligt och objektivt infor-
merad om de val som finns

och om fér- och nackdelar

med de olika metoderna, inte bara
utifran det aktuella sjukhusets kapacitet
utan i hela landet.

Hur arbetar férbundet for att paverka det
hér omradet?

- Jag ar med i Nationella vardprogram-
gruppen och har deltagit i arbetet med
bland annat avsnittet som handlar om
kirurgi. Det &r ett viktigt avsnitt dar fragor
om framtida livskvalitet blir mycket aktu-
ella. Jag foretrader Brostcancerforbun-
dets standpunkt och det jag inte far gehor
for i Nationella vardprogramgruppen fort-
satter vi att jobba for i remissyttranden.
Vad sager du om resultatet av medlems-
undersokningen?

- Undersdkningen visar att varden har
mycket kvar att jobba med. Man bor
djupdyka i svaren som visar att en stor
andel anser att de fatt for lite information
och daligt bemotande i samband med
en mastektomi. Vardpersonalen méaste
sakerstalla att det de sager verkligen tas
emot och forstas, men dven sakerstélla
att de forstar och respekterar patientens
6nskemal. @



TEMA EFTER MASTERTOMIN

—> angvarig for brostrekonstruktionsteamet i

Vistra Gotalandsregionen betonar vikten av
patientens valfrihet nir det giller de olika
alternativen efter mastektomi. Samtidigt ar
fragan om valfrihet inom varden komplex,
tycker hon.

- Det handlar bland annat om att det inte
alltid finns resurser for att kunna erbjuda
allaval till alla. Da kan man behova prioritera
vissa rekonstruktionsmetoder mellan olika
grupper till exempel, siger hon.

De patienter hon som plastikkirurg méter
har oftast uttryckt ett intresse f6r brostrekon-
struktion och vill diskutera alternativen for att
kunna fatta ett beslut. Emma
Hansson ar forsiktig med att
ge nagra rekommendationer.
Det dr mycket individuellt
hur brostens vara eller icke
vara, samt deras utseende,
paverkar en kvinnas allmédnna
livskvalitet, betonar hon.

- Det finns vissa studier som visar att man
pa gruppniva mar béttre om man far en rekon-
struktion 4n om man inte far det. Men min
personliga asikt 4r att man inte ska ge skarpa
rekommendationer till nagon i en sadan hir
fraga. Bara for att majoriteten hellre vill ha en
brostrekonstruktion dn inte, betyder det inte
att det ar det basta for en viss individ.

Emma Hansson

att inte rekon-

struera brostet. Men enligt Brostcancerfor-
bundets medlemsundersokning dr det inte
ovanligt att det valet ifragasitts av ldkaren.
Jana de Boniface vinder sig starkt emot det.

—Jag har hort det och jag hoppas att det
ar undantagsfall. Jag brukar siga till mina
patienter: Tank inte pa samhiillet eller pa din
man, tink pa vem du vill vara. Forskning visar
att du oftast blir n6jd om du gjort valet sjilv.
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Har du pressats till ett val dr det oftare nagot
du angrar, och svarare att hantera om det inte
blir som du tinkt dig.

Manga som genomgar en brostcancerope-
ration kan ocksa fa géra en symmetriopera-
tion for att brosten ska bli mer lika. En fraga
dir asikterna inom varden diremot gar isar
handlar om ritten att vilja att operera bort
dven det friska brostet for att uppna platt
symmetri. Flera kvinnor som besvarat med-
lemsunders6kningen vittnar om att de blivit
nekade en sadan operation.

Det finns ingen bra statistik 6ver hur vanligt
det ir med symmetrikirurgi vid mastektomi.
I vardprogrammet avrads fran sadana ope-
rationer som genomfors i samband med
canceroperationen pa grund av risken for
komplikationer som kan férdréja den onkolo-
giska efterbehandlingen.

ocksa att det ar
viktigt att 1ata det ga tid innan ett beslut fattas.
Att kinna att brosten ar "tickande bomber”
som man bara vill bli av med ar en krisreak-
tion som kan ga 6ver, menar hon.

- Det dr lampligt for patienten att uppleva
hur det dr ndr man tagit bort ena brostet. Det ar
juinte komplikationsfritt, och da ar det manga
som sedan inte vill tabort det andra langre.

Det kan vara skont att veta att valet mellan
platt stingning och rekonstruktion, oavsett
tillvigagangssitt, inte paverkar risken for
aterfall eller mojligheten att uppticka ett ater-
fall. Nyckeln till att du som patient ska bli n6jd
med ditt beslut tror Jana de Boniface ér att ha
en bra dialog med likaren.

— Varje patient har sina egna komplexa
forutsittningar nir det giller saval kropp och
sjukdom som personlighet. Det giller att ha
rimliga forvintningar och att landa i en opera-
tion som passar en sjilv. @
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”Ingen ska kdnna sig pressad
att gora en rekonstruktion”

Féreningen Plattnormen erbjuder gemenskap
for kvinnor som vill vara platta.

PLATTNORMEN BILDADES 2020 aV €n

grupp kvinnor som alla haft bréstcancer :
och som upplevt att varden, nir det gal- :

ler frdigor om mastektomi, rekonstruk-
tion och platthet, ar styrd av normer om
att en kvinna behoéver ha tva brost for
att ma bra.

- Vi hade pa olika sétt farit illa av det,
berattar Sofia Jigrud som ar en av grun-
darna och ordférande for foreningen.

| dag har Plattnormen omkring 250
betalande foreningsmedlemmar. Dess-
utom finns en sluten
Facebookgrupp med
cirka 800 medlemmar

Och vill du sedan

ha gemenskap eller
stod kring hur det ar
att vara platt, da kan
vi hjalpa till med det
ocksa.

Foreningen jobbar
for att 6ka synligheten
i fragan genom sitt
Instagramkonto och
genom att forelasa i
lokala brostcancerfoéreningar. Vartannat

ar anordnar man ocksa

Sofia Jigrud.

”Vi tkael' att det Ska Plattisgalan med mid-

dag, modevisning och

som har eller har haft ~ VdAI'd ()pl’()l)lC“lﬂliSkt prisutdelningar.

brostcancer och ar
platta eller har funde-
ringar kring fragan.
Plattnormen verkar
dels for att utgora en motvikt till bilden
av att du som kvinna behover ha brost
for att vara atravard eller trivas i din
egen kropp. Féreningen stravar ocksa
efter att vara med och péverka varden

séa att alla som genomgéar en mastektomi :

ska fa kanna sig bekvdma med sina val
och inte uppleva att de blir domda eller
bedémda utifran dem.

- Framfor allt vill vi att ingen annan
ska sdga till dig att du ska ha en brost-
form om du sjalv inte bryr dig om det.

MAGASIN B

att viilja platt
symmetri.”

Sofia Jigrud beto-
nar att Plattnormen
aldrig har varit emot
rekonstruktion eller
symmetrioperationer. Féreningen lagger
ingen vardering i det, men vill att det
ska vara ett individuellt val som ingen
blir padyvlad.

- Vi tycker ocks§ att det ska vara
oproblematiskt att valja platt symme-
tri. Om man far vélja att gora en sym-
metrioperation genom att ta vdvnad
fran magen eller ryggen eller anvanda
implantat, d& maste det ocksa vara
moijligt att fa géra en symmetrioperation
genom att ta bort det andra brostet. @
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" For Anna Eliason kindes
det sjalvklart att inte
rekonstruera det brost hon
forlorat. Men reaktionerna
fran omgivningen visade
att langt ifran alla sag
hennes val som naturligt.

-
"-—..
-

TEXT KARIN PERSSON FOTO CHRISTIAN ANDERSSON
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TEMA EFTER MASTERTOMIN

Anna Eliason var inte beredd pa kommen-
tarerna hon méttes av efter sin bréstcancer-
operation. Nar hon berittade att hon behovt ta
bort hela brostet och inte skulle skaffa ett nytt
vicktes omgivningens engagemang omedel-
bart. "Det finns nog en fin protes du kan ha”.
"Du far stoppa bomull i behan”, "Ditt andra
brost ir inte sa stort”. "Ditt
andra brost ar inte sa litet”.
- Forst tankte jag inte sa
mycket pa det. Det var nira
och kira som sa sadant i
all vilmening. Men det var

verkligen dr att man ska ha tva
brost, siger hon.

I februari 2023 upptickte hon nagotiena
brostet som inte varit dar forut.

- Jag hade en dalig kinsla fran borjan men
forsokte intala mig att det var nagot hormo-
nellt. Nir det harda inte hade forsvunnit efter
en manad sokte jag vard.

Direfter gick allt snabbt. Pa brostmottag-
ningen kunde man se att hon hade férstadium
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till cancer. Kort dirpa fick hon triffa en brost-
kirurg som berittade att planen var att gora en
tartbitsoperation. Men kirurgen sa ocksa att
hon kunde vilja en mastektomi dar hela bros-
tet opereras bort, och berittade om for- och
nackdelar med de olika tillvigagangssitten.

- Jag var inte forberedd pa att jag skulle fa
vilja. Jag undrade om jag fick tinka pa det och
fick veta att de behovde ett svar innan jag gick
hem. Det handlade alltsa om 15 minuter!

Anna Eliason bestimde sig for mastektomi.
Trots att kirurgen berittade att det inte var
storre risk for aterfall efter en tartbitsopera-

tion tyckte hon att det kindes bittre att ta bort

hela brostet. Under operationen visade det
sig sedan att hon hade en invasiv cancer och
att ett storre omrade var drabbat in vad man
trott, vilket hade gjort en mastektomi néd-
vindig oavsett vad hon valt.

ANNA ELIASSON VAR TYDLIG MED att hon inte
onskade nagon rekonstruktion.
- Jagville inte ha ett fraimmande féremal i
min kropp och inte heller gora stora opera-
tioner for att ta viavnad fran
andra delar av kroppen for att

”Jag var inte skapa nagot som ska se ut som
ff)[’be redd p ﬁ ett brost. For mig kidndes det i

stillet viktigt att det skulle bli

attjag Skulle platt och att jag skulle kunna
vildigt tydligt att normen ﬁol Valj a ”

fa kinna mig n6jd och fini
det.

Hon berittar att brosten
aldrig kénts sarskilt viktiga for hennes identitet
som kvinna. Hon forstar att andra kvinnor kan
kidnna annorlunda men kan samtidigt bli provo-
cerad av uttalanden som far det att lata som att
det giller for alla.

- Jag kinner inte alls att min kvinnlighet
sitter i brosten. Den sitter nagon helt annan-
stans, den sitter ju i mig.

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

L S
Anna Eliason lutar at att
operera bort sitt friska -
brést, men har annu inte
helt bestamt sig.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

S_—

Bor: Helsingborg.~.

Gor: Civilekonom#
figrunden, har jo&'
lange med yoga 6€

personlig utveckling.
Leder nu grupper
i skogsbad.

Familj: Man, utflugna™
t\‘llingdéttrar pa 24 ar
och hund.
Pa fritiden: Alskar ait
vara i naturen och'att
vara med familj och
vanner. Stort intresse
for klimat, aterbruk,

iyggnadsvard och halsa.
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—  Kirurgen gjorde en sa kallad estetisk platt

stingning. Arret loper svagt U-format fran
brostkorgen och upp till armhalan. Det blev
som hon ville.

- Jag ir tacksam gentemot min kirurg. [ dag
syns bara en tunn ljus linje pa en helt platt
brostkorg.

Redan fore operationen fick Anna Eliason
med sig en pase med en, som hon siger, fluffig
protes. Hon ldser upp en dikt hon skrev kort
darefter:

"Tva minus ett dr ett.

Jag har ett brost. Varfor behover jag
se ut som att jag har tva®

Pasen med flufforostet ligger ooppnad.

Inget fluff hir inte.

Platt och hart. Men det dr mitt.

Mitt platta brost.
Jag gillar det. Det ar jag. Nu.”

TROTS DET HAMTADE hon ut ytterligare en
protes som hon har forsokt att vinja sig vid.
Kinslan av att vara asymmetrisk stor henne.
Kladerna hinger snett och
upplevelsen ir att hon hela
tiden ar framatvriden, at
héger dir det friska brostet
finns kvar. Hon, som jobbat
med yoga i manga ar och ar
van att ha full kontroll 6ver
kroppen, kinner inte igen
sig.

Men att anvinda protesen
kinns inte heller bra. Dels édr det viktigt for
henne att fa vara den hon ir, utan att kdnna sig
tillgjord. Dels dr den obekvim nir hon rér pa
sig. Under hennes manga cykelturer i naturen
blir det svettigt.

Ganska tidigt tinkte hon att platt symme-
tri, ddr dven det friska brostet opereras bort,
skulle vara ett bra alternativ for henne. Nar
hon tog upp saken fick hon emellertid veta att
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man helst inte skir i frisk vivnad.

— Det skrattade jag faktiskt lite at for det
dar inte sant. Om jag vill ha ett nytt brost med
kroppsegen vivnad skar de ju i frisk vivnad
for att skapa det. Hade jag inte varit paldst
hade jag kanske inte argumenterat utan bara
kopt argumentet om frisk vivnad och gatt
hem.

Pa sin ettarskontroll berittade hon for
kirurgen att hon nog vill ta bort det andra
brostet, och fick efter en kortare diskussion
okej padet.

- Nir jag kinner mig redo ska jag hora
av mig. Nu har jag det i min journal och det
kinns skont, for jag vet att det dr manga som
krigar for att fa lov att gora en sidan operation
istéllet for en rekonstruktion.

An ir Anna Eliason dock inte redo. Det
ar ett oaterkalleligt beslut och hon vill vara
absolut siker pa sin sak.

- Egentligen tror jag att jag har bestamt
mig, men det dr det sista modet att knuffa mig
sjdlv éver kanten som behovs.

”Det viktigaste ﬁr MED TIDEN HAR hon reflek-

terat en del kring omgiv-

att var och en far ningens kommentarer om
mojligheten att
bestimma over
sin egen kropp.”

hennes beslut. Visst dr det
en utseendefraga, siger hon.
Men hon tror ocksa att det ar
nagot djupare som far manga
att reagera. Darfor har hon
valt att inte diskutera fragan
om en platt symmetri med andra.

- Det hir dr nagot jag gor for mig, jag tror
inte ens att nagon annan kommer att mérka
det. Att lagga till ett brost jag inte har kinns
ddremot som nagot jag skulle gora for andra.
For mig ar det viktigaste att var och en far
mojligheten att bestimma 6ver sin egen
kropp, att jag ar fri att vilja sjilv hur jag vill ha
min kropp efter cancern. ®

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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till en battre varld.

Att valja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med
Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Stort beslut

Det finns manga olika faktorer
att ta hiansyn till.

TEXT KARIN PERSSON

Direktrekonstruktion

Ett nytt brost skapas vid samma tillfalle
som brostcanceroperationen, oftast med
hjalp av ett implantat. En fordel ar att man
ofta kan anvanda den befintliga huden och
brostvartan. Nar direktrekonstruktion éver-
vags bor man ta hansyn till planerad eller
trolig onkologisk efterbehandling. Mojliga
komplikationer ar bland annat infektion och
sarlakningsproblem, vilket riskerar fordroja
den onkologiska behandlingen, samt sena
komplikationer som smarta, nedsatt kdnsel
eller att brostet blir hart. Vid direktrekon-
struktion med implantat ar risken for post-
operativa komplikationer nagot hogre an vid
senrekonstruktion. Vid inflammatorisk eller
lokalt avancerad bréstcancer avrads fran
direktrekonstruktion.

Senrekonstruktion

Ett nytt brost skapas vid ett senare tillfalle.
Beroende pé forutsattningarna kan implan-
tat, kroppsegen vavnad eller en kombina-
tion bli aktuellt. Mojliga komplikationer ar
desamma som vid direktrekonstruktion. Om
kroppsegen vavnad anvands tillkommer risk
for nekros, vilket innebar att vavnaden inte
“dverlever” pa den nya platsen.

Fordelar med en senrekonstruktion ar att
den inte riskerar paverka den onkologiska

behandlingen och att beslutet hinner mogna.

Risken for komplikationer dr ocksa nagot
lagre eftersom cirkulationen i huden hunnit
aterhamta sig efter canceroperationen. En
nackdel kan vara att man behdver genomga
en period utan brost. Vantetiden kan vara
betydligt langre an tva ar i vissa regioner.

Sa upplever medlemmarna viarden

Medlemsundersokningen gjordes i december 2024 och besvarades av cirka 1 640 kvinnor
som genomgatt en mastektomi (svarsfrekvensen varierar pa grund av fradgornas karaktar).

68 %

ar nojda med sitt val efter
mastektomi. Av dem som
inte ar det svarar manga

att de inte hade nagot val.

30

57 %

ar n6jda med bemotandet
fran varden i den har
fragan. En fjardedel
ar missnojda.

42 %

upplever inte att de fick
tillrackligt med information
fran varden for att kunna
gora ett medvetet val.

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Implantat eller
kroppsegen vavnad

Den vanligaste metoden ar att anvanda
implantat, men det gar ocksa att anvanda
kroppsegen vavnad fran magen, ryggen
eller insidan av laret, vilket rekommenderas i
forsta hand vid tidigare stralbehandling. For
att detta ska fungera behover patienten ha
tillrackligt mycket vavnadsoverskott. Ope-
rationen genomfors av en plastikkirurg och
ar mer omfattande an rekonstruktion med
implantat.

En fordel med att anvanda kroppsegen
vavnad ar att brostet andrar sig ndr man
gar upp och ner i vikt och aldras mer likt ett
naturligt brost. Risken for direkta, kortvariga
komplikationer ar storre nar egen vavnad
anvands.

Estetisk platt stdngning

Brostkorgen gors sa slat som mojligt dar
det cancerdrabbade brostet tas bort. Den
som far en platt stdngning kan ofta fa en
rekonstruktion senare om sa dnskas.

”Ville bli platt, men ldkaren
bestamde sjalv att spara hud for

rekonstruktion, s& det blev inte som

jag tankt. S& fult och opraktiskt.”

“Jag fick en
oestetisk platt ”Jag ar inte nojd
stangning. eftersom jag egent-

ligen inte ville gora
rekonstruktion, men
blev 6vertalad.”

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Symmetrioperation

Det friska brostet kan opereras for att bli
mer symmetriskt med det nya, rekonstrue-
rade brostet. Man uppnar emellertid aldrig
exakt symmetri med ett naturligt och ett
rekonstruerat brost. De estetiska och medi-
cinska fordelarna med ett symmetriingrepp
bor vagas mot den individuella risken med
operation och sévning, samt nackdelar som
kanselnedsattning och arrbildning.

Inom varden ar man restriktiv med att
operera bort ett friskt brost for att uppna
platt symmetri av kosmetiska skal eftersom
mastektomi, oavsett om brostet innehéller
cancer eller inte, ar forenad med komplika-
tioner pa bade kort och |ang sikt. Aven hér
bor de potentiella fordelarna vagas noga
mot riskerna.

”Jag blev aldrig
tillfrdgad eller upplyst

om att det fanns olika
alternativ.”

”Vid en akut
och allvarlig situation

ir det svart att ta
stillning.”

”Fick igenom platt
symmetri efter ett ar.
Ar otroligt nsjd

med mitt beslut.”

3l

KALLOR: NATIONELLT VARDPROGRAM BROSTCANCER, JANA DE BONIFACE, BROSTKIRURG, OCH EMMA HANSSON, PLASTIKKIRURG.



ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever idag cirka 100 000
personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje
ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner liaser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

< Rontakta oss!

Mette Hofman-Bang
08-546 40 530

mette.hofman-bang

VI SVARAR

Undrar du 6ver din diagnos eller
behandling? Vara experter har

koll pa vad som giiller.

Biverkning av kortison?

Jag avslutade min cellgiftsbehandling
fér en manad sedan och slutade i sam-
band med det med Betapred. Jag vet
att man kan bli svullen av kortison och
jag hade svullna fingrar och valdigt
svullet ansikte. Nu en manad senare ar
mitt ansikte precis lika svullet. Nar kan
jag forvanta mig att det blir battre?
Jag gick inte upp nagot i vikt under
behandlingarna sa det beror inte pa det.

Svar: Mycket har forandrats
i kroppen som sa sma-
ningom kommer att aterga
“% till hur det brukade vara, s
f )f .| forsokatt ha lite talamod.

~ Det brukar alltid bli béttre,
Renske Altena, o
forskare vid men ge det nagra veckor

Karolinska till manader.
institutet.

FOTO HAKAN FLANK

Renske Altena

Fraga om
efter diagnosen bréstcancer!
brukar vi tyvarr inte stall din fraga
anvédnda dessa ord och las andras

o pa brostcancer-
sé ofta, eftersom forbundet.se

det kan ge en falsk
trygghet. Med detta
sagt blir aterfallsrisken snabbt mindre
nar det har gatt flera ar sedan diagnos
och behandling.

Renske Altena

Smarta efter operation?

Jag opererades for brostcancer for fem
manader sedan, d&d man tog bort tumo-
ren och portvaktskorteln. Jag upplever
fortfarande att jag kan f& ont bade i
armen och i brostet da och da. | armen
ar det som att jag ar m i huden och

i brostet kan det spanna och kdnnas
obehagligt. Ar detta normalt, finns det
nagot att gora at det eller kommer det
att bli battre med tiden?

@brostcancer- Sharing i cering Hor dlar medlermar Inte friskforklarad? :
forbundet.se zﬁf’um;’b;?ﬁﬂ@td Min femarskontroll var, liksom tidigare Svar: Det later helt normalt
] kontroller, utan anmarkning och min ¢ att fortfarande kanna av
behandling ar klar. Men jag blev inte : vark till och fran. | samband
friskforklarad eller ens cancerfriforkla- : med operationen paverkas
rad. Det bekymrar mig. Har det fram- nerver som tar lang tid pa
kommit ndgot som gor att ni dndrat era :  sig att dterhamta sig.
rutiner eller policy kring dessa besked? ~ :  Det bildas &ven &rrvavnad :\S:It:sson,
. som ocksa kan paverka bverlakare och

Svar: Eftersom risken for aterfall i intillliggande nerver. s;‘;f;f;r:lfnéf
brostcancer finns kvar mer an 20 ar : Yvette Andersson sjukhus.
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LISTAN

Fullt fokus

Ibland ar det sként med en paus frén
alla tankar som snurrar. Har ar sju aktiviteter
som kraver din fulla uppmarksambhet.

TEXT KARIN PERSSON

INOM CANCERREHABILITERING anvinds ofta
mindfulnesstrining. Det handlar om att 6va
pa att medvetet rikta sin uppméarksamhet mot
nagot i nuet, till exempel nagot som kinnsi
kroppen, med ett ickedomande forhallnings-
satt.

- Mindfulness handlar om att varaidet som
ar, oavsett vad det ar. Det handlar ocksa om
acceptans och att det kan finns nagot bortom
det diar som man skulle 6nska inte fanns, siger
Anna Wrangsjo som ar brostonkolog och
mindfulnesslirare vid Centrum for cancer-
rehabilitering i Stockholm.

Den hir artikeln ska emellertid snarare
handla om det motsatta: Om att fokusera pa
nagot helt annat 4n det som gor ont eller oroar
for en stund. Att forsitta sigiett flow och
glomma allt runt omkring. Och trots att Anna
Wrangsjo ar en 6vertygad mindfulnessfore-
sprakare motsitter hon sig inte lite eskapism
daochda.

— Jag forstar verkligen behovet av att kunna
gaininagonting och inte behova vara i sitt
eget huvud, eller kropp for den delen. Det ér
inget fel med att vilja fa lite verklighetsflykt
eller paus fran nagot som ar jobbigt.

Det kan finnas en poing med att bryta stres-
sande tankemonster och resonemang som
man fastnat i, genom att ibland aktivt rikta sin
uppmairksamhet mot nagot som inte far adre-
nalinet att spruta i kroppen, menar hon. Hon
forklarar att stressen skjuter i hojden nir vi
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borjar tinka pa nagot

besvirligt, men att den

efter ungefir 90 sekun-

der egentligen ska ga ner

och oron sldppa. Problemet o

ar att vi ofta hamnar i oroande =

tankespar vi redan skapat och sa

drar det ivdg. Brevet med sjukhu-

sets logga for kanske raskt tankarna

till provsvar och potentiella metastaser,
till exempel.

— For att bryta den tankeloopen kan vi ha
hjalp av att fokusera pa nagot som verkligen
kraver var fulla uppmérksamhet, som att lara
oss nagot nytt. @

MAGASIN B

'—_""'—————-h—--\—-*-—

Musicerande

Att lara sig spela ett nytt instrument
kan bade krava fingerfardighet och obruten
fokusering. Ju battre det sedan gar, desto
mer flow far féorhoppningsvis bade du och
omgivningen uppleva.

Drejning

Forsok att tanka pa nagot annat
an den snurrande lerklumpen utan att den
férvandlas till nagot oformligt eller flyger
ivag. Det ar nastan omojligt!

MAGASIN B

Fokuskrévande sporter

En del sporter kan du utéva medan
du funderar pa annat, medan andra kraver
all din uppmarksamhet. Vad sdgs om
klattring, tennis, mountainbikecykling,
koreograferad dans eller |6pning pa snariga
stigar?

Stretchning

Nar du stretchar behoéver du rikta
din uppmarksamhet mot malet for varje
ovning for att hitta ratt position. Ett pass dar
du gar igenom de stora muskelgrupperna
efter basta formaga kan vara mycket
effektivt mot stress. Den successivt Okande
smidigheten blir en bonus!

Slow art

Slow art ar en konstinriktning dar
alstren skapas med stor precision och
omsorg under omstandliga och tidskravande
arbetsprocesser. Tanken ar att langsamheten
och de tdlamodsproévande arbetsmomenten
inte ska leda till frustration, utan bidra till
verkets estetiska egenskaper.

Medveten matlagning

Att folja ett lite mer avancerat
recept kan vara rent meditativt. Du behover
halla dig alert for att inte missa nagot steg,
samtidigt som du kan fokusera dina sinnen
pa alla ljud, dofter, smaker och texturer.

Tradgardsskotsel

Plantera, rensa och grév. Lat
tankarna snurra kring vad som behover
beskaras eller vattnas harnast och lagg
marke till det som borjat spira. Vistelse i
tradgard och natur ar bevisat effektivt for
stressreduktion och okat valbefinnande.
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FORENINGSLIV

Brostcancerforeningen
Vistmanland satsar pa unga

, , De flesta av vara medlemmar &r

aldre, men vi far in fler och fler
yngre kvinnor. Manga av dem béar pa en
stark radsla for aterfall och brottas med
tankar pa om de hade kunnat géra nagot
annorlunda for att inte drabbas eller pa
hur de ska undvika att bli sjuka igen.

Som ny ordférande sag jag att det var
fa aktiviteter bland de yngre medlem-
marna och bestdmde mig for att soka
utvecklingspengar fran Brostcancer-
forbundet, for att skapa en kurs dar de
skulle kunna traffas och utbyta tankar
och erfarenheter.

Sedan vande jag mig till Annika Wallin
som ar yogalarare och halsovetare med
inriktning mot halsopsykologi. Hon
gjorde ett speciellt upplagg for cancer-
drabbade kvinnor med titeln Sjélvsnéll
och sjalvstark - kraften

Under kursens
gang har det hant
valdigt mycket i grup-
pen. Det har uppstatt
fina samtal mellan
deltagarna och de tva Elisabet Nore Evertsson

ar ordférande i
timmarna per tillfalle Bréstcancerféreningen
har gatt fort. Alla har ~ Vastmanland.
sagt att de vill fortsatta med fler samtal
efter kursens slut och utvarderingarna
visar att kursen betytt mycket.

Vi haller just nu pa och

finns inom dig! ”Ut\'ﬁl'dcril]gal"na funderar pa hur vi kan ta

Nu har atta deltagare
deltagit i kursen som

visar att kursen

det har vidare. Forhopp-
ningsvis kan vi ta in fler, i

bestatt av sex tillfallen. betytt ]nycl(et,” alla aldrar, for jag tror att

Varje traff har borjat

med en teoretisk del dar Annika pra-
tat om kroppen och om till exempel
stresshantering, traumabearbetning
eller tacksamhet. Sedan har vi haft ett
yogapass dar vi jobbat for att starka
oss sjalva. Det har inte bara handlat om
att stretcha utan om att skapa energi.
Annika har ocksa hallit i guidade medi-
tationer.

det kan vara intressant
for manga som har gatt igenom cancer.
Det kan vara valdigt vardefullt att
fokusera indt men det 4r nagot som latt
prioriteras bort till forman for alla sysslor
som behover goras. Da kan sadana héar
tillfallen, som ar inbokade och klara och
dar det finns en tydlig ledare som hjal-
per till, vara ett satt att verkligen fa den
tid man behover for sig sjélv.” @

TEXT KARIN PERSSON

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

JOBST® HAR LANG ERFARENHET
AV KOMPRESSIONSBEHANDLING
VID LYMFODEM

Lymfédem i arm och brést kan uppsta efter
brostcancerbehandling. Det finns bra hjalp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut for
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite

Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat material
med graderad kompression
for lattare 6dem. Finns i beige
och svart.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys fér optimal
passform.

]' JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-BH

i\li med ficka for protes.
9

€ ,
www.jobst.se e eSSIty an Esity brand

DEFY GRAVITY

OBSI/

ara 9000 drabbas arligen i Sverige av brostcancer:
Elise ar en av dem. Ingen ska behdva vara ensam
med sin brostcancer. Det ar vart medlemslofte och
en av grundstenarna i vantarbete.

"Fa stod Bll medleM




MIN INSAMLING

Malin Eliassons evenemang ar inne pa sitt
sjatte ar och har samlat in dver 300 000 kronor
till brostcancerforskningen.

TEXT THERESE JOHANSSON

Beratta om tjejkvallen!
- Jag och tre véanner arrangerar varje ar

en tjejkvall for att samla in pengar till Brost-
cancerforbundet. Tidigare har vi alltid hallit :
till i lilla Lidhult dar vi bor, men denna géng :

satsade vi storre. Vi blev totalt 250 gaster
som intog hockeyarenan i Ljungby dar en

helkvall med middag, starka berattelser om
bréstcancer och lotteri med fina priser fran :

lokala foretag vantade. Otrolig stamning!
Vad fick er att skala upp sa pass mycket
denna gang?

- Forra tjejkvallen kunde vi ta in 106
personer, och da salde biljetterna slut pa
knappt tre dygn. Vi hade en kélista pa
40 personer. Nar nu bygdegarden skulle

vi skulle kunna ha en lokal i stan och bjuda
annu fler? Sagt och gjort. Lokala bussbola-
get sponsrade och vi packade in 75 tjejer
fran Lidhult i tva bussar och drog in till
Ljungby. Vara man fick agera dorrvakter sa
att det inte skulle komma objudna gaster.
Vi var ju 4nda i stan nul!

Ni samlade in ndrmare 92 000 till brést-
cancerforskningen. Hur kdnns det?

- Vi ar supernojda. Det kdnns fantastiskt
att kunna bidra till en sa viktig sak. De
flesta har nagon anknytning till bréstcan-
cer, antingen direkt eller mer pa hall. Det
ar ocksa kul att vi fatt sa positiv feedback
tillbaka. Det var manga som inte varit pa
tjejkvallen tidigare och tyckte det var en

* Malin Eliasson (andra till
renoveras bérjade vi tanka storre - tank om : Vanster) och hennes vanner
: samlar in stora summor till

: bréstcancerforskningen.

jatteharlig upplevelse. Bland annat kom
bréstcancerforeningen Kronoberg - de
¢ var sa tacksamma och tyckte det var en
. givande kvall.

: Blir det fler tjejkvallar?

- Absolut, vi har redan bérjat planera

i nasta tjejkvall. Biljetterna slapps i maj eller
: juni, och sedan ar det dags att ragga vin-
ster fran foretag. Vi gor detta helt ideellt

: och lagger ner otaliga timmar pa att fixa

¢ ihop ett s& minnesvért event som mojligt.
. Absolut slitigt emellanat, men sa vart det
nar dérrarna 6ppnas och alla férvantans-

¢ fulla gaster strommar in.

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

Lever d

Det ar viktigt att forsta vad spridd brostcancer
innebar, 0ch hur det paverkar dig och din
kropp. Dakan du lattare prata med din dokt@
om ditt livoch din behandling. ;

Pa hemsidan sprlddbrostcanceroc_
kan du lasa om din sjukdom och vnlken
hjalp och stdd du kan fa. '

é Pﬁzer

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Spridd
Brostcancer



Posttidning
Ejretur
Avs: Brostcancerforbundet

Hantverkargatan 25 B
12 21 STOCKHOLM

HEJ FORSKARE, SOK ANSLAG!

Brostcancerforbundet utlyser anslag for patientnara forskning
och for forskarmanader. Las utlysningskriterierna pa
brostcancerforbundet.se

Valkommen med din ans6kan senast 8 juni.



