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Bekvam och
effektiv
kompressions-
behandling

Upptdack vara kompressions-

plagg med basta mojliga
medicinska effektivitet. For
enklare patagning erbjuder vi
dessutom ett brett sortiment
av hjalpmedel.

Kontakta din vardgivare eller
se var webbshop for mer infor-
mation.

medi. | feel better.

AstraZeneca

Varmt valkommen till cancer.nu

Cancer.nu ar till for patienter som har drabbats
av cancer samt deras narstaende.

Har finner du information samt material som kan vara till din hjélp.

Stoéd till dig som BeSfSk cancer.nu
drabbats av cancer Brostcancer

Att upptacka, behandla och Kronisk Lymfatisk Leukemi » Lungcancer
leva med cancer Prostatacancer ¢ Aggstockcaneer

SE-18771-04-25-ONC

AstraZeneca AB, 151 85 Sodertdlie | 08-553 260 00 | www.astrazeneca.se
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Valkommen.
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Personligt. Simmaren Louise
Karlsson tog sin tillflykt till vattnet
for att fa en paus fran tankarna.

Aktuellt. Férbundet haller
fanan hogt under Almedalsveckan.

Nya behandlingar gor att
manga kan leva lange med
spridd bréstcancer.

Viktigt att f& hjalp om kosten
blir ett problem.

Panel: Tre medlemmar om
spridd bréstcancer.

Adiba Barney firar livet, tio ar
efter diagnosbeskedet, med en
stor fest.

Sa kan du fa mer pengar
i planboken.

Vi svarar. Vara experter
reder ut dina funderingar.

Foreningsliv. Brostcancer-
féreningen Tjust har snabbt gjort
avtryck.

Min insamling. Rebecka Flink
tillverkar populara ldderarmband.
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att leva med brostcancer
och vill vara din basta van
som kan allt om diagnos
och behandling. Har finns
starka berattelser, den
senaste forskningen
och inspirerande

forebilder.
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Anita cares.

anita.com/beachwear

Sjukvardspodden.

Fol med Jonas Edstrom i denna prisbelonta
podcast dar han utforskar aktuella
fragor inom sjukvarden genom samtal
med patientforetradare, beslutsfattare
och vardprofessionen. Amnen som
kliniska prévningar, precisionsmedicin

" F{{ Of:h genterapier disk.uteras
L :i‘n- for att belysa utmaningar
X1 och mojligheter som formar
Epy: framtidens vard.
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NOMINERA EN VARDHJALTE!

Hjalp oss utse Arets Brostsjukskoterska 2025

Kontaktsjukskoterskorna runt om i Sverige gor ett ovarderligt jobb.
Det uppmarksammar vi genom att varje ar beléna en sjukskoterska
som gjort betydande insatser for brostcancerbehandlade.

Ta chansen att hylla en kontaktsjukskoterska som gor skillnad!

Las mer pa bréstcancerférbundet.se
Nominera senast 7 september.




VALKOMMEN
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Véra stodpersoner finns alltid dar

I MAJ HADE VI TILLSAMMANS med
ordforandena for lokalforeningarna en
mycket bra workshop om Brostcancer-
forbundets fortsatta Framtidsarbete. Det
var mycket engagemang, diskussion och
input. Jag dr fortfarande kvar i kinslan
ochidiskussionen av "helheten”: hur vi
fungerar tillsammans. Hur ser det egent-
ligen ut med engagemang, rittigheter
och skyldigheter, demokrati och med-
bestimmande - inte bara nationellt
utan dven pa lokalniva?

Det starka i var organisation
ar att vi delar vision, mission
och medlemslofte. Att vi har
ett gemensamt syfte och mal.
Genom framtidsarbetet hoppas
vi att helheten ska bli sa tydlig
som den kan bli. En spalt om Fram-
tidsarbetet finns lingre fram i tidningen.

1 MITT ARBETE soM forbundsordférande
finns jag med i manga olika forum. Mitt
frimsta uppdragidessa forum dr att
representera brostcancerdrabbades
situation och foretrada vara perspektiv.
I vissa bredare forum bevakar jag 4ven
andra cancerpatienters och samhills-
gruppers intressen.

Det dr skillnad pa orden representera,
foretriada och bevaka. Som brostcancer-
drabbad kan jag representera min
diagnos eftersom jag har sjalvupplevd
brostcancer. Foretrida brostcancer-
perspektiv kan dven andra, men i princip
inte utan att inhdmta perspektiven fran
dem som har upplevt brostcancersjuk-
dom. Dirfor representerar och foretri-

MAGASINB | f

Susanne Dieroff Hay |
Ordférande

Varm
sommar-
kram

Till er alla!

der Brostcancerforbundet alltid sig sjdlva
som patientorganisation, det kan ingen
annan gora. Vi har ritt kunskap och medel
for detta och det gor oss starka.

SOMMAREN STAR FOR DORREN, lokal-
foreningar haller stingt men brostcancer
finns kvar. Glom inte att vara utbildade
stodpersoner alltid finns dér for er som
behover stod. Hor av er till dem nér ni har
behov, kontaktuppgifter pa var hemsida.

Vifinns 6ver hela landet. Ingen ska vara

ensam med sin brostcancer.
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Nir oron plagade henne som virst sokte
hon trost i sitt trygga element: vattnet.
~ Virldsmastaren Louise Karlsson ar
Brostcancerforbundets nya
am assador som inte vijer
svara fragorna.

——
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PERSONLIGT

Det kalla, omslutande vattnet. Kroppens
latthet, armar och ben i symbios och hjirtats
monotona slag. Huvudet tomt och lugnt,
tankarna riktade mot rorelsen framat.
Cancern langt borta for en stund.

Det var sommaren 2023 som Louise
Karlsson, en av Sveriges bista simmare
genom tiderna, levde i tirande ovisshet

om hon mirkt nagot annorlunda svarade hon
vanemissigt nej. Men kinslan var inte bra,
och vil hemma ringde hon tillbaka och bad
om ett kompletterande ultraljud.

— Jag dr sa tacksam att jag f6ljde min
intuition och ringde tillbaka. Annars vet jag
inte vad som hade hint. Det gar tva ar mellan
mammografikontrollerna, tink om det inte
hade upptickts forran nista gang?

Knolen hon kint i hoger brost, precis under
bh-bygeln, utreddes. Inget syntes pa mammo-
grafin, men ultraljudet visade pa en foriand-
ring och cellprover togs.

- Det var ingen rolig semester, att vinta pa
diagnos. "Ska jag d6 om en manad?”, minns jag
att jag tinkte. Nir likaren ringde och berit-
tade att cellproverna inte sag bra ut, och att
jag skulle komma tillbaka sa fort jag kunde for
en biopsi, var jag mentalt forberedd for det
varsta.

NAR BESKEDET OM BROSTCANCER vil kom gick
allt fort. En behandlingsplan var redan klar,
cancern var varken drftlig eller aggressiv utan

efter ett besok pa Sahl- tumoren vixte langsamt.

giaicudory  “Endagingen  Ftvnudeopesion

inte 6vermannas av h_j arnan k()pplade spridning fanns. och hon

moaankaroracs  hort tankarna pi - Spoersutie

oavsett vider och vind. cancer var nar opererad och strilningen
- Sjon kallade pa mig. avklarad kunde Louise

Jag lingtade dit. Aven om
jag halvt fros ihjal skulle
jag simma. Det blev min
trygga bubbla. Enda gangen hjarnan kopplade
bort tankarna pa cancer var nir kroppen var i
rorelse under vattnet.

Under varen hade hon kint en forandring
ibrostet i samband med att hon blev kallad
till en rutinmissig mammografi. Pa fragan
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kroppen var i rorelse
under vattnet.”

Karlsson dntligen blicka
framat. Men hon hann
knappt komma tillbaka
till vardagen utanfor sjukhuset innan hon
borjade kdnna sig andfadd och skrovlig, med
ett tryck 6ver brostet. Var cancern tillbaka?
- Man konstaterade att jag hade en forand-
ring pa lungan och ville utesluta lungcancer.
Sadetvariniloopenigen under nagra —>

R MAGASIN B



Louise
Karlsson

Alder: 51.
Bor: Goteborg.

Gor: Ny ambassador for
Brostcancerforbundet.

5 Jobbar pa Lansforsakringar
] | som storkunds- och

\ sponsoransvarig.

Familj: Sonen William, 20.

Intressen: Idrott i alla dess
former - férutom simning
sa alskar jag fotboll. Sitter

i blandannat med i BK

. Hi‘éckens styrelse.

Louise Karlsson
borjade simma nar hon
var fyra ar och kom
med i landslaget som
fijortonaring.

MAGASINB | f AED BROS



PERSONLIGT

—> manader, med skiktrontgen av hela kroppen,

kameror ner i lungan och olika prover.
Hur kdndes det - var du skrackslagen?

- Oron finns alltid dér, det 4r ett livslangt
trauma att ha drabbats av en potentiellt dodlig
sjukdom. Men samtidigt kinde jag pa mig att
det kunde ha med stralningen att géra. L hela
mitt liv har jag litat pa min intuition. Och det
skulle visa sig stimma.

DIAGNOSEN BLEV EN stralskada, nagot som
Louise Karlsson gérna vill lyfta fram da manga
inte vet att det existerar. Som Brostcancer-
forbundets nya ambassador
har hon en megafon for
precis det syftet. Att sprida
kunskap.

- Ja, stralskador kan
uppkomma efter en stral-
behandling, men for manga
laker det av sig sjélvt, som
imitt fall. Ja, cancer kan
innebira dod, men det dr ju inte sa att brost-
cancer ir lika med doden. I de flesta fall segrar
livet, sdger hon och fortsitter:

- Jag vill formedla hopp och beritta om all
forskning som bedrivs och alla framsteg som
sker. Det hiander sa otroligt mycket och det
gar framat pa sa méanga olika plan hela tiden,
varje dag. Samtidigt vill jag inte heller ducka
for de svara fragorna.

Som vilka?

— Att det ar ménskligt att tvivla, att vara
radd for att do, men att man klarar mer an
man tror — och att man kan komma ut starkare
pa andra sidan. Jag har varit ridd for déden,
men inte lingre. Kroppen har pa nagot sitt
redan varit igenom en nira doden-upplevelse,
sa allt som kommer efter blir pa nagot sitt en
light-version av det. Det studsar pa mig nu.
Som med lungorna, visst att det kindes obe-
hagligt, men det var mer "here we go again”.
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"Jag vill formedla

hopp och beriitta

om all forskning
som bedrivs.”

MANGA HAR HORT AV sIG efter att hon
berittade offentligt om sin bréstcancer, och
responsen pa ambassadorskapet har varit
overvildigande.

- Manga som sjilv drabbats av brostcancer
har tagit kontakt och tyckt det varit skont att
prata med nagon som ir ute pa andra sidan.
Den bekriftelsen ér storre dn alla VM-
medaljer i virlden.

Otvivelaktigt har Louise Karlssons psyke
trimmats under alla ar som elitsimmare. Hon
borjade simma nir hon var fyra ar, tavla nar
hon var fem och kom med i landslaget nir
hon var fjorton. Hon har
tagit VM-guld pa100 meter
medley, slagit virldsrekord
och deltagit bade vid OS
i Barcelona1992 och OSi
Atlanta 1996.

Har erfarenheterna av
livet som hégpresterande
elitsimmare hjilpt dig att
hantera bréstcancern?

— Jag har haft hjilp av formagan att kunna
fokusera mentalt, att rikta in malet mot det
som ar viktigt. Att veta viardet av att kunna ga
inimentala rum, som mina dagliga simturer,
och stinga av morka tankar. Jag har haft men-
tal och fysisk styrka, men jag dr ingen super-
woman. Jag har varit tvungen att hitta nycklar
och verktyg till att hantera min cancer, precis
som alla andra.

Efter tolv ar i landslaget och med tjugo
VM- och EM-medaljer i bagaget avslutade
hon karridren som 27-aring. Men simningen
overger hon aldrig.

- Simningen betyder allt. Jag tror att jag var
fisk i mitt forra liv. Min kropp och sjil kraver
att fa vistas regelbundet i vatten. Helst en sval
sj0. Badhus funkar ocksa, men klordoften kan
jagvara utan. Den har jag haft tillrackligt av i
mitt liv! @

MAGASIN B
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SALONGER OCH PARTNERS
wAderans

KOM TILL OSS OCH PROVA -
PERUKER & HUVUDBONADER.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker * Salonger 6ver hela Sverige

och headwear (turbaner, solkepsar m.m.) i flera e Fri konsultation

olika modeller, frisyrer och utférande — for att o Over 150 peruker i vart sortiment

vi pa basta méjliga satt ska kunna hitta just det o |nklippning, justering, mattanpassning
du séker. For din basta kansla och komfort! e Webbshop med peruker och turbaner
Vi tar emot rekvisition. e Kundkvéllar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
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ARTUELLT

fragor till Karin Ekberg,
paverkansansvarig pa
Brostcancerférbundet

Brostcancer-

forbundet deltar
i Almedalsveckan.
Liksom tidigare kommer férbundet att delta i Alimedals-
veckan. Varfér ar det sa bra att vara pa plats dar?
- Denna vecka samlas politiker, beslutsfattare och
civilsamhalle fran hela landet. Det ger goda majligheter
att fa till samtal dar vi kan lyfta de fragor Brostcancer-
forbundet driver.
Vad kommer att ske under arets Almedalsvecka?
- Férutom enskilda méten deltar vi i flera aktorers
evenemang. Ett exempel ar Vardférbundet och Svensk
sjukskoterskeférenings seminarium om hur man kan for-
starka arbetet med att behalla sjukskoterskor inom pro-
fessionen. Vi ska ockséa prata om precisionsdiagnostik
och socioekonomiska orattvisor inom cancersjukvarden.
Vad har ni fatt for respons pa tidigare ars medverkan?
- Det seminarium vi arrangerade forra aret om mammo-
grafi for aldre fick bra respons och vi ser en 6kad politisk
medvetenhet om problemet. Vi méarker att vi far fler
forfragningar om att delta under Almedalsveckan, vilket
tyder pa att bréstcancerpatienters perspektiv ar varde-
fullt att f&a med. @

Spinnande forskning!

Kan sa kallat fickultraljud - utrustning sa liten att den far plats
i fickan och som kopplas till en smart mobiltelefon - bidra till
att fler fall av brostcancer upptécks i tid i laginkomstlander?
Det hoppas Kristina Lang, dverlakare och radiolog vid Lunds
universitet, som utvecklar och testar Al for fickultraljuds-
diagnostik av brost. Hennes tidigare forskning har visat att Al
kan forbattra traffsdkerheten i brostcancerscreening med nastan
30 procent. En fordel med just fickultraljud ar att utrustningen
i ) o ar betydligt billigare 4n den ultraljudsutrustning som anvands pa
Fickultraljud kan 6ka till- . - . . o .
ganglighetentillscreen-  SiUkhus. Att anvanda den mindre varianten skulle alltsa kunna 6ka
ing i 13ginkomstlander. tillgangligheten till screening i laginkomstlander. ®

14 VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Du som har PICC-line har
kanske upplevt att det ar
svart att halla den ren och torr
nar du duschar? D& kommer ett tips har
i form av duschskyddet Seal-Tight PICC-
line, som ar kliniskt testat och utvarderat
och lovar att halla tatt. Skyddet finns i tre
olika storlekar och kan &teranvéndas
om och om igen. Bestalls enklast pa
www.twim.se och kommer i brevladan
inom tva till fyra dagar. Pris: 325 kronor. @

For digmed en
BRCA-mutation

| Sverige bar ungefar en av 440 personer
pa en BRCA-mutation, vilket motsvarar
cirka 20 000 personer. En BRCA-mutation
innebar en kraftigt okad risk att drabbas
av bland annat bréstcancer, och att fa
veta att man bar pa denna genfoérandring
kan kénnas 6vervaldigande bade for en
sjalv och ens familj och slakt. BRCA-
forbundet arbetar for att barare ska fa
tillgang till bra information och vard sa

att fler far mojlighet att fatta valgrundade
beslut om férebyggande atgarder. De
samarbetar med hélso- och sjukvéarden,
fungerar som en motesplats for BRCA-
barare och erbjuder ideella stodpersoner
for den som vill ha nagon att prata med.
Las mer pa www.brcaforbundet.se. @

MAGASIN B

Framtidsarbetet fortskrider och nu har
over hundra fortroendevalda runt om i
landet varit med och kartlagt Brostcan-
cerférbundets nuldge. Den 26 maj bjods
alla medlemmar in till ett digitalt mote
dar resultatet fran den gemensamma
nulageskartlaggningen presenterades.
Aven externa roster har fatt ge sin bild av
0ss som organisation och har gett sina
synpunkter pa Brostcancerforbundet.
Fem tematiska omraden har utkristalli-
serat sig som sarskilt betydelsefulla att
arbeta vidare med:

1) Medlemskap och engagemang - hur
far vi fler medlemmar och fler att enga-
gera sig som fortroendevalda?

2) Samspel och demokrati - hur skapar
vi en gemensam malbild och 6kad nar-
het mellan organisationens olika led?
3) Representation - hur kan vi for-
béttra var representation bland yngre
och utrikesfodda?

4) Sarart och identitet - ar vi framst en
patient-, paverkans- eller insamlings-
organisation?

5) Ekonomiska resurser - hur ska vi
anvanda vara ekonomiska resurser pa
béasta satt i framtiden?

Aven var relation till varden lyfts
fram som betydelsefull, och att vara
erfarenheter ger oss hog trovardighet i
kontakterna med varden.

Framtidsarbetet leds av Anna
Magnusson och Klara Adolphson pa
Innovation Leadership Group, ILG, fram
till kongressen i november 2026. Folj
Framtidsarbetet och valkommen att
delta i de fortsatta samtalen!
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Halla dar... Jenny Bergqvist, docent
i onkologi pa KI, som har fatt medel {rén
Brosteancerforbundet {6r en studie om
individanpassad, antihormonell behandling.

Vad handlar POWER-studien om?

- Den handlar om individanpassning av
det antihormonella lakemedlet Tamoxifen,
som anvands for att minska risken for
aterfall vid hormonkénslig brostcancer.
Trots att det har funnits i dver fyrtio ar ger
man det fortfarande i en standarddos pa
20 milligram per dag.

Vad ar bakgrunden till studien?

- Det ar i dag oerhért manga kvinnor
som drabbas av svara biverkningar av
behandlingen, som man rekommenderas
att genomga under 5-10 ar. De kan vara
s& svéra att mellan 30 och 50 procent av
patienterna véljer att inte fullfélja behand-
lingen. Konsekvensen blir
att dessa patienter har en
Okad risk for aterfall och
forsamrad chans till over-
levnad. | den har studien
vill vi darfér undersoka
om en skraddarsydd
behandling leder till farre
svéra biverkningar, sa att
patienterna orkar att sta
kvar pa behandlingen.

Vad &r det for typ av

biverkningar, som gor att sa manga viljer
: attfadet?

att avbryta behandlingen i fértid?
- Det handlar till storsta delen om svara
klimakterieliknande besvar: muskel- och

och svettningar. Manga upplever ocksa

: humérsvéangningar, att
. deras tankeverksam-
. het paverkas, och att
energin tryter - man
¢ kénner inte igen sig

¢ sjalv. Det har med

. andra ord en tydlig
paverkan pa livskvali-
: teteni stort.

. Nar kan en individ-

. anpassad dosering
implementeras i den
¢ kliniska varden?

Jenny Bergqvist forskar
vid Karolinska institutet.

- Att f& ihop de 1100 kvinnor som ska

: ingd i studien kommer att ta &tminstone

sex ar, eftersom vi bara
ska inkludera premeno-
pausala kvinnor som ska
paborja sin Tamoxifen-
behandling. Sedan ska
vi félja dem i fem ar. Det
betyder alltsa drygt tio ar
innan vi har ett resultat.
Det tar tid att gora
kliniska studier...
Anslaget fran Brost-
cancerférbundet ar pa
600 000 kronor. Vad betyder det for dig

- Det kdnns fantastiskt och mojliggor

: for mig och mina medforskare att
ledvark, torra slemhinnor, varmevallningar :
. och livskvalitet efter brostcancer! @

fortsatta vart arbete for battre dverlevnad

MAGASIN B



Kom ihag att klamma!

Ladda ner
Brostcancer-
forbundets
app Klamdagen.
Den paminner
om att undersoka L T—
dina brost en
gang i manaden
och visar dess-
utom hur du goér
det bast. Appen
finns for bade
Iphone och
Android.

fal b T L —— e

BROSTCANCER
FORBUNDET
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

dmoena

Breast Care. EMpowering wamen

Dags for ny
brostprotes?

Scanna QR koden
for pAminnelse

MAGASINB | f

Support for better life!

Nyheter i vart
brostprotessortiment!

Massage Form Ellipse

En brostprotes med massagebaksida i en
ny unik form som gar att vinkla pa olika
hall for basta passform.

Massage Form Shaper® Lightweight

En skalprotes med massagefunktion i
mjukt lattviktsilikon. Modellen &r lite

extra fyllig mitt pa och har tunna fina
kanter for ett naturligt utseende.

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala bréstprotesutprovare fér mer info och
bokning av utprovning eller kontakta oss. Se dven hela vart protes
och BH-sortiment pa camp.se

Camp Scandinavia AB

042-252700 | info@camp.se | camp.se
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Hopp
om

livet

Det gar att leva allt liingre med
spridd brostcancer tack vare nya
behandlingsmaojligheter. Och
fler effektiva likemedel
ar pa vag.

TEXT KARIN PERSSON
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Smarta cellgifter
en framgangsfaktor

— starkare behandling med firre biverkningar

TEXT KARIN PERSSON

Att brostcancerceller spridit sig till andra
delar av kroppen och bildat nya tumoérer ar
beskedet ingen vill ha. Det som var en allvar-
lig men botbar sjukdom, ofta med mycket god
prognos, har da blivit nagot dn mer allvarligt.

Malet vid behandling av spridd bréstcancer
ar enligt de flesta onkologer 4n sa ldnge inte
att bota sjukdomen, utan att bromsa den och
att samtidigt bibehalla en god livskvalitet for
manga ar framat.

- Man ska kunna leva sitt liv och ma bra.
Man fortsitter med en behandling sa linge
den fungerar. Om den efter ett tag inte hjilper
gar man vidare till ndsta behandling for att
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aterigen fa sjukdomen under
kontroll, sdger Antonis Valachis
som ir docent i onkologi och
overldkare pa Onkologiska kli-
niken vid Universitetssjukhuset
Orebro.

(A
Antonis Valachis
FRAMSTEGEN INOM behandling
av spridd brostcancer har varit
stora de senaste aren. Generellt
ser man en forlingd 6verlevnad
vid spridd bréstcancer for
patienter med alla subtyper av
brostcancer.

Onkologen Henrik Lindman,
overlikare vid Uppsala univer-
sitet, menar att utvecklingen pa manga sitt
overtriffat forvintningarna och att man i dag
faktiskt till och med kan tala om patienter som
blir botade.

- Begreppet botad ér svart, men om man
behandlar bort tumérerna och inte har fatt
tillbaka dem inom tio ar, da kan man kalla det
for botad i praktiken. Det dr klart att det r ett
fatal som har sa bra effekt av behandlingen att
tumorerna verkligen forsvinner och sedan
haller sig borta, men for alla patienter har
situationen dnda blivit battre, siger han.

Framstegen beror bland annat pa att man
har fatt en battre forstaelse av sjukdomen.

I dag finns fler tester ddr man exempelvis
tittar efter vissa biomarkorer eller genetiska
forandringar for att fa vigledning i vilket

4

Henrik Lindman
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slags behandling som kan fungera bist.
Utvecklingen for att snabbt kunna uppticka
uppkomst av nya tumorer gar ocksa framat.
Forhoppningen dr att man i Sverige, inom en
snar framtid, kan borja anvinda blodprover for
att se tecken pa aterfall, mutationer i tumoren
eller hur en patient svarar pa behandling. Stu-
dier pagar for att man ska kunna bevisa nyttan
med metoden, och 1 USA anvands redan dessa
sa kallade liquid biopsys, vitskebiopsier.

PA BEHANDLINGSFRONTEN finns flera posi-
tiva nyheter, och dnnu fler som ir pa viag. Ett
viktigt framsteg dr att man borjat anvinda vad
Antonis Valachis kallar "smarta cellgifter”

— det som dven brukar benimnas som anti-
kroppsburna cytostatika eller konjugat. Det
handlar om en kombination av antikropp och
cellgift, dar antikropparna transporterar cell-
gifterna fram till tumorcellerna. Cellgifterna
aktiveras sedan inuti tumorcellerna vilket
gor att de inte slar lika hart mot kroppens alla
andra celler. Detta gor att man kan ge mycket
starkare cellgifter 4n tidigare och att patien-
ten far betydligt farre biverkningar.

- Konjugaten utvecklades fran borjan fram-
for allt for HER2-positiv brostcancer, men
sedan har man sett att de fungerar for alla sub-
typer av brostcancer. Det dr en marknad som
har exploderat och det har inneburit enorma
framgangar, siger Henrik Lindman.

I dagsldget anvinds tre sadana mediciner
for spridd brostcancer, och nya vintas god-
kédnnas i Sverige inom det nirmaste aret.

For den som har provat flera behandlings-
linjer utan tillfredstillande effekt, och beho-
ver sitta sitt hopp till att nya likemedel blir
godkinda, dr tiden forstas en otroligt viktig
faktor. I regel tar det cirka ett ar fran att ett
nytt likemedel blir godkint i USA till att det
blir det i Europa. Det beror pa att kriterierna
ser lite olika ut — i USA kan det ibland vara —>

MAGASINB | f

fragor till
Marit Jenset,
generalsekreterare pa
Brostcancerférbundet.

Den 21-22 mars anordnade Brost-
cancerférbundet sin férsta konferens
om att leva med spridd brostcancer.
Varfor gjorde ni det?

- Spridd brostcancer ér alltid en priori-
terad fraga for oss. Konferensen var ett
onskemal fran kvinnor i olika natverk om
ett tillfalle dar de bade kunde fa kunskap
om de senaste behandlingarna och
utbyta erfarenheter med varandra. Vi
var 130 personer pa plats och det blev
fantastiska dagar. Vi hoppas att det kan
bli en aterkommande konferens.

Pa vilka omraden behéver varden

och omhéandertagandet av drabbade
forbattras?

- Man maste fortsétta arbeta for att
sakerstalla att alla far tillgang till de basta
behandlingarna. Vi saknar ett nationellt
kvalitetsregister dar patienter med spridd
bréstcancer ingér. Manga vill ocksa fa
mer hjalp kring fragor som ror kost och
ekonomi. Det varierar aven mycket vilket
stod narstadende far.

Hur jobbar forbundet vidare med fragor
om spridd bréstcancer?

- Vi bedriver ett paverkansarbete for
jamlik vard och har bland annat tagit
upp situationen for personer med spridd
brostcancer i flera tidigare rapporter.
Samtidigt fortsatter vi att informera om
sjukdomen och har ett fint nytt material
som alla kan ta del av. ®



TEMA SPRIDD BROSTCANCER

— ldgre trosklar nar det giller vilka slags studier
som maste genomforas innan ett likemedel
kan godkinnas.

Nir ett lakemedel vil 4r godkédnt inom EU
gors det generellt sett snabbt tillgingligt i
Sverige, enligt Antonis Valachis.

- Jagvill pasta att vi ligger vildigt bra till i
Sverige nir det giller tillgang till nya likeme-
del. Inom brostcancer finns inget likemedel
som har fatt nej. Allt nytt som kommit har vi
kunnat forskriva till vara patienter.

SOM PATIENT SKA MAN INTE behova oroa sig
for att sjdlv halla koll pa nya behandlingar.
Personer inom varden som jobbar med
brostcancer dr mana om att vara paldsta och
ha tillgang till den senaste kunskapen, menar
Antonis Valachis. Vardprogrammet uppdate-
ras kontinuerligt. Daremot uppmuntrar han
den som ldst om en ny behandling eller studie
att ta upp saken med sin likare.

- Ibland handlar det om nagot som inte ar
relevant for en sjalv. Da dr det viktigt att inte
behdva fundera pa varfér man inte far den
mdjligheten, utan prata med sin likare som
kan forklara varfor.

Att deltaien studie kan vara positivt dven
om inte alla andra mdjligheter ar uttémda.
Den som vill kan sjilv soka bland cancerstu-
dier med pagaende rekrytering av patienter
i databasen Cancerstudier i Sverige. Om det
finns en studie som kan vara aktuell for dig ska
du, innan du bestimmer dig for att medverka,
fa tydlig information bade muntligt och
skriftligt om vad studien innebér
och vad som forvintas av dig. q
Antonis Valachis intygar att man
som patient inte behover oroa sig
for att fa en behandling som ér S
samre dn den etablerade.

— Nir vi bestimmer oss for att gora
en studie med patienter jamfor vi med
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det lakemedel som ir standard, och da har vi
data som tyder pa att den nya behandlingen ar
bittre, siger han.

FRAMAT VILL HENRIK LINDMAN se utveck-
ling nir det géller att mita livskvalitet. Han
tror att man skulle kunna bli mycket bittre

pa att nyttja modern teknik for att forsta hur
patienter med spridd bréstcancer paverkas av
sjukdomen och dess behandling.

- I dag dr det mycket fokus pa tumérstorlek
och sa vidare, men i andra vagskalen maste
vildgga in hur behandlingen paverkar livs-
kvaliteten. Det skulle gora att bilden blev
mer fullstindig, siger han. @

Fler viktiga
behandlingsframsteg

@ Det finns en ny typ av malinriktade
lakemedel som minskar cancerceller-
nas férmaga att dubblera sig. Redan

nu anvands det som kallas CDK4/6 vid
hormonkanslig spridd brostcancer

och studier pagar kring sa kallade
CDK2-hdmmare.

@ Mer effektiva 6strogenblockerare samt
lakemedel som minskar cancercellernas
mdijlighet att bli resistenta mot cellgifter
vantas snart bli godkénda i Sverige.

@ Ett omrade som det forskas inten-

sivt pa ar bispecifika antikroppar - en
behandling som minskar tillvaxten av
blodkarl i tuméren och som har testats
vid trippelnegativ bréstcancer med
lovande resultat.

@ Malsdkande stralbehandling ska testas
i Sverige med start i ar, pa patienter med

? spridd HER2-positiv brostcancer dar

flera andra behandlingar misslyckats.

MAGASIN B
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”Mat &r sa mycket mer
an bara naring”

Det ar vanligt att tandet paverkas nar man ar
allvarligt sjuk. Men det inns hjalp att {a.

JAMFORT MED ANDRA patientgrupper ar
det manga med brostcancer som kan
fortsatta att 4ta som vanligt, enligt Maria

Sundberg Hjelm som ar dietist vid kirurg-

kliniken och AH-teamet pa Vastmanlands
sjukhus. Samtidigt finns det formodligen
ett stort morkertal med atsvarigheter.

- Man kan inte bara stirra sig blind pa
att en person kanske haller en bra vikt.
Det kan dndéa vara sa att man inte far i
sig tillrackligt av vissa naringsamnen.

Att mé illa, vara valdigt trott eller ha
smakforandringar kan gora att man
begransar sig till vissa livsmedel vilket
kan ge en snedfdrdelning i narings-
intaget. Det ar ocksa
viktigt att fa hjalp av
dietist eller kontakt-
sjukskoterska om
man kanner att man
paverkas negativt pa
ett psykologiskt eller
existentiellt plan av hur matsituationen
utvecklats.

- Man kanske inte ater ratt for att ha
ork, kunna gora det man vill eller ha en
bra livskvalitet. Om vi ater for lite reage-
rar kroppen ocksa med oro.

Ofta kan enkla tips och rad forenkla
véagen och skapa plats, bade for att ata
battre och for att fa en social vardag
med mat.

MAGASINB L |

. forska kring olika narings-
* amnens inverkan pa hal-
¢ san och hur de okar eller

¢ visat att medelhavskost

”Om vi iter for lite
reagerar kroppen
ocksa med oro.”

Det ar komplicerat att

minskar risken for cancer.
Det finns studier som

Maria Sundberg

kan ha en viss positiv Hjelm

effekt. Den sortens mat

ligger ocksa nara vara nordiska narings-
rekommendationer.

° NAR DET GALLER s& KALLAD ketogen

kost, med mycket fett och lite kolhydra-

. ter, finns &nnu inga tillforlitliga studier

som visat att det skulle
kunna hamma tumor-
cellers tillvaxt.

Just nu pagar ett
antal kliniska studier
kring ketogen kost for
olika cancertyper och

: om nagra ar vet vi forhoppningsvis mer.

Maria Sundberg Hjelm betonar att man
maéste ha stor respekt for att manniskor

vill prova olika slags dieter. Hon uppma-

nar den som gor det att l4sa pa ordent-
ligt, vilken slags kost det an galler.

- Det finns alltid en risk for att brister
uppstar. Vissa dieter kan ocksa ge hoga
blodfetter, sa det ar bra att fa vagled-
ning och rad, séager hon. @
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Panelen svarar

Vad ar viktigast att
prata om nar det galler
spridd brostcancer?
Vi har frgat tre
medlemmar som é&r
extra engagerade

i frdgan.

TEXT KARIN PERSSON

Fragor:

1. Nar fick du
diagnosen spridd
brostcancer?

2. Hur har du varit
involverad i arbetet
med Bréstcancer-
forbundets kon-
ferens om spridd
brostcancer?

3. Vilka fragor
tycker du ar vikti-
gast att lyfta nar
det galler spridd
bréstcancer?

Sandra Westerberg, 35
Vasteras

1. Det var 2020. Jag har haft tumorer i skelet-
tet, levern och lungorna, men nu har jag varit
metastasfri i fyra ar. | dag mar jag otroligt
bra. Vi héller p4 att glesa ut mina behand-
lingar. Forhoppningen fran lakarnas sida &r
att kunna ta bort behandlingen helt.

2. Jag har gett input pa &mnen att ta upp och
belysa under konferensen. Jag ville vara med
i arbetet for att jag tycker att det saknas en
plattform for oss med spridd brostcancer.
Det har inte riktigt funnits nagot forum dar

vi kan motas upp och kanna samhérighet
sdsom det gor for personer med “vanlig”
cancer. Pa konferensen ville jag garna ha
forelasningar om hur man kan prata med
barn om sin sjukdom och hur man kan gora
for att forsoka leva i nuet. Nar jag sag det
fardiga programmet for konferensen kande
jag en stor stolthet. Det var en bredd bland
dmnena och fanns nagot for alla aldrar.

3. Det ar viktigt att lyfta att det verkligen géar
framat. Spridd bréstcancer ar inte langre en
helt obotbar sjukdom. Jag vill ge andra hopp.
Bilden manga har ar att man kommer att ma
valdigt daligt en stor del av tiden, men det ar
langt ifrdn s& som manga lever. Sedan tycker
jag att det behovs mer forskning kring just
spridd brostcancer. Det laggs mycket resur-
ser pa primar brostcancer, och det forstar
jag for om man kan stévja den kan man ju
ocksa stavja spridningen, men det behovs
fler studier kring hur vi med spridd kan mé séa
bra som majligt.

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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Linda Berglund, 54
Luled

1. Jag fick den som primér diagnos i mars
2020. Just nu maér jag jattebra. Jag jobbar
heltid och har bara kvar metastaser i ske-
lettet. | Gvrigt &r de borta.

2. For nagra ar sedan var vi en grupp kvin-
nor som diskuterade med forbundet hur vi
skulle vilja att man lyfter fragan om spridd
brostcancer. En tid senare berattade man
fran férbundets sida att man ténkt ha en
konferens och undrade om vi var intresse-
rade av att vara med som referensgrupp.
Jag svarade s4 klart ja. Forbundet tog fasta
pa allt vi sa. Det var intressant och roligt
att vara med, och kdndes skont att kunna
paverka och bidra med sitt.

3. Forskning om framtida lakemedel &r ju
det vi klamrar oss fast vid. Vissa har nastan
natt vags dnde pa de linjer av behand-
lingar som finns, och dé& &r det jatteviktigt
att det kommer nagot nytt som kan vara
revolutionerande for just den egna typen
av brostcancer. Det ar viktigt att behand-
lingarna blir mer precisionsmedicinska
och att man kan hitta vagar for att patien-
ten inte ska bli sa véaldigt dalig av varje
behandling. Jag tycker ocksa att man bor
lyfta fragor om att vara mitt i livet och
drabbas av en sjukdom som kommer att
doda en forr eller senare. Det paverkar
familjen, barnen, jobbet och formagan att
vaga leva har och nu.

MAGASINB | f

Eliza Madlycke, 40
Jonkdping

1. Det var i september 2018. Sedan jag fick
min diagnos har jag vidareutbildat mig
och gjort mycket annat. Fram till fér nagra
veckor sedan har jag matt valdigt bra. Jag
har fatt otroligt manga olika behandlingar,
men nu finns tyvarr ingenting mer att gora.
Med tanke pa det mar jag d4nda skapligt.
2. Jag var en av dem som Onskade en
sadan har konferens, tillsammans med
bland annat Isabella Scandurra som vi
tyvarr forlorade forra aret. Det borjade
med att jag var pa en spridd brdstcancer-
konferens i Milano 2019, blev inspirerad
och tyckte att det vore vardefullt att ha
nagot liknande har i Sverige. Genom aren
har jag sedan varit med och kommit med
rad och énskemal kring teman att lyfta.
Jag tycker att det var tufft att medverka pa

konferensen men att den blev fantastiskt
bra.

3. Det ar viktigt att prata om att vi alla ar
sa olika. | dag far man som patient folja ett
standardiserat forlopp. Inom varden foljer
man nastan slaviskt vad som tidigare har
visat sig vara fungerande, men tar inte
tillrackligt mycket hansyn till vara individu-
ella behov. Vissa av oss ar introverta, andra
vill prata. En del behdver grata, andra vill
inte det. Det behdvs mer personcentre-
ring nar det galler bdde behandling och
bemédtande.
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En lordagskvill i mars, av en slump samma
dag som Brostcancerférbundet haft sin
konferens om spridd brostcancer, star Adiba
Barney pirrig och glad pa en liten scen i guld-
paljettklinning. Hon haller tal for sina 125
gister, de som kommit for att fira livet med
henne. Restaurangen i Stockholm vimlar av
personer hon vixte upp med i Lidkoping, folk
hon jobbat med i Stockholm,
familj, narmsta vinner, uni-
versitetskompisar fran tiden
i Visteras.

— Det ar en brutal resa,
men jag vill ocksa fira de hir
milstolparna. Fira att jag ir
hir och kan fa uppleva allt, sager hon.

Vi ses for var intervju dagen fore festen,
hemma hos hennes syster som hon bor hos
under besoket i Sverige. Det dr pa dagen tio
ar sedan Adiba fick diagnosen spridd brost-
cancer, efter att forst ha drabbats av brost-
cancer ytterligare tio ar tidigare.
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"Jag vill fira att
jag ir hiir och kan
fa uppleva allt.”

Nir den spridda sjukdomen uppticktes var
hon 37 ar och mitt i en process for att forsoka
fa barn genom IVF.

- Innan vi kunde sitta i gang krivde ferti-
litetskliniken att jag skulle géra en mammo-
grafi. Det visade sig da att jag hade cancer i
forsta stadiet i det tidigare friska brostet och
behovde opererabort det. Under aterhdamt-
ningen fick jag vitska i lungorna och svart att
andas, berattar hon.

Pa akuten gjordes en kroppsrontgen som
avslgjade tumorer i skelettet, varav en stor
sattiryggraden. Onkologen sa att de kunde ge
henne tva till tre ar, det var prognosen.

Vid den hir tiden var Adiba vd for en orga-
nisation inom techbranschen i Silicon Valley
och jobbade stenhart.

- Ett ar efter att jag fatt diagnosen gav jag
upp min karriir. Jobbet gick inte att kombi-
nera med att vara spridd brostcancerpatient.
Det dr en av mina storsta sorger i livet, att
tvingas ge upp nagot jag dlskade sa mycket.

MOTSATSEN, DEN STORSTA LYCKAN i livet,
heter Alex och ska fylla sju senare i ar. Han
kom till med hjilp av ett eget embryo och en
surrogatmamma, och dr
huvudanledningen till att
Adiba orkar fortsitta att
stiga upp och ta sig an dagen,
varje dag. For det har inte
varit litt. Bara ett exempel:
En dagibadrummet bojde
hon sig ner for att ta pa sig strumporna. Plots-
ligt fann hon sig liggande pa golvet, ena benet
at helt fel hall. Hoften hade gatt av eftersom
skelettet blivit sa skort.

Aren har kantats av svira nervsmirtor, 15
operationer och otaliga, mer eller mindre
experimentella, behandlingar. —

MAGASIN B
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Adiba
Mmhﬂvnmpucmmpm: Barney

Alder: 47.
Bor: North Carolina, USA.

Gor: Patientforesprakare,
jobbar mycket kring
omraden dér ny

teknik kan avancera
cancerforskningen,
mentor och coach till
*kvinnliga entreprencrer.

Familj: Sonen Alexander,
_ 6 ar.
Pa fritiden: Sjunger i ett

“rockband, tranar, pusslar,

i h{ .\;n;.-‘g-.bygger med lego, reser.

Adiba satsar allt pa upplevelser med
nara och kara. "Nar det &r game over,
vad &r det da vi lamnar efter oss? Det ar
minnena och den inverkan vi har haft pa

”

manniskor runtom oss.
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- Jag har fatt kimpa fran rullstol till gaende
om och om igen.

Hon beskriver det som en hiansynslos form
av sisyfosarbete.

- Ténk dig att du har en stor sten som du ska
putta upp for ett berg. Du kimpar och kim-
par, upp, upp, upp. Ju fler ar som gér, desto
svarare, tyngre och hardare blir det. Du faller
ner, och sa upp, upp, upp igen. Stenen finns
alltid dir och du kan inte sldppa taget. Slipper
dutaget, ja, da dr du krossad.

Samtidigt finns tacksamheten dir, 6ver
méinniskorna i hennes liv
som hjilper henne att knuffa
upp den dir stenen, som hal-
ler den ibland sa att hon kan
ta pauser och bara andas ut.

SAMHALLET AR INTE anpas-
sat for nagon som lever
med cancer under sa lang
tid, konstaterar hon. Sjalv
har hon haft tur som har
en bra sjukpenning och
bra forsiakringar, men
majoriteten i USA har
inte det, menar hon. De
tvingas att fortsitta jobba,
fixa, kimpa.

For att sjdlv orka ar
Adiba man om att fa in kontraster i tillvaron
genom att gora mycket avsadant som hon
tycker om. Allra helst resor med familj och
vinner, men det handlar ocksa om vardagliga
saker som att sjungai ett band och att prome-
nera langs sjon.

Viktigast ar tiden med Alex.

- Attjag far vara med vid alla hans mil-
stolpar, far se honom vixa upp, ta honom till
skolan... Jag sitter och lidser i olika grupper
med barnen och gor allt for att tain de hir
stunderna som ir sa otroligt viardefulla, for jag
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"Det hiir ér
bonusar som jag
egentligen inte
skulle ha fatt.”

vet att de dr bonus. Det hir dr bonusér som jag
egentligen inte skulle ha fatt.

Sadant som hon tidigare kanske inte faste sa
mycket vikt vid har nu fatt mer plats. Hon gar
ocksaiflera slags terapier for att fa lite respit
fran de morka tankarna.

— Nir jag vaknar pa morgonen ir det ett val
att ga upp. For om jag inte gor det sa blir jag
valdigt trott och kdnner all min smérta. Sa jag
gar emot min kinsla, for jag vet att nér jag vl
gor nagot far jag energi av det och det dr vad
jagbehover. Min kropp vill bara vila. Det later
jag den gora ibland, men jag
har mirkt att om jag later
den delen styra sa kommer
jaginte att ha ett sa roligt liv.

DEN STORA FESTEN borjade
hon planera i november
forra aret. Da var honi
bra form tack vare inten-
sivrehabilitering efter
den senaste operationen.
Inga nya tumoérer hade
gett sig till kinna pa fyra
ar. Men i januari var de
plotsligt aktiva igen. Ett
drapslag, men Adiba ar
glad att de uppticktes
tidigt vilket gor att det
kommer att krivas mindre stralning och det
blir lattare att aterhdmta sig.

Festen ar ett tillfille att fa umgas med alla
dem som funnits vid hennes sida pa olika sétt
genom aren. Ingen avdem hade trott att hon
skulle leva sa hir lange.

Med mat, dryck, dans och tal blir det lite
som ett brollop, fast inda inte, sdger hon.

- Det dr en sadan power att fa siga fuck you
till cancern. Jag ar fortfarande hir. Du fick
inte vinna. Och om tio ar hoppas jag att vi kor
en till fest, vifar se. ®

"Alex ar mitt allt, han
ar anledningen till
att jag andas.”
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Lat ditt sparande bidra
till en battre varld.

Att vdlja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med

Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Mer pengar
i planboken

Fa koll pa stod
och bidrag som
du kan ha ritt till.

TEXT KARIN PERSSON

ATT VARA SJUK UNDER en lidngre tid blir
ofta ett hart slag mot ekonomin. Sjuk-
penningen ir ligre dn 16nen, sjukvard och
likemedel ovilkomna extrautgifter. For
den som drabbas av spridd brostcancer
kan situationen bli extra problematisk.

- Manga i vuxen alder har lite sparade
pengar, men om man har spridd cancer
har man ofta varit sjuk tidigare och da kan
man ha tomt de reserverna, sager Aina
Johnsson som ir kurator och forskare vid
Karolinska institutet.

Som sjukskriven far du ut knappt 80
procent av din I6n. Vanligtvis sinks
ersittningen till 75 procent efter ett ar,
men det giller i regel inte personer med
spridd brostcancer som i stillet kan ha
ratt att fortsitta fa samma ersittning som
tidigare. Detta dr bra att kinna till eftersom
det hinder att likare och handlidggare pa
Forsdkringskassan missar det, menar Aina
Johnsson.

— Med det sagt dr det inte littare att fa
sjukpenning for att man har just spridd

cancer. Grunden ir alltid att
dubehover jobba om du kan
det. Daremot finns det inte
samma krav pa den som har
en allvarlig sjukdom att skola
om sig eller provas mot alla pa
arbetsmarknaden férekom-
mande arbetsuppgifter, siger hon.

Aina Johnsson

OM DU INTE KOMMER att kunna jobba heltid
igen kan du ha ritt till sjukersittning,

det som tidigare kallades fortidspension.
Forsikringskassan dr dock restriktiv med
att bevilja sjukersittning, och det kan finnas
fordelar med att vara fortsatt sjukskriven
eftersom beloppen ir betydligt ligre vid
sjukersittning dn vid sjukpenning.

Aina Johnsson tipsar om att soka bidrag
fran stiftelser och fonder.

— Ibland handlar det om smapengar, men
ibland kan man fa flera tusenlappar, vilket
kan vara vildigt vasentligt om man ar i eko-
nomisk nod. Det dr i hogsta grad ett sitt att
fa en liten guldkant pa tillvaron.

LEVA MED BROSTCANCER MAGASIN B
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G4 igenom dina
forsakringar

Du kan ha privata forsékringar och
sadana som hor till en anstallning, samt
forsakringar som ar tecknade genom ett
fackforbund eller genom en forening.
Undersok vilka mojligheter du har att

fa erséattning fran dessa, som ett kom-
plement till pengarna fran Forsakrings-
kassan. Manga har en diagnosférsakring
som kan betalas ut som ett engangsbe-
lopp nar man far en sjukdom som técks
av forsakringen. En diagnosforsakring ar
dessvarre formodligen inte aktuell om
du tidigare haft primar brostcancer och
sedan fatt spridd.

Fortidskapital
via liviérsdkring

Om du har en livférsdkring kan du ofta fa
ut ett fortidskapital i form av ett engangs-
belopp néar du varit sjukskriven en viss tid
eller om du kan visa att du ar livshotande
sjuk. Kolla vilka villkor som galler for just
din forsakring!

Sék stod fran
stiftelser och fonder

Om du har en lag inkomst och néstan
inga sparade pengar kan du s6ka pengar
ur stiftelser och fonder. De férvaltas av
exempelvis Svenska kyrkan, yrkesféren-
ingar och kommuner. P4 Lansstyrelsen.se
finns en forteckning Gver alla stiftelser.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

F& merkostnadserséattning

Om du har mer dn 14 700 kronor i extra
utgifter och kostnader under ett ar pa
grund av att du ar sjuk, har du ratt till
merkostnadsersattning. Tank igenom
vilka kostnader du har fér sddant som
lakemedel, patientavgifter, sjukresor,
specialkost, hjalpmedel eller for hjélp i
det dagliga livet. Ju hogre utgifter du har,
desto hogre blir ersattningen. Som mest
kan du fa 3 430 kronor per manad.

Stod till dig
som Aar narstaende

Den som har en anstallning kan fa ersatt-
ning fran Forsakringskassan under sam-
manlagt hundra dagar, for att ta ledigt
fran jobbet och stédja en narstdende
som har ett livshotande hélsotillstand.
Som nérstdende raknas inte bara familje-
medlemmar, utan ocksa exempelvis van-
ner och grannar. Flera personer kan dela
upp tiden med ersattning mellan sig.
Man behover inte heller ta ut hela dagar
utan kan exempelvis jobba kortare dagar
for att fa mer tid att finnas till hands for
den som &r sjuk.

Lis MER: P& 1177.se finns férdjupad
information om samhallets ekonomiska
stodinsatser nar du ar sjuk. Dar hittar
du preciserade villkor for att kunna ta
del av de olika stoden.




ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever idag cirka 100 000
personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje
ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via

Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

S Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

Har nidii
iR by i
miEmagrabin?
Uy iarifier

Sharing is caring. Her delar medlemmar
i Bréstcancerférbundet med sig av sina
tips 151 att md sé bra som méjligt under

behandlingen.




VI SVARAR

Undrar du 6ver din diagnos eller
behandling? Vara experter har

koll pa vad som giller.

Férvanta sig aterfall?

Ibland kdnns det som om man ska
forvanta sig aterfall nédr man drabbats
av hormonell bréstcancer, oavsett om
den spridit sig till lymfkortlar eller ej. Ar
det en stor majoritet som drabbats av
aterfall eller beror kanslan pa att det &r
dessa fall man hor talas om?

Svar: De allra flesta kvinnor
som har behandlats for
hormonreceptorpositiv
bréstcancer far aldrig ett
aterfall. Det som ar lurigt
med denna sjukdom ar
att ett aterfall kan uppsta
dven 20 ar eller mer efter
behandlingen.

Renske Altena

FOTO HAKAN FLANK

Renske Altena,
forskare vid
Karolinska
institutet.

Smarta vid mammografi?

Jag opererades for brostcancer fér manga
ar sedan. Jag har sa svart varje gang jag
ska g& pa mammografi. Det
som aterstar av mitt brost
gOr sa ont ndr man drar och
sliter i det for att kunna fa in
det mellan skdrmarna, for att
inte tala om hur det kdnns
nar det klams mellan dem.
Kan man gora nagot at det?

Maria Edegran,
overlakare pa

mammografi-

avdelningen i . .
NU-sjukvarden, ?var. Min rekomme.'.ndauon
Uddevalla. ar att prata med skoterskan

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Fraga om
brostcancer!

Stall din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

fore undersokningen.
Det kan finnas en del
som gar att gora for att
det ska gora sa lite ont
som majligt, som att vara nog-
grann med hur man lagger in brostet
i maskinen och anpassa hur mycket
man trycker ihop bréstet vid undersok-
ningen. Jag hoppas att det kan gora
undersokningen uthérdlig for dig.

Maria Edegran

Svullnad?

Jag opererades for sex ar sedan for
bréstcancer. Tre lymfkortlar togs bort.
Nu kdnns det som att brostet ar svullet
pa den sida operationen gjordes. Det
kdanns obehagligt mot armen och till
och fran har jag lite ont i brostet. Jag
gjorde nyligen en mammografi som
visade att allt var bra. Kan svullnaden
och varken vara effekter av borttagna
lymfkortlar?

Svar: Det ar valdigt vanligt
med besvar med svullnad
och obehag bade i brost
och arm efter kirurgi och
stralbehandling. Det kan Yvette
&nda vara bra att be att en ~ Andersson,
overlékare och
brostkirurg undersoker dig,  prastkirurg vid
ocksa for att beddma om ~ Véstmanlands
du behéver ndgon behand- sjukhus.

ling mot 6dem. Yvette Andersson




FORENINGSLIV

Sa har nybildade

@' Brsstcancer-

féreningen
Tjust

Brostcancerforeningen

Tjust snabbt gjort

avtryck

Kalmar lan &r valdigt avlangt,
, , och 2023 fanns det en brost-
cancerfoérening i sodra delen och enii
mitten, men ingen i norr. Det var orsa-
ken till att jag och ett gang andra perso-
ner som hade eller har haft bréstcancer
startade Tjust i december det aret.

Sedan dess har mycket handlat om
att etablera oss. Bara att ansluta sig till
Brostcancerforbundet ar en administra-
tiv process, och samtidigt
skulle styrelsen hitta sina
roller och arbetet delas
upp mellan oss.

Vi har dock hunnit med
en stor valgoérenhetskon-
sert, som vi anordnade
tillsammans med pro-
statacancerféreningen
i Kalmar lan. Den holls
pa Bryggaren i Vastervik
2024, och pa scenen
fanns Anna Stadling,
hennes man Pecka Hammarstedt och
Martina Dahlstrom. Vi visade samtidigt
en film, som tva av vara medlemmar
hade gjort, om det mérker som kan
drabba en sjélv och ens anhériga nar
man far ett cancerbesked. Det blev en
fin inledning péa en fantastisk kvéall med
mycket kanslor - bade sorg och gladje.

36

"Det finaste med
foreningen ir
just alla moten
med ménniskor,
som befinner sig
i samma osiikra
situation.”

ar ordforande for
Brostcancer-

foreningen Tjust. . |

b

| &r har vi 4n s4 lange
inte nagonting lika stort
inplanerat. Vi fortsatter
med de vanliga aktivite-
terna, med 6ppna traffar
dar man far mojlighet
att prata av sig. Det
finaste med foreningen
ar just alla moéten med
manniskor, som befin-
ner sig i samma oséakra
situation - oroliga infor
sjukdomen, behandlingar, aterfall. For
mig har det varit valdigt vardefullt att
hora hur andra hanterar de har sakerna,
och att sjalv ibland kunna inge hopp.

Nar vi startade foreningen i decem-
ber 2023 var vi sex personer. Nu &r vi
33. | slutet av aret &ar vart mal att vara
dubbelt s&4 manga.®

TEXT TIM ANDERSSON

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B



JOBST® HAR LANG ERFARENHET
AV KOMPRESSIONSBEHANDLING
VID LYMFODEM

Lymfédem i arm och brst kan uppsta efter
brostcancerbehandling. Det finns bra hjdlp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut for
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella®Lite

Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat material
med graderad kompression
for lattare 6dem. Finns i beige
och svart.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys fér optimal
passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvdam kompressions-BH
med ficka for protes.

S

e M T
www.jobst.se < eSS|ty an sty brand

DEFY GRAVITY
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MIN INSAMLING

Rebecka Flink tillverkar populara laderarmband
med budskapet No cancer. 100 kronor per sélt
armband gér till Brostcancertorbundet.

TEXT THERESE JOHANSSON

Vad betyder armbanden fér dig?

- Jag fick brostcancer sommaren 2023,
med valdigt manga sjukhusbesdk och
behandlingar som foljd. Jag &r s& tack-
sam for all hjalp jag fick, alla var otroligt
hjalpsamma och snélla. Under cellgif-
terna kande jag att jag ville ge tillbaka
och armbanden blev mitt satt att
gora det pa. De blev ocksa min
motivation till att komma upp
ur sdngen under behand-
lingen. For varje bestéllning
som kom in, hur trétt jag an
var, var det som en inre rost
som sa at mig att ga upp
och sétta i gdng med tillverk-
ningen. Det hjalpte mig i min
lakning.

Hur kom du pa idén till designen?

rial som bara blir finare med tiden. Valet
foll pa lader, méassing och stal. Nastan allt
material tillverkas i Sverige, vilket kdnns
jatteroligt. Budskapet No cancer hamrar
jag in for hand, och det ar precis det vi

cancer alls. En ny grej ar att man som kund
nu ocksa kan skraddarsy sitt eget budskap!
Hur ser efterfragan ut?

- Hittills har jag salt omkring 140 arm-
band, men jag har ocksa andra lader-

Rebecka Flinks

armband gors av
lader, massing
och stal.

produkter: skarp, ringar,
vaskremmar och hundkoppel.
Efterfragan beror helt pa hur
mycket jag hinner jobba med detta.

Nar jag kér kampanj pa sociala medier far
- Jag ville ha massiva och héllbara mate- :

jag alltid in bestallningar, men arbetet ar

: valdigt tidskravande s& jag maste anpassa
mig efter hur mycket jag har pa mitt van-
¢ liga jobb. Ju mer jag visar upp desto fler

¢ bestallningar far jag in, helt enkelt.

. Vad ligger insamlingen pa nu?

stravar efter - att det inte ska finnas ndgon
i 2023 och har hittills samlat in 41 600

¢ kronor. Det kanns helt fantastiskt att kunna
i &gna mig at hantverk och f& utlopp for
min kreativitet, och samtidigt bidra till den
: viktiga forskningen.

- Jag startade insamlingen i oktober

MAGASIN B



Det ar vi
innebar,
kropp. Da

att forsta vad spridd brostcancer
hur det paverkar dig och dm

hjalp och stéd du kan fa.

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se Brastcancer



B Posttidning

Avs: Brostcancerforbundet
Hantverkargatan 25 B

112 21 STOCKHOLM

Al 874 R BAKOM VERONICA

der VeroniCas brostcancerbehandlmg War maken Mattias statt vid hennes sida.
= Om fler engagerar sig ho-pbas jag att vi kan stoppa brdstcancer,
sa att ingen %r behoéver drabbas.

Tillsammans bekampar vi brérs{tcancer. Bli manadsgivare!
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