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Bekvam och
effektiv
kompressions-
behandling

mediven 550 ar var kraftigaste kom-
pressionsarm med det hogsta arbets-
trycket. Den finns i dver 2100 mdojliga
kombinationer med alla tillval, special-
egenskaperoch farger. Har i fargen
salviagron med monstret bloom.

Kontakta din vardgivare for mer
information.
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LEVERDUELLEREN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stdd och information om sjukdomen hittar
du pa novartis.com/se-se/spridd-brostcancer
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SINCE 1886

CARE

Underklader,
bréstproteser & badklader.
Designade och fillverkade |

véra egna fabriker.
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I anita.com/care

Sjukvardspodden.

Folj med Jonas Edstrom i denna prisbelonta
podcast dar han utforskar aktuella
fragor inom sjukvarden genom samtal
med patientforetradare, beslutsfattare
och vardprofessionen. Amnen som
kliniska provningar, precisionsmedicin

i [w] och genterapier diskuteras

W for att belysa utmaningar

och mojligheter som formar
2EHE framtidens Vard.

/[\ Skanna QR-koden och lyssna nu

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna
Tel. 08 726 1200 M-SE-00001293 www.roche.se



& folkspel

Ta fajten mot
brostcancer!

Kop Sverigelotten av din
forening eller i din butik.

 GUERIGELOTTEN @




VALKOMMEN

Tack till alla som bidrar!

FOTO CHRISTIAN ANDERSSON

EFTER EN INTENSIV VECKA i Stockholm
och Uppsala dr jag tillbaka pa min gard
i Skane. Veckan har varit fylld med bra,
framatstravande méten. Bland annat
deltogjagiett heldagsmote med Nationella
Vardprogramgruppen Brostcancer, dar
strivan ar att skriva ihop bra riktlinjer och
rekommendationer som ska gillai hela
Sverige for bista jamlika brostcancer-
vard. Dirpa foljde en hel dag dir
vitillsammans med forsknings-
kommittén gick igenom drygt 60
forskningsansokningar — samt
nagra dagar senare dven forskar-
manader for doktorander och post-
doktorer - som forbundsstyrelsen
ska besluta om pa nista styrelsemote.
Viir sa tacksamma for alla givare och
foretagssamarbeten som gor det mojligt
for forbundet att stodja den patientnira
brostcancerforskningen, for det ar precis
det dessa anslag syftar till. Nar du blir
manadsgivare, koper vart Rosa band eller
nagon av Brostcancerforbundets egna
produkter stodjer du brostcancerforsk-
ningen. Stort tack alla ni som bidrar, sa
virdefullt!

VECKAN AVSLUTADES under helgen med
var introutbildning fér nya ledamoter
ilokalforening. Det var 33 nyfikna och
bubbliga personer som triffades i Uppsala

for att lara mer om Brostcancerforbundets

organisation och verksamhet, rollen som
ledamot i lokalférening samt for att dela
erfarenheter fran sina féreningar.

Det hir ir ett av mina absoluta favorit-
tillfallen under aret. Att se hur gruppen

MAGASINB | f

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Skriv under

for aldre kvinnors ratt
till mammografi!
Hitta uppropet har:

gar fran forsiktig nyfikenhet till entusiasm,
och hur de bildar natverk bade med varan-

dra och mellan féreningarna, ir oslagbart!
VigarnuiniRosa Oktober, manaden dir

¢ viuppmirksammar och informerar kring

brostcancer extra mycket. Den dr intensiv
och kan vara jobbig for manga, men den ar
ack sa viktig. Vi vill att manga ska 6verleva
brostcancer med sa god livskvalitet som
mojligt. Tillsammans fortsitter vijobba
for var vision, var mission och framfor allt

vart medlemslofte: Ingen ska behova vara

ensam med sin brostcancer.



Alder: 51 ar.
Familj: "Min dotter Mika,
och en fantastisk man,
en soulmate jag inte
trodde fanns.”

v Bor: Lund.

Gor: For tillfallet arbetslos.
Intressen: "Gillar musik
och allt som ror kultur - att 4

- en film, titta pa tv, ga
onsert. Tycker valdigt
mycket om mat och dryck
ocksa, sarskilt champagne, .

och att umgéas med
min familj.”

-
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PERSONLIGT

| ”Ja g

" Kavlade upp
drmarna
: igen”

Med mamma vid sin sida och Sex
and the city i bakgrunden har Malin
& Olsson tagit sig genom tre omgangar
cancer pa tjugo ar. Nu firar hon varje
fodelsedag stort och ser framat.
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PERSONLIGT

Malin Olsson har tagit sovmorgon. Nar hon
svarar i telefonen den hir formiddagen ligger
hon fortfarande i singen med dottern Mika,
och tittar pa mobilfilmer fran en konsert i
Kopenhamnigar.

Mika dr bara nitton ar, men under hennes liv
har Malin Olsson redan hunnit ga igenom tre
omgangar med cancerbehandling.

- Jag trodde aldrig att jag skulle leva sa hiar
ldnge, sdger hon.

Det var hennes man som upptéckte knolen
ibrostet 2004. Hon var runt trettio ar da - for

- Det blev vildigt jobbigt for dem runt mig.
Min man och mamma, som var sjukskéterska
och tidigare hade jobbat med brostcancer-
patienter, var helt fortvivlade. Sjilv lyckades jag
uppritthalla det hir toastmaster-smilet. Men
jag var lite som i ett vacuum. Allt blev tomt.

Cancern hade spridit sig till lymfkortlarnai
armhalan, och efter operation foljde cellgifter,
stralning och antistrogenbehandling.

— Jag minns att jag lanade Sex and the city av
en kompis och sag alla sdsongerna. Jag orkade
knappt nagot annat, var sa trott. Som tur var
hade jag mamma som hjilpte mig med allt.
Hon tog ett djupt andetag och bara var dar
bredvid mig.

MALIN OLSSON BLEV AV med cancern, men
fick ett aterfall 2013. Nir hon upptickte nagot
liknande ett parlhalsband under huden vid
nyckelbenet befann hon sig en bra bit in i sitt
livs varsta kris, varre 4n alla cancerbesked och
behandlingar.

Tva ar tidigare hade hon férlorat sin man,
Mikas pappa, i hjartstopp. Efter en middag ute
hade han pl6tsligt rasat ihop, och med honom

ung for att oroa sig, tyckte Malin Olssons tillvaro.
lakaren. Tao tror vi he — Jag tror att vi hade levt
- Jag hade heller ingen Jd‘i—’ trorvi hdde med medvetenhet om doden.

arftlighet, ingen mormor eller
farmor som dott i brostcan-
cer, sa det lat rimligt for mig,
berittar hon.

Tva ar och en forlossning
senare insag hon att lakaren misstagit sig.
Samma dag som hon skulle vara toastmaster
pasin systers brollop fick hon namligen veta
att hon hade HER2-positiv, hormonkinslig
brostcancer.

10

levt med en
medvetenhet
om doden.”

Vi hade forsakrat bostadslanet,
sa att en miljon ungefir skulle
fallabort om nagon dog, rest
hit och dit och gjort sadant vi
tyckte var roligt. Men det var
jujag, som hade haft cancer, som skulle do, inte
han.

Nir hon kinde de dir pérlorna vid nyckel-
benet hade hon dnnu inte tagit sig ur sorgen,
men bestiamt sig for att forsoka leva, trots allt. —>

MAGASIN B



Jag far se vart livet
och 6det tar mig.

| enjoy the ride,
sdger Malin
Olsson.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER ll



PERSONLIGT

—~  Detholl hon fast vid, ocksa efter sjukdoms-

beskedet. Hon samlade sina nara och kira,
drack massor av bubbel, rokte for mycket,
och "kavlade sedan upp drmarna’, som hon
uttrycker det. Med Sex and the city patvin
kimpade hon sig igenom en ny omgang
behandlingar.
—-I'matiger, I'malion,
hear me roar, liksom.

HUR ORKADE HON? Mitti

fokuserad, berittar hon.
Med ett outtrottligt stod
fran sin mamma, som fun-
nits diar som en skugga vid hennes sida, har
hon lyckats halla modet uppe ocksa i de mest
kritiska stunderna.

Sa dven nir cancern kom tillbaka ytterligare
en gang.

Det var 2018, fem ar efter det forsta aterfallet,
och hon var pa vig att skjutsa sin dotter till
tandlikaren nir hon till sin forvaning insag att
hon var mer eller mindre blind.

- I garaget vevade jag ner rutan och skrek:
"Halla, kan nagon parkera bilen at mig, for jag
ser ingenting!”. Mika var tvungen att leda mig
over vigen till tandldkaren.

12

"Jag skrek: Halla,
kan nagon parkera
sjukdomens virvel blir hon bilen at mig, fiil‘jag
ser ingenting!”

Det visade sig att hon hade flera metastaser i
hjarnan.

- Nu r detialla fall slut, tinkte jag. I min
virld var det sa om man fick cancer i huvudet.
Men vad skulle jag gora? Jag drack en massa
bubbel och kavlade upp drmarnaigen. Jag
hade ju Mika att tdnka pa.

Hon tar telefonen fran érat och vinder sig
mot sin dotter i singen.

— Ar det okej att jag pratar om dig, Mika?
Tycker du att det édr jobbigt?

Efter att ha fatt klartecken att fortsitta ater-
vinder hon till telefonen.

- Det var fruktansvirt att inte veta vad som
skulle hinda. Mika var ju sa pass stor, sa nar
hon fragade mig om jag skulle d6 nu kunde jag
bara svara att jag inte visste. Sedan kramades vi
och gritihopisdngen.

Men det var inte slut den hir gangen heller.
Vid uppféljningen efter stralningen hade
metastaserna férsvunnit.

- Jag fragade min ldkare: "Jaha, hur linge
levar jag med det hir da?”.
”Ar”, svarade hon, “plural”.

MALIN OLSSON AR INTE
“friskforklarad”. Inom
cancervarden dr man
numera forsiktig med det
ordet, sarskilt efter aterfall.
Men forutom en kvarhing-
ande hjarntrotthet efter stralningen mar hon
istort sett bra.

Savad tinker hon om framtiden?

— Nummer ett: "Jaha - ir jag alltsa kvar an?
Da maste jag borja tinka pa pensionen!”. Det
har jag inte gjort 6verhuvudtaget.

Och mer da? Hon har triffat en ny man, en
sjalsfrinde, att dela dagarna med. Och sa vill
hon arbeta igen. Hon firar varje fodelsedag
stort numera, lycklig 6ver det ar som hon och
hennes familj har fatt uppleva.

- Jag far se vart livet och 6det tar mig. I enjoy
theride. ®

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
wAderans

KOM TILL OSS OCH PROVA -
PERUKER & HUVUDBONADER.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker * Salonger 6ver hela Sverige

och headwear (turbaner, solkepsar m.m.) i flera e Fri konsultation

olika modeller, frisyrer och utférande — for att o Over 150 peruker i vart sortiment

vi pa basta méjliga satt ska kunna hitta just det o |nklippning, justering, mattanpassning
du séker. For din basta kansla och komfort! e Webbshop med peruker och turbaner
Vi tar emot rekvisition. e Kundkvéllar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
| GALLIVARE | KARLSKOGA | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING | LULEA | NORRKOPING | RONNEBY |
SKELLEFTEA | SKOVDE | SOLLEFTEA | SVENLJUNGA | UPPSALA | VARBERG | VISBY | VASTERVIK | VAX|O |
ANGELHOLM | ORNSKOLDSVIK. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE
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Kom pa
konsert!

Den 22 oktober bjuder vi
in till en stamningsfull kvall
i Norrmalmskyrkan i Stock-
holm, fylld av musik, hopp
och gemenskap. Det blir
en hyllning till livet och alla
som kampar mot brdéstcan-
cer. P4 scen méter du Anna

Brostcancerférbundets rosa band siljs . Stadling, Helen Sjéholm,

enbart under Rosa Oktober. Det hittar du hos Johanna Bérjeson och den
Apoteket AB, Apotea, Dormy, Doz Apotek, ¢ hundra roster starka Rosa

Sushi Yama och véra bréstcancerféreningar. : Kéren. Brostcancerférbun-

Men eftersom vi faktiskt ar rosa under : dets ambassaddr Blossom

arets alla manader har vi nu tagit fram rosa Tainton ar kvallens konferen-
armband som vi séljer &ret runt. Alla intdkter : cier. Alla intékter gar oavkor-
gar sjélvklart till férbundets arbete med att  : tat till brostcancerforskning d
bekampa brostcancer. Kép det av en brést- @ och stod till drabbade. Boka /|
cancerforening eller hos Apotea och bar det dina biljetter till Vi firar livet °
med stolthet! @ ! panortic.se! ®

Sticka for livet

Arets Rosa Bandet-stickning ar har. For
tredje aret i rad har Miss Svensson tagit
fram tva olika stickpaket till férman
for Brostcancerforbundet - en
batringad tréja med dekorativt
monster och knytband pa hoften
samt en BH-topp med halterneck
och knappar baktill. Tréjorna, som
fatt namnen Lena och Rossana,
stickas i finaste garn av baby-
I! alpacka. Det ar varmt och mjukt,
jamforbart med kashmir. For varje
salt stickpaket gar mellan 40 och
ronor till kampen mot brostcancer.

FOTO MAGNUS RAGNVID
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. Apotekets Tuttval kommer

komplett med klamskola.
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Shopparosa

Valj produkter i oktober
som stottar Brostcancer-
forbundets arbete.

k)

Golfvaruhuset

Fiskars har
tagit fram
Dormy satsar en tjusig
pé rosa resesax.
peggar.

Finkaffe signerat
OBH Nordica.

En lampa
fran Globen
Lighting lyser
upp hosten.

\
-

- N

Bra pdminnelse ”

fran Kalle!
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AKRTUELLT

Halla dar... Anita Wanngren
som ar patientrepresentant och medlem
i styrgruppen 6r Karolinska Comprehensive
Cancer Centre.

Vad dr Comprehensive Cancer Center,
CCC, fér nagot?

- Storre sjukhus som har omfattande
cancervard och cancerforskningsverk-
samhet kan ackrediteras som ett CCC av
Organisation of European Cancer Insti-
tutes. En ackreditering innebar att man
uppfyller manga faststéllda kriterier inom
bland annat patientsamverkan, organise-

alltsd en utomstaende aktér som kon-
trollerar sa att sjukhuset verkligen utfor
varden och forskningen péa béasta satt.
Det ar en betydelsefull kvalitetsstampel!

: onkologidagar med

: workshops och nat-

. verkande for medlem-
marna.

: Vad har du fér roll?

- Jag har bland

. annat dragit i gang

ett natverk for alla

i patientrepresentan-
ring och evidensbaserad praktik. Det finns :
. Karolinska CCC:s olika
verksamheter, dar jag

: ar ordférande. Jag har
¢ ocksa tagit initiativ

ter som finns inom

Anita Wanngren fran
Brostcancerféreningen
Amazona Stockholm.

: till att starta ett nationellt CCC-patient-

natverk. | bada dessa natverk bidrar vi
med patientperspek-
tivet och arbetar med
omraden som behover
forbattras. Det har till
exempel handlat om
rehabilitering, prevention
och om hur hela vard-
kedjan kan bli battre.
Hur ar det att jobba
med det?

- Fullstandigt fantastiskt! Jag tar med
mig andra brdstcancerpatienters erfaren-
¢ heter och har hittat min plattform dér jag
¢ verkligen kan paverka och géra skillnad
. pa verksamhets- och strategisk niva. Jag
moter varden dar varden ar, och vi har
¢ hittat bra séatt att samverka p3! @

Hur manga CCC finns det i Sverige?

- Karolinska Universitetssjukhuset och
Karolinska institutet var
forst att tillsammans
ackrediteras som CCC i
Sverige. | dag finns det
fem ackrediterade sjuk-
hus, ett sjatte pa vdg och
ett sjunde som ansokt for
att kunna bli det. Dessa
sjukhus bildar ett natio-
nellt natverk dar patient-
perspektivet ar representerat.

Hur samarbetar svenska center med de
som finns i 6vriga Europa?

- Alla ackrediterade sjukhus i Europa
delar kunskap och goda exempel med
varandra for att verksamheterna ska
utvecklas. Man anordnar bland annat

16 MAGASIN B



FRAMTIDEN
PAGAR!

Vi ar nu inne i den del av Framtidsarbetet
som kallas Onskat ldge och som handlar
om att ta fram en strategi. Syftet ar att
undersoka 6nskat lage for Brostcancer-
forbundet 2035 utifran ett forenings-
perspektiv och paborja arbetet for att
hitta den gemensamma malbilden for
hela organisationen.

Malen ar att dromma och tanka stort
tillsammans, starka helhetsintrycket av
Brostcancerférbundet och att engagera
nya och flera roster i framtidsarbetet.

Alla féreningar far mojlighet att
delta i en workshop under hosten och
spéna kring Onskat lage. P4 férbundets
ordférandestamma i november jobbar
vi vidare med Onskat lage och har
konkreta strategiforslag for gonen.

Pa ordférandestamman diskuterar vi
aven relationen mellan lokalféreningar
och férbund.

Aven medlemmar som inte har ndgot
uppdrag i den egna lokalféreningen
kommer att bjudas in till fokusgrupper
for att dela med sig av egna tankar
och drémmar om framtidens férbund.
Sa hall gonen 6ppna och anmal dig
géarna nar inbjudan att delta i fokus-
grupper dyker upp.

Den 15 december bjuds samtliga
medlemmar i Brostcancerférbundet in
till digitalt informationsméte om status
i Framtidsarbetet. Grip mojligheten och
delta i vart stora och gemensamma
forandringsarbete for framtiden!

BROSTCANCER
, FORBUNDET
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Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

Support for better life!

Nyheter i vart
brostprotessortiment!

Massage Form Ellipse

En brostprotes med massagebaksida i en
ny unik form som gar att vinkla pa olika
hall for basta passform.

Massage Form Shaper® Lightweight

En skalprotes med massagefunktion i
mjukt lattviktsilikon. Modellen &r lite

extra fyllig mitt pa och har tunna fina
kanter for ett naturligt utseende.

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala bréstprotesutprovare fér mer info och
bokning av utprovning eller kontakta oss. Se dven hela vart protes
och BH-sortiment p& camp.se

Camp Scandinavia AB

042-252700 | info@camp.se | camp.se
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TEMA ANTIHORMONELL BEHANDLING

& Nod

>

Torr, trott och tungsint
— antihormonell behandling kan
komma med méanga biverkningar.
Men den kan ocksa minska risken for
aterfall, iven flera decennier framat.

18 MED BROSTCANCER MAGASINB






Effekten varierar

Hormonsinkande behandling kan ridda liv.
Men mer forskning behovs - sarskilt nir det
giller kvinnor som inte passerat klimakteriet.

TEXT KARIN PERSSON

Virkande leder, svajigt humor och slemhin-
nor lika tunna och torra som papper. Det ir
verkligheten for manga av Brostcancerfor-
bundets medlemmar. De allra flesta kvinnor
som haft hormonkinslig brostcancer far
hormonsinkande behandling, eller endo-
krin behandling som det ocksi kallas, under
fem eller tio ar. Det anvinds for att blockera
ostrogenets effekt eller minska Gstrogennivan
i kroppen och ir viktigt eftersom Gstrogenet
annars riskerar att goda eventuella kvarva-
rande tumorceller vilket kan leda till aterfall.

20

Tyvirr ger den hormonsinkande behand-
lingen ofta ocksa minst sagt otrevliga,
klimakterieliknande besvir. En medlems-
undersokning som Brostcancerforbundet
genomforde tidigare i ar visar att 85 procent
upplever att behandlingen paverkar eller
tidigare paverkade livskvaliteten negativt.

Kvinnorna vittnar om droppande svettningar,
obefintlig sexlust och kroppar som plotsligt
kdnns hundra ar gamla. Det dr dock viktigt att
patala att inte alla far svara biverkningar. En del
upplever inga besvir alls, men for de flesta gar
behandlingen inte obemirkt forbi.

ANNA VON WACHENFELDT AR
overlikare vid onkologklini-
ken vid S6dersjukhuset. Hon
berittar att behandlingen ofta
ar extra pafrestande for de
yngre kvinnor som far sprutor
som slicker ned aktiviteten i Anna von
dggstockarna, i kombination med Wachenfeldt
antihormonell behandling som tar bort det
ostrogen som bildas utanfor dggstockarna.

- Behandlingen har visat sig vara effektiv,
speciellt for unga kvinnor, men att ga fran att
ha full aktivitet i sina dggstockar till att bli sa
nedpressad ar tungt.

Likarna foljer det nationella vardpro-
grammets rekommendationer nar de avgor

MAGASIN B



TEMA ANTIHORMONELL BEHANDLING

vem som bor fa vilket slags behandling. En
avgorande faktor 4r om kvinnan har passerat
klimakteriet eller inte. I beslutet ligger ocksa
om hon har andra sjukdomar. Aterfallsrisken
paverkar vem som bor behandlasitio ar och
for vem det kan racka med fem.

- I ena vagskalen lagger man vad det kostar
i form av paverkan pa livskvalitet. I den andra
vinsten i form av minskad risk for aterfall och
dod i brostcancer.

TILLSAMMANS MED KOLLEGOR har Annavon
Wachenfeldt gjort en rikstickande studie

om kvinnor som ordinerades antihormonell
behandling under 2010-2013, for att under-
s6ka hur manga som avslutar sin behandling i
fortid. Tidigare studier har visat att sa manga
som hilften inte fullf6ljer behandlingen, men
Anna von Wachenfeldts studie visade pa 82
procents f6ljsamhet. Skillnaden tror hon
beror pa vad forskarna riknat som avbruten
behandling och vad man sett som en paus.

Studien visade att kvinnor under 40 och
over 74 ar oftare hoppar av behandlingen.

For dldre kan beslutet bland annat bero pa att
man har flera andra mediciner och inte orkar
med en till.

- Den unga kvinnan har kanske andra inci-
tament: Man ar mitt inne i barnafédande, man
har triffat en partner, behandlingen kan stora
samlivet ganska mycket.

Brostcancerférbundets medlemsunder-
sOkning visar att fyra av tio hade 6nskat mer
stod fran varden, i form av bland annat battre
information och titare uppfoljningar. Anna
von Wachenfeldt sidger att varden inte skulle
mikta med langa informationssamtal med var
och en, men att det vore bra om man i stallet
erbjod fler gruppsamtal och foreldasningar
for bade patienter och deras partners. Aven
informationsfilmer kunde vara en vig att ga,

tycker hon. —
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Manga mar daligt

Brostcancerforbundets farska
medlemsenkat visar att mer stdd fran
varden behovs.

83%

upplever att den
endokrina behand-
lingen har paverkat
livskvaliteten nega-
tivt. Av dem tycker

halften att den
paverkats mycket
negativt.

60
/0

har fatt det stod
de behover fran
varden i samband
med sin endokrina
behandling. Av
dem upplever
manga att de fatt
tillracklig informa-
tion, regelbundna
uppfoéljningar och
mojlighet till stod
mellan uppfol;-
ningar.

7()/
/0

av de som ordi-
nerats endokrin
behandling har
inte fullféljt den.
Av dem svarar
atta av tio att for
stora besvar med
biverkningar var
anledningen till
beslutet.

40
/0

hade 6nskat mer
stod fran varden.
Av dem saknar sex
av tio information
om behandlingen
och/eller uppfolj-
ningar. Aven mer
rehabilitering och
samtalsstod efter-
fragas.

Var tredje har fatt stod fran sin brost-
cancerforening i samband med sin

i antihormonella behandling, bland annat i

form av forelasningar, erfarenhetsutbyte
och samtalsstdd fran stddperson.

Kalla: Brostcancerférbundets medlemsenkat om endo- +

krin behandling fran juni 2025. Enkaten skickades till
9 859 medlemmar. Svarsfrekvensen var 25 procent.
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— Information dr nyckeln. Likemedel som
man mérker att man blir béttre av ar littare
att fortsitta ta. Men nir det giller en fore-
byggande tablett maste du verkligen forsta
varfor du ska ta den, fastan du inte marker
nagot positivt utan tvartom.

JA, VARFOR sKA MAN taden ddr tabletten?
Generellt kan man sdga att den som har en
hormonkinslig cancer ocksa har en lang-
siktig risk for aterfall eller spridning. Aven vid
“snilla” tumoregenskaper kan cancern komma
tillbaka flera decennier senare. Pa grupp-

niva minskar risken att det sker om man far
hormonsinkande behandling. Risken minskar
dven pa lang sikt och inte bara under tiden som
behandlingen pagar.

Hur stor effekten ér varierar. Tydligast dr
den bland kvinnor som diagnostiserats efter
klimakteriet och som har mindre aggressiva
tumorer.

- Viser att kvinnor som genomgatt klimak-
teriet och har “snillare” tumorer har nytta av
behandlingen dven lang-
siktigt. Man kan inte veta for
den enskilda patienten, men
generellt ser det ut sa, siger
Linda Lindstrom som ar
docent inom cancerforskning
vid Karolinska institutet.

For premenopausala
patienter ser det annorlunda
ut. Dar varierar nyttan mycket, berittar hon.
Det dr tydligt att de som inte har spridning
till lymfkortlarna har signifikant nytta av
behandlingen, men utéver det gar det inte
att se att vissa tumoregenskaper innebir att
man kommer att ha mer eller mindre nytta av
behandlingen.

— For premenopausala patienter kan vi inte
forutse den langsiktiga nyttan av endokrin
behandling tillrickligt bra med de kliniskt

anvinda tumormarkorer vi har just nu. Darfor

:_1\- ¥ “}}\

Linda Lindstréom
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behovs det mer forskning for att forsta vad det
ar som gor att man har en langsiktig risk for
aterfall och vilka patienter som gynnas av den
endokrina behandlingen.

Det gar att fa aterfall trots att man tagit alla
sina tabletter. Alla har alltsa inte nytta avdem,
men eftersom man inte vet vilka det giller
ordineras de flesta behandling.

- Vivill att alla patienter ska bli friska, och
vifar utgd ifran det vivet i dag.

Trots kunskapsluckorna dr Linda Lind-
strom noga med att understryka att behand-
lingen, 4ven om den ar besvirlig, ocksa dr
vildigt bra.

- Den minskar risken for de flesta patienter,
dven langsiktigt. Visst behover vi forsta mer
om risk och nytta, men det dr enormt viktigt
att tabehandlingen som det ar tinkt. @

Fakta: Hormon-
sankande lakemedel

@ Tamoxifen: Faster pa cancercellens
ostrogenreceptorer och blockerar
effekten av dstrogenet i kroppen, vilket
hindrar cancercellerna fran att vaxa
och féroka sig. Kan vara ett alternativ
oavsett hur gammal du ar.

@ Aromatashdmmare: Stoppar aroma-
tas, vilket ar ett enzym som behovs for
att ostrogen ska bildas hos den som
passerat klimakteriet. Exempel pa aro-
matashammare ar lakemedlen Letrozol,
Anastrozol och Exemestan.

@ Goserelin: Amnet paverkar dggstock-
arna sa att de slutar att producera
ostrogen. Ges i sprutform och finns i
lakemedlet Zoladex.

@ Utover dessa finns fler lakemedel
som kan anvandas i vissa fall, ibland i
kombination med de ovan.

MAGASIN B
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Ingen individanpassning
Alla fr samma dos - trots att det skulle racka

med léagre dos for vissa medan andra behaver
en hogre fér att 14 effekt.

ANTIHORMONELL BEHANDLING har
anvants for att motverka aterfall i
hormonkanslig brostcancer under

flera decennier. Trots det har det hittills
inte gjorts nagra studier som under-
sOker om det gar att individanpassa
behandlingen.

| stallet far alla varlden 6éver samma
dos. Och eftersom vi bryter ner och
tillgodogor oss lakemedel olika val,
bland annat beroende pa hur vara
gener ser ut, innebar det att vissa far en
hog koncentration av den verksamma
substansen i blodet medan andra far en
lag. En onddigt hog
koncentration kan leda
till svara biverkningar
medan en for lag
riskerar att inte ge det
skydd mot aterfall som
behandlingen syftar
till.

- Det ar ingen
uppfdljning utan “var-
sdgod, héar far du standarddos s& ses
vi igen om fem ar”. Det &r mer indivi-
danpassning pa Alvedon an vad det ar
pé endokrin cancerbehandling, sdger
Marike Gabrielson som forskar kring
olika mekanismer for forebyggande
behandling av brostcancer vid Karolin-
ska Institutet.

Hon arbetar nu med den forsta stora

studien i varlden som ska underséka om :

MAGASINB L |

"Det iir mer
individanpassning
pa Alvedon in vad
det iir pa endokrin

cancerbehandling.”

en skraddarsydd behand-
ling med Tamoxifen gor
att patienter i hogre grad
fullfoljer sin behandling.
POWER-studien, som den
kallas, behover ocksa
bevisa att en individ-
anpassning av dosen ger
lika gott skydd som om
man ger standarddos.

1100 kvinnor ska rekryteras med start
nu i oktober. De kommer att lottas till
att antingen fa standarddos eller en
individuell dos som sétts utifran lake-
medelskoncentrationen
i blodet och kvinnans
upplevda biverknings-
borda.

- Drémscenariot ar
att vi ser ett sa starkt
samband mellan
individanpassning och
okad foljsamhet till
behandlingen att vi kan
rulla ut det hela redan efter sex ar, sédger
Marike Gabrielson.

Nar det géaller aromatashammare finns
4n sa lange ingen metod for att mata
koncentrationen i blodet.

- Det 4r en kommande studie vi
planerar. Det finns ett enormt behov av
individanpassning och ju mer jag arbe-
tar med det har, desto argare blir jag
Over att det inte gjorts tidigare. @

Marike Gabrielson
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Biverkningarna har stlﬂdﬂls tl'
Camilla Gasslander att viljaavbryta
sin antihormonella behandling:An
fortsitter hon att ta tabletterna. - g

— Vad har jag att vilja pa? Jag wll
ju fortsitta leva.

TEXTKARIN PERSSON FOTO ALBIN HANDIG

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Camilla Gasslander visar upp for en brant
tritrappaidet stora garaget som forutom bil
och bat ocksa rymmer hennes malarateljé,
sambons alla sportfiskeprylar och sa en liten
fotostudio dir hon kan filma sina trinings-
ovningar. Hon ar fysioterapeut sedan 6ver
tjugo ar tillbaka, och for ett ar sedan stangde
hon den egna kliniken for att i
stéllet borja jobba online med
kvinnor 6ver 40. Manga av
dem har, liksom hon sjilv,
haft brostcancer. En del ar
fortfarande mittidet.

Sjilv hade hon just fyllt 50
nir hon fick veta att hon hade
en malign, snabbvixande tumor i ena
brostet.

- Jag har forstatt att jag reagerade annor-
lunda 4n vad manga andra gor. Jag trodde
aldrig att jag skulle do utan tiankte att jaha,
men brostcancer klarar man sig vil ifran?
Jagvar aldrig radd. Efterat tinkte jag: Nar
kommer reaktionen, kommer jag att bli led-
sen och ridd senare? Men det kom aldrig.

26

"Det var
fruktansviirt att
fa alla symtom
pa en gang.

Den pragmatiska instillningen hirleder
hon till en generellt positiv grundhallning
ilivet, men ocksi till tidigare erfarenheter.
Hennes mamma var svart sjuk och dog sedan
i cancer. Under samma period fodde hon sjilv
sin yngsta son alldeles for tidigt.

— Han vigde bara 777 gram sa jag akte
mellan tva sjukhus. Den perioden var fruk-
tansvird och jag tror att den hirdade mig.
Det var mycket virre att se mina anhoriga
sjuka dn att bli sjuk sjdlv.

Positiviteten lyser igenom under fotogra-
feringen. Fotografen Albin Hindig fragar
forsynt ett par ganger om det dr majligt att
inte se fullt lika glad ut pa alla bilder. Det 4r
juinda ett allvarligt amne vi talar om. Men
Camilla Gasslander kan inte lata bli att le.

EFTER CANCERBESKEDET genomgick hon
en tartbitsoperation f6ljd av cellgifter och
stralning. Sedan var det dags att bérja med
antihormonell behandling med Tamoxifen
och Zoladex. Det senare likemedlet i form
av manatliga sprutor i magen
under tre ars tid medan
Tamoxifentabletterna skulle
tasitioar.

Inf6r behandlingens start
o visste hon inte sa mycket om

vad hon kunde forvinta sig.
Informationen som hon fick

bade muntligt och skriftligt var svar att ta in.

Over en natt kom biverkningarna, med virk
ikroppen, ontilederna, stelhet. Innan hon
blev sjuk hade hon fortfarande mens. Nu slog
klimakteriet till med full kraft.

— Det var fruktansvirt att fa alla symtom
paen gang. Det jobbigaste var och dr nog
vallningarna pa nitterna, for du far ju sova sa

daligt. Det blir en dalig spiral for dagen ocksa. —>
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Alder: 56.
Bor: Tungelsta.

Gor: Fysioterapeut, driver
egna verksamheten
Prehabcamilla.

Familj: Sambo och tre soner,
28,20 och 14 ar.

Pa fritiden: Malar, grejar
i tradgarden, drejar, aker bat
och tranar.
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—>  Trots besviren har hon fortsatt med tra-

ningen, med malet att fortsitta vara lika stark
och rorlig som innan. Ibland blir hon emeller-

tid sur pa kroppen som "brakar sa”.

- Jag har haft tankar pa att avbryta behand-
lingen. Det ir sa jobbigt att kinna sig som 90
pa morgonen innan man har borjat komma i

gang och rora pa sig. Men jag har ocksa for-
likat mig med att om jag vill leva, sa dr det sa

hir det ar. Jag vill leva sa linge det gar och dr

lycklig att jag far fortsitta att gora det.

Camilla Gasslander har egentligen inte for
vana att prata sirskilt mycket om biverkning-
arna av behandlingen. Det hjédlper henne inte,
tycker hon. Inte heller har hon hort sig for om
mojligheterna att prova ett annat likemedel.

- Jag har alltid resonerat som att det ir pest

eller kolera.

VAD SOM DAREMOT HAR HJALPT dr styrke-
traning. Det, och att dta mer proteiner 4n
tidigare, har gjort att hon kunnat behalla
muskelmassa och en hyfsat hog amnesom-

sattning. Hon ger ocksa sig sjilv lymfmassage

varje dag eftersom hon upp-
lever att det hjilper bra mot
ledvirken. Vallningarna pa

natten kraver 6ppet fonster
i sovrummet aret runt, flakt

"Jag har forlikat
mig med att om
jag vill leva, sa ir

gjutit i betong runt huset. Har, lantligt i Tung-
elsta utanfor Stockholm, har de bott med sina
tre barn de senaste 18 aren. Relationerna har
inte paverkats negativt av hennes behandling.
- Samre humor dr nog den enda biverk-
ningen jag inte har fatt. Manga blir deppiga,
men det kan ocksa ha att gora med vad man
har varit med om. Det tar ett tag innan man
vinjer sig vid sitt nya jag. Man blir mer kinslig
och orkar inte lika mycket under och efter en
sadan hir behandling, och man maste accep-
tera det. Nir du gor det blir det mycket lattare,
for da kan du hitta l6sningar. Sa linge du hela
tiden vill vara den du var innan, da tror jag
att det blir mycket mer stridigheter inom dig
sjalv som paverkar huméret.

CAMILLA GASSLANDERS KUNDER hittar henne
oftast via Instagram. Onlineverksamheten
borjade nistan som ett slags terapi for henne
sjalv nir hon var sjuk. Hon ville tridna, men
pandemin gjorde att hon behovde gora det
hemifran. Daborjade hon att ligga upp
ovningar pa den sociala medieplattformen
och snart blev hon kontak-
tad avandra kvinnor med
brostcancer. Nu anvinder
hon sig av en app diar hon
skriddarsyr traningspro-

pasommaren. grammen efter varje person
Prol?lemen med torra d ets ;Ol h ar d et ir. »  ochsvarar pafragor viaen
slemhinnor har fluktuerat. chatt.
- Ibland édr det 6gonen - Varje vecka har vi upp-

som dr torra, da kor jag med 6gondroppar. Till

underlivet finns det salvor som man nastan

maste anvianda, man blir sa himla torr, det gar
inte att ha sex annars. Det dr det inte sa manga

som pratar om.

Vi forflyttar oss fran garagebyggnaden, 6ver
gardsplanen och slar oss ner i sofforna pa den
stora altanen som Camilla Gasslanders sambo
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foljning. Det dr sa hiftigt att fa folja alla som
blir starkare och mar béttre!

Nu ir hon halvvigs igenom sin Tamoxifen-
behandling. Fem ar kvar.

- Om jag tinker pa det kinns det skit. Men
jag forsoker att inte fokusera pa det utan pa
att jag far leva och att jag har roligt. Kroppen
strejkar ibland, ja, men jag far gilla ldget. ®
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Lat ditt sparande bidra
till en battre varld.

Att vdlja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med

Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Minska besviren

Det finns saker du kan gora for att ma bittre.

TEXT KARIN PERSSON

Brostcancerférbundets
medlemmar upplever
att de mest besvarande
biverkningarna av
antihormonell

behandling ar: @ Trotthet

Nagot f6r huméoret

Avslappningsovningar, yoga och mindfulness

kan motverka kanslor av oro och stress. Att
sluta med nikotin och minska sitt koffeinintag
kan ocksa lindra klimakteriebesvar. Manga
som upplever nedstamdhet kan bli hjalpta
av en lag dos antidepressiv medicin och

for vissa ar skillnaden essentiell. Om du vill
prova det bor du forst prata med din lakare
om vilka lakemedel som gar att kombinera
med den antihormonella behandlingen.

Hitta lusten

Liksom vid “vanliga” klimakteriet ar det
vanligt att sexlusten minskar vid hormon-
sankande behandling. Den som har en
partner avstar kanske ocksa fran mhet
och néarhet i vardagen for att undvika att det
uppfattas som en invit eller av radsla for att
bli avvisad. En rak och 6ppen kommunika-
tion ar oftast valgorande, och kanske kan ni
vara hjalpta av samtal med en sexolog eller
familjeradgivare. Lyft garna fragan med din
kontaktskoterska for att fa vagledning.
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@ Muskel- och ledvark
@ Varmevallningar

@ Svettningar

@ Torra slemhinnor i underlivet @ Kognitiv paverkan pa
@ Viktuppgang

@ Minskad sexlust
@ Benskorhet
@ Nedstamdhet

tankeverksamhet, koncen-
trationsférmaga och minne

Hall dig svalare

Tvartemot vad man kanske kan tro
motverkar faktiskt fysisk aktivitet
varmevallningar och svettningar. Aven
en lag dos av antidepressiv behandling
kan hjalpa mot besvéaren. | 6vrigt ar det
bra att undvika starka kryddor i maten
eftersom det kan satta i gadng varme-
vallningar och svettningar. Att kla sig
i flera lager gor det lattare att snabbt
skala av sig vid behov.
Sidenlakan kan
kdnnas svalare an
bomull. Till sist
kan en hederlig
bordsflakt vara
vard sin vikt i
guld under
svettiga natter.
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Hall en halsosam vikt

Nar det galler kosten ar det
generella rad om tallriksmodel-
len och medelhavsliknande diet
med gronsaker, frukt och garna
fisk flera ganger i veckan som
galler. Det kan vara svart att
halla i gang fysiskt nar
kroppen kanns stel

och energin ar lag.

En rehabvistelse ger

manga en valbehdvlig

skjuts. Att ta hjalp av en
insatt fysioterapeut kan
ocksa ge inspiration och gora
att du kommer forbi eventuell
rorelseradsla.

Mjuka upp lederna

Varken som kan uppsta i lederna beror ofta
pa svullnad. Darfor ar det bra att halla i gang
och rora pa sig sa mycket som majligt - helst
minst 30 minuter varje dag och sa att du blir
varm och far upp pulsen. Tva till tre ganger i
veckan ar det bra att fa till traning med hogre
intensitet. Traning med vikter kan motverka
bade stela leder och benskoérhet. Det géller
forstas att lyssna pa kroppen och anpassa
traningen efter din férmaga. Vissa fysiotera-
peuter har specialiserat sig pa brostcancer-
patienter. Fraga déar du far din behandling
om de har kontakt med fysioterapeuter som
kan ge vagledning eller som haller i speciella
pass.

KALLOR: 1177, OVERLAKARE ANNA VON WACHENFELDT, BROSTCANCER-
FORBUNDETS MEDLEMSENKAT OM ENDOKRIN BEHANDLING FRAN 2025.
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Lindra torra slemhinnor

Torra slemhinnor i underlivet paverkar inte
bara samlivet negativt utan kan ocksa géra
det obekvamt att sitta och leda till tata
urinvagsinfektioner. Raden for att motverka
problemet har varierat éver tid. Numera bru-
kar inte kvinnor som tar Tamoxifen avradas
fran att anvanda lokalpreparat som innehaller
ostrogen. Nar det géller kvinnor som tar
aromatashdmmare gar meningarna isar om
huruvida vaginalt 6strogen kan anvandas.
Tala med din l&kare for att f& veta om det kan
vara nagot for dig. Andra saker som

kan hjalpa ar att valja plagg i

naturmaterial och oparfyme-

rade hudprodukter, garna

oljebaserade. Anvand

rikligt med glidmedel

vid samlag!



ANNONSERA

Annonsera i Magasin B - £
I Sverige lever idag cirka 130 000 " -
personer som nagon gang haft
brostcancer. Nara 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje
ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner laser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

7 Rontakta oss!

Mette Hofman-Bang
08-546 40 530

mette.hofman-bang

@brostcancer- . ;
B Sharing is caring. Heir delar medlemmar
forbundet.se lBrostcanceriérgbun(Zetemed s;die;srria

tips 151 att md sé bra som méjligt under
behandlingen.




VI SVARAR

Undrar du 6ver din diagnos eller
behandling? Vara experter har
koll pa vad som giiller.

Stel efter stralning?

Jag opererade brostet under 2024 och
stralades 15 ganger efter det. Jag har
inte haft problem efter strélning och
operation men har senaste veckorna
blivit valdigt stel och det kdnns som

att brostmusklerna ar valdigt korta. Nu
héller jag pd med tdjningsdévningar. Ar
det normalt att stelhet kommer flera
manader efterat? Har dven blivit m och
det kdnns kndligt pa utsidan av brostet.

Svar: Ja, effekten av stralbehandlingen
kan komma efter lite langre tid sa det
later normalt. Det &r bra att
du gor 6vningar. Det kan
ocksa vara sa att nerverna
borjar aterhamta sig och
gor att det blir mer 6mt.
Om det kdnns svullet i
Yvette omradet kan det vara
Andersson, k 2 6d h d3
Overlékare och tecken pa odem oc a
bréstkirurg vid - bor du kontakta din brost-
Vastmanlands .
sjukhus. mottagning.

Yvette Andersson

Varkande tumoér?

Min mamma har fatt en cytostatika-
behandling och ska f& nasta i dag.
Ar det vanligt att drabbas av kraftig _
smarta fran tumoéren? Det har hant ';"
henne vid tva tillfallen. Senast var |
den tio av tio i intensitet.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Frdga om

brdstcancer!
Svar: Ja, det ar

vanligt att fa smarta
i tumoren. Om det
blir valdigt besvarligt
bor hon kontakta sin
kontaktskoterska, om
det inte redan ar gjort.
Ofta brukar det ge med
sig nar behandlingen
fortskrider.

Anne Andersson

Stéll din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Anne Andersson
overldkare och
diagnosansvarig
vid Norrlands
universitets-
sjukhus, Umea.

Okej att ata grapefrukt?
Jag har hort att det finns
restriktioner kring att ata
grapefrukt om man haft
bréstcancer, stammer
det? Ar det i s3 fall ndgot &mne i frukten
som hojer dstrogennivan i kroppen eller
ar det kombinationen med vissa medici-
ner som ar problematisk? Jag anvander
inga lakemedel langre utéver vaginal-
gelen Blissel.

Svar: Grapefrukt kan ibland stoéra ned-
brytning av lakemedel och leda till att
man far for hog eller for 1ag dos av det
aktuella lakemedlet i kroppen,
och da blir ju behandlingen
samre. Nar du ar fardig-
behandlad gar det bra
att ata grapefrukt.
Anne Andersson



Baka bollar och bars!

Enkla att gora, smidiga att ta
med och fulla av bra energi.
Har ar tre goda mellanmal

- tva sota och ett salt.

RECEPTFRAN BOKEN PORTIONEN UNDER TIAN: MELLANMALEN - RECEPT OCH TIPS FOR

\-/EN ENKLARE VARDAG (ORDFRONT) AV HANNA OLVENMARK. FOTO ULRIKA POUSETTE

Poen TIPS {2 /
- ﬁ; £N '.:'HK'_[:AHE L.f_}

Mellanmalsbollar

So6ta bollar som latt kan
varieras.

Till 15 stycken
¢10 dadlar
¢1dl havregryn

*1dl solroskéarnor (eller
andra froer eller notter)

¢1dl kokosflingor

¢ 1 msk kallt kaffe

* 3 msk kakao

e 1 knivsudd vaniljpulver
®1krm salt

Gor sa har: Karna ur dadlarna.
Mixa alla ingredienser. Forma till
15 bollar och rulla dem i kokos,
kakao eller vadhelst du vill.
Forvaras i kyl. Kan frysas.
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LISTAN

Notfria bars

Behover inte mixas.

Till 8 bars

*1% dl valfria
fron, exempelvis
solroskarnor eller

*1 apple

e 2 tsk flytande
honung eller sirap

e 2 aggvitor eller

pumpakarnor 1 mosad banan
¢ 2 dl havregryn o1 knivsudd
¢ 1dl hackad torkad vaniljpulver

frukt, exempelvis
plommon eller
aprikoser

Gor sa har: Satt ugnen pa 150 grader. Hacka
fréna fint och blanda dem med havregryn
och hackad torkad frukt i en bunke. Riv
dpplet med skalet pa och vand ner i
blandningen. Ringla honung/sirap over.
Blanda slutligen ner dggvitorna och
vaniljpulvret. Om du anvander banan,
mosa den med en gaffel forst. Gradda

i mitten av ugnen i cirka 20 minuter. Ta

ut och Iat svalna innan du skar upp i bitar.
Forvaras i rumstemperatur. Kan frysas.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Majs- och jalapefiobars
Bars med lite mer matig karaktar.

Anpassa hettan fran jalapefion efter tycke
och smak.

Till 5 bars 50 g smakrik ost

*1%dl frysta (ca1dlriven)
majskorn *1 grénsaksbuljong-

*1 liten morot tarning

«3 dl kokta kikartor ~ ©2-3 bitar inlagd
(motsvarar drygt jalapefio

1 dl torkade) o1 tsk spiskummin

Gor sa har: Satt ugnen pa 175 grader. Tina
majskornen. Riv morot och ost pa den
grovsta sidan av rivjarnet. Mixa kikartorna
med gronsaksbuljongtarningen till en

slat smet. Hacka jalapefon fint. Blanda
kikdrtssmeten med riven morot, ost, majs,
jalapeno och spiskummin. Det ska bli en
fast, jamn klump. Blir den for 16s kan du
tillsatta lite mjol eller havregryn for att fa den
fastare. Forma smeten till 5 bars. Ldgg pa
bakplatspapper pa en plat och gradda mitt
i ugnen i 15-20 minuter. Lat svalna. (De &r
lite mjuka nar de ar precis nygraddade och
behover svalna for att bli fasta.) Forvaras i
kyl. Kan frysas.




FORENINGSLIV

Skrivarhelg gav mersmak bland
Brostcancerforeningen Moa-Lina
Ostergotlands medlemmar

, , Jag har skrivit i hela mitt liv och

bade fatt en valdig trost och
klarhet i tanken av att skriva. Darfor ville
jag att medlemmarna i foreningen skulle
fa bekanta sig med redskapet penna,
eller dator, for att fa utlopp for det som
finns inom dem. Att f& utgjuta sig dver
det sjalsliga illa- eller valbefinnandet kan
kdnnas valdigt bra.

Jag tog kontakt med Ann Westermark
som ar beteendevetare och forfattare
och har ett foretag som heter Skriv-
halsan. Nar vi pratade kdndes det ratt
direkt. Vi anlitade henne och sokte
utvecklingsbidrag fran
Brostcancerforbundet.
Vi ansokte om modiga

"Vara skrivdagar

texter och att spinna
vidare pé sina formu-
leringar.

En lardom, och ett
tips till andra foren-
ingar som vill géra
nagot liknande, ar
att det kan bli lite for
mastigt med tvé hela  Amie Fahlander
dagars skiivande. lag  Sdomieie
tror att det kanske Moa-Lina Ostergétland.
avskrackte en del
fran att anmala sig. Sedan géller det att
hitta en bra lokal och ndgon som pysslar
om gruppen med god,
naringsrik mat sa att
man kanner att helhets-

50000 kronor och bevilja- pl‘ﬁg‘lades av en konceptet &r omhéander-

des det, det var verkligen o1 1 01 V. taget.
generost! V dldlgt tllldtdllde Jag vill poédngtera att
En helg samlades tio ()Ch kﬁ[‘lcksfu" man inte behdver vara

deltagare for tva heldagar

radd for att delta i ndgot

’ TN L)
med skrivande, god mat atnlOStaL sadant har. Det kravs

och samvaro. Skrivandet

hade inte huvudsakligen ett terapeutiskt
syfte, det gick inte ut pa att bearbeta
trauma, utan helgen handlade om att

: ‘}" % deltagarna skulle hitta lust
}\ w. och verktyg for att skriva
; och inse att de faktiskt
st 2

S kan. De fick lara sig att
vaska guld i sina

inga forkunskaper 6ver
huvud taget. Vara skrivdagar praglades
av en valdigt tillatande och kérleks-
full atmosfar och helgen gav mycket
mersmak. Sedan dess har jag hallit i
tva skrivkaféer. Deltagarna upplever en
stor gladje och lattnad i att umgas med
varandra. Det finns en sarskild, unik
gemenskap oss brostsystrar emellan.” @

TEXT KARIN PERSSON
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Breast Care. Empowering women

Dags for ny
brostprotes?

Scanna QR koden
for pAminnelse

Kom ihag att klamma!

Ladda ner
Brostcancer-
forbundets
app Klamdagen.
Den paminner
om att undersoka Tamdagan
dina brést en e s v st
St ey
gang i manaden
och visar dess-
utom hur du gor
det bast. Appen
finns for bade
Iphone och
Android.

T e e by .

BROSTCANCER
FORBUNDET

JOBST® HAR LANG ERFARENHET
AV KOMPRESSIONSBEHANDLING
VID LYMFODEM

GRAVITY

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter
broéstcancerbehandling. Det finns bra hjalp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut fér
utprovning av kompressionsplagg.

DEFY

JOBST® Bella®Lite

Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat material
med graderad kompression
for lattare 6dem. Finns i beige
och svart.

OBST/

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for optimal
passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-BH
med ficka for protes.

€9 H .
www.jobst.se L eSS|ty an Esity brand



MIN INSAMLING

Ut pa (lang)tur!
Kort efter sin behandling skidade Britta Backlund
130 mil 1 jallen. Det gav bade rehabilitering
och pengar till kampen mot brostcancer.

TEXT KARIN PERSSON

Du genomforde Vita bandet, en tur pa
skidor fran Grovelsjoén till Treriksréset som
tog 61 dagar. Varfor ville du goéra just det?

- Jag har lange drémt om att aka Vita
bandet. Nar jag fick aterfall i bréstcancer
bestamde jag mig. Sedan kom jag pa att
jag skulle gora det som Rosa-Vita bandet
och samla in pengar samtidigt.

Hur forberedde du dig?

- Det har malet blev en morot under
hela cancerbehandlingen. Forst orkade
jag bara ta mig ut pa promenader, sedan
blev det mer styrketréning ocksa. Stral-
ningen avslutades i oktober och vi dkte ut
i februari. Jag kunde vara borta fran jobbet
sa pass lange eftersom jag hade mycket
sparad semester. Som tur var fick jag
ocksa med mig en kompis.

Du sag turen som rehabilitering.
Pa vilket satt?

- Att vara ute i fjallmiljo i tvd manader ar
valdigt lugnt for huvudet. Man far tid att
smalta det man varit med om. Ledvarken
som jag fatt av antihormonbehandlingen
kénde jag knappt av nér jag akte skidor
hela dagarna.

Hur tungt var det?

- Det kravs mycket utrustning. Vi hade
en pulka som vagde runt 60 kilo och varsin
ryggsack. Tuffast var nar det saknades sné
och vi fick bara pulkan bitvis. Jag har fatt
polyneuropati av behandlingen, sa fér min
del var det ocksa véldigt jobbigt att ha ont

l
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Britta Backlund ar
gammal skidakare och
alskar att tréna.

F=siy,

i fotterna. Men jag ville garna ta mig hela

i vagen och jag tycker det ar fantastisk med
¢ fjallvidderna. Till sist glémde jag néstan

: bort smértan for att jag njot sa av allt annat.
Hur gjorde du fér att na ut med din

: insamling hos Bréstcancerférbundet?

- Jag startade Instagramkontot

. @Rosavitabandet. Jag fick ocksa ett
stipendium fran intresseorganisationen
: Fjallfararna vilket bidrog med uppmérk-
i samhet via deras sociala mediekanaler.
. Insamlingen &r uppe i 6ver 53 000
kronor. Vad hander nu?

- Det kanns jatteroligt! Jag hade akt Vita

. bandet oavsett men insamlingen blev som
. en extra anledning, en bonus. Nu tinker
jag hitta pa nya dventyr och fortsatta att

‘ samlain pengar.®
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Det ar vi
innebar,
kropp. Da

att forsta vad spridd brostcancer
hur det paverkar dig och dm

hjalp och stéd du kan fa.

Pfizer AB | Tel 08-55052000 | pfizer.se Brastcancer
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