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Fragestallning:

Projektet syftade till att undersdka hur olika typer av operationer i arm-
halan paverkar sjalvrapporterade armbesvar och livskvalitet efter brost-
cancerbehandling samt att 6ka forstaelsen for hur kvinnor upplever att leva
med dessa besvar i vardagen.

Tre fragor till Matilda:

Hur kan resultatet av er forskning hjalpa patienterna, rent konkret?
Resultaten fran var forskning skapar underlag som kan leda till tydligare
information, 6kad delaktighet, battre stéd och mer individanpassad uppfolj-
ning efter operation for kortelpositiv bréstcancer. Vara resultat ger en kon-
kret och lattillganglig bild av hur armbesvar kan upplevas efter olika typer av
operation i armhalan, vilka funktioner och aktiviteter som kan paverkas och
hur besvaren hanteras. Denna kunskap mojliggdér personcentrerade samtal
som utgar fran patientens forvantningar, upplevda symtom och livssituation.
Malet ar att ge varje patient basta mojliga forutsattningar att aterga till ett
val fungerande vardagsliv med god livskvalitet efter bréstcancerbehandling.

Hur viktigt har stodet fran Brostcancerforbundet varit for er forskning?
Stodet fran Brostcancerférbundet har skapat mojlighet for mig att under
2025 helt kunna fokusera pa min forskning om armbesvar efter axillkirurgi
och darmed fardigstalla de tva sista delarbetena i mitt avhandlingsarbete.
Hela avhandlingsarbetet forsvarades den 14 november 2025.

Vad vill du halsa alla Brostcancerforbundets givare?

Att erhalla anslag fran Brostcancerforbundet ar ett viktigt stod for att kun-
na bedriva patientnara forskning och inte minst en stor motiverande faktor
till att fortsatta att utveckla brostcancerforskningen. Tack vare era bidrag
till Brostcancerforbundet kan den patientnara forskningen hela tiden ta
steg framat och skapa ny kunskap. Tillsammans gor vi skillnad for alla som
har drabbats och som kommer att drabbas av brostcancer.



