


Medlemmar

Kongress

Styrelsen

Kansliet



Kongressens uppdrag

✓Vad och vart ska vi?

✓Hur tar vi oss dit?

Styrelsen och kansliets uppdrag



Förslagen TILL mötet 

Dåtiden
✓Verksamhetsberättelser och årsredovisningar

Framtiden
✓Propositioner – från styrelsen
✓Motioner – från medlemmar
✓Valfrågor – från valberedningen



Motioner

✓Ett förslag från bröstcancerförening eller 
medlem
✓Strategiskt och konkret
✓Rubrik, bakgrund, förslag/att-satser
✓31 maj



Att utforma en motion

✓Att Bröstcancerförbundet ska 
verka för att…

✓Att Bröstcancerförbundet ska 
arbeta för att…

✓Att kongressen beslutar att…



Förslagen PÅ mötet 

✓Yrkanden på de frågor som motionärer och 
styrelsen lyft
✓Ändring
✓Tillägg
✓Motsatt förslag

✓Nomineringar till förtroendevalda, utöver 
valberedningens förslag



Deltagare på mötet

Närvaro-, yttrande- och förslagsrätt
✓Kongressombud – rösträtt 

✓Styrelsen – rösträtt förutom ansvarsfrihet och val av revisorer

✓Valberedningen – ”inom valberedningens uppdrag”

✓Revisorerna – ”inom revisionens uppdrag”

✓Förbundskansliet – yttranderätt

✓Mötesfunktionärer



Val

✓Valberedningens förslag
✓Nominera till valberedning@brostcancerforbundet.se 31 maj

✓Nominera och kandidera på plats eller från 
”golvet”
✓Val av valberedning
✓Nomineringsstopp för de beredda valen

mailto:valberedning@brostcancerforbundet.se


Hur tar vi kloka beslut?



Att ta beslut i plenum

✓Mötesordförande redogör för punkten och går 
igenom vilka förslag som finns
✓Föredragning
✓Frågor?
✓Debatt
✓Beslut



Debatt

✓Begär ordet i mötessystemet
✓Argumentera för förslaget du vill ska gå 
igenom
✓Ge och be om sakupplysning



I beslut

✓Mötesordförande läser upp alla yrkanden
✓Mötesordförande redogör för 
propositionsordningen



Hur tar vi beslut?

✓Acklamation
✓Votering i mötessystemet



Acklamation

✓Är det mötets mening att gå på styrelsens förslag?
Ni som vill säger ”ja”
✓Är det mötets mening att gå på förslaget från påverkanstorget?
Ni som vill säger ”ja”
✓Jag finner bifall på styrelsens förslag
Ni som tycker jag missuppfattat hojtar ”votering”
✓Då går vi till omröstning





✓Gröna hattar
✓Lila hattar
✓Blåa hattar

Mer än tre förslag till beslut, i samma fråga



Mer än tre förslag till beslut, i samma fråga

Vinnande 
färg



✓Hattar
✓Klänning
✓Vantar

Fler förslag men inte emot varandra



Fler förslag men inte emot varandra

Någon 
däremot?

Någon 
däremot?

Någon 
däremot?



Om man inte håller med

✓Deltar i diskussionen
✓Begär ordet i plenum
✓Röstar emot
✓Reserverar sig



Sätt att bryta mötet

✓Sakupplysning
✓Ordningsfråga



Främjartekniker

✓ Synliggöra – lyssna på andra, bekräfta, lyft varandra, ge 
andra plats

✓ Respektera – bemöta alla med respekt, ställ frågor när du 
inte förstår

✓ Bekräfta – ge varandra stöd och uppmuntran, 
uppmärksamma det positiva

✓ Informera – berätta om bakgrunden till frågorna om alla 
inte har samma information som du
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