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Till kongressen 2026
Forslag 3
Demokrati och inflytande i Brostcancerforbundet

Inledning och bakgrund

Till kongressen 2023 inkom tva motioner som bordlades till Framtidsarbetet. Det var en
motion om kongressperioder samt en om férbundsstyrelsens rdstratt. Under framtidsarbetet
har fragorna specifikt inte lyfts fram. Det som daremot har framkommit i bland annat
Nulagesrapporten fran varen 2025 sammanfattades av Innovation Leadership Group (ILG) i
avsnittet om synen pé féreningen: “Vi menar att den demokrati som finns pa lokal niva
paverkar den demokrati som finns pa nationell niva. Scenarier och vilka vagval man vill ta
behover debatteras, diskuteras och motioneras om pa alla nivaer i organisationen. Om man
inte gor det, sa ar risken stor att man far en organisation som inte vet vad den vill och inte
hanger ihop. Blicken fokuseras inat istallet for utat, pa personfragor mer an pa sakfragor,
och man fastnar i det operativa, istallet for att fokusera pa det strategiska. Vi tror att
Brostcancerforbundet behdver jobba tdlmodigt och langsiktigt med att skapa en milj¢ dar
man far vara med och diskutera och debattera innan beslut fattas. P& sa satt skapas tillit,
och en kansla av att man har varit med och paverkat. Man ar inte bara en mottagare av ett
stdd, man ar samskapare av en helhet. Darmed hjalper organisationen medlemmen att gora
skillnad for sig sjalv, andra bréstcancerdrabbade och samhallet i stort.”

En annan rekommendation fran ILG i Nulagesrapporten ar ocksa att "arbetet med kongress-
och arsmoéten kan utvecklas fore, under och efter, for att 6ka delaktighet och ansvar for hela
organisationens styrning och ledning.”

Forbundsstyrelsen vill vara 6ppna och férdjupa relationen till foreningarna samt alltid se till
det basta for hela organisationen. Vi ar ocksa 6dmjuka infor att uppdraget som ledamot i
forbundsstyrelsen ar ett fortroendeuppdrag. Av dessa anledningar vill darfor resonera kring
hur fragorna om férbundsstyrelsens rostratt och kongressperioder skulle kunna I6sas pa
basta satt.

Angaende kongressperioder

Forbundsstyrelsen ar 6ppen for att diskutera hur ofta och pa vilket satt som kongressen
inom organisationen genomférs. Den yttersta meningen med Brdstcancerforbundets
kongress ar att utver att folja forbundets stadgar, skapa gemenskap, samhdrighet och tydlig
riktning for organisationen framat. Férbundsstyrelsen menar att métet och gemenskapen ar
viktigt for att bygga ett vi inom organisationen. Hur vi bygger ett starkare vi inom
Brostcancerférbundet och férdjupar vara relationer sker inte bara pa kongresser utan kan
aven ske pa andra typer av moéten. Forbundsstyrelsen stéller sig fragande till om det ar mer
formalia Brdstcancerférbundet behdver for att vara relevant for medlemmar och bygga
sammanhallning inom hela organisationen. Som 90-kontoinnehavare ar vi som organisation
granskade arligen och vi foljer Svensk Insamlingskontroll och Giva Sveriges alla riktlinjer.

De ar som det inte ar kongress genomférs en ordférandestamma som ar av radgivande
karaktar men kan innehalla vissa beslutspunkter. Férbundsstyrelsen funderar éver om den
typen av moétesplatser starker var sammanhallning och identitet pa basta satt.
Framtidsarbetet har visat att vi genom dialog och férandrade arbetssatt kan samskapa
viktiga utgangspunkter och ramar for var verksamhet tillsammans. Férbundsstyrelsen
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foreslar i andra remissunderlag sarskilda satsningar inom bade féreningssamverkan och
kompetensutveckling for att sakerstalla utbyte och larande inom organisationen.

Med anledning av ovan resonemang vill vi darfér héra hur ni staller er till olika alternativa satt
att genomfdra kongress. Pa samma satt som ovan har vi ocksa listat alternativ och darefter
resonerar vi om olika for- och nackdelar med kortare respektive langre kongressperioder. De
senaste aren har vi dven utvecklat vara motesformer till att ocksa vara digitala.
Forbundsstyrelsen vill aven undersoka er installning till att genomféra digitala kongresser.

1. Behalla kongressperioden pa 3 ar samt genomfoéra ordférandestamma de ar
det inte ar kongress (sa som det ar idag)

2. Genomfora kongress vartannat ar och ta bort ordféorandestamman i sin
nuvarande form

3. Genomfora kongress vart fjarde ar och ha ett digitalt ordférandemote varje ar
4. Genomfora kongress varje ar

Fordelar med langre kongressperioder (vart 3:e alt 4:e ar)

Att genomfdra langre kongressperioder kan vara ett satt att skapa arbetsro och ge
forutsattning for langsiktiga forandringar. Fragor som Brostcancerforbundet generellt sett
jobbar med ar langsiktiga och komplexa. Det tar tid for vara fragor att fa& genomslag. Vid
langre kongressperioder blir det ett minskat fokus pa personfragor och istallet kan
strategiska fragor fa stérre utrymme.

Nackdelar med langre kongressperioder

Vid langre kongressperioder finns stor risk att medlemmar kommer langt ifran beslut och att
det upplevs som langa avstand inom organisationen. Om eventuellt missnoje finns med
fortroendevalda eller inom organisationen ar det langt till nasta tillfélle att faktiskt kunna
paverka. Det kan ocksa bli sa att perioden uppfattas som lang sa att det istallet blir ineffektivt
eftersom det ar lang tid till rapportering och uppféljning.

Fordelar med kortare kongressperioder

Kongressombuden och férbundsstyrelsen moéts oftare for att debattera och fatta beslut om
forslag och motioner. Det kan innebara att medlemmarna/féreningarna kommer narmare
varandras verksamhet och foérutsattningar. Engagemanget for gemensamma fragor kan
darfor bli starkare.

Nackdelar med kortare kongressperioder

Det finns risk att forbundsstyrelsen inte far utrymme att utveckla och driva pa férandring utan
istallet enbart har ett férvaltande och administrativt uppdrag som férbereder infér kongress.
Hela organisationen kan drabbas av en forvaltande ordning och kultur som inte gynnar
framdrift och utveckling. Att genomfdra kongress ar ocksa en avvagning kring resurser, bade
tid och pengar. Det kan vara mycket kostsamt. Kostnader som aligger bade férening och
forbund. Férberedelser kan ta tid och resurser.

Fragor att besvara:
- Vilket alternativ férordar ni? Motivera garna ert svar med 2-3 argument.
- Hur staller ni er till att genomfora digitala kongresser?
- Hur staller ni er till att inte ha ordférandestdmma mellan kongresserna?



