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VALKOMMEN

Véara frdgor engagerar!

VALFEBERN BORJAR sprida sig och vikin-

ner medvind for var fraga om mammografi
for kvinnor 74+, med mycket politisk upp-

backning. I samhillet finns stort engage-

mang i fragan, vilket inte bara blivit tydligt

genom var stora namninsamling utan
ocksa genom inséindare fran engagerade
och beslutsamma kvinnor, debattartiklar
av politiker samt motioner fran olika
politiska partier.

Viir en patientorganisation med
ett samhillsansvar. Det blir spian-
nande att se utvecklingen och hur
regionerna och Socialstyrelsen
reagerar pa det enorma tryck for
forandring som nu rader.

BROSTCANCERORGANISATIONERNA ide
nordiska linderna har ett gediget sam-
arbete som verkligen har forstiarkts de
senaste aren. Vi stottar varandra i paver-
kansarbetet och delar informationsmate-
rial med varandra. Vi mots digitalt minst
fyra ganger om aret och dven fysiskt,
ibland pa konferenser ute i Europa men
annars alltid pa den Nordiska Konferen-
sen som halls vartannat ar.

I'septemberiar dr Sverige virdar for
konferensen som kommer att hallasi
Stockholm. Det blir en informativ kon-
ferens med hjirtat pa ritta stéllet och en
hirlig mojlighet att tréffa och nitverka
med andra brostcancerberorda, fran bade
Sverige och de andra nordiska linderna.

I ar har vi dessutom kongress i Brost-
cancerforbundet och vi 6nskar att sa
manga som mdojligt engagerar sig i Brost-
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Susanne Dieroff Hay
Ordférande

till alla som skrev
pa vart upprop!

cancerforbundets framtid, bade genom
Framtidsarbetet men ocksa genom mojlig-
heten att skriva motioner till kongressen.
Mer information hittar du hir i tidningen
och pa var hemsida.

NORMALT SETT SKULLE JAG kunna se lite

vitsippor hir i Skane den hir tiden men de

ar fortfarande begravda under snon. Jag
onskar er alla inda en tidig var med manga

¢ varmande solstralar! @
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Helena Backstrom.




PERSONLIGT

Allaingredienser for en riktig dystopi var pa
plats: Helena Biackstrom med familj hade kort
ner till Kalmar for att begrava svirmor. Pa
E22:an sdderut hade de lyssnat till nyheten
om att covid-19 nu klassades som en pandemi,
och dessutom motts av kom-

entusiastiskt om de effektiva behandlingarna,
om ett halvar skulle hon formodligen vara pa
banan igen.

Men de negativa beskeden avliste varandra.
Vidare undersokningar visade pa spridning
till levern och skelettet. Den planerade opera-
tionen och stralbehandlingen stilldes in och
en ny plan med cytostatika, antikroppar och
antihormonell behandling sjosattes. Nu var
prognosen en helt annan.

- Jag var jitteledsen. Det var jattetufft att
beritta det for barnen. Tidigare hade vi pratat
om att ifall det dr spridning och behandlingen
inte funkar, da kan det vara tre manader.

SNART KOM NASTA DRAPSLAG. Genom

magnetkameraundersékning uppticktes fem

sma metastaser i hjairnan. Redan vid beske-

det fick Helena Bickstrom emellertid veta

att man skulle prova att behandla dem med

precisionsstralning. Och ett halvar och ett par
stralningsomgangar senare

pakt morker nir de kom fram, ”D et var kom sa dntligen ett positivt
eftersom det var stromavbrott v . besked: Metastaserna i hjar-
i hela omradet. Det var till och Jatte tllﬂt att nan var borta.

med fredag den trettonde nér horatta foae Aven den 6vriga behand-
Helena Backstrom, tva dagar l)el atta f(:l lingen visade sig ge 6nskad
senare, stod i duschen och l)al‘llen. effekt, och sa har det fortsatt.

upptickte en knol i armhalan.

Hemma i Stockholm igen gick hon till vard-
centralen.

- Dir kinde man dven en knol i brostet och
slog pa stora trumman. Jag fick snabbt komma
pa mammografi, man gjorde ultraljud och tog
biopsi. Da borjade jag kinna att det nog var
cancer, siger hon.

Undersokningarna visade brostcancer
med spridning till lymfkortlar i armhalan
och vid nyckelbenet. Lakaren talade dock
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Fran borjan fanns ungefir
tolv metastaser ilevern, varav den storsta sju
centimeter. Nu dr det bara en pa sju millime-
ter kvar.

Det har gatt sex ar sedan Helena Biackstrom
fick veta att hon ar sjuk.

— Nu handlar livet lite mindre om cancer dn
vad det gjorde de forsta aren. Men samtidigt
kretsar tillvaron kring att jag maste in for
behandling var tredje vecka och tar tabletter
dagligen. Jag har ocksa fatt biverkningar —
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Alder: 54.
Bor: Sollentuna.

Gor: Slojdlarare och
forfattare.

Familj: Maken Claes och
utflugna barnen Axel, 25
och Alice, 23. Tva hundar.

Intressen: Alskar att
vara ute i naturen, resa,
trana, umgas med familj
och vanner. Garna allt
detta i kombination.

Tack vare forskning finns det fler
behandlingsalternativ for Helena
Béackstrom/nu an vad det gjorde
for fem ar sedan.
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— som bland annat har paverkat hjirtat, gett
hjarntrotthet och problem med f6tterna.

Hon jobbar 25 procent och tycker att det
kédnns kul att ha kvar den dar biten som inte
bara ir cancer. Periodvis dr hon mycket inne

pa Facebookgruppen
kopplad till spridd brost-
cancer, laser och skriver,
men andra perioder slip-
per hon det. Hon vill kinna
sig "inbillningsfrisk”.

- For det mesta kan jag
vilja fokus, men inte under

sillan gar att fa bort helt.

VAR FJARDE MANAD genomgar hon dator-
tomografi av thorax och magnetkamera-

undersokning av hjarnan. I flera ar har hon
fatt svaret att liget 4r oforindrat eller till och

med forbattrat.

— Men nir det dr dags blir jag alltid orolig.

Har jag ont i nacken tinker jag att det ar
metastaser, har jag ont i magen tianker jag

inte att det beror pa att jag itit en pizza. Det ir
hjarnspoken men jag har ju ocksa fatt lira mig

att det faktiskt ar befogad ridsla.

Med tiden har ett monster utkristalliserat

sig. Nir det positiva beskedet kommer blir

Helena Bickstrom lycklig, allt bara slapper.

Men dagen dirpa grater hon lange.

- For jag har ju fortfarande en obotlig sjuk-
dom. Formodligen kommer jag aldrig fa veta
att jag dr helt frisk. Jag far fyra manader till
innan nasta koll. Jag dyker ner av trotthet och
angest. Och sa tanken: Vad har jag egentligen

att vara lycklig for?
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"Formodligen

kommer jag aldrig in, trotsattbideettochtva

fi veta att jag ir
helt frisk.”

perioderna nir jag ska vinta pa besked. Da
ligger sig angesten som en tung massa som

Dirifran tar hon sig uppat igen och faller in
iettlugn. Det finns trots allt mycket att vara
lycklig 6ver. Dagar i naturen med familjen
och hundarna. Langdskidor pa vintern. Langa
springturer som hon inte trodde skulle vara
mojliga igen. Resor och
andra upplevelser som hon
inte skjuter pa utan bokar

rontgentillfallen vintar
diremellan.

Sedan tre ar tillbaka
sjunger hon i Bréstcancer-
foreningen Amazona Stockholms kor. I hostas
hade de konsert med Helen Sj6holm.

- Jag forsoker hitta positiva aspekter av
sjukdomen och det dir &r en. Jag skulle nog
inte ha fatt sjunga med Helen Sjoholm om jag
inte hade blivit sjuk. Gabriellas sang dr en av
mina pepplatar. Den gar ju: Jag vill kinna att
jaglever, all den tid jag har. Att fa sjunga den
tillsammans med henne... Da gick det inte att
halla tararna borta.

DET FINNS DAGAR da Helena Bickstrom tap-
par kraft, da hon kan gratai en timme for att
hon slagitien redan 6m ta. Samtidigt finns dar
en nistan obeveklig drivkraft. Hon har fatt
trana mycket pa acceptans. Det ir ett ord som
en del triggas av, men som har varit till hjalp
for henne. Olika typer av rehabilitering har
haft effekt och den i grunden positiva install-
ningen till livet 4r nagorlunda intakt.

Nu hoppas hon pa ett stort genombrott i
forskningen, nagot som kan gora skillnad for
henne och andra med spridd brostcancer.

- Jag dr inte radd for att d6 egentligen, men
jag dr radd for att missa livet. Jag vill leva. @
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
wAderans

OOLN3S HNY3d

Kom till oss och prova -
peruker & headwear.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker ¢ Salonger 6ver hela Sverige

och headwear (turbaner, solkepsar m.m.) i flera ¢ Kostnadsfri konsultation

olika modeller, frisyrer och utférande — for att o Over 200 peruker i vart sortiment

vi pa basta méjliga satt ska kunna hitta just det o |nklippning, justering, mattanpassning
du séker. For din basta kansla och komfort! R

Webbshop med peruker och turbaner
Vi tar emot rekvisition. e Kundkvallar med olika tema
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Spannande om tarmen

Vi ar inte ensamma i var kropp. Manga
triljoner mikroorganismer samlever med
oss och de flesta, cirka 80 procent, finns

i tarmsystemet. De bidrar till var hélsa,
men om balansen rubbas riskerar vi att

bli sjuka. Detta har uppmarksammats allt
mer inom cancerforskningsomradet. Hos
personer med cancer, inklusive brostcan-
cer, har man till exempel uppmarksammat
en obalans i tarmfloran. Det finns ocksa
nya studier som undersokt om en frisk :
tarmflora kan paverka hur val brostcancer- N bl‘OSCh |

patienter tolererar cellgiftsbehandling, : y yr'

avseende hjartpaverkan. Nagra definitiva ' Hormonkinslig bréstcancer dr den absolut
resultat om mikro- vanligaste formen av bréstcancer. | var nya

HORMONKANSLIG
BROSTCANCER

biomets roll vid i broschyr kan du lasa om forskningsframsteg,
bréstcancer finns : behandlingsméjligheter och varfér den anti-
inte &nnu, men :  hormonella behandlingen &r fortsatt viktig
det ar en span- . langt efter operationen. Finns att bestalla i
nande utveckling Brostcancerférbundets webbshop och att
att folja! @ ¢ ladda ner pa hemsidan. @

85 974 personer

star bakom Bréstcancerférbundets upprop for aldre kvin-
nors ratt till mammografi! Uppropet ar en del av forbundets
paverkanskampanj for att hoja aldersgransen for mammo-

85 974
PERSONER STAR BAKOM . 0 . . . . o .o .
KVINNORS RATT TILL MAMMOGR & grafi sa att aven kvinnor aldre an 74 ar ska inga i screening-

programmet. Sedan screening inférdes har dodligheten

i brostcancer minskat kraftigt bland kvinnor upp till 74 ar,
men knappt forandrats alls hos aldre. Brostcancerforbun-
det arbetar for allas ratt till tidig upptackt. Forbundet har
bland annat samlat in dessa namnunderskrifter, traffat
Socialstyrelsen och arrangerat riksdagsseminarium for att
satta press pa beslutsfattare. @

lll'< BROSTC R MAGASIN B



Pa bréstcancerférbundet.se finns
intressanta digitala foreldsningar att ta
del av. Yvonne Wrengstrom, professor vid
Karolinska institutet, talar om fatigue som
drabbar méanga under och efter en brost-
cancerbehandling. Du kan ocksa lyssna
pa Johan Hartman, professor, och Jenny
Bergqvist, Overlakare, som berattar om de
senaste framstegen inom diagnostik och
behandling av spridd bréstcancer.

Tillsammans
ar vi starka

Brostcancerforbundets ordférande
Susanne Dieroff Hay har
valts till styrelseledamot i
Europa Donna - European
Breast Cancer Coalition, —af-v
ett europeiskt natverk som e
samlar patientorganisatio-
ner fran 47 lander.

- Tillsammans med
Europa Donna vill jag starka patientmed-
verkan inom forskning och driva pa for
en mer jamlik, kunskapsbaserad brost-
cancervard - dar fler far insatser i ratt tid,
sager Susanne Dieroff Hay. @

MAGASIN B

FRAMTIDEN
PA REMISS!

Framtidsarbetet pagar for fullt.
Tillsammans har vi diskuterat det
som kallas Onskat lage och som
handlar om att ta fram en strategi
for framtiden. Vilka mal ska vi ha
uppnatt 2035 och vilka priorite-
ringar behover vi goéra under de
narmsta aren for att ta oss dit?

Hela organisationen har genom
olika workshops varit involverade
i att ta fram Onskat ldge och den
15 december fick alla medlemmar
mojlighet till att ta del av status i
Framtidsarbetet.

Den 2 mars presenterades for-
slaget till Brostcancerforbundets
Framtidsstrategi pa ett digitalt
mote som var Oppet for alla med-
lemmar. Nu kommer forslaget att
skickas ut pa remiss, dar mojlighet
finns att kommentera och komma
med synpunkter. Vi spelar in
remissmotet och publicerar det
sedan pa hemsidan sa att aven ni
som inte har maojlighet att delta
kan ta del av presentationen.

Hall garna koll pa hemsidan -
dar finns information om hur och
nar man kan lamna synpunkter pa
forslaget.

Stort och varmt tack till alla
som har engagerat sig i arbetet
sa langt. Nu gar framtiden ut pa
remiss!
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Halla dar... Theodoros Foukakis,
brostcancerforskare och nybliven professor
i onkologi pa Karolinska institutet.

Paverkar professorstiteln dig i ditt
arbete?

- Nej, inte min vardag. Jag delar min tid
mellan forskning och patientarbete, och
det kommer inte att fordndras. Vad jag har
noterat ar att jag oftare blir inbjuden till
moten och beslutsfattande i fragor som
ror forskning och patienter, nationellt och
internationellt.

Vad forskar du om nér det giller brést-
cancer?

- Jag arbetar med kliniska behandlings-
studier dar nya lakemedel jamférs med
standardbehandling. Samtidigt samlar
vi tumormaterial och blodprover som vi
analyserar i labb, for att hitta faktorer som
paverkar behandlings-
resultat och pa sikt kunna
gora behandlingen mer
individualiserad.

Nagra intressanta
resultat?

- Ja. |l en studie pa
trippelnegativ brost-
cancer sag vi att vissa
tumorceller ar resistenta
mot cytostatika och tar
over under cytostatika-
behandlingen, vilket gor att man inte
uppnar onskat resultat. Nu forsoker vi
identifiera dessa celler tidigt och angripa
dem. Vi studerar dven hur olika immun-
celler i tumoren paverkar effekten av
immunterapi.

: hormonkaénslig brost-

. cancer har vi hittat en
gensignatur som pa

¢ individnivd kan visa

. vilka tumorer som &r

. kénsliga for cytostatika
och vilka som inte ar

¢ det.

. Vad hoppas du att den
. har forskningen ska leda till?

Nar det galler

- Att vi inom nagra ar battre kan avgora

vilken behandling som ar réatt for varje

. patient, oavsett tumortyp, med hjélp av till
i exempel gensignaturer och Al-baserade
bildanalyser.

Du ar ordférande for
den nationella vard-
programgruppen for
bréstcancer. Kommer
det nagra viktiga upp-
dateringar framover?
- Ja, en uppdatering
ar pa vag ut pa remiss.
Utover nya lakemedels-
indikationer har det
kommit resultat om
mojligheten att pa ett

sakert satt deeskalera behandling, det

¢ vill sdga att uppna lika goda resultat med

: mindre kirurgi, lakemedelsbehandling och
. stralning. Vi kommer att beskriva hur man i
praktiken kan genomféra det har pa basta

; satt. @

MAGASIN B



Kom ihag att klamma!

Ladda ner
Brostcancer-
forbundets
app Klamdagen.
Den paminner
om att undersoka
dina brost en
gang i manaden
och visar dess-
utom hur du goér
det bast. Appen
finns for bade
Iphone och
Android.

 BROSTCANCER
FORBUNDET

AKTUELLT

FIRIEN] ERMRET
TRHEEK, Pl PA

i i AR DU ween L K

Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

MAGASIN B

V

Ar du intresserad av att
delta i en klinisk lake-
medelsstudie?

Pa hiks.se kan du enkelt
se vilka studier som pagar
i Sverige.

Sok utifran diagnos eller
plats.

www.hiks.se

Hal(S

Hitta Kliniska Studier
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TEMA INDIVIDANPASSAD SCREENING
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Med individanpassade
undersokningar skulle fler
tumorer hittas tidigt.
Behover rekommendationerna
for brostcancerscreening
forindras?




— men utanfor studierna screenas alla
kvinnor in sa linge pa samma sitt.

TEXT KARIN PERSSON

Sedan programmet for bréstcancerscreening
infordes i Sverige har det sett likadant ut for
alla kvinnor mellan 40 och 74 ar - oavsett vad
de har for riskfaktorer. Effekten har varit god.
Dodligheten i brostcancer har minskat med
45 procent sedan screening infordes tack vare
bittre behandlingar och att man hittar och
behandlar manga tumérer i ett tidigt stadium.

Men ett problem dr att man inte hittar alla
tumorer med hjilp av mammografi. Omkring
30 procent av alla fall av brostcancer ar sa
kallad intervallcancer som uppticks mellan
screeningtillfillena.

20

Att tumorer inte hittas vid mammografi kan
ha flera olika orsaker. En vanlig anledning ar
att kvinnan har tita eller mycket tita brost,
vilket gor det svart att urskilja tumoren fran
brostkortelvaivnaden pa mammografibilden.
Med hjilp av metoder som kontrastforstarkt
mammografi, 3D-mammografi (sa kallad
tomosyntes) eller magnetkameraundersok-
ning, MR, kan tecken pa cancer synas tydli-
gare.

NU PAGAR MYCKET forskning kring individ-
anpassad screening, diar man tar hiansyn till
kvinnans individuella risk i
valet av undersokningsmetod.
Per Hall som dr professor

vid Karolinska institutet och
hans forskargrupp har linge
intresserat sig for omradet. For
10-15 ar sedan var det svart att
fa gehor, beridttar han. For att
kunna inf6ra individanpassad
screening behovs bra modeller for att ta reda
pa kvinnors risk for brostcancer och det sak-
nades vid den tiden.

- Sedan dess har det blivit en fullkomlig
explosion av den typ av riskmodeller som
baseras mycket pa en Al-genererad analys av
mammografibilderna. Riskmodellerna dr nu
sa pass bra att man kan lita pa dem, siger han.

i |
\

Per Hall.

MAGASIN B



TEMA INDIVIDANPASSAD SCREENING

Men for att individanpassad screening ska
kunna bli verklighet krivs ocksa effektiva
undersokningsmetoder som inte kostar for
mycket. Per Hall driver, med stod av bland
annat Brostcancerforbundet, SMART-
studien dir hélften av de deltagande kvin-

norna screenas pa vanligt sitt och hilften efter

sin uppmatta risk att utveckla brostcancer.

Studiens riskmitningsmetod gar ut pa att
ett Al-program analyserar mammografi-
bilderna samt att kvinnorna far svara pa ett
antal fragor, bland annat om nagon i familjen
haft brostcancer, om de tar hormonersatt-
ningsmedel och hur det ser ut med rokning
och alkoholvanor. Enligt denna metod har
ungefir 20 procent forhojd risk for brostcan-
cer, och dessa erbjuds en kontrastforstiarkt
mammografi. De forsta preliminira resulta-
ten kommer varen 2027.

- Jag kan inte ge dig nagra siffror in, men
vi hittar vildigt manga cancrar hos kvinnor
som har skickats hem med negativt resultat
fran mammografin. Det indikerar att var
riskmodell fungerar och att man hittar fler
cancrar med kontrastforstirkt mammografi,
siger Per Hall.

FREDRIK STRAND AR docent vid Karolinska
institutet och forskar om anvindningen av
Alinom radiologisk screening och diagnos-
tik. Han berittar att Al har testats allra mest
nir det giller att vilja ut vilka kvinnor som
ska aterkallas for vidare undersokning efter
mammografiscreening. Men Al kan ocksa
anvindas for att avgora vilka
Fﬂ;t kvinnor som skulle ha nytta
L1

av en annan undersoknings-

ey metod, eftersom det inte
: gar att utesluta att det finns
s cancer.
— AT hittar monster som

Mammografi (2D)
Den primara screeningmetoden
i Sverige dar brosten réntgas och
bilderna ska granskas av tva réntgen-
lakare. En del mottagningar tar ocksa
hjalp av Al med granskningen.

Ultraljud
Anvands ofta som kompletterande
undersokning vid utredning av miss-
tankt brostcancer, men lampar sig
battre vid en avgransad undersékning
an vid allméan screening.

Tomosyntes (3D)
Skiktrontgen som skapar en tredimen-
sionell bild, vilket gor det lattare att se
forandringar som doljs av tat vavnad.
Tomosyntes blir allt vanligare i bade
Europa och USA.

Magnetkameraundersékning, MR
Vid MR anvands ett magnetiserande
kontrastmedel som gor det lattare
att uppticka en eventuell cancer.
Metoden &r traffsdker men dyr, tids-
kravande och inte tillganglig 6verallt.

Kontrastférstarkt mammografi
Paminner om vanlig mammografi
men med skillnaden att ett kontrast-
medel injiceras infér undersokningen.
Medlet ansamlas i en eventuell cancer
sa att den blir l4tt att upptéicka.

En fordel med metoden ér att all
personal redan vet hur man gor.

Fredrik Strand.  inte kan upptickas av det
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minskliga 6gat. Det har lite med tithet att
gora men absolut inte bara, for tyvirr r det
manga som far en cancer som inte upptécks
pascreeningen dven om de har mindre tita
brost. Dem skulle man missa helt om man
enbart gick pa tithet.

Fredrik Strand driver en studie dar ett
Al-program viljer ut kvin-
nor med svarundersokta
brost for kompletterande
MR-unders6kning inom
screeningen.

- ALl:n visar vilka som
skulle beh6va MR for att
ha samma chans som sina
medminniskor att fa sin
cancer upptickt. Bland
dem som darefter lottats till att gora MR har
vi upptickt cancer hos sex procent. Det 4r
extremt mycket, siger han.

MR ir alltsa en mycket effektiv undersok-
ningsmetod nir man tittar efter brostcancer.
Problemet ir att den dr betydligt dyrare
an mammografi och inte heller tillginglig
6verallt. Om man anvinde MR pa alla kvinnor
iscreeningprogrammet skulle man ocksa
behova utreda manga fynd som inte ir cancer.

Fredrik Strand hoppas att AI-programmet
som anvindes i studien ska godkinnas for
anvindning utanfor forskning under 2026.
Men dven om det blir verklighet innebir
inte det att programmet kommer att borja
anvindas i offentlig sjukvard. For det kravs
andringar i Socialstyrelsens riktlinjer for
brostcancerscreening.

DEN SENASTE UTVARDERINGEN av
screeningprogrammet gjordes 2022.
I dagslidget har Socialstyrelsen
ingen planerad ny 6versyn av
rekommendationerna for brost-
cancerscreening.
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- Diremot foljer vi kontinuerligt forsk-
ningsliget, och nar ny kunskap publiceras
gor vi en samlad bedomning om det dr lige att
se over nuvarande rekommendationer, sdger
Rebecka Lantto Graham som ér utredare pa

Socialstyrelsen.
Per Hall instimmer i Socialstyrelsens bild
— det saknas fortfarande
evidens for att individ-
anpassad screening ar

bittre dn dagens screening-
program. Viborjar emeller-
tid narma oss, menar han.
Resultaten av de svenska
studierna pa omradet, ihop
med ett par stora utlindska
studier, talar for att det
snart kan vara lige att se 6ver riktlinjerna.

- Om det visar sig att riskbaserad screening
verkligen fungerar pa en storre population
tycker jag att det skulle vara hiftigt om
Sverige ir forst i virlden med att infora det.

En vinst skulle vara att resurserna da kan
anvindas dir de behovs som mest. De som har
hog risk skulle kunna kontrolleras oftare och
med bittre metoder medan de med ldgre risk
kunde screenas mer sillan - kanske inte alls.

Det dr litt att kinna oro nir man laser att
tumorer kan missas vid mammografi, men
Per Hall vill understryka att Sverige redan
i dag har ett av viarldens bista brostcancer-
screeningprogram.

- Vi hittar cancrar oerhort tidigt, men vi vill
att systemet ska bli ytterligare lite bittre.

MAGASIN B



Professorn Sophia Zackrisson tycker att
Sverige har skyldighet att géra mer for att
utveckla brostcancerscreeningen.

jamfért med manga
andra lander, ett generost screening-
program som fungerar val.

- Det ska vi vara glada for, men det
kan ocksa gora att man ar radd att
rubba pa det, sédger Sophia Zackrisson
som &r rontgenlakare och professor vid
Lunds universitet.

For att forandra rekommendationerna
for screeningen behovs stark evidens:
studier som visar att detta skulle minska
dodligheten i brostcancer, vilket
kraver stort underlag
och lang uppfdljning.

For det ar inte sa

enkelt som att en ny
undersokningsmetod

automatiskt skulle

forbattra screening-

verksamheten i dess helhet, bara for
att fler tumorer upptacks.

- Med screening kommer alltid en
overdiagnostik- och 6verbehandlings-
problematik. Det finns en risk att man
behandlar langsamvéaxande tumorer
som aldrig hade lett till doden med
aggressiva behandlingar som ger
biverkningar och séankt livskvalitet.

Forskarna arbetar for att hitta vagar
framat - metoder som inte ar for resurs-
kravande men som &anda kan ge ett
battre utfall 4n vanlig mammografi. En

MAGASIN B

av Sophia Zackrissons
studier har till exempel
visat att tomosyntes
(8D-mammografi) mins-
kar risken for intervall-
cancer. Socialstyrelsen
har dock hittills valt att
inte andra riktlinjerna
eftersom man anser att
metoden &ar for resurs-
kravande och studiens
resultat inte baserades pa tillrackligt
solida data.

An s& lange finns
alltsa ingen individ-
anpassning inom brost-
cancerscreeningen
i Sverige (forutom
sarskilda kontroll-

program for personer med 6kad risk

pé grund av arftlighet). Daremot pagar
forsknings- och implementeringsprojekt
pa flera hall i landet. Sophia Zackrisson
efterlyser ett mer centralt organiserat
initiativ till att testa olika metoder i olika
regioner for att utvardera dem.

- Vi har goda forutsattningar for det,
men det finns ingen samordnande
faktor. Jag tycker att vi har skyldighet,

i ett foregangsland som Sverige, att
utforska det har mer och inte vanta pa
att alla andra ska gora studierna.

Sophia Zackrisson
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*Viktigt att
undersoka
sig sjilv”

mammografi och ultraljud gick tumoren

/i'ffte att se ordentligt. Forst med MR-
undersokning blev det tydligt att Cathrine
Walfridsson hade brostcancer.

! TEXT TIM ANDERSSON FOTO VIKTOR GARDSATER

\
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Cathrine Walfridsson kinde nog tecknen
redan mot slutet av2022. Da var hon dock
fullt fokuserad pa forberedelserna infor
Vasaloppet, och hade inte tid att fundera 6ver
nagon knol i brostet.

Pa kvillen efter skidtivlingen satt hon med
sin man och planerade f6r en ny satsning
redan nista ar.

- Vihade akt 6ppet spar,
men nu ville vi prova det rik-
tiga Vasaloppet. Sa vi anmilde
oss till 2024, utan att veta att
jag hade cancer.

Jag moter Cathrine Wal-
fridsson pa byranitverket
Ahead group i Stockholm, dér
hon arbetar som HR-chef.

Viggarna hir 4r numera

prydda med lappar som uppmanar kvinnor
att pa egen hand underscka sina brost, gdrna
manatligen.

Om hon inte sjilv haft den vanan ar det
oklart hur hennes framtid hade sett utidag.

- Jag har tit brostvivnad, sa tumoren
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missades i screeningen. Aven efter att jag
hade gjort ett ultraljud och tagit en biopsi
var den otydlig. Férst med magnetkamera-
undersokning blev bilden klar.

Det hir med tita brost var inte okint
for henne. Hon var tidigare anstilld pa en
kommunikationsbyra som arbetat en del
med brostcancerfragor, och hade dar fatt lara
sig att man ska ha koll pa vilken typ av brost-
vivnad man har.

Det dr dock littare sagt dn gjort, konstaterar
hon.

- Det édrjuingenting de talar om pa
mammografin. Jag har under aren ibland
stillt lite trevande fragor, men aldrig fatt
nagra vettiga svar eller rad.

Varfor &r det sa, tror du?

- Jag vetinte! Det dr obegripligt. Om man
far reda pa att man har tét brostvivnad kan
man ju vara extra noggrann med att under-
sOka sig sjdlv. Det skulle vara en si otroligt

enkel sak att kommunicera,
men man kanske inte vill
skapa réddsla hos patienterna.

OPERATIONEN AGDE rum pa
varen, nagra veckor efter
diagnosen. Sedan f6ljde en
sommar av cellgiftsbehand-
lingar och en host av stral-
ning. Svarast var den forsta
tiden, berattar hon, innan hon
visste hur allvarlig situationen egentligen var.
— Jag hanterade ovissheten genom att prata
mycket med min familj, och med en vin som
ar onkolog och kunde beskriva effekterna
av olika behandlingar. Men man ar ganska
ensam iden fasen.
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Cathrine
Walfridsson

Alder: 54 ar.

Go6r: HR-chef pa

Ahead group.

Bor: | Skondal i Stockholm.

Familj: Man och tre
vuxna soner.

Intressen: Traning och
byggnadsvéard, renoverar
gamla fonster. | februari
vantar ytterligare ett
Vasalopp.
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Trots att hon "bockade av alla behandlings-
varianter man kan fa”, som hon siger, var hon
tidigt tillbaka pajobbet. Till en borjan pa 25
procent, och med tiden i allt hogre grad.

- Som HR-chefvisste jag hur virdefullt det
ir att ha kontakt med jobbet under sjukskriv-
ning, om det 4r mojligt, eftersom troskeln
dainte blir sa hog nér det dr dags att komma
tillbaka pa riktigt igen.

Beslutet relaterade ocksa till identitets-
fragor, som hon brottades med en hel del
under tiden hon genomgick behandling.
Honville inte i férsta hand
se sig sjdlv som brostcancer-
sjuk, och inte heller bli
betraktad genom den linsen.

- Jag holl mig aktivsa
mycket jag orkade, ocksa
utanfor jobbet. Det kom
naturligt for mig, &ven om
det skedde under mycket
storre motstand dn normalt. Kanske later det
hurtigt, men jag sag nog pa sjukdomen som
nagot som bara maste losas.

DET HAR NU GATT drygt tva ar sedan hon
avslutade stralningen, och helt "16st” ar vil
inte situationen. Hon berittar att hon kimpar
en del med det "klimakterium deluxe” som
den pagaende antihormonella behandlingen
orsakar.

Samtidigt - situationen hade kunnat vara
betydligt mycket virre, om hon inte hade

upptickt cancern innan den hunnit sprida sig.

Har du alltid hallit koll pa férandringar
i brosten?

- Nej, men linge. Det gar tillbaka till 2001,
dajag fick mitt andra barn. Nir man borjar
amma ir man lite extra uppmairksam pa sina
brost, och da kidnde jag nagonting liknande en
knol. Det visade sig att det inte var nagot, men
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sedan dess har jag varit observant och kint av.

Numera tjatar hon pa kvinnor omkring sig
att gora likadant. Hon uppmanar ocksa till
att forsoka ta reda pa om man har tit brost-
vavnad, dven om det kan vara svart.

- Jag uppfattar det som att diskussionen
om tita brost har vuxit pa slutet, sa nu kanske
det dr mojligt att fa ett svar, om man fragar
ordentligt.

Cathrine Walfridsson 6nskar att kommuni-
kation kring brostvivnad var standard inom
mammografin, sa som det numera fungerar i

USA. Hon skulle ocksa vilja
se en utokad, individualise-
rad screening.

Vad tanker du om fram-
tiden?

— Om man har téita brost
finns det en forhojd risk att
fa brostcancer och, antar
jag, att fa det igen. Sa for mig

ar det viktigt att fortsitta att kontrollera mig
sjalv. I 6vrigt forsoker jag att inte oroa mig sa
mycket. Det som hinder det hinder.

HON AR INTE RIKTIGT tillbaka i samma fysiska
form som innan sjukdomen. Konditionen dr
samre, och hon har ontilederna. Men hon
fortsitter att triana.

Faktum ir att hon aldrig slutade. Hon gav
inte ens upp planerna pa den dir Vasalopps-
reprisen, trots att den skulle dga rum mindre
an ett ar efter att hon fick sin diagnos och bara
nagra manader efter att stralbehandlingen
upphort. Kanske kunde utmaningen fungera
som en morot, resonerade hon.

- Kan jag dka en mil 4r det fantastiskt, tinkte
jag. Ochblir det hela loppet édr det otroligt.

Sa hur gick det?

- Jag klarade hela! Det var sjukt jobbigt,

men jag tog mig i mal.
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Lét_dit_t spgra_gge bidra |
till en battre varld. '

Att vdlja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med

Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se
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Bara ett fatal mammografiverksamheter
erbjuder alternativa undersokningsmetoder
i svarbedomda fall. Men manga
fler skulle vilja gora det.

TEXT KARIN PERSSON

DE FLESTA mammografiverksamheter i
Sverige gor inga kompletterande undersok-
ningar innan de skickar ett friskbrev, aven om
mammografibilderna varit svartolkade for att
kvinnan har mycket tita eller svarundersokta
brost. Det visar en enkédtundersokning som
Brostcancerforbundet gjort.

Endast fem av 22 svarande, som i vissa fall
svarar for en enskild enhet och i andra for en
hel regions mammografiverksamhet, uppger
att man har som rutin att ta till fler metoder dn
mammografi vid svarbedémda fall.

Ovriga17 svarar att svarundersokta brost
inte leder till att kvinnan erbjuds komplet-
terande undersokningar. Anledningen ar att
det inte ingar i Socialstyrelsens rekommen-
dationer for bréstcancerscreeningen. Det ar
ocksa den vanligaste motiveringen till att man
inte informerar kvinnor med mycket
tita brost om att de har det. Nio
av tio uppger att man inte gor
detta, bland annat for att man
anser att det skulle skapa mer
oro dn trygghet, eftersom
dessa kvinnor dnda inte kan
erbjudas titare eller andra
kontroller i dagsliget.
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Av de svarande dr 23 procent negativt
instillda till att infora en individanpassad
screening. 36 procent dr osikra medan 41
procent skulle vilja inféra individanpassad
screening.

Men for att det ska bli verklighet kravs i for-
sta hand att Socialstyrelsen kommer med nya,
tydliga och evidensbaserade rekommendatio-
ner, uppger man. Flera verksamheter menar
ocksa att det skulle behévas mer resurser i
form av fler sjukskoterskor och radiologer
samt tillgang till nya apparater och i vissa fall
storre lokaler.

Foretriadare for Region Dalarnas mammo-
grafiverksamhet sammanfattar det hela val:
”(Det behovs) en metod som ér lika snabb och
kostnadseffektivsom dagens metod, och som
inte innebir mer oro for kvinnorna.”




Har ni som rutin att informera Om mammografi-
kvinnor med mycket tata brost undersékningen visar att en
om att de har det? kvinna har svarundersokta
eller mycket tata brost,
gor ni kompletterande

undersdkningar innan
friskbrev skickas?

20 svar

Skulle ni vilja inféra en mer
individanpassad screening?

Om undersékningen
Enkéaten skickades ut till
samtliga verksamheter
med brostcancer-
screening i landet.

22 svar inkom, varav
manga géllde en hel
region medan andra
svarade for en eller
flera specifika mottag-
ningar. Svar saknas
helt frdn verksamheter
i regionerna Uppsala,
Ostergétland, Krono-
berg, Varmland och
Vasternorrland.
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B - £
I Sverige lever idag cirka 130 000 " -
personer som nagon gang haft
brostcancer. Drygt 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje
ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
om ilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner laser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

7 Rontakta oss!

Mette Hofman-Bang
08-546 40 530

mette.hofman-bang

@brostcancer- . Tipsléda
B Sharing is caring. Heir delar medlemmar
forbundet.se lBrostcanceriérgbun(Zetemed s;die;srria

tips 151 att md sé bra som méjligt under
behandlingen.




VI SVARAR

Undrar du over din diagnos eller
behandling? Vara experter har

koll pa vad som giller.

Sjukskrivning?

Jag har varit sjukskriven i tre veckor
efter min operation. Nu véntar stralning
och behandling med Tamoxifen. Min
prognos ar mycket god. Jag ar dock
mentalt nedbruten och inte alls redo
att kéra i gdng med mitt arbete som
kraver hog social ndrvaro och avance-
rad tankeverksamhet. Jag sa darfor till
min lakare att jag 6nskar sjukskrivning
ett tag till for att landa mentalt i situatio-
nen. Lakaren sa att det ar valdigt ovan-
ligt att kdnna som jag, att de flesta inte
alls &r paverkade pa samma satt som
jag och att jag avviker fran normen. Jag
kédnde mig ifrdgasatt och krankt. Ar jag
avvikande fran den stora
massan i mitt maende?
Givetvis vill jag komma
tillbaka i arbete men jag
ar sa dranerad just nu.

Svar: Att fa en brost-
Anne Andersson  cancerdiagnos kan for
overlakare och N
diagnosansvarig ~Manga vara omtum-
vid Norrlands lande. Du é&r inte alls
universitets- . k
siukhus, Umea.  €Nnsam i att kénna som
du gor. Att dessutom
bli ifrdgasatt kan ge precis den kanslan
du beskriver. Det ar forstas inte farligt
att aterga i arbete igen, men ibland
behéver man fa landa i det som hant
och komma ikapp med livet. Om du inte
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Fraga om
brdstcancer!

kanner fortroende for
den lakare du traffat
har du kanske maijlig-
het att traffa en annan
lakare nasta gang.
Anne Andersson

Stall din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
férbundet.se

Behovs
mammografi
efter mastektomi?
For drygt tre ar sedan genomgick jag
en mastektomi efter hormonkanslig
brostcancer. Som uppfoéljning ska jag
ga pa mammografi arligen i fem ar. Jag
har gjort mammografi pa den sidan dar
brostet ar borttaget och
det gor valdigt ont. Jag
undrar om det verkli-
gen ar nodvandigt med
mammografi av den
mastektomerade sidan?

Maria Edegran,
Overlakare pa

Svar: Det finns inte
belagg for att mammo-

mammodgrafi-

grafi av den mastekto- avdelningen i

de sidan behé NU-sjukvarden,
merade sidan benovs. Uddevalla.

Traditionen i Sverige
skiljer sig at. | ungefar halva Sverige
tar man bilder av den mastektomerade
sidan, medan andra halvan inte gor det.
Det kan vara bra att diskutera med din
mammografiavdelning angaende din
tveksamhet till bildtagningen.

Maria Edegran



Motionera mera!

Har du en idé om vad
Brostcancerforbundet borde
gora? Skriv en motion och
var med och paverka.

TEXT KARIN PERSSON

1HOST AR DET DAGS for kongress — det hogsta
beslutande organet dir Brostcancerforbun-
dets fardriktning for de kommande aren
stakas ut. Pa kongressen viljs bland annat for-
bundsordférande, forbundsstyrelse, revisorer
och valberedning. Alla féreningar kommer att
ha representanter pa plats som far rostaide
olika fragorna.

Som medlem har du chans att paverka
forbundets arbete framat genom att skicka in
enmotion.

— Det ska handla om nagot som ér av
intresse for fler med brostcancer eller deras
narstaende, ett storre samhallsproblem kopp-
lat till bréstcancer eller nagot strukturellt
inom organisationen som du tycker behover
fordandras. Det du brinner fori ditt
hjarta kan du motionera om,
sager Marit Jenset som ar
Brostcancerforbundets
generalsekreterare.

Beskriv din synpunkt, varfor du tycker
att detta dr viktigt och vad ditt forslag till
atgird ar. Pa forbundets hemsida finns blan-
ketter for motioner och dir star tydligt hur de
ska skickas.

Motioner kan fa stor paverkan pa férbun-
dets arbete framat. Ett exempel dr fragan om
brostcancerscreening for personer Gver 74
ar, som tva foreningar motionerade om pa
kongressen 2020.
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— Motionerna har lett fram till att vi arbetar
vildigt mycket med den fragan. Vi har drivit
flera kampanjer, engagerat medlemmar och
dgnat en av vara Brostcancerrapporter at
screening for 74+, vilket gett stort avtryck i
sambhillsdebatten. En fraga fran en medlem
eller férening kan alltsa verkligen fa stort
utrymme, siger Marit Jenset.
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N | / LISTAN

Sa har ser vigen
frén idé
till verklighet ut

Du som medlem eller din brostcancer-
@ forening far en lysande idé och skriver

en motion. Lds om hur pa var kongress-
sida pa brostcancerférbundet.se.

Motionen
@ ska vara hos

Brostcancer-
forbundets kansli

Forbundsstyrelsen senast 31 maj.
tar stallning till

motionen och lamnar
beslutsforslag till kongressen.

Forbundsstyrelsen tar
stallning till motionen
och lamnar besluts-

forslag till kongressen.
+

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Kongressen debatterar
@ motionen och réstar om

forbundsstyrelsens forslag
till beslut.
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Rosa lunch pa Clarion

FORENINGSLIV

Sa har Olivia Medelpad blivit
en av landets snabbast vixande
brostcancerforeningar

, ’ Forra hosten vaxte Olivia
Medelpad valdigt mycket -
faktiskt mer 4n nagon annan férening
under oktober! Jag tror att det finns tva
huvudsakliga anledningar till det.

Den ena ar att vi syntes mycket. Vi
har stora néatverk, vilket har underlattat
for oss att na ut och hitta samarbe-
ten. Vi lyckades till exempel fa de tva
storsta fastighetsbolagen i Sundsvall
att lysa upp centrum, Stenstan, i rosa.
Vi arrangerade ocksa Rosa lunchen
tillsammans med Clarion Hotel och
Rosa matchen med Timra IK, och fick
fin publicitet genom Facebookgruppen
Heja Sundsvall och
tidningen Lokalaktu-
ellt, som gjorde ett fint
reportage om mig och
min cancerresa.

Den andra anled-
ningen ar att vi har
breddat vart utbud av
aktiviteter. Kafékvallar
har vi haft lange, men
under hésten ordnade vi dessutom
virk- och stickkvéllar,
§ | walk and talk och

e flera nya initiativ.
i ﬁt E v Framat har vi
mycket pa gang.
Vi planerar bland
annat en forfattar-

"Vi har stora
néitverk, vilket har
underlittat for oss
att na ut och hitta

samarbeten.”

afton med tva lokala
forfattare, som ska
tala om skrivandet
som terapi och
lakande kraft. Den
foljs av en skrivarkurs
som l6éper under
varen. Vi ska ockséa
arrangera en samtals-
kvall under rubriken for Brostcancer-
“N&r orden inte racker ~ foreningenOliva
Medelpad sedan ett ar
till”, med fokus pa anho- +ilbaka.
riga, vanner och kolle-
gor till drabbade, och en konsertkvall vi
kallar for “Rosa visor och rock”. Det sist-
namnda ar resultatet
av en medlemsunder-
sokning, dar vi efter-
fragade 6nskemal om
aktiviteter. Tanken ar
att genomféra arrang-
emanget tillsammans
med Pipeline i Sund-
svall - Sveriges aldsta
rockklubb.

Ibland kan det vara bra nar en ny per-
son kommer in i en férening med energi
och idéer. Min roll har kanske varit
mojliggorarens, som skapar utrymme
for engagemang. Det viktiga ar dock att
styrelsen har velat haka pa. Utan deras
engagemang hade inget av detta varit
mojligt” @
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BROSTCANCER
FORBUNDET

GOR DIN ROST HORD!

| november ar det dags for kongress. Da satter vi riktningen
for Brostcancerférbundets framtid. Har du forslag pa vem
som ska leda arbetet framéat2? Enskild medlem eller
brostcancerférening kan nominera personer till
fortroendeuppdrag i Brostcancerforbundet.

Sista dag for nominering ar 31 ma;.

Kontakta valberedningen pa
valberedning@brostcancerforbundet.se
eller Ias mer pa hemsidan. Dar finns
aven nomineringsblankett.




MIN INSAMLING

Iskallt uppdrag

Nar Orebro Hockey anordnade Rosa Matchen for
tredje &ret i rad lyckades klubben samla in éver
400 000 kronor till brostcancerforskningen.

TEXT KARIN PERSSON

landade totalsum-
man pa 413 000
kronor vilket ar
dubbelt s& mycket
som forra arets
Rosa Matchen
gav. Vi ar jatte-
glada!

Pa vilket sétt har
ni samarbetat
med Brostcancer-
foreningen Hilda
Orebro?

- De éar varldens
basta gang. Vid
senaste Rosa
Matchen kom ett tiotal personer fran
féreningen till arenan och salde rosa
produkter for éver 13 000 kronor. De

Varfor har ni anordnat Rosa Matchen?

- Vivill kunna anvanda var rost for att
bidra pa olika positiva satt till samhallet,
mer 4n bara genom hockeyn. Man asso-
cierar ofta ishockey med tuffhet, men det
finns valdigt mycket varme och karlek
bland spelare, personal och supportrar.
Det 4r manga som vill hjalpa till och det
visar sig tydligt nar vi anordnar sddana
har saker - intresset ar jattestort, sager
Clara Olofsson som ar kommersiell
projektledare pa Orebro Hockey.

Hur har Rosa Matchen i er regi gatt till?

- Varje ar har vi forlagt evenemanget till
en ordinarie match i SHL-schemat, som
vi hade spelat oavsett. Det gor att det far
valdigt stor spridning. Matchen tv-sands
och det syns tydligt att spelarna har sina
specialdesignade, rosa stéll. P4 plats i

arenan ar 5 500 &skadare som dessutom
far ta del av information och aktiveringar
kopplat till Bréstcancerférbundet.

Pa vilka satt har ni samlat in pengar?

- Vi har dels auktionerat ut vara rosa,
egendesignade matchtrdjor pa Tradera
efter matchen, dels salt replikor pa dessa
trojor till foretag for 5 000 kronor styck.
Vi har ocksa tagit fram rosa merch-kit
med maossa, vattenflaska och t-shirt.
Sjalva biljettintakterna har inte gatt till
insamlingen. Daremot har vi lagt till en
runda upp-knapp sé att man har kunnat
bidra nar man koper sina biljetter. | ar

var superndjda. Tva representanter fran
Hilda var ocksd med pa en middag som vi
ordnade for en grupp kvinnliga foretagare
fore matchen. Déar berattade de om sina
erfarenheter och pratade om
sjalvundersokning. Det var
jattefint och uppskattat.

Blir det fler rosa matcher?

- Fére evenemanget hade

vi tankt att det var tredje
gangen gillt. Men vi har Clara

; ) . . Olofsson,
inte tagit nagot beslut an. kommersiell
Det gick ju s& himla bra, P[ngtt'fdare

; . pé Orebro
vi kanske ska kora igen? @ Hockey.
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JOBST® HAR LANG ERFARENHET
AV KOMPRESSIONSBEHANDLING
VID LYMFODEM

Lymfédem i arm och brést kan uppsta efter
brostcancerbehandling. Det finns bra hjdlp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut for
utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite

Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat material
med graderad kompression
for lattare 6dem. Finns i beige
och svart.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys fér optimal
passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvam kompressions-BH
med ficka for protes.

jobst & essity o=
www.jobst.se 5 y an Essity brand

En podcast fran
AstraZeneca

Brostcancer

Scanna QR-koden

Irma Fredriksson Per Hall "
for att lyssna!

DEFY GRAVITY

OBST/
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Avs: Brostcancerforbundet
Hantverkargatan 25 B
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‘Jui Lapa | Padety 0 3

BK HACKEN-STAR BAKOM
KAMPEN MOT BROSTCANCER

Nar Mikaela drabbades av spridd brostcancer forandrades allt, men inte
stodet fran laget. — Har far jag vara mig sjalv. Det betyder allt att fa vara
en del av nagot, utan krav. Genom Rosa Matchen har BK Hacken
' samlat in stora bidrag till bréstcancerforskningen.

Forskning som kan ge Mikaela mer tid.

Stod kampen du ocksa - bli manadsgivare.

BRUSTCANCER SVENSK
FORBUNDET O isice

©NTO | KONTROLL



