
Sammanfa�ningssida:
Lämna remissvar för na�onellt vårdprogram Cancerrehabilitering

Svaret lämnas av följande avsändare: *

Ett samlat svar från en annan aktör

Vilken aktör lämnar svaret? *

Bröstcancerförbundet

Vänligen ange namn och e-postadress: *

Namn Karin Ekberg

E-post karin.ekberg@brostcancerforbundet.se

Kapitel 1 Sammanfa�ning

Ökat na�onell samordning ligger i pa�enternas intresse. E� u�alat ansvar för 
kontaktsjuksköterska alterna�vt behandlande läkare vore önskvärt.

5.1 Vårdnivåer och ansvar

ansvarsfördelningen ska tydligggöras ÄVEN FÖR PATIENTEN.

Spara svaren som PDF eller e-posta till dig själv via ikonerna till vänster. 
Längst ned på sidan kan du välja att gå tillbaka till starten för att redigera dina svar.



6.1 Insatser på grundläggande nivå i cancervården

6.1.2 
Behovsbedömning bör ske återkommande, inte enbart i början av behandling. Nya biverkningar 
och seneffekter uppkommer under behandlingen som kan pågå i många år. Ru�ner för 
kon�nuerlig bedömning av rehabiliteringsbehov bör finnas, även e�er avslutad behandling.

6.1.3
Min vårdplan bör upprä�as för alla pa�enter

6.2 Insatser på särskild nivå

6.2.2 
även psykolog och psykoonkolog bör nämnas

6.3 Rehabiliteringsplan

Inled med a� pa�enter med rehabiliteringsbehov ska ha en plan för rehabilitering.

Kapitel 9 Symtom och biverkningar som kan påverka funk�onsförmåga

Vid behov av sjukskrivning på grund av biverkning och seneffekter, är det vik�gt a� säkerställa a� 
läkare har kunskap om pa�enten och den medicinska situa�on pa�enten befinner sig i.

9.1 Cytosta�kautlöst perifer neuropa�

Pa�ent bör informeras och erbjudas vad man kan �llgå för a� förhindra eller minska neuropa�, 
såsom kompression, kylhandskar och kylsockor.

9.2 Fa�gue

Fysisk ak�vitet på recept



9.3 Förändrat utseende

Punkt 3.
Kylmössa bör erbjudas, det finns evidens för a� det hjälper. Det är en all�ör enkel lösning a� 
erbjuda peruk, för många innebär cytosta�ka idag permanent mycket glest hår, viket hade kunnat 
undvikas med kylmössa. Den förändrade självbilden kan orsaka permanent psykisk påverkan. Det 
är en mycket liten kostnad i sammanhanget.

9.6 Lymfödem

Förskrivning av kompressionsplagg bör erbjudas

9.7 Påverkad sömn

Hormonpåverkan saknas

Kapitel 14 Långvariga eller sena komplika�oner

Ru�ner för överlämning mellan specialist- och primärvård behöver finnas

Kapitel 15 Komplementär och integra�v medicin (KIM)

Lägg �ll en rekommenda�on a� de�a ämne ska tas upp med pa�enten.

Kapitel 16 Vårdprogramgruppen

Vänlige ange pa�en�öreträdare. Hur utses dessa?


