Sammanfattningssida:
Lamna remissvar fér nationellt vardprogram Cancerrehabilitering

Spara svaren som PDF eller e-posta till dig sjalv via ikonerna till vanster.
Langst ned pa sidan kan du vélja att ga tillbaka till starten for att redigera dina svar.

Svaret lamnas av féljande avsandare: *

Ett samlat svar fran en annan aktor

Vilken aktor lAmnar svaret? *

Brostcancerférbundet

Vanligen ange namn och e-postadress: *

Namn Karin Ekberg

E-post karin.ekberg@brostcancerforbundet.se

Kapitel 1 Sammanfattning

Okat nationell samordning ligger i patienternas intresse. Ett uttalat ansvar for
kontaktsjukskoterska alternativt behandlande lakare vore 6nskvart.

5.1 Vardnivaer och ansvar

ansvarsfoérdelningen ska tydligggéras AVEN FOR PATIENTEN.



6.1 Insatser pa grundlaggande niva i cancervarden

6.1.2

Behovsbeddmning bor ske dterkommande, inte enbart i borjan av behandling. Nya biverkningar
och seneffekter uppkommer under behandlingen som kan paga i manga ar. Rutiner for
kontinuerlig bedémning av rehabiliteringsbehov bor finnas, dven efter avslutad behandling.

6.1.3
Min vardplan bor upprattas for alla patienter

6.2 Insatser pa sarskild niva

6.2.2
aven psykolog och psykoonkolog bér namnas

6.3 Rehabiliteringsplan

‘ Inled med att patienter med rehabiliteringsbehov ska ha en plan for rehabilitering.

Kapitel 9 Symtom och biverkningar som kan paverka funktionsférmaga

lakare har kunskap om patienten och den medicinska situation patienten befinner sig i.

Vid behov av sjukskrivning pa grund av biverkning och seneffekter, ar det viktigt att sdkerstalla att

9.1 Cytostatikautlost perifer neuropati

Patient bor informeras och erbjudas vad man kan tillga for att forhindra eller minska neuropati,
sasom kompression, kylhandskar och kylsockor.

9.2 Fatigue

‘ Fysisk aktivitet pa recept




9.3 Forandrat utseende

Punkt 3.

Kylmossa bor erbjudas, det finns evidens for att det hjalper. Det ar en alltfér enkel |6sning att
erbjuda peruk, fér manga innebar cytostatika idag permanent mycket glest har, viket hade kunnat
undvikas med kylmdssa. Den forandrade sjalvbilden kan orsaka permanent psykisk paverkan. Det
ar en mycket liten kostnad i sammanhanget.

9.6 Lymfédem

‘ Forskrivning av kompressionsplagg bor erbjudas

9.7 Paverkad s6émn

‘ Hormonpaverkan saknas

Kapitel 14 Langvariga eller sena komplikationer

‘ Rutiner for 6éverlamning mellan specialist- och primarvard behdver finnas

Kapitel 15 Komplementér och integrativ medicin (KIM)

‘ Lagg till en rekommendation att detta @mne ska tas upp med patienten.

Kapitel 16 Vardprogramgruppen

‘ Vanlige ange patientforetradare. Hur utses dessa?
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