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Frågeställning:
Går det att bedöma om armhålans lymfkörtlar är friska eller metastatiska 
preoperativt utan att lymfkörtlarna opreras ut? 

Tre frågor till Lisa:
 
Hur kan resultatet av er forskning hjälpa patienterna, rent konkret?
Beräkningsmodellen som vi har utvecklat kan vara ett beslutsstöd för din lä-
kare vid operationsplanering om du tillhör den grupp patienter där vårdpro-
grammet säger att man kan överväga att avstå från portvaktskörtelbiopsi. Vi 
har utvecklat och på olika sätt utvärderat en beräkningsmodell för att kalky-
lera om dina lymfkörtlar i armhålan är friska med hjälp av tillgängliga uppgif-
ter om dig och din tumör. Beräkningsmodellen ger därför en invidivualiserad 
beräkning som kan stödja läkaren och dig i beslutet om det är lämpligt att 
följa vårdprogrammet och avstå från portvaktskörtelbiopsi. Beräkningsmo-
dellen är interaktiv och även du som patient ska kunna förstå resultatet.

Hur viktigt har stödet från Bröstcancerförbundet varit för er forskning?
Det har varit helt avgörande i två kritiska faser; under den första utveck-
lingen av modellen och i sista fasen när vi utvärderade vilka möjligheter och 
svårigheter som de hittade när de använde modellen. Den senare delen var 
viktig för att förbättra layout och förklarande texter så att modellen kan 
komma till användning.

Vad vill du hälsa alla Bröstcancerförbundets givare?
Ett stort tack - ni har gjort stor skillnad för forskargruppen och vår forsk-
ning. Nu är det dags för oss att betala tillbaka genom att modellen nu 
godkänts för användning i vår egen sjukvårdsregion och göra nytta för våra 
läkare och patienter.

Foto: Ingemar Hultquist, Lunds universitet


