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Upptédck vara kompressionsplagg med
bdsta majliga medicinska effektivitet
kombinerat med pataglig komfort.
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Sjukvardspodden.

Folj med Jonas Edstrom i denna prisbelonta
podcast dar han utforskar aktuella
fragor inom sjukvarden genom samtal
med patientforetradare, beslutsfattare
och vardprofessionen. Amnen som
kliniska prévningar, precisionsmedicin

: -|" = och genterapier diskuteras
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Breas: Care. Empowering wamen

Dags for ny
brostprotes?
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Scanna QR koden
for pAminnelse

cAMP

Support for better life!

Nyheter i vart
brostprotessortiment!

Massage Form Ellipse

En brostprotes med massagebaksida i en
ny unik form som gar att vinkla pa olika
hall fér basta passform.

Massage Form Shaper® Lightweight

En skalprotes med massagefunktion i
mjukt lattviktsilikon. Modellen &r lite

extra fyllig mitt pa och har tunna fina
kanter for ett naturligt utseende.

Vill du veta mer?

Kontakta garna din lokala brostprotesutprovare fér mer info och
bokning av utprovning eller kontakta oss. Se dven hela vart protes
och BH-sortiment pa camp.se

Camp Scandinavia AB
042-25 27 00 | info@camp.se camp.se
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CARE

Underkléder, bréstproteser &

badklader.

Rosemary STYLE 4785X.741 - Cup A-G
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Anita cares.

anita.com/care

JOBST® HAR LANG ERFARENHET
AV KOMPRESSIONSBEHANDLING
VID LYMFODEM

Lymfédem i arm och brost kan uppsta efter
brostcancerbehandling. Det finns bra hjdlp att
fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkansla,
kontakta din vardgivare/lymfterapeut fér
utprovning av kompressionsplagg.

www.jobst.se

GRAVITY

DEFY

JOBST® Bella®Lite

Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat material
med graderad kompression
for |attare 6dem. Finns i beige
och svart.

JOBST® Elvarex®

Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys fér optimal
passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvam kompressions-BH
med ficka for protes.

OBST/

)

eees essit JOBST®,
€5 y an Essity brand



VALKOMMEN

Rosta f6r battre brostcancervard!

DET HAR NUMRET av Magasin B har tema

valspecial. Férhoppningen ir att hjilpa dlg

navigera lite bittre infor valet.

Brostcancer-Sverige har sina fram-
gangar men ocksa sina utmaningar. Vi far
tillgang till en hel del nya likemedel, men
de implementeras ojamlikt i regionerna.
Vi har sedan lange infort standardiserade
vardforlopp dir det ska ga smidigt fran
misstanke om cancer till start av
behandling, men dnda har vi for
langa vintetider pa olika kliniker
iSverige. Vi har jéttefin vardper-
sonal, men de ar for fa. Vi har ett
av virldens basta mammografi-
program, men dnda missas manga
tumorer eftersom Socialstyrelsens
riktlinjer inte forordar kompletterande
metoder vid svarbedomd brostvavnad.

Det finns dnnu fler exempel att lyfta.
I jamforelse med andra lander lever
kvinnor med metastaserad bréstcancer
langre i Sverige. Samtidigt saknas register
for den gruppen, sa vi vet for lite.

Vi kan absolut vara stolta hir i Sverige

- men samtidigt borde vi kunna sa mycket

battre. Ga till valurnorna med din rost,
dir har du chans att paverka!

JAG HOPPAS NI ALLA har sett inbjudan till
Nordiska konferensen om brostcancer
som vi i Brostcancerforbundet star vird
foriar. Patienter och patientrepresentan-

ter fran Nordens fem linder samlas fysiskt

vartannat ar for att ta del av olika teman
inom brostcancer och lara av vara lan-
ders likheter och olikheter. En fantastisk
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Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Glad

sommar

onskar Brostcancer-
forbundet!

mojlighet till natverkande
med personer fran de andra
ldindernas brostcancer-
organisationer. Skanna

QR-koden for att se mer
information. \-/

Hoppas att vi ses pa Nordiska
konferensen! @
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Nar de fick beskedet trodde de att
tiden var utmatt. I ar firar Mia Horlin,
Hanna Bjorknis och Louise Sassene
ett decennium utan trippelnegativ
brostcancer.

TEXT TIM ANDERSSON FOTO VIKTOR GARDSATER
[




PERSONLIGT

Hanna Bjorknis blev sa radd att hon bara
kunde ita chokladbollar i tvd manader. Mia
Horlin ville helst inte tinka pa sjukdomen alls.
Louise Sassene balanserade pa galenskapens
rand, utmattad efter langvarig somnbrist.

- Vivar sikra pa att do,
berittar de.

Alla tre var runt fyrtio nir
de diagnostiserades med
trippelnegativ brostcancer.
Pa den tiden var prognosen
samre dn i dag, och beskedet
lamnade dem inget hopp.

Uppgivenheten visade
sig dock forhastad. I ar firar
de tio ar utan sjukdomen,
och de svarta kladerna till
trots r begravningsstimningen ersatt av ett
uppsluppet sorl av skiamt och skratt. Bakom
dem ligger en omvilvande period av sorger,
forstas, men lika mycket — och mer patagligt
hiridag - av glddje och ett slags euforisk
handlingskraft.
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"For att hantera
situationen
lirde jag mig
spela gitarr. Jag
gjorde siikert
hundra latar.”

Hanna Bjorknis

For Louise Sassene kom vindpunkten
nir hon lag inlagd och isolerad pa grund av
neutropen feber, orsakad av cellgiftsbehand-
lingen.

- En dag fick jag besok av en psykiatriker,
en Leif GW Persson-lookalike med kur-
bitsmalade triskor, som mumlade till mig:
"Franskild, hogpresterande, smabarn - jag
kdnner igen din typ. Men du, det star att du
vardas kurativt och inte palliativt, hur vore
det om du ocksa borjade tinka sa?” Det fick
mig att tinka.

Hanna Bjorknis erfarenhet ér lite annor-
lunda. Efter tva manader av total panik hade
hon helt enkelt uttomt kéllan for radslan.

- For att hantera situationen lirde jag mig
spela gitarr. Jag gjorde sikert hundra latar.
Louise vet allt om det, eftersom hon fick
genomlida en hel del av mina konserter...

Louise Sassene skrattar.

— Latarna var fantastiska — de handlade bara
om dbd och cancer!

DE LARDE KANNA varandra
over nitet. Hanna Bjorknis
hade list Louise Sassenes
svart satiriska serier pa
Instagramkontot Cancerkom-
pisen, relaterat till den krea-
tiva hanteringen av angesten
och kontaktat henne.

Samtidigt satt Mia Horlin
hemma i Skane, till en borjan
ritt ensam med sjukdomen.
Pa nitterna tralade hon nitet pa information.

- Allabloggar slutade antingen med att de
bara dog ut, eller att en anhorig skrev: "Tyvirr
har X 1dmnat oss...”

Det digitala sokandet var dock inte alldeles

forgives. Tack vare en av Facebookgrupperna —>

MAGASIN B



Louise SZISSCI]C
Alder: Fyller 50.
Bor: Haninge.

Familj: Sambo, tva tonéaringar
och fyra bonusbarn.

Gor: Arkitekt och illustrator.

Har gjort sedan diagnosen:
"Allt som jag dromt om: blivit
kar, sett barnen bli stora,

kopt hus, sprungit maraton,
illustrerat bocker, bytt jobb och
gjort en prisbelont podd."

MAGASIN B

Hanna Bjorknis
Alder: Fyller 50.

Bor: Stockholm.

Familj: Flickvan, tva vuxna
barn.

Gor: Jurist och dventyrare.

Har gjort sedan diagnosen:
“Blivit aktivist och startat
féreningen Plattnormen,

skrivit en bok, gjort en podd
(Plattpodden), skrivit musik,
bytt jobb, borjat trdna crossfit,
vandrat Gréna bandet (130 mil
genom hela svenska fjallkedjan)
och lart mig vintertalta.”

)

)

;

Mia Horlin
Alder: Fyller 50.

Bor: Skane.

Familj: Man, tre barn och en
hund.

Gér: Kontorsarbete pa dagen,
|[6pcoach pa kvallen.

Har gjort sedan diagnosen:
"Utbildat mig till Idpcoach och
bytt jobb, sprungit halvmaraton
och maraton, och géatt 100 000
steg, engagerat mig i styrelsen
for en brostcancerférening, rest,
och stéllt upp i Lindexreklam
kring rosa bandet. Lever lite mer.”
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PERSONLIGT

— kom hon niamligen i kontakt med Louise

Sassene, och tillsammans med en handfull
andra blev hon bjuden hem till henne. Syftet
var att springa Stockholm halvmarathon.

- Att man sitter sig pa ett tag, aker upp till
Stockholm, bor hos nagon man aldrig triffat,
och springer ett lopp helt
otranad — det gor man bara
om man inte har nagot att
forlora!

Nej, de hade inget att
forlora. Liksom de dir blog-
garna skulle deras liv antag-
ligen fa en "tragisk utgang”,
som Mia Horlin uttrycker det, men én sa linge
levde de, och dodsmedvetenheten orsakade
nu en furios aktivitet: Under de kommande
aren skrev de bocker, gjorde poddar och grun-
dade organisationer - for att inte tala om alla
lopp och fjillvandringar som de genomférde.

De tog tag i sadant som de tidigare forsum-
mat eller skjutit pa.

- Jag skilde mig, beriattar Hanna Bjorknis.

Det gjorde inte Mia Horlin, men hon sade
upp sig som projektledare i familjen. Och
sa tog hon ut alla sparpengarna i avsikt att
genomfora ett langt livs planerade resor
under blott tva ar.

- Jaglevde som om de dir tva aren var allt
som aterstod. Jag satsade allt och korde pa i
tvahundra.

DE ANDRA TVA GAV SIG UT pa relationsmark-
naden, utrustade "med noll har och fem 6gon-
fransar”, som Hanna Bjorknis formulerar det.

- Jag har jubara ett brost ocksa, och det ar
faktiskt en fordel nir man dejtar: Man sallar
bort de riktiga idioterna, de som tycker att
brosten ar det viktigaste. Jag brukar siga att
jag dr 96 procent komplett. Jag skrev det till
och med i min Tinder-presentation.

12

"Jag levde som om
de diir tva aren var
allt som aterstod.”

Mia Horlin

De beskriver aren efter diagnosen som ett
slags oskrivet blad. Det finns inget riktigt
manus for livet med och efter brostcancer.
Eller, det finns det, men det dr hopplost
priktigt och romantiserat. "Din relation med
din man ska fordjupas, du ska géra en brostre-
konstruktion och sedan ska
du kidnna dig som en hel
och attraktiv kvinna’, som
Hanna Bjorknds samman-
fattar det.

- Jag tyckte att det var sa
storigt med de hir broschy-
rerna dir det stod: "Min
man var min storsta stottepelare”, samtidigt
som jag kinde: "Jag maste skilja mig nu!” Det
fanns ingen 6ppning for att man kunde gora
sa.

- Jag tror att manga kvinnor blir 6vergivna
av sina min under cancerbehandlingen, siger
Louise Sassene.

—Ja, det trodde man om mig ocksa: "Ah nej,
har du blivit limnad?” "Nej, jag har lamnat,
sig grattis!”, svarade jag.

MAN MASTE FORSOKA dga sitt eget narrativ,
konstaterar de, och det dr vad de har gjort.
Med sitt tioarsjubileum hoppas de kunna
inspirera andra till samma sak, och dessutom
erbjuda det hopp som de sjilva en gang sokte.

Det gar att 6verleva. Mer dn sa: Det gar att
fa ett fantastiskt liv, trots drr och sorger. Men
man behover stod av andra.

- Det var sa otroligt skont att triffa Mia och
Hanna, som hade samma livsdriv som jag, och
att fa vara en i ginget, siger Louise Sassene.

Hon beskriver det som att hon fatt en intri-
desbiljett till ett hemligt sillskap.

Hanna Bjorknis nickar.

- Detédr en dyr biljett, men sedan dr det
vildigt roligt att vara med. @

MAGASIN B
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CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
wAderans

Kom till oss och prova -
peruker & headwear.

Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker * Salonger 6ver hela Sverige

och headwear (turbaner, solkepsar m.m.) i flera ¢ Kostnadsfri konsultation

olika modeller, frisyrer och utférande — for att o Over 200 peruker i vart sortiment

vi pa basta méjliga satt ska kunna hitta just det o |nklippning, justering, mattanpassning
du séker. For din basta kansla och komfort! .

Webbshop med peruker och turbaner
Vi tar emot rekvisition. e Kundkvallar med olika tema

CARLMLUNDH.SE

CARL M LUNDH - SALONGER: STOCKHOLM | GOTEBORG | MALMO | HELSINGBORG | JONKOPING | KALMAR
| LUND | UMEA | VASTERAS | OREBRO. PARTNER - SALONGER: ANDERSTORP | BORAS | ESKILSTUNA | FALUN
| GALLIVARE | KARLSKOGA | KARLSTAD | KRISTIANSTAD | LINKOPING | LULEA | NORRKOPING | RONNEBY |
SKELLEFTEA | SKOVDE | SOLLEFTEA | SVENLJUNGA | UPPSALA | VARBERG | VISBY | VASTERVIK | VAX|O |
ANGELHOLM | ORNSKOLDSVIK | OSTERSUND. SALONGER KONTAKTINFO: SE SALONGER CARMLUNDH.SE
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ARTUELLT

fragor till Karin Ekberg,
paverkansansvarig pa
Brostcancerférbundet

Liksom tidigare &r kommer férbundet att delta i
Almedalsveckan, hur tror du att det kommer att
markas att det ar valar?

- Det marks att det &r valar bland annat for att det
ar fler seminarier och rekordmanga deltagare som
vill paverka politiken och fragorna infor valet.
Vilka aktiviteter anordnar nii ar?

- | &r &r vi med och arrangerar flera aktiviteter,
framst pa temat tidig upptackt, Al och cancer-
prevention. Vi deltar ocksa i andra seminarier och
rundabordssamtal om snabbare inférande av nya
lakemedel, precisionsdiagnostik och jamlik vard.
Vad hoppas du att Brostcancerforbundets aktiviteter
under Almedalsveckan ska leda till?

- Vi hoppas na fram med vara fragor och budskap
till politiker och beslutsfattare. Vi vill forstas att alla
politiker vi traffar ska ga hem och prioritera brost-
cancervarden under nista mandatperiod! @

Karin Ekberg (till héger) tillsammans med
Brostcancerférbundets ordférande Susanne
Dieroff Hay och generalsekreterare Marit
Jenset i Almedalen.

Ny potentiell behandling
med mindre biverkningar

Lakemedlet Tamoxifen anvands for att minska
risken for aterfall hos kvinnor med hormonkéanslig

brostcancer. Det ar ocksa godkéant for att forebygga

brostcancer hos kvinnor som har forhojd risk. Men ett stort problem ar de svara biverk-
ningar som Tamoxifen ofta ger. Nu har forskare vid Karolinska institutet provat att ge

friska kvinnor endoxifen, vilket ar den mest aktiva metaboliten som bildas nar Tamoxifen

bryts ner i kroppen. Malet var att underséka om det kan minska den mammografiska
brosttatheten, eftersom mammografisk tathet kan bidra till kad risk for brostcancer. Stu-
dien visar att endoxifen gav en tydlig minskning av brosttatheten jamfort med placebo.
Effekten av den lagre dosen endoxifen motsvarade den som ses med Tamoxifen, men gav
inte lika svara biverkningar. Nu behdvs storre och langre provningar, men resultaten ar ett
lovande steg pa vdgen mot en skonsammare antihormonell behandling.

14
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det i dag majligt att
analysera dna fran
tumorer som cirku-
lerar i blodet. Pa sa
vis gér det att upptacka
kvarvarande cancersjukdom eller ett
aterfall tidigt, ofta innan patienten
sjalv marker nagra symtom eller
tumoren syns pa rontgen. Analys av
s4 kallat ct-dna (cirkulerande tumor-
dna) anvands redan inom kliniska
studier med lovande resultat, men
an sa lange ar metoden inte till-
ganglig for patienter i den vanliga
sjukvarden.
Nu driver Cancerfonden i samarbete

med Karolinska universitetssjukhuset ett

projekt for att hitta en bade kostnads-

effektiv och praktiskt genomférbar metod

som kan anvéndas kliniskt och for flera
cancerformer. @

Psst!

Du har val laddat
ner appen Klam-
dagen? Den
paminner om att
undersoka dina
brost en gang i
méanaden och visar
dessutom hur

du gor det bést.
Appen finns for
bade Iphone och
Android och pa

flera olika sprak: arabiska, engelska, per-
siska, somaliska, svenska och turkiska. @

MAGASIN B

Med hjalp av ett blod-
prov och ny teknik ar

Wy .

FRAMTIDEN
AR NARA!

Tidigare i varas presenterade for-
bundsstyrelsen de férslag som,
genom var gemensamma framtids-
process, har utkristalliserat sig som
prioriterade for hela organisationen.
Alla medlemmar var inbjudna till infor-
mationsmaotet.

Darefter gavs alla ordféranden, eller
ersattare, mojlighet att samtala om
kongressens remissunderlag pa ett
eget ordférandemote. Det blev ett bra
tillfalle att samlas kring de fragor som
ar uppe till diskussion.

Under varen bjods alla medlemmar
dessutom in till en engagemangskon-
ferens for att belysa vikten av att vacka
engagemang och valkomna alla till
vart férbund och féreningar. En dag av
inspiration, ny kunskap och erfaren-
hetsutbyte.

Allt arbete resulterade i att forslag
till Brostcancerforbundets Fram-
tidsstrategi, eventuell andring av
kongressperioder, beslutanderatt,
foreningssamverkan och kompetens-
utveckling skickades ut pa remiss
till medlemmar och féreningar. De
hade sedan mojlighet att komma med
synpunkter innan forbundsstyrelsen
tog vid for att formulera slutforslag till
kongressen i november.

Stort och varmt tack till alla som har
engagerat sig i arbetet sa langt. Nu &r
framtiden nara!



ARTUELLT

Halla dar... Lena Wettergren, som ar en av
forskarna bakom ett projekt som ska hjalpa
unga med problem och oro kring sex och
fertilitet efter brostcancer.

Beritta om Fex-Can 2.0!

- Tillsammans med unga vuxna med
egen erfarenhet av cancer har vi utvecklat
ett digitalt stodprogram for personer
mellan 18 och 39 &r som lever med
sexuella svarigheter och/eller oro kring
fertilitet efter sin cancerdiagnos. Det ar en

vidareutveckling av det forsta programmet
¢ hantera oro och

. bryta negativa

. tankemonster,
samt ovningar for

som skapades 2013, dar vi nu finjusterar
konceptet med storre interaktion och tyd-
ligare kriterier for deltagande.

Varfér behovs programmet?

- Att fa en cancerdiagnos férandrar livet :
. Vad hoppas du att projektet ska leda till?

i grunden och paverkar ofta tillvaron langt
efter avslutad behandling. Manga unga
som drabbas upplever
problem kring sexualitet
och narhet. Det ar ocksa
vanligt med oro over
framtiden och mojlig-
heten att fa barn. Méalet
med programmet ar att
hjalpa unga patienter att
hitta satt att minska pro-
blem och oro. Kvinnor
med brdstcancer ar den
storsta gruppen, och
detta kan innebara stor patientnytta.
Hur funkar det praktiskt?
- Det ar ett internetbaserat program
pa tolv veckor dar deltagarna far kunskap

¢ kring kroppsliga
: férandringar och
: hur cancer och
behandling kan
¢ paverka sexuali-
¢ tet och fertilitet.
: Man far ocksa

Lena Wettergren ar
professor i vardvetenskap
vid Uppsala universitet.
Hennes forskningsprojekt
Fex Can 2.0 har fatt anslag
fran Brostcancerforbundet.

strategier for att

kommunikation, ndrhet och intimitet.

- Genom studien vill vi ta reda pa om ett
digitalt behandlings-
program kan hjalpa
unga vuxna som har
problem kopplade till
sexualitet och fertilitet
efter cancer. Om Fex-
Can 2.0 kan bidra till att
minska besvéar och oro
ar ambitionen att det
ska ingéa i den ordinarie
varden som en del av
rehabiliteringen efter

: cancer. Var dnskan &r att programmet
ska finnas lattillgangligt, exempelvis via
¢ 1177, som ett stod till sdvél patienter som
. vardpersonal. ®
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Tack till
@cancerkompisen
| BROSTCANGER Vi ses pa Instagram!
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Avtal med
Region Stockholm
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Valentin'Sabbats Gata 7 - 08 411 90 56 @@ Folj oss gamat
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Hur vill du att brostcancer-
varden ska forbattras?
Hostens val ger till-

fille att paverka
pa flera nivaer.




TEMA VAL 2026

osten for
brosten

’

(A MED BRO:



Brostcancerforbundet driver medlemmarnas
viktigaste fragor. Infor valet ligger man
i en extra vaxel.

TEXT KARIN PERSSON

upptickt av brostcancer och fa
basta kinda brostcancervard.

Karin Ekberg som ar paver-
kansansvarig pa férbundet
berittar att en utgangspunkt ar
att paverkansarbetet ska vara
faktabaserat.

- Viundersoker varfor varden
inte alltid fungerar optimalt for patienterna
och forsoker sitta fingret pa vad som behover
forbattras, sdger hon.

Endeliarbetet dr att skapa opinion for en
bittre brostcancervard genom att ta fram
fakta som blir intressanta for medierna att
rapportera om och ligga fram forbundets
forslag i debattartiklar. Forbundet deltar

Karin Ekberg.

Att skapa opinion och se till att brostcancer- ocksaiolika utredningar, svarar pa remisser,
fragor hamnar hogt pa agendan hos politiker har mé6ten med beslutsfattare och for dialog
och andra beslutsfattare dr en viktig del av med ldkarna.

Brostcancerforbundets verksamhet. Mal- Infor arets val undersoker forbundet dven
bilden ir att alla kvinnor ska ha ritt till tidig hur politikerna vill prioritera brostcancer-

Vilken &r den Q itk isperson SO snesiant st
Viktigaste Vénsterpartiet Socialdemokraterna
fc'iréndringen Vi viI! se en jamlik brostcan- Vi vill sékerstélla enﬂlikvérdig
ditt parti vill géra cervard. Mammografiscre- och snabb cancervard i hela
ening behovs dven langre landet. Vi vill bland annat
for att forbattra upp i aldrarna. Det behdvs starka och utveckla de stan-
brostcancer- ocksa fler radiologer och fler  dardiserade vardférloppen
vérden? anstéllda inom cancervarden.  och den nationella cancer-
Vélfard maste fa kosta. strategin.
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fragor den kommande mandatperioden.
I Sverige styrs varden regionalt vilket gor

samarbetet med brostcancerforeningarna extra :

viktigt for ett framgangsrikt paverkansarbete.

- Det ér ett fint samarbete dir vi alla bidrar
till forandring.

For att sikerstilla att man verkligen for
medlemmarnas talan gérs medlemsunder-
sokningar. Svaren utgor riktmirke for arbetet
framat.

ATT FA IGENOM FORANDRINGAR inom poli-
tiken tar lang tid och kréver talamod. Det
giller att ha en langsiktig strategi och sam-
tidigt anpassa sitt arbete efter var i besluts-
processen fragan befinner sig. Pa sa sitt kan
Brostcancerférbundet bidra till foriandring.
Ett exempel dr att det numera gors anpassade

informationsinsatser om screening for utrikes :

fodda och att det, pa de flesta hall i landet,
skickas ut en obligatorisk paminnelse vid
uteblivet mammografibesok.

Karin Ekberg behover inte tinka linge pa
fragan om vad som ir roligast med politiskt
paverkansarbete.

— Att de fragor vi driver kan gora stor skill-
nad. Det handlar om liv och dod, livskvalitet
och tid tillsammans med nira och kira. Om
vi kan fa till férdndringar i positiv riktning sa
kan det forandra livet for vildigt manga kvin-
nor, och d4ven mén, siger hon.

Christofer Bergenblock,

: TILLGANG TILL BASTA MOJLIGA VARD

P4 senare ar har stora forsknings-
framsteg gett nya maojligheter att
diagnostisera och behandla brost-

: cancer. Men var du bor i landet spelar roll for

vilken vard och vilka lakemedel du erbjuds.
Brostcancerforbundet vill se en jam-

lik vard dér alla regioner har tillrackliga

resurser for att kunna erbjuda den basta

diagnostiken och varden samt den rehabili-

. tering som patienterna behover.

Enligt Brostcancerrapporten 2024
uppger nastan varannan brostonkolog att
brist pa kompetensutveckling kan leda till
att nya lakemedel inte ordineras till brost-
cancerpatienter, ndgot som ocksa oroar
var femte patient. Rapporten visade ocksa
att varannan brostonkolog upplevt brist
pa sjukskoterskor pa sin klinik under det

. senaste aret, samt att tillgangen till preci-

sionsdiagnostik ser olika ut 6ver landet.

Utover bristande resurser kan regioner-
nas egna riktlinjer och rekommendationer
skapa ojamlikhet inom bréstcancervarden,
bland annat nar det galler om och nar
bréstcancerpatienter far tillgang till nya
lakemedel.

Lina Nordquist,
sjukvéardspolitisk talesperson

Nils Seye Larsen, talesperson "
i halso- och sjukvardsfragor ' sjukvéardspolitisk talesperson
Miljopartiet ‘ Centerpartiet

Vi vill starka och samla
kompetensen i cancervarden
genom tydligare nivastruktu-
rering, sa att alla patienter far
tillgang till erfarna team och
behandlingar av hogsta kvali-
tet genom hela vardkedjan.

MAGASIN B

Cancer maste upptackas i tid.
Vi vill utveckla mammografin
sa att den blir mer risk- och
individanpassad. Vidare vill vi
att den nuvarande aldersgran-
sen pa 74 ar utreds i syfte att
ta bort eller hoja den.

. Liberalerna

Var politik sammanfattas
“6verleva och leva”. For-
battringar behovs genom
screening efter 74, kontakt-
sjukskoterskor och lakare
med tid, starkt rehabilitering
och mer anhorigstod.
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TIDIG UPPTACKT
Alla kvinnor har ratt till tidig upp-
tackt av bréstcancer, ndgot som
bade forbéattrar dverlevnaden och
ger mojlighet till lindrigare behandling.
Svensk brostcancerscreening tillhor de

for att alla riskgrupper ska fa mojlighet att
upptacka brostcancer tidigt.

En riskgrupp ar aldre kvinnor. | dag slutar
de kallas till screening nér de fyllt 75 ar.
Detta trots att kvinnor lever i genomsnitt
fem ar langre nu an nar programmet infor-
des och att var fjarde brostcancer hittas
hos en kvinna som &r éver 75. Bréstcancer-
forbundet vill att Socialstyrelsen rekom-
menderar bréstcancerscreening upp till 84.

En annan riskgrupp ar kvinnor med

cancerférbundet har ldnge drivit fragan
om att dessa kvinnor ska erbjudas andra
undersokningsmetoder, eftersom den tata
brostvavnaden kan maskera en tumor pa
mammografibilder. Brostcancerforbundet
anser ocksa att kvinnor har réatt till informa-
tion om sin brosttathet.

For att upptacka fler fall av brostcancer
tidigt behovs det dessutom mer insatser
for att minska utanforskapet och 6ka
screeningdeltagandet bland alla grupper
i Sverige.

: NATIONELLA REGISTER BEHOVS

Ett nationellt kvalitetsregister gor
det mojligt att folja upp brostcan-
cervardens behandlingsresultat

¢ och utvirdera ldkemedel dver tid. Det
skapar ockséa férutsattningar for forskning.
basta i varlden, men den behover forbattras :
. startade redan 2008 och innehller bland

. annat uppgifter om diagnostik, onkologisk
behandling och kirurgi. Men &n i dag saknas
i ett kvalitetsregister for spridd brostcancer.

: Och eftersom en del regioner ar samre pa

. att registrera alla parametrar i kvalitets-
registren blir det svarare att folja upp om

: brostcancervarden ar jamlik dver landet.

Nationellt kvalitetsregister for brostcancer

Brostcancerforbundet vill att parametrar

. om spridd bréstcancer ska inkluderas i
: det nationella kvalitetsregistret och att alla
mycket tata eller svarbedémda brost. Brost-

regioner ska anslutas till kvalitetsregistret

: fér mammografi.

| dag ar IPO - individuell patientéversikt

- det register som gor det mojligt att folja

. patienter med spridd bréstcancer. IPO ar

¢ ett kunskapsstéd dar man kan samla in

och visualisera uppgifter om den enskilda

: patientens vard och behandling. IPO &r ett
: komplement till patientjournalen som fér-

¢ enklar beslut om den fortsatta varden och
kan anvandas for utveckling av bade vard

: och forskning. Bréstcancerférbundet vill att
* alla bréstcancerkliniker ska anvinda IPO.

K Christian Carlsson,
[+] ordférande i socialutskottet
= Kristdemokraterna

For att sakerstélla en jamlik
brostcancervard vill vi att sta-
ten tar 6ver huvudansvaret for
sjukvarden i stéllet for dagens
regioner. Vi vill ocksa se éver
den 6vre aldersgransen for
brostcancerscreening.
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Camilla Waltersson Gronvall,
socialtjanstminister
Moderaterna

Vi vill avskaffa den 6vre
aldersgransen for avgiftsfri
mammografi. Tidig upptackt
av brostcancer forbattrar mar-
kant dverlevnadsgraden och
ger dessutom kvinnor mojlig-
het till lindrigare behandling.

Jessica Stegrud,
socialpolitisk talesperson
Sverigedemokraterna

Den nationella styrningen
behover starkas sa att alla
patienter far tillgang till
modern cancerdiagnostik och
behandling. Det behovs bland
annat battre screening och
snabbare diagnostik.

MAGASIN B



Verksamhetschefen Per Nodbrant efterfragar
mer nationell styrning av cancervarden.

statens budget
och hur mycket pengar som ska g till
hélso- och sjukvard. Regionerna ansva-
rar sedan for hur pengarna anvands i
varden. Den politiska styrningen kan
alltsa i hogsta grad paverka villkoren
och vardagens verksamhet pa landets
onkologkliniker.

Att rosta i bade riksdags- och region-
valet ar forstas viktigt, anser Per
Nodbrant som ar verksamhetschef
pa onkologkliniken vid Lanssjukhu-
set Ryhov i J6nkoping. Inte tu tal om
det. Men om han ser
tillbaka pa de senaste
decennierna tycker
han att man har satsat
pa cancervarden,
bade nationellt och
regionalt, oberoende
av vilka partier som
suttit vid makten.

- Oavsett politisk
styrning sa kédnner jag
mig trygg med att man aven framat for-

star vikten av att satsa pa cancervarden, :

sager han.

nationella cancer-
strategin kom 2009 har den praglat
cancervarden och utgjort ett verktyg for
okad jamlikhet 6ver landet, menar Per
Nodbrant. | r lanserade regeringen, for

MAGASIN B

forsta gangen pa 17 ar, en
ny nationell cancerstrategi.
Han upplever emellertid
inte att den nya strategin
ar fargad av det radande
politiska styret.

- Daremot kan jag
personligen tycka att stra-
tegin blev lite val tunn. Forslaget som
var ute pa remiss var pa nastan 700
sidor medan den slutgiltiga strategin
bara ar pa ett 40-tal. Det gor att det blir
betydligt mer upp till regionerna sjalva

att arbeta med de har
fragorna, i stéllet for
att fa handfasta rad
att forhalla sig till. Det
riskerar en ojamlik
implementering av
strategin.
| dagslaget finns
bra nationella stod for
cancervarden i form av
exempelvis nationella
vardprogram. De sex regionala cancer-
centrumen (RCC) har fatt stora stats-
bidrag under manga ar for att utveckla
en mer jamlik och effektiv cancervard.
Men Per Nodbrant skulle valkomna
annu mer nationellt stéd och nationell
styrning av cancervarden.

- Hur det kan goras har de politiska

partierna olika |6sningar pa.

Per Nodbrant
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ngenting -
egentligen

mojligt” 4

Nir Ann-Christin Larsson Frickner |
behandlades for brostcancer
skrev hon ett program med
forbattringstorslag av varden.
— Varje person kan gora stor
skillnad, bara genom sitt
engagemang.

TEXTKARIN PERSSON FOTO ALBIN HANDIG
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Ann-Christin Larsson Frickner tar emot
utanfor Landstingshuset i Stockholm,
propert kladd i skirt blommig blus men med
ett par snabba, svarta sneakers pa fotterna.
Skornabir hon inte bara av bekviamlighets-
skil. De dr ocksa ett slags symbol for hur hon
tar sig an tillvaron och samhillet i stort.

- Till den som vill engagera
sig och skapa fordandring siger
jag: Sitt pa dig springskorna!

For Ann-Christin, eller
Anki som hon kallas, sjilv
vicktes lusten till kamp for
drygt 20 ar sedan. Hon holl
pa att utbilda sig till equi-
terapeut, naprapat for djur,
ndr ett lagforslag kom om att
forbjuda yrkeskaren. Anki tog
plats som ledamot i yrkesforbundet och blev
sedan ordforande for detsamma.

- Jag hade investerat allt i att utbilda mig
och driva foretag och kunde inte acceptera
lagforslaget. Sa da borjade vi att kontakta de
politiska partierna och gjorde ett lobbyarbete
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som pagick i tva ar. Vi hade ingen erfarenhet
utan agerade fran hjartat.

Det idoga arbetet gav effekt och forslaget
skrotades. Men vad fick Anki att agera, i stél-
let for att knyta naven i fickan som de flesta
andra skulle gjort?

- Det dr nog ett genomgaende tema hos mig
som individ: Ingenting ir egentligen omajligt.
Det maste finnas nagon rim och reson i hur
saker i samhillet tas om hand.

DEN POSITIVA ERFARENHETEN fick henne att
engagera sig i partipolitiken. Sedan foljde
ett rekordsnabbt avancemang, dir hon efter
bara nagot ar fick rollen som kommunalrad i
Upplands Visby.

Nar pandemin slog till skulle hon leda
kommunen, med 50 000 invanare, genom
den enorma kris som slet i samhiillet. Samti-
digt uppstod krisiden egna familjen. Ankis
dotter Elvira, da 24 ar, drabbades av Hodgkins

lymfom. Sex manader senare
fick Ankis mamma diagnosen
lungcancer, och i samband
med det uppticktes att hon
aven fatt aterfall av brostcan-
cern som hon behandlats for
manga ar tidigare.

— Néir man har ett fortro-
endeuppdrag att leda en
kommun och en samhillskris
uppstar behéver man sitta en

plan och driva framat. I det liget maste man
fokusera pa uppgiften. Nir det giillde min
dotter tinkte jag att det inte var mig det var
synd om. Det var hon som hade det virst. Jag
kunde inte klappa ihop nir hon behévde mitt
stod.
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Ann-Christin
LarssoipEriekner
Alder: 61.

Bor: Sundbyberg.
Gor: Fritidspolitiker:

Familj: Dottern Elvira, 30 ar.

Pa fritiden: Fran att ha varit valdigt
aktiv som politiker och foretagare
sa handlar mittlivi dag mer om att
hitta en balans: Jag vill ha tid att
umgas med vanner, odla, lasa.
Men samhéllsengagemanget
slapper jag aldrig!

MAGASINB | |
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Anki konstaterar att hon ar bra pa att
hantera kriser och behalla lugnet nir det
verkligen behdvs. Men visst tog det pa henne.
Erfarenheten kom ocksa med insikten om att
livet, for henne, i huvudsak gar ut pa att finnas
for dem som star henne nira. For tre ar sedan
limnade hon sitt uppdrag i Upplands Vasby
for att kunna flytta nirmare sin dotter (som
i dag mar bra) och mamma, fa mer tid till-
sammans med dem.

De senaste aren har hon
varit verksam som fritids-
politiker i Region Stockholm
med sirskilt fokus pa sjuk-
vardsfragor. Hon har bland
annat velat bidra till béttre
kvinnosjukvard.

- Och sair det cancer-
varden. Jag har ju f6ljt min
familj, sett vad som fungerar
och vad som verkligen inte
gor det. Det behover varaen
sammanhallen vard diar man stiller ritt fragor
och orkar f6lja individen.

FORRA VINTERN VAR DET NAGOT som inte
kindes som vanligt i ena brostet. Pa ultra-
ljudet kunde hon sjilv se forandringarna. Att
det var brostcancer, vilket hon laste sig till i
journalen sittandes i vintrummet, kom som
en kalldusch. Nir likaren vil kom for att ge
beskedet hade hon hunnit himta sig.

Mitt i allt kinde hon att hon behévde driva
pa for att fa en sa snabb operationstid som
mojligt, eftersom hennes mamma var sa sjuk.
Drygt ett dygn efter att Ankis tre tumorer
avldgsnats dog mamman.

- Jag hann dit innan hon somnade in.

Jag tror att hon holl ut faktiskt.

Under sin behandling skrev Anki ett pro-

gram med forslag till forbéttrad brostcancer-
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vard. I samrad med andra patienter, anhoriga,
Brostcancerforbundet, forskare och vardper-
sonal formulerade hon dokumentet som nu ar
overldmnat till "den politiska sfaren”.
Hon brinner sarskilt for tidiga insatser for
att sa manga som majligt ska kunna fa ett
likvirdigt liv efter bréstcancern.
— Under min sjukdom har jag varit en jikel.
Jag har stillt fragor, bett om hjilp och sett till
att informera mig. Men om
du dr en person som ar liv-
radd for diagnosen och inte
formar ta dig vidare, vem ska
da stotta dig for att du ska
kunna komma tillbaka?
Tvitvi, taitra, peppar

peppar. Ann-Christin
Larsson Frickner tar till en
hel rad vidskepligheter nir
hon ska svara pa fragan om
hur hon maridag. Men hon
mar faktiskt bra, vagar hon

till sist yppa. Hon har visserligen problem

med neuropati, stelhet och muskelvirk.

Men att vara fysiskt aktiv och triina flitigt

har hjilpt henne.

- Det dr hundratals studier som visat att
det ir positivt. Anda erbjuds det inte till alla.
Hur ar det majligt?!

EFTER VALET I HOST ldmnar hon parti-
politiken bakom sig for att gora plats for nya
minniskor och nya idéer. Nu vill hon dgna
sig at sina hjiartefragor pa annat sitt, kanske
genom att engagera sig i Brostcancerférbun-
det. Springskorna behaller hon pa.

Till andra som vill verka for fordndring, i
stort som smatt, siger hon:

— Man far kroka arm med andra kloka
personer, vara 6dmjuk och fraga efter andras
asikter. Det giller att vara nyfiken och pa.
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Ar du redo att

ROPA HOGT

for metastaserad brostcancer?

&

g so me . o o . ‘
w FOlj mig pa Instagram pa @makesomenoiseformbc ‘ ’

/

-

Jag heter Ms. Noisy, och
jag ropar ut till alla med
metastaserad bréstcancer
(MBC) och deras nara och
kara. Ar du med mig?

och hjalp mig att sprida budskapet om MBC.

#makesomenoiseformbc | #makenoiseformbc | #metastaticbreastcancer Daiichi-Sankyo

Daiichi Sankyo Nordics ApS, Amagerfeelledvej 106, 2300 Kebenhavn S,

TIf: +45 88 44 45 45, https://nordics.daiichi-sankyo.eu/
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Vem bestammer vad?

Beslut om den svenska sjukvarden fattas
pa tre politiska nivaer - sa se till att rosta
fram dem du tycker ir bist limpade
att bestimma.

TEXT KARIN PERSSON

MAGASIN B
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Riksdag och regering fattar beslut om over-

gripande lagar och regler, genom exempelvis

hélso- och sjukvardslagen och patientlagen.
Socialdepartementet satter inriktningen for
varden genom politiska beslut och dverens-
kommelser. P& nationell niva faststalls ocksa
de etiska principerna for prioriteringar i
varden.

Sverige har ett decentraliserat sjukvards-
system vilket innebar att de 21 regionerna
har sjalvstandigt ansvar for att organisera
och leverera vard. De ansvarar for att
erbjuda god sjukvard till alla invanare.
Regionfullmaktige och regionstyrelsen
fattar beslut om hur varden pa sjukhus och
vardcentraler ska organiseras samt hur
budgeten ska fordelas.

Nar du réstar i regionvalet ar du med
och paverkar bland annat
Budgeten for onkologiska kliniker.
Tillgang till nya lakemedel och
behandlingar.
Koer till mammografi och kirurgi.
Bemanning med lakare, sjukskoterskor
och kontaktsjukskoterskor.

MAGASIN B

Nar du réstar i riksdagsvalet ar du
med och paverkar bland annat
Hur mycket av statsbudgeten som
ska g till halso- och sjukvarden.
Finansiering av forskning via statliga
anslag och myndigheter.
Hur regler kring screeningprogram, vard-
garanti och patientrattigheter ska utformas.

| de 290 kommunerna fattas beslut om
kommunal hélso- och sjukvard i hemmet.
Kommunen ansvarar ocksa for hélso- och
sjukvard for aldre samt for korttidsboenden.
Kommunen ansvarar alltsa inte for sjélva
brostcancervarden, men dess prioriteringar
kan vara avgorande for vilket stod patienter
far i vardagen och for hur livet efter cancer-
behandlingen kommer att fungera.

Nar du réstar i kommunvalet dr du med
och paverkar bland annat
Hur stdd i hemmet och hemsjukvard
ska organiseras.
Hur mycket resurser kommunen ska
lagga pa psykosocialt stod.
Vilket stod dina anhoriga ska
erbjudas.
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ANNONSERA

Annonsera i Magasin B

I Sverige lever idag cirka 130 000
personer som nagon gang haft
brostcancer. Drygt 9 000 kvinnor
och 60 min far diagnosen varje
ar. Alla dessa ar var malgrupp.
Manga avdem nar ni via
Magasin B tillsammans med
anhoriga, sjukvardspersonal,
forskare och folkvalda runt
omilandet. Personer pa
tongivande tidnings-, radio-
och tv-redaktioner laser ocksa
tidningen. En annons
i Magasin B gor skillnad
for manga.

;7 Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se



VI SVARAR

Undrar du over din diagnos eller
behandling? Vara experter har

koll pa vad som giller.

Kan jag farga haret?

Det lilla har som hittills vaxt ut efter min
behandling ar helt gratt. Ar det farligt
att farga med ekologiska harfarger och
om inte, hur snart efter cytostatika kan
det vara okej?

Svar: Du har inte fatt
brostcancer for att du
har fargat haret. Det ar
vanligt att haret som
vaxer ut efter cytosta-
tikabehandling kan ha
Fredrika Killander, —ite annan farg an innan.
Overlakare pa
Skanes universitets- Ofta blir det mer at det
sjukhus. grda hallet. Jag brukar
foresla patienter att prata med sin frisor
om hur och ndr man kan farga haret igen,
ibland kan haret verka lite skort i borjan.
Fredrika Killander

BRCA2 och pancreascancer?

Jag &r 45 ar, BRCA2-barare och tog
bort brést och dggstockar i forebyg-
gande syfte for sex ar sedan. Nér jag
gjorde min utredning var det ingen
som pratade med mig om 6kad risk for
pancreascancer, men jag har forstatt
att man namner det mer nu. Bor jag
screena mig for det?

Svar: Det finns en viss okad risk for
pancreascancer vid BRCA-mutationer,

MAGASINB | |

Fraga om
brdstcancer!

Stall din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

men risken for brost-
eller 4ggstockscancer ar
betydligt hogre. Risken
for pancreascancer ar
kopplad till om det finns
fall av den cancerformen
i familjen. Om sa inte
ar fallet finns det inga
rekommendationer om
att inga i nagot kontroll-
program. Om du vill veta
mer tycker jag att du
ska kontakta en genetisk
radgivare for diskussion.
Anne Andersson

Anne Andersson,
overldkare och
diagnosansvarig
vid Norrlands
universitets-
sjukhus, Umea.

Inga biverkningar?

Jag har atit Tamoxifen i tre manader nu
och kanner inga biverkningar. Mar hur
bra som helst och lever som vanligt.
Kan det vara sa att biverkningar kom-
mer senare, eller har jag turen att slippa
det? Behandlingen verkar val som den
ska trots att jag inte fatt biverkningar?

Svar: En del upplever tuffa biverkningar
som paverkar livskvaliteten av Tamoxifen
medan andra inte kdnner av négra alls.
Det finns inga belagg for att du skulle
ha en samre effekt av behandlingen och
det ar inte heller sakert att du kommer
att fa mer biverkningar framover.

Anne Andersson




Al

Randigt parasoll,
180 centimeter i diameter.
Latt att bara i det med-
féljande fodralet med
handtag. Mio, 399 kronor.

Skuggigt lage

Ta med dig valbehovlig
skugga till stranden eller balkongen,
sa kan du stanna hela dagen utan risk
for sveda och vark.

Halksékra och
vattentata sandaler
fér bade inom- och
utomhusbruk.
Happyflops,

399 kronor,

Sandaler i skinn med
dubbla remmar.
Anatomiskt formad
fotbadd och vélvt
halparti. Ecco Cozmo,
1300 kronor.

Mjukt for fétterna

Varma dagar kraver ett par riktigt
skona sandaler. For den som har problem
med fotterna ar det extra vdlkommet med
en lite uppbyggd sko som inte klammer at.

34

Sommartider!

Gor dig redo fér soliga
dagar. Har ar dina stilsdkra
sommarkompisar.

TEXT KARIN PERSSON

Glassformar i rostfritt stal med
bambupinnar som kan diskas och
ateranvandas. Ekokul, 379 kronor.

Svalka inifran

Egen glass ar enkelt att
fixa och det finns gott om recept
som inte kréver ndgon glassmaskin.
En del kraver inte heller tillsatt socker.
En laskande variant far du till exempel
genom att mixa vattenmelon och
limejuice, sila och frysa in.
Eller satsa pa en kramig
variant med kokosgradde
och sétad, kondenserad
mjolk som i fryst lage
doppas i smélt, mork
choklad och rostad kokos.
Sommardessert pa en pinne!

LEVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Bikini med helfodrade
kupor och protesfickor.
Finns i flera farger.
Swegmark, 629 kronor
(6verdel) och 429
kronor (underdel).

Simma lugnt

Aven om de stora kedjorna
gott kunde vassa sitt utbud av
badklader for brostopererade, sa
finns det bra med alternativ att
botanisera bland om man vander sig
till mer nischade marken. Baddrakter,
bikinis och tankinis med protesfickor
finns bland annat fran Anita Care,
Amoena och Saltabad. Ett av de storre
varumarkena pa omradet, Abecita,
har nyligen blivit en del av - och séljs
numera under - det klassiska market
Swegmark.

Radda ravarorna

Hall mat och dryck sval pa stranden,
i bilen eller pa vag hem fran affaren. En stor,
mjuk kylvaska ar smidig att ta med sig och
latt att stuva undan.

Robusta remmar och enkel kardborrestdngning.
Clas Ohlson, 29,90 kronor.



FORENINGSLIV

Lyckat samarbete
ger energi till flera

brostcancerforeningar

, ’ Jag har varit med i foreningen

lange men kanner anda att
det ar mycket jag inte kan och vet om
hur man bést bedriver en sadan har
verksamhet. Samtidigt finns det sa
manga kunniga méanniskor inom de
andra brostcancerféreningarna. Sa pa
Brostcancerférbundets kongress 2023
sprang jag runt och letade efter repre-
sentanter for de foreningar som gransar
till Sérmland for att lamna ut mitt visit-
kort. P4 den vagen ar det!

Redan ndgon manad efter kongres-
sen bjod jag tva personer vardera fran
brostcancerféreningarna Hilda Orebro,
Moa-Lina Ostergétland
och Vastmanland till
Eskilstuna. Alla hade
fattat grejen: att vi
vinner p4 att samar-
beta. Det jag inte kan,
kan ndgon annan. Det
jag inte maktar med,
det kan ndgon annan
skota.

| och med pandemin har man lart
sig att alla aktiviteter inte behover ske
pa plats, sa vi bérjade ganska direkt
med att sdnda ut en forelasning med
en dietist som kom och talade hos oss i
Sérmland, sa att dven medlemmar fran
de andra féreningarna kunde ta del av
kunskapen.
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"Vi samarbetar
kring fortbildning
och kompetens-
hojning till vara
stodpersoner.”

For att fa ekono-
misk draghjalp till
samarbetet sokte och
fick vi utvecklings-
bidrag fran Brost-
cancerforbundet. Tva
till tre ganger per ar
ses vi foreningsfore-
tradare for att utbyta
tips, idéer, information
och for att planera
framtida gemensamma
medlemsaktiviteter. Vi samarbetar dven
kring fortbildning och kompetens-
hojning till vara stodpersoner. Ett
vanligt diskussions-
dmne &r ocksa hur vi
kan gora for att oka
engagemanget bland
medlemmarna.

P4 vara moéten
ar det sprudlande
energi. De andra ar
livsglada kvinnor som
har gatt i pension,
och det &r n&stan s att jag langtar till
pensionen sjalv sa att jag ska kunna
ldgga annu mer energi pa Aurora S6rm-
land.

Det finns s& mycket jag skulle vilja
gora. Att samarbeta med de andra ger
en stor push framat. Att lyfta varandra
ar det basta som finns!" @

Terhi Johnsson
ar ordférande i
Brostcancerféreningen
Aurora Sérmland.

MAGASIN B



Lét_dit_t spgra_gge bidra |
till en battre varld. '

Att vdlja fonder som arbetar mot specifika mal ar ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i foretag som jobbar med miljo,
manskliga rattigheter, hjalpverksamhet och forskning. Nar du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skanks till

en organisation som du valjer, till exempel Brostcancerforbundet. Med

Humanfonden investerar du inte bara for och i framtiden. Du kan vara med
och paverka den.

Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde
och det ar inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information
om dina réattigheter finns pa swedbankrobur.se



MIN INSAMLING

Arbetsgivaren skidnkte 10 000 euro

Linda Junels nominering av Brostcancer-
forbundet ledde bade till fina samtal och en
stor slant till kampen mot brosteancer.

TEXT KARIN PERSSON

Beratta om din arbetsgivares initiativ
"Support my cause”.

- Som medarbetare pa Coca-Cola
Europacific Partners i Jordbro far man en
gang om aret mojlighet att lyfta en orga-
nisation som ligger en varmt om hjartat
genom en nominering. Alla kollegor
rostar sedan, och de tva organisationer
som far flest roster tilldelas 10000 euro
vardera.

Hur kom det sig att du nominerade
Brostcancerforbundet?

- Jag har alltid tyckt att Support my
cause ar ett valdigt bra och meningsfullt
initiativ, men har aldrig tidigare sjalv skri-
vit en nominering. Jag satt och vantade
pa min forsta stralbehandling nér jag sag
att nomineringsprocessen hade dppnat.
Da kandes det sjalvklart att nominera
Brostcancerforbundet. | och med min
egen sjukdom har jag blivit mycket mer
medveten om hur manga som kampar
och hur mycket Brostcancerforbundet
gor for oss.

Hur mottogs din nominering bland
kollegorna?

- Valdigt positivt. Jag var ganska
tunnhudad och véldigt personlig nar
jag skrev nomineringen,

vilket vackte starkt gensvar

och har lett till manga fina
samtal. Jag har fatt ett

fantastiskt stod fran bade

ARy

Linda Junel
ar saker

pa att
pengarna
kommer till
stor nytta.

chefer och kollegor. Nar jag kom tillbaka
efter min sjukskrivning kédnde jag mig sa
varmt vialkommen, och ménga tog sig tid
att prata, bade om min resa och om sina
egna erfarenheter. Det betydde mycket
och hjalpte mig verkligen att landa till-
baka i vardagen.
Vad hoppas du att pengarna ska bidra till?
- De kommer att ga till nagot gott,
det vet jag. Brostcancerforbundet vet
var pengarna behdvs mest. Om jag ska
nédmna ett omrade som jag tycker ar extra
angelaget, sa ar det individualisering
av antihormonell behandling. | dag far
manga samma dos, och en del véljer att
avsluta behandlingen i fortid eftersom de
inte har nadgon livskvalitet. Ingen borde
behGva hamna i den situationen! Om de
har pengarna kan bidra till forbattringar
vore det helt fantastiskt. @

MAGASIN B
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NOMINERA EN VARDHJALTE!

Hjalp oss utse Arets Brostsjukskoterska 2026

Kontaktsjukskdterskorna runt om i Sverige gor ett ovarderligt jobb.
Det uppmarksammar vi genom att varje ar beléna en sjukskoterska
som gjort betydande insatser for bréstcancerbehandlade.

Ta chansen att hylla en kontaktsjukskoterska som gor skillnad!

Las mer pa bréstcancerférbundet.se
Nominera senast 1 september.



Posttidning

Ejretur

Avs: Brostcancerforbundet
Hantverkargatan 25 B
12 21 STOCKHOLM

BK HACKEN‘S'I"'AR BAKOM
KAMPEN MOT BROSTCANCER

Nar Mikaela drabbades av spridd bréstcancer forandrades allt, men inte
stodet fran laget. - Har far jag vara mig sjalv. Det betyder allt att fa vara
en del av ndgot, utan krav. Genom Rosa Matchen har BK Hacken
' samlat in stora bidrag till brostcancerforskningen.

Forskning som kan ge Mikaela mer tid.

Stod kampen du ocksa - bli manadsgivare.

BRUSTCANCER SVENSK
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