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BREAST SHAPERS - BEHAINLAGG TILL DIG MED OLIKA STORLEKAR PA BROSTEN

Efter en brostcanceroperation ar det vanligt

att brostens storlekar blir olika. Detta kan &ven
paverka det mentala vilbefinnandet. Amoena
har de senaste 40 aren hjalpt kvinnor 6ver hela
varlden att kdnna sig trygga och bekvdma. Den
upplevda kvaliteten pa produktsortimentet
varderas hogt av dessa kvinnor och utprovare.
Med Amoenas stora urval av Breast Shapers
finns all mojlighet att skapa en perfekt symmetri.

Y

En bra symmetri hjilper dven till med en forbéat-
trad kroppshallning. Amoenas Breast Shapers ar
framtagna i samarbete med brostopererade kvin-
nor vars fokus &r att produkterna ska upplevas
behagliga och kidnnas naturliga.

Hitta dina produkter, utprovare och butiker pa
amoena.se
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Jag anmdler mig ocksdl
Tack Ann-Sofie och alla andra som
blivit manadsgivare. Det betyder
oerhért mycket fér oss.

virkoMMEN till ett nytt nummer
av Magasin B. Det finns manga
vinklar pa temat brostcancer.

I Magasin B forsoker vi ta upp
angeldgna fragor som berdr och
intresserar er lasare. Det finns

SVART ATT VALJA? enkeltomperuker.se o omtakt m
. ; . . komma i kontakt med
Ar en hemsida som bygger pa den . Vll d
KOM TILL OSS OCH PROVA! enkla idéen att gora det littare for brostcancer som el
° personer som drabbats av haravfall sjukdom_ OCkSCt gora

Hur olika manniskor véljer att hantera sitt haravfall ar individuellt att finna komplett information om Ljust det hir skillnad?
och i slutdndan en smaksak. Vissa véljer att Idmna huvudet bart medan _pir“ker‘ ben '””E@a”efr ﬁ'ab”j annat numret kan ni pa Bli manadsgivare

. . information om: haravfall, bidrags- ; . .. . -
a?c.jra floredral.' at.t anvanda turbfm eller peruk. Oa\./.sett Yad dL|1 sjalv regler, bestk pd salong, utprovning/ temasidan ”Min p? bll')ostga:\cer
véljer, ar det viktigaste att det kdnns bra och bekvamt for dig! att valja peruk — och mycket mer. insamling” lisa orbundet.se
Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och turbaner i olika Enkeltomperukerse utvecklas girnal om Ann-Sofie, en av
frisyrer, modeller och utférande - for att vi pa basta majliga satt ska Dela géma med dig av dina egna Brostcancerforbundets
kunna hitta just det du séker, for basta kansla och komfort! upplevelser av att bara peruk, skicka £ inadsei H
Kontakta oss garna for fri konsultation. ett mail till oss: info@carlmlundh.se orsta manadsgivare. tennes

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00
JONKOPING CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML:
08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruédngen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML:
021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19
FALUN Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig
Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skigg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-
13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong
PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO
Hérdesign: 0470-483 90 | GRNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE
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berittelse griper tag i mig och
berdr mig langt in i sjilen. Vi har
sagt och skrivit det manga ganger,
brostcancer drabbar inte bara den
som blir sjuk. Den snirjer och
paverkar sad manga runtomkring,
foraldrar, syskon, nira sliktingar,
vanner och arbetskamrater. Det
visar dven det har numrets tema

om arftlig brostcancer, dir du kan
lasa den senaste forskningen pa
omradet och om hur familjen Posth
hanterat beskedet att de bar pa
BRCAL.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Pa Brostcancerforbundet forsoker vi
varje dag, hela aret om, forbittra situatio-
nen for alla de som lever med brostcancer.
Ann-Sofies beslut att bli manadsgivare
betyder oerhért mycket for vart arbete
och jag hoppas att manga, manga fler
kommer att f6lja hennes exempel. Tack
Ann-Sofie och alla andra, jag har ocksa
bestimt mig, jag anmiler mig som
manadsgivare jag med! @
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Brostcancern lirde

toppchefen Anne Gro Gulla
att ta mer hinsyn till sig

sjilv. I dag mar hon biittre
di

TEXT KARIN PERSSON FOTO ANNA SIMONSSON



PERSONLIGT

SOMMAREN STOD FOR dorren nar Anne Gro
Gulla satt rastlos i vintrummet pa S:t Gorans
sjukhus. Hon hade kallats till ett nytt besok
efter sin mammografiundersékning men var
inte orolig — samma sak hade ju hint de tva
senaste gangerna i Norge ocksa. Da hade hon
fatt veta att hon har mycket kortelvivnad,
blivit undersokt med ultraljud och sedan var
det inte mer med det.

Den hir gangen var det annorlunda.
Likaren tog en biopsi och nagra dagar senare
kallades hon tillbaka for att fa besked.

- Nir de berittade att det var cancer var
det en chock. Likaren fragade om jag var
ensam i Sverige, och det var jag ju, siger hon.

Nio manader tidigare hade Anne Gro
Gulla flyttat fran Oslo till Stockholm for ett
hektiskt jobb som global varumirkeschef pa
Telia. Hemma i lagenheten, som hon hade
fatt nycklarna till bara nagra dagar fore can-
cerbeskedet, stod 80 stycken fulla flyttkar-
tonger. Om en vecka skulle hon opereras.
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- Jag bad min son komma fran Norge och
hjilpa mig att packa upp alla kartonger for
jag tiankte att nu ska jag vara sjuk, jag maste
goraallt klart. Jag kan inte vara sjuk i det
hir kaoset.

Anne Gro Gulla hade fatt veta att den
sorts brostcancer hon fatt inte tillhor de
mest aggressiva formerna, och 4ven om
hon var ridd kunde hon fokusera pa allt
det praktiska som beh6vde klaras av under
veckan som foljde. Hon akte till Ikea, var
pajobbet for att se till att allt skulle fungera
under hennes franvaro och hade trots allt
ganska roligt med sin son.

EFTER ATT OPERATIONEN och utredningen
var klara stod det klart att cancern inte hade
spridit sig. Daremot hade lakarna upptackt
att det fanns fler tumorer i brostet 4n vad
man forst trott och det var nodviandigt med
en till operation tva veckor senare.

Annu en ging fick hon infinna sig pa S:t
Gorans sjukhus. Nu skulle operationen
goras pa vanliga kirurgen, inte pa Brostcen-
trum som tidigare. Minnena fran den dagen
dr morka.

— Det var rorigt. Man dr sa sarbar. Jag
skulle ha varit i Italien dir mina bésta vin-
ner skulle gifta sig, det var sommar och sol.
Och dir var jag, iklidd operationskldder
och ingen visste om jag skulle sitta dir eller
dar.

Anne Gro Gulla har levt som singel
lange, van vid att resa 6ver hela jorden och
att vara sjilv. Att ta stod av andra kindes
fraimmande. Efter den forsta operationen
tog hon taxi hem, ett beslut som hon med
facit i hand inser inte var sirskilt klokt.

Hon kunde knappt komma in i bilen. Andra
gangen bad hon sin son att komma och
himta henne.

Hon berittar att hon, tiden efter operatio-
nerna, var mycket upptagen av att gora allt

R
R

L]
.;..- ‘."

A nne : P
Gro Gu(la

e L g
_+Marknadschef
;v paTelia.. .{

1
[

" :Alder: 564r.

- A cr. [
" Familj: Son somar £

4ér-ochhans fru.
Bor: | Stockholm
~sedan 4,5 ar.
Fodd och




PERSONLIGT

—> vad hon kunde for att sjilv paverka sin hilsa

positivt.

- Jag fragade alla jag kiinde om hjilp, men
inte om att vara hos mig. Jag fick rad om allt
mojligt, jag borjade med yoga, gick pa aku-
punktur for att stirka immunforsvaret. Allt
sadant.

Minga ringde, skickade blommor och visst
hade hon nyfunna vinner att umgas med nir
ork fanns.

— Men det dr klart att jag kinde mig ensam.
Nir du behéver en kram... De dir sakerna som
bara de allra narmaste kan ge, det ar klart jag
saknade dem.

EN TUFF TID FOLJDE. Saret
ville inte lika i sommar-
virmen och kriavde manga
aterbesok pa sjukhuset.
Hon behovde inga cellgifter
men fick stralbehandling
som gjorde henne trottare
dn vad hon hade kunnat
forutse. Trots det borjade
hon att arbeta deltid efter
tre manader.
— Att komma tillbaka till jobbet var att vara
en del av livet. Och vad skulle jag annars gora?
Under en affirsresa till London visade
kroppen med all 6nskvird tydlighet vad
den tyckte om tempot som Anne Gro Gulla
holl. Pa Heathrow borjade hon att krikas
valdsamt, blev hamtad med ambulans och
fick liggas in pa sjukhus. Det rorde sig inte
om nagon matforgiftning utan om 6ver-
anstrangning.

- Det var svart att acceptera. Det tog minst
ett arinnan jag kinde att jag helt var tillbaka.
I dag har hon ett dnnu stérre ansvar, som
marknadschef for hela Telia, men nu gér det
fint. Hon tar mer hiansyn till sig sjilv och mar

faktiskt battre 4n innan hon blev sjuk.

— Jag ir effektiv nir jag jobbar, men sa
maste jag ocksa triana, meditera, sova, dta god
mat. Karriéren ar viktig for mig, men den ar
inte vird livet. Nu nir jag vet sa innerligt val
att livet kan ta slut kinner jag ocksa att jag tal
tre dagar av att inte trivas, inte mer.

Vid sidan om arbetet skriver Anne Gro
Gulla bocker. Beskedet om att hennes
forsta roman blivit antagen kom som en stor
ljuskilla mitt i sjukdomsperioden. Sedan
dess har hon ocksa skrivit och gett ut en bok
om sin tid med cancer. Fran borjan var syftet
att skriva for vinnerna men snart fick projek-

tet dven en annan funktion.
— Man far en tydlighet i
vad man sjilv kinner nir man
skriver, man ser det litegrann
utifran. Jag visste hela tiden att
det hir var en vildigt viktig del
av mitt liv, jag ville ta vara pa
hurdant det var, siger hon.
For Anne Gro Gulla har
det kints viktigt att inte bli
“hon som har haft cancer”.
Hon gar pa sina arliga kontrol-
ler men vill limna sjukdomen
bakom sig. Hon ar fardigbehandlad.
Bortsett fran den roriga situationen
kring hennes andra operation har hon
bara lovord att komma med nir det
giller svensk sjukvard.

Hon valde sjdlv att tacka nej till antihor-
monell behandling, ett svart beslut som
grundade sigiatt hon har en autoimmun
sjukdom som hon var radd skulle paverkas
negativt av behandlingen. Nir hon skulle
meddela onkologen sitt beslut kindes det lite
obehagligt. Men onkologen tyckte att hon
tankte ratt.

- Det var nagot i mig som bara: Njet,
det gor jag inte. Jag dr bara sa bestimd
om att jag ar fardig med cancer.

13
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erbjuds inte
rehabilitering

Rehabilitering: Det
finns riktlinjer som
sager att alla som far
en cancerdiagnos

bor fa rehabilitering
fran dag ett. Anda

har tre av tio kvinnor
med brostcancer

inte erbjudits
rehabilitering. Det visar
en undersokning bland
Brostcancerférbundets
medlemmar.
Rehabilitering vid
cancer omfattar alla

ARTUELLT

ARTUELLT

Hallg dér:
Johan Hartman, som dr ny
ledamot i Brostcancerférbundets
forskningskommitté.

Grattis. Hur kdnns det att bli invald?

- Det kénns kul. Och roligt att vi far
in diagnostiken i den har kommittén
da det ar ett omrade som kommer fa
allt storre betydelse med nya malinrik-
tade mediciner.

Beratta vem du ar.

- Jag &r brostpatolog, inriktad pa att
kliniskt diagnosticera brostcancer. Jag
leder ocksa patologernas expertgrupp
inom brostcancer,

hur artificiell intelligens, bildanalys och
cancersekvensering, da man gor en
dna-analys av tumoren, kan forbattra
var diagnostik.

Vad tror du att du kan bidra med i
forskningskommittén?

- Som patolog och translationell
cancerforskare, som innebar ett nara
samarbete med halso- och sjukvarden,
sd tror jag att jag kan bidra med en

forstaelse fran mole-

Brost-KVAST, som
jobbar med kvalitets-

atgarder som kan
minska den negativa

»Dl-agnostiken ky! till patient, hur vi

ska diagnosticera och

o0 o]
paverkan som sakring och skriver ar ett ()m]"ade férutsdga hur ett visst
sjukdomen har pa dig vardprogram sa att k lakemedel kommer att
och dina néarstdende. brostcancer diagnos- som rrommer fungera.
En vardplan gors av ticeras pa samma satt j‘i allt St(')'rre Vilka omraden skulle

du vilja se mer forsk-
betydelse. ning om?

- Diagnostik ar vik-

tigt for att forsta
vilka patienter som har nytta av viss
behandling. Och sa ar jag ju intresse-
rad av maskininlarning, Al, som skulle
kunna hjélpa oss pa manga olika satt.
Till exempel genom att analysera
journaltexter och sekvenseringsdata.
Dar finns mycket spannande att forska
om som kan innebéra stora framsteg.
Datastdd och artificiell intelligens ar
viktiga hjalpmedel eftersom vi inte
hinner med annars. Det ar enorma
mangder data vi har att jobba med. @

i hela landet.
Vilka ar dina egna
forskningsomraden?
- Jag leder en forsk-
ningsgrupp pa Karolinska institutet
dar vi forsoker forutsaga vilken patient
som kommer att svara pa vilken
behandling. Vi tittar till exempel pa

kontaktsjukskodterskan, 21 t" d

tillsammans med dig nya S O personer
och din lakare. @

: Utbildning: Intresset for arets stodpersonsutbildning var
stort. 21 deltagare delades in i tva grupper med varsin
ledare och de har genom praktiska 6vningar bland annat
fatt lara sig samtalsmetodik och sorgereaktioner. Linda
Kjelln&s fran Brostcancerforeningen Parlan Helsingborg
ar en av dem som gick utbildningen.

- Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer.
Det hér ar en utbildning som kanns valdigt professionell.
Den pagar i fem dagar och ger bra verktyg att kunna
hantera det som kan komma upp. Det ar en trygghet
bade fér dem som behdver stéd och fér den som valjer
att bli stodperson, sager hon.

Totalt finns ungefar 130 stodpersoner utbildade av
Brostcancerforbundet. @

9/10

kvinnor som haft brost-

cancer undersoker sina
Johan Hartman éar

bréstpatolog pa Karolinska
universitetslaboratoriet,
Sodersjukhuset och docent
och forskargruppsledare vid
Karolinska institutet.

brost sjalva. Det visar en
undersoékning bland Brost-
cancerforbundets
medlemmar.

TEXT ANNIKA SJOBERG
TEXT ANNIKA SJOBERG
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ARTUELLT

Pris till svensk

professor HISS

ESMO-priset i brostcancer

tilldelas professor Jonas Sodertilje sjukhus,
Bergh, forskare vid Karo- som fatt en ny
linska Institutet. Priset ar rontgenenhet dar man
nyinstiftat och delas ut av aven erbjuder

den europeiska organisatio- mammografi.
nen European Society for
Medical Oncology. Syftet ar
att uppmarksamma personer
som under sin karriar gjort
betydande insatser inom

forskning och utveckling av DIS S

nya kunskaper och klinisk

Rehabtraning med
fjadrande stavar

”Efter en brést canceroperation

praxis inom bréstcancer. Lakemedelsutredningen, dr det viktigt att bibehalla
- Jag ar glad och mycket som genomgaende saknar rérligheten i muskler och vavnad
hedrad ver ESMO:s pris. patientperspektiv. kring operationsomradet. Som ett

Brostoancer ar en viktig, men komplement till den tréning du redan
allt mer komplicerad sjuk-

. o dom dr vi & manga som blivit ordinerad passar det utmérkt
Al kan forutspa . ook stackomma had d  atanvinda Bungypump stavar

kunskap och forbattringar for : eftersom de ger en skonsam tréning
de patienter som drabbats, :

brﬁ StC ancer orhan och du kan anpassa intensiteten sa
: sager han. :

Jonas Bergh har gjort flera att den passar dig och den nivan du

Med hjilp av en ny datamodell har forskare vid MIT- : olika kliniska prévningar se . ar i for tillfallet.”
universitetet i Boston upptackt brostcancer upp till med nya lakemedel och Nya Ie.damOter I . .
fem &r innan den bryter ut p allvar. De har kombinerat individuellt forSkn|ngSkomm|tten
mammodgrafibilder fran éver 60 000 kvinnor med fakta : ﬁ anpassad Rovena Westberg
om vilka som utvecklat brostcancer och inte, vilket har lart 3 ’;‘ cytostati- Brostcancerforbundets forsknings- Leg. Sjukgymnast.
datorerna att kdnna igen forstadiet till tumorer. Professor % kabehand- kommitté har fatt tre nya medlemmar. Toppform
Regina Barzilay som arbetat med datamodellen hoppas att “ ling. Hans Professor Lisa Rydén, docent Johan Sjukgymnastik
den ska bidra till en individanpassad screening. : forskarteam Ahlgren och docent Johan Hartman, :
- Det hér kan hjélpa ladkare att anpassa screening och Jonas Bergh, ligger ocksa som du kan ldsa om pé s. 15.
forebyggande insatser utifran varje kvinnas individuella :  Karolinska bakom den Forskningskommitténs uppgift ar att :
risk, snarare an utifran hennes alder, sdger hon. institutet. forsta rando- tillsammans med representanter fran : Testa BungyPump. stavar | ;
Med hjélp av den nya modellen placerades 31 procent . miserade studien som visade Brostcancerférbundet besluta om, och valsorterade sportbutiker nar dig
av alla patienter som kom att utveckla bréstcancer i den att fem ars behandling med bevilja forskningsanslag till patientnéra eller bestall stavar via
hogsta riskklassen. Det kan jamféras med lakarnas nuva- ¢ Tamoxifen ar mer effektivt n klinisk forskning. Under de senaste tio Www_webbshop_bungypump_se
rande metod som lyckades placera 18 procent avdem som @ de tidigare rekommenderade aren har Brostcancerforbundet delat :
senare utvecklade brostcancer i den hogsta riskklassen. @ © tvddren. ® ut 86 528 700 kronor. @

www.bungypump.se

www.webbshop.bungypump.se
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R men den gar att stoppa. :
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TEMA ARFTLIGHET

Viivande kunskap

For tjugo ar sedan var iirftlig
cancer ett outforskat omride.
Nu iir genetiska tester vardag,

TEXT ANNIKA SJIOBERG FOTO GETTY IMAGES

UNGEFAR EN AV TUSEN svenska kvinnor bar
paen irftlig genetisk mutation som 6kar
risken att utveckla brostcancer. Vanligast ar
mutationer i generna BRCA1och BRCA2
men det finns dven andra gener diar muta-
tioner kan ligga bakom arftlig brostcancer.
Mutationerna fors vidare fran generation till
generation. Men alla barn i en syskonskara
behover inte drva den. Och alla som bir pa
anlagen blir inte sjuka. Risken att insjukna
varierar beroende pa vilken gen det handlar
om, och ar dessutom individuell.

20

- Vid vissa genforiandringar ligger livs-
tidsrisken pa mellan 50 och 80 procent, for
andra dr den betydligt ldgre, sdger Niklas
Loman, onkolog och forskare vid Lunds
universitet.

Kunskapen om arftlig brostcancer har
okat i rask takt de senaste tjugo aren. Vivet
att arftlig brostcancer ofta utvecklasiunga
ar. Risken kan 6ka redan i 30-arsaldern.
Gillande vardprogram for bréstcancer
innehaller ett antal kriterier for nir det ska
goras en genetisk analys och alder ir en vik-
tig faktor. Alla kvinnor som dr yngre én 40 ar
nir de far sin diagnos ska exempelvis erbju-
das testning. Om det finns en drftlig sjuk-
domsorsakande mutation sa dr det viktigt att
fa veta det i ett tidigt skede eftersom det kan
paverka besluten i behandlingsprocessen.
Oftast opereras da hela brostet bort i stillet
for en tartbit och det kan dven paverka val
av likemedel. Daremot har studier visat att
screeningkriterierna inte fangar in alla med
arftlig brostcancer.

- Viuppticker en mutation i BRCAl-ge-
nen hos 1,8 procent av alla brostcancerpa-
tienter, men bara hilften avdem uppfyller
vardens screeningkriterier for arftlighet,
sager Svetlana Bajalica Lagercrantz, ver-
ldkare vid onkologkliniken pa Karolinska
universitetssjukhuset i Solna.

NAR DET VISAR sig finnas en drftlig genetisk
mutation bor slakten informeras. De som
vill far testa sig och om det behovs far de
tadel av vardens férebyggande insatser.
Ansvaret for att sprida informationen ligger
pa patienten. Yvonne Brandberg ir profes-
sor i vardvetenskap vid institutionen for
Onkologi-patologi vid Karolinska

institutet i Solna och konstaterar att de
flesta upplever det som jobbigt.

— Vissa behéver dessutom ta kontakt med
personer de inte pratat med pa linge, bara
for att komma med de hir trakiga nyhe-
terna, siager hon.

Dakan det vara bra att ta stod av
personalen pa de genetiska klinikerna. De
ar experter pa att formedla den hir typen av
information och hjilper till med vigledning
och svarar pa fragor. De tar ocksa emot de
sldktingar som sjélva vill testa sig. Yngre per-
soner rekommenderas dock att vinta tills de
fyllt 25 ar eftersom det ar ovanligt att
bli sjuk fore det.

Den som bir pa en arftlig genetisk muta-
tion erbjuds antingen titare kontroller fran
tidig alder eller forebyggande kirurgi da
brosten opereras bort, sa kallad mastek-
tomi. Varden ger dock ingen rekommen-
dation utan erbjuder vigledning. Daremot
rekommenderas allasom biar pa BRCA1 —

Cancern gar
att férebygga

Att gbra en mastektomi, da brosten
tas bort, ar ett stort beslut. Far du
veta att du bar pa en arftlig forhojd
risk for brostcancer kan du antingen
ga pa tatare kontroller, eller gora
just detta. Det minskar risken att

fa brostcancer med 95 procent.

Att risken inte forsvinner helt beror
pa att det ar svart att fa bort all
brostvavnad.

Hur méanga som véljer det ena eller
andra finns ingen statistik pa. Dére-
mot visar forskning att de som valjer
att ta bort brosten ar néjda med sitt
beslut, aven om manga brottas med
sin kroppsuppfattning.

- For friska kvinnor innebar en
mastektomi med direktrekonstruk-

tion att den kropp de kadnner sa val
forandras. Det tar tid att vanja sig,
sager Kerstin Osterlind, kurator vid
plastikkirurgiska

. =V kliniken vid Skanes
E__-‘] universitetssjukhus i

W H Malmo.

{ Yngre kvinnor tar

‘ﬁj ofta ut sorgen 6ver
att inte kunna amma
Kerstin Osterlind. i férvég_ Dessutom
paverkas kanseln i
brosten vilket kan paverka sexualite-
ten. Anda ar beslutet sjalvklart for de
flesta kvinnor som Kerstin Osterlind
traffar.
- Det &r ett sétt att slippa oron.

Jag har aldrig hért ndgon som angrat
sig efterat, eller att ndgons partner
avratt fran att genomga behand-
lingen, sdger hon. @
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—> och BRCA2 att tabort dggstockarna nir

man kinner sig firdig med sin familje-
bildning, eftersom mutationerna ocksa
leder till f6rhojd risk for dggstockscancer.
For aggstockscancer saknas bra screening-
metoder och den dr darfor svar att upptiacka
iett tidigt skede.

ATT FA VETA att man bir pa drftlig brost-
cancer vicker manga tankar. Reaktionerna
varierar ocksa beroende pa hur man far
beskedet och hur nira man kommit sjuk-
domen tidigare. Vissa blir 6verraskade,
andra har kanske haft sina aningar utifran
familjens historia. Den som sett en mamma
eller syster ga igenom en behandling for
brostcancer vet dessutom mer vad det hand-
lar om. Men den storsta oron och sorgen
brukar, enligt Yvonne Brandberg, handla
om barnen.

— Alla vill ge sina barn bra saker, inte nagot
sadant har. Det kan leda till skuldkanslor,
siger Yvonne Brandberg.

For dem som inte redan har barn vicks
andra tankar. Vill jag ha barn? Hur blir det
med amning om jag ska ta bort brosten?
Riskerar mina framtida barn att bli sjuka?
Men forskningen gar framat dven pa detta
omrade. De som bir pa BRCA1, BRCA2
eller TP53 har i dag ritt till provrorsbefrukt-
ning med PGD, preimplantatorisk genetisk
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diagnostik, for att undvika att anlagen fors
vidare. Svetlana Bajalica Lagercrantz kon-
staterar att det dr etiskt kénsligt, och dnnu
ovanligt. Framst dr det familjer som varit
vildigt hart drabbade som hittills anvint
metoden.

- Det dr som att siga att da skulle man
sjalv inte funnits. Det dr kinsligt. Och de
som har barn och vill ha ett till kan tycka att
det kidnns orattvist mot det forsta barnet,
sager hon.

Andra finner trygghet i att det finns bra
forebyggande metoder och att forskningen
fortsitter att ga framat.

Yvonne Brandberg igen:

— Att fa veta att man bir pa genetiska anlag
for en allvarlig sjukdom ar forstas jobbigt
men studier har visat att oron hos de flesta
lagger sig efter ett tag. Det blir vardag att
leva med det hir ocksa, siger hon. @

Vill du hitta
andra med arftlig
bréstcancer?

Pa Facebook finns en grupp
som heter BRCA Sverige. Den vander
sig till barare av BRCA 1och 2 hela
landet. Genom gruppen kan du dven

fa kontakt med natverket Mutan-

terna. De haller till i Skane och
ses nagra ganger om aret.

-Nar man far beskedet kommer
manga tankar och kénslor som andra
har svart att forsta. Hos oss finns andra
att dela dem med, sdger Malin Hagman,

gruppens samordnare.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Arftlighetsutredning

"Kvinnor har stor nytta
av att fa veta.”

ETT BLODPROV KAN GE SVAR. En arftlig-
hetsutredning gors pa en genetisk klinik.
Det vanligaste ar att ndgon insjuknat och
onkologen misstanker att det kan finnas
en arftlig faktor.

- De gor en bedémning utifran de
nationella kriterier som galler, berattar
Anne Kinhult Stahlbom, genetisk vagled-
are pa Mottagningen for arftlig cancer
pa Karolinska universitetssjukhuset i
Stockholm.

Den insjuknade personen lamnar ett
blodprov som skickas till laboratorierna i
Lund eller Stockholm for analys. Dar gors
en forutsattningslos analys av sju olika
gener, BRCA1, BRCA2,
PALB2, TP53, CHEK2,
ATM, NBN. Om det visar
sig vara en sjukdomsor-
sakande mutation utgéar
man fran personens
slakttrad for att ta reda
pa vilka som riskerar att
béra pa anlagen.

- Framfor allt kvinnor har stor nytta
av att fa veta s3 att de sjalva far avgoéra
om de vill testa sig eller inte. Vi forsoker
hjalpa till att sprida informationen pa ett
bra satt i familjen och oftast fungerar det
valdigt bra, sdger Anne Kinhult Stahl-
bom.

Ibland hor oroliga personer av sig till
mottagningen med misstanke om att
det finns arftlig brostcancer i familjen.

-~
N

Anne Kinhult
Stahlbom

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

De far da hjalp med en bedémning
av familjens risk, bland annat utifran
hur manga som haft bréstcancer och
vid vilken alder de blivit sjuka. Ibland
ar oron obefogad, andra ganger finns
anledning att gora en genetisk analys.
Finns det ingen nu levande person i
familjen som haft bréstcancer sa gar
det att anvdnda material som sparats
fran bortopererade tumorer for att
gora en mer begridnsad genetisk ana-
lys. Da letar man framst efter mutatio-
ner i BRCA1 och 2.

- Om risken inte ar forhojd s kan
vi alltid lugna. Och ser vi att det finns
en forhojd risk sa kan vi erbjuda tatare
kontroller eller i vissa fall riskredu-
cerande kirurgi, sdger Anne Kinhult
Stahlbom. @
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Nyfodd bebis
och bréstcancer.
Mor och
aldsta dottern
delar samma
erfarenhet.

TEXT -ANNIKA SJOBERG FOTO ANNA SIMONSSON

M()r och d()ttrar = -tva avtre i

ha:r haft brostcancer



TEMA ARFTLIGHET

Jennifer var nyfédd nar hennes mamma,
Marita Posth, fick sin diagnos. Marita var 33
ar och Jennifer var hennes tredje barn. Tva
déttrar och en son.

— Nir jag var fardigbehandlad fragade jag
om det kunde vara drftligt, men likaren sa ne;j.
Davisste man inte sa mycket. Sen nir det bor-
jat pratas mer om BRCAloch 2 sa dr det klart
att jag tankt pa det, berittar Marita Posth.

Nathalie, som var 18 ar nar Maritas utred-
ning borjade, har tydliga minnen av hur det
var att kinna pa sig att nagot hint, utan att
veta vad. Nir cancerbeskedet kom borjade
vuxenvirlden ligga huvudet pa sned och
hennes larare brot ihop och grit. Men nér hon
sjilv, sexton ar senare, var gravid och fick en
knol i brostet kopplade hon dnda inte ihop det

2

med cancer. Hon trodde att knolen hingde T e

~ _ A 4 B - O
UTANFOR DEN GULA VILLAN i Stockholms- ihop med graviditeten. Sa var det inte. Den i B N e | N )

fororten Spanga star dubbelvagnen parke-
rad. I tradgarden ligger lite byggmaterial i
en prydlig hog. Nathalie Posth ir pa vig hem
fran jobbet. Barnen Levi och Gustav leker
med sin moster Jennifer Posth som hiamtat
dem fran forskolan. Nir vi ses har det gatt tva
veckor sedan Jennifer fick svaren pa sin arft-
lighetsutredning. Det blev en littnad. Bade
hennes mamma och systern Nathalie har haft
brostcancer. De bir bada pa en mutation i
genen BRCAI som ger forhojd risk for bade
brostcancer och dggstockscancer.

- Jag har inte hunnit smilta det an men
jag har den inte, sdger Jennifer Posth.

Littnaden fullkomligt lyser om henne
nir hon berittar om beskedet. Sedan hennes
syster blev sjuk och de fick veta att det rorde
sig om en mutation i BRCAI-genen har det
inte gatt en dag utan att hon tinkt pa att hon
sjalv kanske ocksa riskerar att bli sjuk.
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dagen Marita fick veta att Nathalie fatt brost-
cancer minns hon som den virsta i sitt liv.

- Detvar sailla att jag inte ville leva. Det
forsta jag sa till henne var att det var mitt fel.
Jag forstod ju att det maste vara jag som gett
det till henne. Och jag hade dessutom inte
tagit itu med att gora en genetisk utredning,
berittar hon.

MOR OCH DOTTER PRATADE UT. FOor Marita var
det skont att hora att Nathalie inte anklagade
henne for nagonting.

Nathalie opererades och fick cellgifter. Hon
madde uruselt och hade samtidigt en bebis
att ta hand om. Maken Samuel var med henne
pasjukhuset och korde sedan henne och
sonen Levi till fordldrahemmet i Finnerddja
tva timmar bort, innan han akte tillbaka till
Stockholm f6r att jobba. De brukade hinna

fram precis innan det virsta illamaendet satte —s

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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—> in.Sen var de kvar tills Nathalie madde bittre - Det later oerhort sjilviskt men vi har
och Marita lade all kraft pa att st6tta sin dotter, tiankt att cancern gar att forebygga. Och

och att orka sta upp sjilv.

- Jag bet ihop men sa fort Nathalie och Levi
akt sa rasade jag, berdttar Marita Posth.

Det var egentligen forst nir Nathalie tagit
sigigenom cellgiftsbehandlingen som de
formadde tinka pa vad biararskapet innebar
for 6vriga familjemedlemmar. Jennifer var
sjutton ar och gick till en genetisk klinik.
Dir fick hon hora att hon inte skulle tinka
mer padetjust nu. Hon var sa ung.

- De tyckte nog jag skulle leva livet
lite forst, sidger hon.

Oftast rekommenderar likarna att
vinta med utredningen tills

forskningen gar snabbt framat, sidger hon.

Det blev en kille. Gustav foddes, de flyt-
tade in i huset och Nathalie borjade jobba
igen. Livet borjade aterga till det normala.
Da hann allt ifatt henne.

— Nu kan jag se att vi har kort pa som om
ingenting har hint. Men i hostas kom en
riktig svacka, sidger hon.

Nathalie hamnade i en djup depression
och hade blivit beroende av morfinet hon
tog for att sta ut med smértan fran en envis
fistel hon fick i samband med cellgiftsbe-
handlingen. Hon kom till beroendecentrum

och dir fick hon pa allvar borja

man ar runt tjugofem ar. ”E n del bearbeta vad hon varit med

Men nir Jennifer fyllt tjugo

om. Samtalsstod och KBT har

o
ville hon veta. Utredningen S ake 7 maste hjilpt. Hon ér ocksa glad att

drogsigang och hon var

hela tiden ha haft sin mamma

helt instilld pa att ta bort man b ara att prata med.
brosten direkt, om hon bar i gen Om.” - Viir vildigt nira och

pa mutationen. Men nu far
de sitta de kvar.

For Marita blev det annorlunda. Eftersom
BRCAI ocksa innebir en kraftigt forhojd risk
for dggstockscancer togs hennes dggstockar
bort och dven det brost hon hade kvar. Dir
hittade likarna forstadiet till cancer.

- Det drjuinte sa att jag 6nskar Nathalie
detta, men vi forsoker se det positiva och
pratar ibland om att det var tur att det var
Nathalie, som ar aldst, och inte Jennifer som
bar pa genen. Hade det varit tvirt om hade
jag kanske inte funnits hir i dag, siger Marita
Posth.

Och det finns fler ljusglimtar. Precis nér
Nathalie avslutat sin behandling upptickte
hon att hon var gravid igen. Tanken pa att det
skulle kunna bli en flicka och vad det innebar
fanns forstas, men de kinde idnda ingen storre
oro for att féra anlagen vidare.
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pratar om allt. Daremot vet

jagatt hon hallitigen pa en del
saker eftersom det 4r nagot man bara maste
igenom, sdger Nathalie Posth.

Nathalies egna barn ar for sma for att for-
sta men de har valt att ha ett 6ppet forhall-
ningssitt. Om barnen undrar pratar de om
savil cancern som irftligheten och forsoker
att ldgga det pa en niva dir de forstar. Nar
en slikting gick bort nyligen borjade till
exempel Levi fraga om doden. Da fick han
folja med till kyrkogérden for att se var man
graver ner manniskor som dott.

- Jag kan inte sédga att jag vet vad som dr
ritt eller fel men vi gar igenom det hir som
en familj. Da dr det littare att glddjas at det
positiva. Mitt i allt kan vi skratta och skoja,
och om det gar bra fér nagon, som da Jenni-
fer fick veta att hon inte biar pa mutationen,
sa firar videt tillsammans. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Nathalie

Jennifer
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Brostcancerskola

— sa funkar irftlig brostcancer

TEXT ANNIKA SJOBERG

DET FINNS FLERA KANDA mutationer i olika
gener som Okar risken att drabbas av brost-
cancer. Enligt forskarnas berédkningar finns
en arftlig faktor inblandad i mellan fem och
tio procent av all bréstcancer. Om en av
foraldrarna bar pa mutationen |6per barnet
50 procents risk att drva anlagen. Om barnet
inte arvt genen sa stannar spridningen dér.
Det barn som &rvt riskgenen kan dock fora
den vidare till sina egna barn.

Att bara pa anlagen innebar inte att du
med sdkerhet kommer att bli sjuk, men risken
ar storre an normalt. Hur mycket den okar
varierar beroende pa vilken genetisk muta-
tion det handlar om. Den skiljer sig dessutom
fran famil;j till familj och kan paverkas av
individuella faktorer.
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Lar dig mer
om de vanligaste
generna som
kan orsaka
brostcancer.

N

Niklas Loman ar onkolog och forskare
vid Lunds universitet och konstaterar att
det vid arftlig brostcancer gar att gora bra
berédkningar av den enskilda kvinnans risk
att bli sjuk.

-Det gor att vi kan peka ut de kvinnor
som har en ordentligt forhojd risk att bli
sjuka och erbjuda férebyggande insatser till
dem som |6per hog risk att
drabbas, sager han.

Gemensamt for de olika
arftliga riskgenerna ar att
aldern for insjuknande
oftast ar lagre &n vid spon-
tan brostcancer. Lag alder
vid insjuknande ar ocksa en
vanlig anledning att gora en genetisk analys
for att se om det kan finnas en arftlig faktor.
| takt med att kunskapen 6kar tror Niklas
Loman att vi kommer att testa allt fler.

-l dagslaget testar vi inte alla brost-
cancerfall, men det ar nog dit vi ar pa
vag, sager han. @

Niklas Loman

VA MED BROSTCANCER

De sex vanligaste generna:

Ligger, tillsammans
med BRCA2 bakom
ungefar tre procent av
all brostcancer. Hog
risk att bli sjuk, upp till
80 procent, och insjuk-
nande sker ungefar
20 ar tidigare &n vid
spontan brostcancer.
Kan orsaka brostcan-
cer hos bada kénen
och okar aven risken
for 4ggstockscancer
med mellan 30 - 60
procent.

ATM

Ger en mattligt forhojd
livstidsrisk pa mellan
20 och 40 procent,
beroende pa familje-
historia. Det finns dock
vissa varianter och for
enskilda barare kan
risken vara betydligt
hogre. | dag finns inga
kdnda samband med
andra cancersjukdo-
mar.

Chek2

En‘nagot vanligare
mutation‘men-med
mattligt fornojd livs-
tidsrisk for brostcan-
cer, mellan 20 och 40
progent, beroende pa
familjehistoria. Vad vi
vet i dag sa finns‘ingen
okad risk for andra
cancersjukdomar.

Hog risk att bli sjuk,
ungefar 60 procent
och insjuknande sker
ungefar 20 ar tidigare
an vid spontan brost-
cancer. Okar aven risken
for aggstockscancer

till 10-25 procent, samt
ger okad risk for manlig
brostcancer, pankreas-
cancer, och prostata-
cancer. Manliga barare
erbjuds screening for
prostatacancer fran 40
ars alder.

def'sﬂﬂﬁ/

Arftliga mutationer i
TP53-genen ar relativt
ovanliga. Hog risk att

‘bli'sjuk, mellan 50 - 80

procent. Kan orsaka
mycket ungt insjuknande
i HER2-positiv brost-
cancer. Det finns dven
samband med andra
cancersjukdomar. Barare
erbjuds arlig bilddiag-
nostik fran 20 ars alder.

PALB2

Relativt ovanlig mutation
med mattlig till hog risk
att utveckla brostcan-
cer. Risken ar hogre om
nagon i den nara slakten
haft brostcancer. Arlig
bilddiagnostik, inklusive
magnetrontgen rekom-
menderas fran 30 ars

alder.
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ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag niira
100 000 kvinnor
som nagon gang haft
bristcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsaimmmans
med anhiriga,
sjukvardspersonal,

Jorskare och folkvalda

runt om i landet. Personer

pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner
liser ocksa tidningen. En
annons i Magasin B gir
skillnad for manga.

Rontakta oss!
Sara Wretblad Carreras
08-546 40 538
sara.wretblad.carreras
@brostcancer-
forbundet.se

Din kiinsla forsex
har inte forsvunnit for alltid.

in B

e .
Hppnar ny
' : 1 sex Oppnar
Let's tall aboul ® ™
(u borjar varden yfta k\ll\l\;ll‘:‘ »r, 5
‘\“P;I l‘i‘ora tillen finns sexologer

Nér jag beriade
Val\g]idle personalen

om
knappt pratd
sexualitet. NU Pra[m

vi 6ppet”

jalpen finnsmen_

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Cancer och antioxidanter?

Fraga: Jag ater mycket frukt och
gronsaker, vilket jag trodde var nyt-
tigt tills jag fick min cancerdiagnos.
Stralskoterskan namnde att mycket
antioxidanter kan goda cellen och
skynda pa cancern. Géller det bade
naturliga och syntetiska antioxidan-
ter?

Svar: Du har atit nyttig mat och

det ska du fortsatta med. Daremot
brukar man sdga att under paga-
ende cytostatikabehandling ska man
inte tillfora en massa antioxidanter
eftersom det tros i viss man kunna
motverka behandlingen.

Hur sprids brostcancer?

Fraga: | senare forskning har jag
sett att blodet spelar stor roll, storre
an lymfkortlarna, vid spridningen av
brostcancer. Kan du forklara hur
det gar till?

Svar: Det finns brosttumorer av
langsamvéaxande typ, oftast starkt
hormonreceptorpositiva, som spritt
sig till lymfkortlarna, utan att det

finns metastaser i andra organ. Andra
sprider sig via blodet till andra organ.

Det ar vanligare bland hogmaligna

tumorer med hog tillvaxt som ar trip-

pelnegativa eller HER 2-positiva.

Kan jag ata p-piller?

Fraga: Tidigare i ar gjorde jag en
dubbelsidig mastektomi, i forebyg-
gande syfte da jag bar pa BRCA1. | host
eller i vinter ska jag dven ta bort mina
aggstockar. Nu har jag fatt p-piller
utskrivna men har inte fatt tillrackligt
bra svar om det &r ndgon fara fér mig
att ta dem. Kan de vara nagon fara da
jag valt att ha kvar mina brostvartor?
Jag har ocksa hort att p-piller kan
orsaka cancer i dggstockarna.

Svar: Ta de p-piller som skrivits ut till
dig. Du ska ju operera bort dggstock-
arna snart sa du behover inte oroa dig.
Aven om du har bréstvartorna kvar sa
har risken for brostcancer minskat i
mycket stor utstrackning. En liten risk
for brostcancer finns dock kvar men
det ar sa ovanligt att du inte behdver
téanka pa det. Hoppas du kdnner dig
lugn och trygg med detta!

Fraga om
bréstcancer!

Still din fraga

och las andras
pa brdstcancer-
forbundet.se

Elisabet Lidbrink,
overldkare och onkolog,
Karolinska sjukhuset.
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Fraga. Lyssna. Hjdlp till.
Sa stottar du en véin
med brdstcancer.

TEXT JANNIE AQUILONIUS

MANGA DRAR SIG UNDAN nir nagon ideras
nirhet far cancer. Sjukdomen kan kinnas
svar att prata om. Men den som vill stotta en
cancersjuk vin bor gora precis tviartom, det
berittar Maria Hellbom, psykolog och verk-
samhetschef for Centrum for cancerrehabili-
tering vid Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm.
- Var modig och visa
omtanke pa ett konkret
sitt. Ring och fraga hur det
ar eller skicka ett kort och
beritta att du tinker pa per-
sonen, siger hon.
Det dr svart att sta bredvid
och se nagon vi tycker om
ma daligt. Da dr det latt att
komma med goda rad eller beritta om andra
som har cancer. Men det kinns ofta jobbigt for
den som dr sjuk. Det viktigaste dr att lyssna.

Maria Hellbom
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Fraga hur personen mar och hur den
har det, men respektera ocksa om personen
inte vill prata. Var nyfiken och 6ppen for
vad din vin upplever.

- Manga cancerpatienter uttrycker en
onskan om att fa dga sin egen berittelse.

Lat det vara som det ar och forsok forsta:
okej, sa hir r det for dig.

Hjailp ocksa din vin att behalla kontakten
med det goda i livet. Personer som behand-
las for cancer ar ofta trétta och orkar inte
med sa mycket intryck. Foresla girna lugna
aktiviteter som en fika, bio eller en prome-
nad i parken.

Fraga dven om personen behover hjilp
med praktiska saker. Sig att du gdrna
kommer éver med mat, klipper grismattan,
foljer med pa likarbesok eller om det ar
nagot annat kompisen behover hjilp med.

- Det dr vanligt att slitas mellan att vilja
vara den person man alltid har varit och att
man faktiskt beh6ver ganska mycket hjilp,
siger Maria Hellbom. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Kom ihag att din vén fortfarande
ar samma manniska. Det ar
situationen som har férandrats.

Personen kan behova stod under
lang tid. Det kan vara skrdmmande med
diagnos och behandling, men efterat ar
det vanligt att vara slutkord och behéva
aterhamta sig. Sedan ska din van hitta
tillbaka till arbetslivet och andra livsroller.
Fortsatt att vara narvarande och fréga
Oppet vad du kan hjélpa till med.

Ménga kénner att de ligger
omgivningen till last, formedla att det
ar okej att ma daligt och att du forstar

att livet kan vara sa har och att det
ar helt oke;j.

matkorg nar
du halsar pa.

Grasklippning
ar tungt-
Erbjud dig att
hjalpa wll.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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Bréstcancerféreningen Adalen
"Ord kan upplevas sa olika.”

»NAR JAG GICK en konferens for
stod-personsansvariga i Stockholm kom
jag i kontakt med “Lasa for livet” och
biblioterapi. Jag blev valdigt inspirerad.
Det handlar om att lasa, skriva och sam-
tala for att utforska, reflektera, fa insikter
och ldka. Man far satta ord pa det man
har i huvudet.

Jag och fem andra fran Brostcan-
cerféreningen Adalen gick en cirkelle-
darkurs i studieforbundet Sensus regi i
Pitea. Vi ville fa mojlighet att lasa, lyssna
och samtala om vara upplevelser. Under
varen har vi ordnat tva
grupper som ses totalt
fem ganger.

I min grupp har vi
valt att utgéa fran teman
och 6nskemal fran
deltagarna. Vi har till
exempel haft "Forr i

Catrin Garefelt
ar sekreterare

iBrostcancer- tiden" och nasta gang
féreningen . .
Adalen. far alla ta med sig egna

texter. Kvéllarna har en
tydlig struktur for tider, mobiler och
fika och vi borjar alltid med att tdnda
ett ljus. Sen laser vi utdrag ur bocker,
dikter, singtexter och vi lyssnar ocksa
pa sangtexten som vi last. Det blir en
annan kansla nar man har last texten
innan man lyssnar. Efter att vi har last
en text stryker var och en under ord
eller meningar som den blir berérd av.

Sen delar de som vill med sig av vad
de upplevde. Detta ar frivilligt och vi
ifragaséatter inte det som ségs utan vi
tackar och gér vidare. Det ar intressant
att ord kan upplevas sa olika bero-
ende pa vad man har foér erfarenheter.
Responsen fran deltagarna har varit
mycket god. | utvarderingarna har de
skrivit att de fatt tid for reflektion och

att traffarna varit som balsam for sjalen.

Jag tycker ockséa det varit fina stunder
tillsammans och vi ser fram emot att
fortsatta med biblioterapin till hosten
ocksd!" @
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BERATTAT FOR ANNIKA SJIOBERG

HAR DU UTVECKLAT LYM FODEM TILL FOLID
AV BROSTCANCERBEHANDLING?

Vi soker deltagare till en klinisk lakemedelsstudie, dar man undersoker bade effekt och sakerhet
av ett nytt studielakemedel, Lymfactin® hos 18-70 ariga kvinnor eller man med lymfédem i armen
till foljd av brostcancerbehandling (s.k. sekundart lymfédem). Med denna behandling stravar man
efter att kunna korrigera det skadade lymfkarlssystemet och minska lymfsvullnaden i armen.

Studien genomfoérs i Sverige vid Akademiska sjukhuset i Uppsala samt Karolinska
universitetssjukhuset i Stockholm. Studien innefattar totalt 16 besok, varav det viktigaste ar en
operation dar lymfkortlar forflyttas fran ljumsken till armhalan och man vistas pa sjukhus i ca

5-7 dygn. Studien ar en s.k. placebokontrollerad studie, dvs. studielakemedlet (Lymfactin®) eller
motsvarande koksaltlésning doseras i vavnaden som en engangsdos i samband med operationen.
Alla patienter genomgar forflyttning av lymfkortlar, oavsett om man far Lymfactin® eller placebo.

Studielakemedlet och alla undersokningar som tillhér studien ar kostnadsfria for den deltagande.
Studiens uppdragsgivare ar Herantis Pharma Plc.

Om du ar intresserad av
att delta i studien, far du
ytterligare upplysningar
genom att kontakta ditt
narmaste studiecenter:

En annons
i Magasin B
gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!

Sara Wretblad Carreras
08-546 40 538
sara.wretblad.carreras
@brostcancer-
forbundet.se

Akademiska sjukhuset
i Uppsala:

Karolinska sjukhuset
i Stockholm:

Studiesjukskoterska
Anna Nilsson
Telefon: 072-05 04 864

Studiesjukskoterska
Agneta Lindeberg
Telefon 08-51772583

Vi dr glada att presentera vart
senaste tillskott i ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna. Proteserna
har diamantformade kuddar pa
baksidan och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar luft-
cirkulationen. Designen ger en

sval och skon kadnsla mellan hud och
protes. Du kan vdlja mellan tre olika
modeller:

Kontakta din lokala utprovare
om du vill prova ndgon av dessa
proteser.

Vill du veta mer om produkterna
fran ABC, kontakta kundsupport
pa telefon 042-25 27 Ol eller
e-post: kundsupport@camp.se

SCANDINAVIA

www.camp.se

Unna dig en Diamant!

Diamond S é@ﬂeﬁ

i

..:“_
Diamond Classre




MIN INSAMLING

Enkelt med autogiro
Ann-Sofie Abrahamsson dr
en av Brostcancerforbundets
férsta manadsgivare,

Vad fick dig att bli manadsgivare?

- Det borjade med att min syster
Ulrika fick brostcancer i hostas. Hon
var pa mammografi i januari 2018
och den visade ingenting, men sedan
upptackte hon sjalv knolar i brostet
i september. Hon blev opererad och
hann gora stralning tva ganger. Vi sags
pé juldagen hos var mamma och da
hade hon borjat tappa
haret. Som en indirekt
effekt av brostcancern

par i lungorna, som gick
rakt ut i hjartat. Hon dog
dagen fore nyarsafton.
Det var chockartat. Hon
kampade mot brostcan-
cern och jag var 6vertygad om att hon
skulle klara sig, men det blev sa hér i
stéllet. Hon blev 50 ar och efterlam-
nade man, tre barn och barnbarn.

Hur mar dui dag?

- Jag ténker pa min syster varje dag.
Jag blev méanadsgivare for hennes
skull, men dven om det ar forsent for
min syster sa kanske mitt bidrag kan
gOra att nagon annan syster, mamma
eller dotter overlever. Jag vill bidra till
att forskningen kan ta fram botemedel
och forbattringar. Det 4r s& manga som
drabbas, nér jag pratar med folk ar det
knappt nagon som inte kdnner en per-

Ann-Sofie
Abrahamsson

fick hon sedan blodprop-

son som har cancer i ndgon form.
Jag hade ocksa en jobbarkompis som
gick bort i brostcancer for ett ar sedan.
Varfor ville du bli just manadsgivare?

- Jag tycker att det ar smidigare
att pengarna dras automatiskt varje
manad &n att jag skickar in da och da.
Jag var inne pa Brostcancerférbundets
hemsida i hostas men d& fanns ingen
information om att vara manadsgivare.
Jag mejlade och fragade, och fick svar
att det var pa gang. | januari drogs de
forsta pengarna. Jag har alltid forsokt
bidra pa det satt jag kan, kopt rosa ban-
den och aven forfattaren Anna Bensons
bocker om cancer. Jag hoppas att fler
ska klara sig, vi maste utrota den héar
skiten! @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

TEXT : JENNIE AQUILONIUS

Brostcancerforbundets vision &r att ingen ska drabbas av brostcancer. For att na dit behdver vi finansiera
mer forskning samtidigt som vi skapar en béttre livssituation for de drabbade. Med din hjalp kan vi géra mer

for fler. Bli manadsgivare pa brostcancerforbundet.se

Brostcancerforbundet ar Sveriges enda intresseorganisation som fokuserar enbart pé bréstcancer. Vi ar rosa 365 dagar om aret.

VENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Q0
KONTO

- BROSTCANCER
FORBUNDET

PATIENTER SOKES TILL KLINISK UNDERSOKNING

Nu soker vi dig som drabbats av skéra slemhinnor i samband med cancerbehandling

Far du behandling med aromatashdmmare?
Har du problem med vaginal torrhet och/eller
smdrta vid samlag?

Vill du vara med i en forskningsstudie?

En klinisk undersdkning har pabérjats vars
syfte dr att underséka om en ny medicinsk
produkt &r effektiv vid behandling av torra och
skora slemhinnor i vagina hos kvinnor som far
behandling med aromatashdmmare.

Studien dr godkand av Etikprévningsmyndigheten.

Deltagande patienters personuppgifter
behandlas strikt konfidentiellt. Alla besok liksom
studieprodukten dr gratis.

Produkten som anvdnds i studien ar CE-mdrkt
och godkand. Huvudprévare i studien ar Dr Aino
Fianu-Jonasson Karolinska Sjukhuset

Vi séker dig som:
e Arkvinna 6ver 18 ar.
e Har diagnostiserats med cancer och
har pagdende behandling med aromatas-
hdmmare.
e Upplever vaginal torrhet, smdrta,
sveda, kldda och/eller smérta vid samlag.
e  For 6vrigt ar vasentligt frisk.

KONTAKTUPPGIFTER TILL ANSVARIG FORSKNINGSSKOTERSKA:

Maria Fursdter

Telefon: 08-58587518

E-post:
kvinnoforskningsenheten.karolinska@sll.se

KAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET



Malin, HER2 positiv bréstcancer

VARJE TIMME FAR EN KVINNA BESKEDET BRGSTCANCER.

Brostcancerforbundets vision ar att ingen ska drabbas av brostcancer. For att n dit behdver vi finansiera mer forskning
samtidigt som vi skapar en béttre livssituation for de drabbade. Med din hjalp kan vi gora mer for fler.

Bli manadsgivare pa brostcancerforbundet.se

Brostcancerforbundet ar Sveriges enda intresseorganisation som fokuserar enbart pa brostcancer.
Vi ar rosa 365 dagar om aret.

BROSTCANCER
FORBUNDET
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