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Amelia Adamo blev en
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19 Vissa forskningsstudier kan géra
stor skillnad. Lds om nagra av
de stora genombrotten inom
brostcancerforskningen.

Eliza Madlycke om att delta i
forskningsstudier.

Forskaren Per Hall fick genom-
féra sin dromstudie. Nu vill han
hitta satt att férebygga brost-
cancer.

Guiden - Sa stoéttar Brostcancer-
fonden svensk forskning.

Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar.
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Livsgladje Meditation kan
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sjalvmedkénsla.
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upplevda kvaliteten pa produktsortimentet K - 2 meditation.
varderas hogt av dessa kvinnor och utprovare.
Med Amoenas stora urval av Breast Shapers Hitta dina produkter, utprovare och butiker pa
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Rehabtraning med
fjadrande stavar

”Efter en broést canceroperation

ar det viktigt att bibehalla
rérligheten i muskler och vavnad
kring operationsomradet. Som ett
komplement till den tréning du redan
blivit ordinerad passar det utmarkt
att anvdnda BungyPump stavar
eftersom de ger en skonsam tréning
och du kan anpassa intensiteten sa
att den passar dig och den nivan du
ar i for tillféllet.”

Rovena Westberg
Leg. Sjukgymnast.
Toppform
Sjukgymnastik

Testa BungyPump stavar i
valsorterade sportbutiker nar dig
eller bestéll stavar via
www.webbshop.bungypump.se

www.bungypump.se

www.webbshop.bungypump.se
info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9

Vi dr glada att presentera vart
senaste tillskott i ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna. Proteserna
har diamantformade kuddar pa
baksidan och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar luft-
cirkulationen. Designen ger en

sval och skén kdnsla mellan hud och
protes. Du kan vélja mellan tre olika
modeller

Kontakta din lokala utprovare
om du vill prova ndgon av dessa
proteser:

Vill du veta mer om produkterna
fran ABC, kontakta kundsupport
pa telefon 042-25 27 Ol eller
e-post: kundsupport@camp.se
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VALKOMMEN

Nu garvi "allin”l
Arets mest hektiska ménad dr hdr
Oktober, dd vi andas, drommer
och tanker brosthdlsa.

VALKOMMEN ROSA OKTOBER. Manaden
med fokus pa brostcancer och insamling,
dven om Brostcancerforbundet jobbar
med brosthilsa aret om. Men visst dr det
bra med en manad dir vi verkligen kan ga
“all in”! Dar vi andas, drommer

och tinker brosthilsa.

Det dr manaden da vi .

extra mycket talar leg l du

om varfor det ir sa OC;‘ Sa StOttC;

viktigt att informera vart arbete:

om sjilvundersok- I det har numret far du
. brost h veta mer om vad du kan

TINg av brosten och gora for att bidra.

varfor du ska ga pa din

mammografi nir du blir
kallad. Varfor du ska stotta
vart arbete. Varje gang brostcancerforsk-
ningen tar ett steg framat raddas livoch
livskvalitén hojs for manga drabbade.
Mediciner utvecklas som endera botar
eller forlanger liv. Darfor har vii detta
oktobernummer valt att presentera en
del av den forskning som vara svenska
ldkare och professorer arbetar med.
Oktober ir en hektisk manad for vara
lokalféreningar, eftersom de ar vara star-
kaste kunskapsspridare och inspiratorer.
De édr nirvarande pa manga platser i Sve-
rige, fran norr till sdder, for att informera,
stodja och samla in medel till forman for
brostcancerdrabbade. Jag ir vildigt stolt

MAGASIN B

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

6ver den organisation vi har och 6ver det
gedigna arbete som de ideellt arbetande
medlemmarna i féreningarna ligger ned.

Vi ska inte glomma att det rosa bandet
finns 6ver hela virlden och ska symboli-
sera bara en sak: stod for brostcancer! Det
ar ett starkt varumarke som vi bade ska
viarna om och vara stolta 6ver.

Du som dr medlem, manadsgivare,
koper rosa lotter eller stodjer oss pa andra
vis, tack! Du betyder oerhort mycket. @
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Tidningsdrottningen
Amelia Adamo

lyfte in cancer i de
blanka magasinen.

Amelia Adamos tva bista
vininnor drabbades
av brostcancer. Da blev
hon en forkimpe for
rosa bandet.

TEXTJENNIEAQUILONIUS FOTO ANNA SIMONSSON



PERSONLIGT

DAR sTAR DEN. [ en butik pa Heathrows
flygplats i London ar 2000. Pink Ribbon ar ett
magasin som bara handlar om bréstcancer. En
varm och vacker tidning. Det maste ga att gora
iSverige, tinker Amelia Adamo. Kosmetik-
foretaget Estée Lauder lanserade rosa bandet
1991. Tre ar senare borjade det siljas i Sverige
av bade Brostcancerférbundet och Cancer-
fonden. I bérjan av 2000-talet, nir Amelia
Adamo star pa Heathrow, har rosa bandet

och oktober som brostcancerns manad slagit
igenom i lainder som England och USA, men
inte i Sverige.
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Tanken fastnar. Tva av Amelia Adamos nir-
maste vininnor har precis fatt brostcancer.
Vil hemma kontaktar hon Cancerfonden
och siger att hon vill gora en specialutgava
av Amelia om brostcancer, dér tio kronor per
exemplar gar till fonden. Ett ar senare var
Amelia Pink Ribbon verklighet.

- Den forlorade for mycket pengar. Och det
forstod ju jag ocksa, som dr en mycket 16nsam
person, att specialtidningen var en engangs-
foreteelse, men det innebar inte pa nagot sitt
att vi skulle ge upp tanken pa att producera
reportage om brostcancer, siger Amelia
Adamo.

Honssitter i sin roda soffa hemma i takva-
ningen pa S6dermalm i Stockholm. Regnet
smattrar mot rutorna. Lummiga trad vajar i
vinden ddr utanfor. Pa viggen vid fonstret sit-
ter en tavla av serietecknaren Liv Stromqvist,
en dansande ballerina med mensblodiga
trosor. Mitt i en bokhylla en skylt med texten:
”How much fun can I have before I go to hell?”.

AMELIA ADAMO BERATTAR hur hon som
chefredaktor for tidningen Amelia borjade
vika ett antal sidor till brostcancer i oktober-
numret varje ar. Mellan lippstift, frisyrer
och funderingar pa att skaffa barn eller inte
var den plotsligt dir: cancern. Redaktionen
skrev om att allt fler klarade sig, om kroppar
som svullnade upp av cytostatika, forskning,
har som foll av och humor kénsligt som tunn
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Amelia Adamo fick idén
till Amelia Pink Ribbon
pa Heathrow i London.

Amelia
Adamo

Alder: 72 ar.

- Gor: Senior publisher.
id Jingsdrottning, tidigare bland
rundare av och chefredaktor
Bion tidningarna Amelia, Tara och
M-magasin.

Bor: Sodermalm i Stockholm.

| Sambon Lucio Benvenuto, tva

bl barn och fem barnbarn.
Fritiden: Umgas! Alskar kalas,

) m ddagar, samkvam. Vandrar garna.
Al Pris: Fick 2004
Brostcancerférbundets Utmérkelse
for betydande insatser for
brostcancerbehandlade.
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Nar Amelia
Adamo ville lysa
upp stadshuset i
oktober fick hon
nej. Men hon ville
belysa 4tminstone -
ett hus.

PERSONLIGT

is. En kvinna f6ljde de hela vigen inidoden.
Malet var att férmedla hopp utan att blunda
for det hemska. Amelia Adamo fortsatte pa
samma sitt nar hon startade tidningen Tara
och senare M-magasin.
—Iboérjansaallaibran-

Men hennes engagemang handlade inte
bara om medmaénsklighet, utan ocksa om
image. Amelia var ju en kommersiell tidning.
Hon beskriver det som en form av socialt

ansvarstagande, lasarna skulle
tycka om redaktionens engage-

schen att du kan inte ha ’Mdnn iSk ors mang.

cancer i tidningen, det ar ju

en underhallningstidning. hygg lig het HOS KVINNOR soM drabbats av

Nej sade jag, Amelia dr en tid-

brostcancer fick rosa bandet

%0 °
ning om verkligheten. Den j ar mlg tlt t diremot ett stort genomslag.

har alltid varit nara livet, men

Det kommer fortfarande fram

0 L1
med en kiinsla av att lisaren g T'ata. snaggade kvinnor pa stan och

alltid kan bli lite battre.

DET GICK TROGT for rosa bandet i borjan.
Amelia Adamo forsokte dra in pengar till
kampanjen. Smyckesdesignern Lisen Stibeck
tillverkade till exempel ett skimrande hals-
band i form av ett hjirta, som inte salde. Det
koptes till slut av Carl-Johan Bonnier, tillsam-
mans med tva 6rhingen, for 25 000 kronor.
Senare gav han smyckena till Amelia Adamo.

Iandra delar av virlden lyste kiinda platser
rosaioktober. Vita huset var rosa, liksom
tvillingtornen i Kuala Lumpur och Niagara-
fallen. Amelia Adamo ville lysa upp Stadshu-
set, men fick nej. Globen sa javisst far du det,
for 400 000 kronor. Till slut fick hon belysa
Bonnierhuset pa Torsgatan 211 Stockholm.

— Jag far kraft av motstand. Nir det inte gick
att tinda varken Globen eller Stadshuset drev
viialla fall igenom att Bonniers skulle hysta
upp 100 000 kronor, och sa tinde vi atmins-
tone ett hus. Det var fantastiskt!

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

tackar. Siger att tidningen varit
ett stod. I den roda soffan blir
Amelia Adamos 6gon blanka och rosten tjock.
Hon torkar tararna och siger att hon inte
vet vad som hinde, det dr nagot med tacksam-
heten.
- Det hir dr nagot nytt for mig, mianniskors
hygglighet far mig att grata.

SJALV HAR AMELIA ADAMO aldrig varit radd
for vare sig sjukdomar eller déden. Siger att
hon ir fatalist, att man blir det nir saker och
ting hinderiensliv.

- Det forsta oticka var ett barn som dog,
mitt forsta, som bara levde i tva timmar. Sedan
kom tva friska barn. Sedan dog min man i
hudcancer 1985. Men min mamma, som var
hembitrade, hon levde tills hon var 92. Da blir
man sadar, det kan handa vad fan som helst.

Att hon far kraft av motstand tror Amelia
Adamo beror pa uppvixten hos otrevliga
nunnor ien katolsk skola. Hon bodde forst med
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Amelia Adamo ser bréstcancer som en jattestor fraga,
utifran sitt arbete med kvinnotidningar.

sinmammai en pigkammare i sex ar. Blev
impregnerad med kirlek. Men sa triffade
mamman en ny man och flyttade till en bostad
dirbarn inte fick bo. Det blevinternat pa Sankt
Eriks katolska skola i Stockholm med 30 okinda
ungar och elaka nunnor.

- Jag fick ett slags teflon pa insidan. Jag
maste klara det har, for att mamma inte skulle
bli ledsen. For att kunna bli stark maste du

veta att nagon tycker om dig, och min mamma
dlskade mig.

2008 valdes Amelia Adamo in som
hedersmedlem i Brostcancerférbundet.
Genom sina tidningar st6ttade hon bland
annat forbundets promenadevent Rosa steget
och helger for unga kvinnor som drabbats av
brostcancer.

— Jag ir stolt 6ver att vara hedersmedlem.
Det gor ocksa sa att fragan blir mer aktuell
for mig och att jag blir mer aktiv. Utifran mitt
arbete med kvinnotidningar dr brostcancer
en jittestor fraga.

Séa smatt borjde andra tidningar och foretag
hinga pa rosa bandet. Att det vixte sig stort
kinns som en underbar triumf. Att kampan-
jer for just brostcancer fungerar tror Amelia
Adamo beror pa kontrasten i att nagot harligt
blir sjukt. De flesta gillar brost. De symbolis-
erar sa mycket: liv, mat, sexualitet och utse-
ende. Uppmirksamheten som rosa bandet far
ar viktig, menar hon.

- I'slutindan leder det till pengar till
forskningen vilket forbittrar mojligheterna
for patienterna. Men jag tycker att lite mer
pengar skulle g till Brostcancerforbundet for
att underlitta tiden da méanniskor har brost-
cancer. @

e Tva olika rosa band . §

1991 tog kosmetikfé-  fran Estée Lauder
retaget Estée Lauder saljs sedan 1994 av
initiativet till dagens  Brostcancerforbun-
rosa bandet. Det det, numera med
enfargade cerise- ensamratt i Sverige.
rosa originalbandet  Alla pengar gar till

cerfonden ett eget
rosa band, med

ny design varje ar.
Intakterna gar till
forskning om alla
cancerformer.

forskning om
specifikt brostcan-
cer och till rehabili-
tering och stod till
drabbade. Sedan
2006 séljer Can-

MED BROSTCANCER MAGASIN B

TEXT ANNIKA SJOBERG

AKRTUELLT

Hallg dér: Linnea Claesdotter
pad Svenska orienteringsférbundet
som startat ett samarbete med
Bréstcancerforbundet.

Ni samarbetar inom projektet Hittaut.
Vad handlar det om?

- Projektet ska fa fler att upptécka
orientering bade som idrott och som
motions- eller friluftsaktivitet. Vi vill att
fler ska upptacka och kanna sig trygga i
sin narmilj6. Det kan handla om att vaga
lamna elljusspéaret for en mindre stig, for
att sedan vaga lamna &ven stigen och
pa sa satt hitta olika narliggande smult-
ronstéllen. Konceptet
uppfanns fran borjan i
en lokal férening men
har nu blivit s4 stort att
vi pa forbundet tagit
over driften.

Hur fungerar det?

- Du som vill delta
registrerar ett konto,
antingen i var app eller
pa hemsidan, och véljer sedan ort. D3
far du upp orienteringskartor dar du ser
olika check points, kontrollstationer,
som du ska hitta till. Det gor du med
hjalp av orienteringskartan i appen eller
en fysisk karta. Utlamningsstallen for

Linnea Claesdotter

ar bredd- och
motionsutvecklare

pa Svenska
orienteringsférbundet.

MAGASINB | |

papperskartor 6ver din ort hittar du i
appen eller pad hemsidan. Hitta ut finns
péa 45 stéallen runtom i landet, fran Luleé
i norr till Kristianstad i soder.

Varfor har ni valt att samarbeta med
Brostcancerforbundet?

- Under en natverkstraff kom vi fram
till att vi vill samma sak. Forskningen
sager att fysisk aktivitet minskar risken
for att fa cancer och sa ar det forstas

hélsosamt rent gene-
rellt. Det mesta samar-
betet kommer att ske
ute i lokalféreningarna.
Tanken ar att oriente-
ringsféreningarna ska
traffa brostcancerfor-
eningarnas medlemmar
och informera om att
Hittaut kan vara ett bra
sétt att, utifrdn var och ens ambitions-
niva och férutsattningar, rora pa sig pa
sin ort. | oktober ar tanken att féren-
ingarna ska ha ett storre Rosa okto-
ber-event tillsammans.
Vad hoppas ni pa?
- Vi ar valdigt taggade och vill fortsatta
samarbeta langsiktigt framover. Jag
hoppas ocks3 att de lokala bréstcancer-
och orienteringsféreningarna kommer
att se det positiva i att samarbeta och
drar nytta av varandras styrkor. @
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Emma Wiklund
ny ambassador

I rollen som ambassador for Brostcancerforbundet
kommer Emma Wiklund att engagera sig for brostcan-
cerdrabbade genom att bidra till 6kad medvetenhet om
sjukdomen. Samarbetet inleds infér oktober, den inter-
nationella brostcancermanaden, da Emma Wiklund bar
Brostcancerférbundets helrosa band.

- Jag ar valdigt stolt 6ver uppdraget och jag delar

Brostcancerférbundets vision om att ingen ska drabbas av
bréstcancer. En nara van till mig behandlas for sjukdomen

och jag kdnner mig maktlés nar jag ser vad hon gar
igenom. Det ar for henne, och alla andra drabbade, som
jag véljer att engagera mig i kampen mot brostcancer.
Emma Wiklund har en bakgrund som fotomodell och
grundare av det egna varumarket Emma S. Hon &r
dessutom aktuell med boken Tidlos skonhet. @
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Pris till
forskaren
Lisa Rydén

Professor Lisa Rydén, vid
Lunds universitet far Reu-
terskiolds pris 2019. Priset
delas ut av Svenska Lakare-
séllskapet och ska beldna
vardefulla, av svenska med-
borgare forfattade arbeten
inom kirurgi. Lisa Rydén far
priset for hennes langsik-
tiga och vardefulla studier
for att ta fram prognostiska
och prediktiva markérer vid
brostcancer, samt for hennes
insatser for kvalitetsforbatt-
ring av brostcancerkirurgin i
Sverige. @

Ny broschyr

Ett cancerbesked kan vara
omtumlande. Att ta till sig
information i det laget kan
vara svart. Darfor har Brost-
cancerfor-
bundet tagit
fram en ny
broschyr om
brostcancer
och behand-
ling som
du kan lasa
hemma, i
lugn och ro. Broschyren finns
pa var hemsida och &r tankt
att komplettera den informa-
tion du far fran din bréstmot-
tagning. @
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Regeringen satsar
pa cancervarden

Regeringen satsar 446 miljoner kronor
under 2019 for att korta kberna i cancervar-
den och minska de regionala skillnaderna.
- Sverige ska ha en cancervard i varldsklass.
Nu uppdaterar vi det strategiska arbetet
for att skapa en mer jamlik cancervard
med Okad kvalitet och kortare vantetider,
sa socialminister Lena Hallengren nar
satsningen presenterades.

Den viktigaste atgarden for att
astadkomma detta ar, enligt regeringen,
att fortsatta utveckla det nationella
systemet med standardiserade vardforlopp,
eftersom man menar att det ar tack vare
kraftsamlingen kring de standardiserade
vardférloppen som kderna kortats och
jamlikheten okat. @

HISS

Tillsammans ar vi starkare.
Darfor har Brostcancerfor-
bundet traffat sina nordiska
systerorganisationer for att
utoka samarbetet.

DISS

Runt om i landet fortsatter
politiker att prioritera ned
brostcancerpatienters
egna 6nskemal om
rehabilitering.

Charlotta, trippelnegativ bréstcncer —

NCER '\ 4)
ELA FAMILIEN.
Bristcancerforbundets vision &r att ingen ska drabbas av bristcancer. For att na dit behdver vi finansiera

mer forskning samtidigt som vi skapar en béttre livssituation fér de drabbade. Med din hjalp kan vi géra mer
for fler. Bli manadsgivare pa brostcancerforbundet.se

BROS
DRABBAK

Brostcancerforbundet ar Sveriges enda intresseorganisation som fokuserar enbart pa brostcancer. Vi ar rosa 365 dagar om aret.

BROSTCANCER
FORBUNDET

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

TEMA FORSKNING

sidor
fordjupande
liisning

framtid

Runskapen om brostcancer
Okar stindigt. Varje ny studie kan
bidra med viktiga pusselbitar.
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Jakten pa kunskap

Varje dag gors nya framsteg.
Tre forskare beriittar om var vi star
och vart vi ir pa vig.

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

DE SENASTE TIO, tjugo aren har kunskapen
om bréstcancer forbittrats radikalt. Det
har lett till battre behandlingar och lingre
6verlevnad. Bara mellan 2006 och 2017 6kade
overlevnaden med 15 procent, enligt Folkhal-
soinstitutet. Men det finns fortfarande mycket
mer att gora och runt om i landet fortsitter
onkologer, patologer, kirurger, fysioterapeu-
ter, psykologer och andra som moter kvinnor
med brostcancer att soka efter svar som kan
gora varden dnnu bittre.

Jan Frisell dr professor, brostkirurg och
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ordforande i Svenska Bristcancergruppen,
SweBCG:

- Brostcancer dr en diagnos med en stark
patientorganisation vilket gjort att vi fatt vil-
behovliga pengar till forskning. Det gynnar
dven andra cancerformer som kan stimuleras
av att vi hittar behandlingar som fungerar,
sdger han.

Alla sma framsteg ar viktiga och kan ha
stor betydelse for en enskild person. Men det
finns genombrott som sticker ut och en del
studier som manga hyser stort hopp till infor
framtiden.

Illustration av en bréstcancercell.

CANCER MAGASIN B
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INOM BROSTKIRURGIN MENAR Jan Frisell

att den senaste tidens 6kade samarbete med
plastikkirurgerna haft stor betydelse. Kombi-
nationen av cancerkirurgi och plastikkirurgi
har 6kat mojligheten till brostbevarande
kirurgi. For drygt sju av tio kvinnor ricker det
numera att ta bort den tumorbirande delen
av brostet och f6lja upp med stralbehandling.
De kvinnor som behover ta bort hela brostet
erbjuds direktrekonstruktion som antingen
utfors av brostkirurgen eller i samarbete med
en plastikkirurg.

En annan avgorande forbittring kom da
forskarna upptickte att det gar att se om det
finns metastaser i armhalan med hjilp av en
biopsi av portvaktskorteln, som dr den forsta
lymfkortel som nas av lymfvitska fran brostet.
Ungefir en tredjedel av alla med brostcancer
har metastaser i armhalans lymfkortlar. Tidi-
gare tog man reda pa vilka genom att ta bort
tio femton lymfkértlar i armhalan, en sa kallad
axillutrymning. Det kan leda till problem med
svullnad avarmen men nu slipper de som inte
har metastaser i armhalan detta.

— Nu haller vi pa att ta nista steg och dr med
ien stor, randomiserad europeisk studie dar vi
vill se om man verkligen behéver tabort fler
lymfkortlar i armhalan, dven om portvakts-
korteln ar sjuk. Allt talar for att vi kommer att
begrinsa axillkirurgin i framtiden, berittar
Jan Frisell.

PRECIS SOM MANGA andra forskare Maga-

sin B pratat med konstaterar Jan Frisell att
Sverige ir ett land med goda forutsittningar

att forskai. Vi har personnummer och bra
register som gor det majligt att folja upp hur

det gar for dem som varit med i studier. En
viktig del 4r uppbyggnaden av biobanker, dir
farsk tumorvivnad fryses ned for att senare
kunna anvindas for tumorbiologiska analyser.
Det 6kar majligheten att hitta nya mediciner—>

MAGASIN B

Rosa Oktober
- sd kan du bidra

Mer pengar till forskning ger hopp
om nya framsteg. Har dr nagra tips
pa hur du kan st6tta kampen mot
brostcancer. :
1. P4 Brostcancerférbundets hem- ’
sida, Facebook eller Instagram

kan du sjalv borja samla in 19
pengar till forman for Brostcan- < e
cerfonden.

2. Stod Brostcancerférbundet
genom att bli manadsgivare,
stodmedlem, eller ge en

gava. Du kan ocksa kdpa den

rosa Sverigelotten i oktober som ger
en del av overskottet till Brost-
cancerforbundet.

3. Shoppa rosa. | &r samarbetar
Brostcancerforbundet med runt 35
olika foretag. Nar du handlar vissa av
deras produkter gar en del av intak-
terna till Brostcancerforbundet.

4. Kop och bar det ceriserosa
bandet som stodjer brostcancer-
forskningen specifikt. Bandet saljs
i ar av brostcancerforeningarna,
Apoteksgruppen, Kronans Apotek,
Apoteket, Lloyds Apotek, Scorett
och pa Apotea.se.
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— och angreppspunkter mot tumoren. I Kar-

mastudien samlade exempelvis professor Per
Hall, som du kan lisa om pas. 24, och hans
kollegor in mammografibilder, blodprover
och livsstilsdata fran 6ver 70 000 kvinnor
och bade Karolinska universitetssjukhuset
och medicinska fakulteten i Lund har byggt
upp omfattande biobanker. I Lund berittar
professor Ake Borg att tanken pa att starta en
populationsbaserad, oselekterad insamling av
tumorer och blodprover grott under lang tid.
Nir projektet SCAN-B fick ekonomiskt stod
av Berta Kamprad-stiftelsen 2009 kunde de
sattaigang.

- Utifran materialet har vi kunnat analy-
sera olika tumérers genuttryck och kunnat
beskriva olika undergrupper av brostcancer.
Nar det nu gatt en tid blir materialet allt
mer virdefullt eftersom vi kan gora kliniska
uppfoljningar och se vilka behandlingar som
fungerat, siager han.

1 FRAMTIDEN TROR Ake Borg mycket pa den
nya sekvenseringstekniken Next generation
sequencing, som revolutionerat majlighe-
terna att gora genetiska analyser. An ir den
for dyr att anvinda i storre skala men om
nagra ar hoppas han det ska bli mojligt att till
exempel ga tillbaka till SCAN-B:s insamlade
material och gora ytterligare analyser pa
DNA-niva.

— Daskulle vi kunna hitta tumorgenomiska
profiler och dela in brostcancer i innu mer
specifika undergrupper, siger han.

Med den vixande kunskapen om olika
genetiska varianter har behandlingen
kunnat skraddarsys pa ett battre sitt och nya
lakemedel kunnat utvecklas. Enligt Henrik
Lindman, onkolog vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala, har till exempel upptickten att
kvinnor med hormonkinslig brostcancer kan
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Cancercell i mikroskop.

fa niastan dubbelt sa bra behandlingseffekt om
antihormonbehandlingen kompletteras med
CDK4/6-himmare gjort stor skillnad. Och
for kvinnor med BRCA-muterad brostcancer
tyder nya studier pa att PARP-hammare kan
ha en bra effekt.

Framover tror Henrik Lindman ocksa pa
immunterapin. Han dr sjidlv engagerad i ett
EU-samarbete kring en vaccinstudie dir
nyopererade kvinnor med trippelnegativ
bréstcancer utan tecken pa spridning far ett
skraddarsytt vaccin.

— Tanken dr att vaccinet ska forstiarka
immunforsvaret. An har vi bara preliminira
data, men det ser lovande ut, sdger Henrik
Lindman.

MED DE MEDICINSKA framgangarna kommer
dven nya utmaningar for sjukvarden. Manga
av de nya teknikerna och likemedlen ar dyra
vilket stiller nya krav pa politiker och besluts-
fattare inom varden. Jan Frisell igen:

- Det dr klart att de ekonomiska konse-
kvenserna kommer att vara en utmaning for
varden framover, men vi far inte avskrickas av
kostnaden om vi har bra metoder och
mediciner som 6kar 6verlevnaden, siger Jan
Frisell. @
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Eliza Madlycke om att delta i studier:
"Det kraver sa lite av mig.”

TEXT ANNIKA SJOBERG

SEDAN ELIZA MADLYCKE Fick sin brost-
cancerdiagnos for drygt tre ar sedan har
hon tackat ja till att delta i varje studie
hon blivit tillfragad om.

- Det &r sa otroligt viktigt med forsk-
ning och det kraver sa lite av mig.

Eliza Madlycke var gravid i vecka atta
nar hon blev sjuk. Lakarna rekommen-
derade abort, men hon valde att behalla
barnet. Nar hon var i vecka fjorton
bérjade hon sin cellgiftsbehandling och
i oktober 2016 fodde hon en frisk flicka.
Efter att ha konsulterat sin lakare 14t hon
forskarna ta blod fran navelstrangen och
de fick dven anvanda hennes bortopere-
rade sjuka brost.

Under graviditeten och behandlingen
boérjade hon engagera sig. Hon startade
en facebookgrupp for gravida med can-
cer och ar nu ansvarig for gruppen unga
inom Brostcancerforeningen Jonkopings
lan. Sjalv blir hon glad av tanken att
kunna hjalpa andra, men hon betonar att
den som drabbas i forsta hand ska ténka
pa sig sjalv.

- N&r man far fragan om att delta i
studier &r man ofta mitt uppe i behand-
lingen och det kan vara svart att fatta
nagot beslut. Men istéllet for att sédga
nej direkt kan man be att fa tid att ténka,
sager hon.

Eliza Madlyckes behandling gick bra.
Hon forklarades cancerfri. Men i sep-
tember 2018 upptacktes det att hon

MAGASIN B

Eliza Madlycke med sin familj.

har HER2-positiva metastaser i levern.
Hon har ocksa tumorer i skelettet och
lungorna och behandlas aterigen med
cellgifter. Den har gangen far hon aven
lakemedel som innehéller antikroppar
vilket ar en relativt ny behandling. | Eliza
Madlyckes fall har det fungerat bra. Pa
ett halvar krympte alla hennes tumo-
rer till en tredjedel av sin ursprungliga
storlek.

AVEN DEN HAR gangen har hon valt att
tacka ja till att delta i studier.

- Jag gor det dels for min egen skull,
mitt mal ar ju att bli gammal och fa
barnbarn, dels for andra. Jag vill inte att
nagon ung ska behdva drabbas av can-
cer. Och om de 4ndéa gor det ska de inte
bara 6verleva, utan framst leva.
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Att forebygga broste:
Forskaren Per I [
metodiskt eftel

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO ANNA SIMONSSG
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HOSTEN 2009 kom Karolinska institutets rek-
tor in till Per Hall, professor vid Institutionen
for medicinsk epidemiologi och biostatistik
vid Karolinska institutet. Rektorn bad Per
Hall att formulera sitt 6nskeprojekt pa en halv
A4-sida, men han berittade inte vad texten
skulle anvindas till. Per Hall skrev nagra
rader om hur han ville samla in underlag for
att darefter forsoka identifiera de kvinnor
som loper hog risk att drabbas av brostcancer.
Det gick en tid, sedan kom rektorn tillbaka
och bad honom skriva fyra sidor, den hir
gangen pa vanlig svenska. Per Hall gjorde
som han blev tillsagd, och kort direfter blev
han kallad till rektorns kontor. I en fatélj satt
en representant for makarna Mirit och Hans
Rausing som berittade att det fanns 70 miljo-
ner kronor pa kontot till projektet fran Marit
och Hans Rausings initiativ mot brostcancer.
- Det hiir dr vad manga forskare drommer
om, att kunna finansiera nytinkande idéer.
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Hade jag obegrinsat med pengar skulle jag
starta en fond for helvilda forskningsidéer.
Och da menar jag helt vilda, siger han.

Anslaget fran makarna Rausing blev starten
pa Karmastudien som inom loppet av tre ar
samlade in mammografibilder, blodprover
och information om livsstil fran nistan 71000
kvinnor. Materialet har vickt intresse fran
forskare runt om i virlden och fran lamporna
i Per Halls arbetsrum dinglar méngder av
namnbrickor fran konferenser han varit pa.

- Jag sag det hos en annan forskare och
tyckte det var lite kul, kommenterar han
utsmyckningen.

FOR PER HALL, som vixte upp med en pappa
som var hjirtspecialist och en mamma som
var sjukgymnast, lag likaryrket nira till
hands. Men en bit in i studierna borjade

han ifragasitta sitt val. Det var forst efter
AT-tjanstgoringen, da han borjade pa Radi-
umhemmet i Stockholm, som allt f6ll pa plats.

— Det var som att hitta hem. Det var en
enorm utmaning men att jobba dar kindes
viktigt, siger han.

Runt millennieskiftet fick han ett samtal
fran professor Hans Olof Adami, en tongi-
vande cancerforskare, som just startat en ny
institution pa Karolinska institutet. Han ville
att Per Hall skulle ansluta sig till gruppen.
Men det var med stor vanda han hingde av sig
den vita ldkarrocken.

- Det dr inte sd manga som tycker att det ar
ett stort steg att byta fran Karolinska sjukhu-
set till Karolinska institutet men fér mig var
det ett jattesteg. I min sjdlvbild var jag ldkare
och det var en roll jag kinde mig extremt
trygg i, siger han.

Juliangre ifran patienterna han kom, desto
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—

ut pa att hitta satt att
identifiera kvinnor med
hég risk for brgstcancer,
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och forebygga den.

#

I.
¥

Per Hall

Gor: Forskare.

Alder: 64 ar, utan planer
pa pension
Familj: Tre soner.

Forebild: Forskarna Jerzy
Einhorn och Hans Olof
Adami har praglat mig

mycket.

Mal: Att minska
insjuknandet i
brostcancer. Och att se
till att preventionsarbetet
fortsatter nér jag sa
smaningom slutar.
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—> starkare blev 6nskan att bedriva verkligt

patientnira forskning. P4 Radiumhemmet
hade han mé6tt manga kvinnor med brost-
cancer och nir han borjade fundera pa

vad han ville gora, som ingen annan redan
gjorde, insag han att ytterst fa arbetar med
prevention och screening, trots att det finns
likemedel som halverar risken att drabbas av
brostcancer.

— Det hir har vi kint till i trettio ar men
ingen anvinder det, dels for att det ar svart att
veta vilka kvinnor som skulle ha nytta av det,
dels for att likemedlen har en
massa biverkningar, sdger han.

Tankarna pa att kunna
forebygga sjukdomen borjade
ta form. Som ett forsta steg
behovdes metoder att hitta de
kvinnor som har hog risk att
drabbas och genom Karma-
studien kunde Per Hall och
hans kollegor borja leta efter
monster. Med hjilp av dato-
rer och avancerad teknik for
bildanalys har de utvecklat en
riskmodell som kan identifiera
fyra av fem kvinnor som inom
tva ar kommer att fa brostcancer, innan den
faktiskt uppstatt.

- I dagens aldersbaserade screeningpro-
gram utgar vi ifran att alla kvinnor har samma
risk att drabbas. Sa 4r det inte. Jag skulle vilja
att screeningen fungerade ungefir som inom
hjirt-kirlsjukdomar, att vi identifierar dem
med hog risk och kan behandla dem i forebyg-
gande syfte.

UNDER ARBETETS GANG var det sistnamnda
en fraga som gnagde hos forskarna. Vad skulle
de erbjuda de kvinnor som visade sig ha hog
risk? Eftersom det finns likemedel som har
en forebyggande verkan sa borjade de soka
efter ett sitt att fa samma positiva effekt, men

29

utan sa mycket biverkningar. Darfor har de
startat olika studier for att se om det gar att
ge antiGstrogenet tamoxifen pa nagot annat
sitt an med dagens standarddos pa 20 mil-
ligram i tablettform. An ar det for tidigt att
siga vad som fungerar men en studie som Per
Hall hoppas mycket pa heter Karisma. I den
har 1500 kvinnor lottats att fa tjugo, fem, tva
och ett halvt, eller ett milligram tamoxifen i
tablettform.
— Tanken ar att hitta den optimala dosen
och var forhoppning ar att de ldgre doserna
ska ge en bra forebyggande
effekt men mindre biverk-
ningar. Men det vet vi forst i
slutet pa aret, sager han.

OM PER HALLS MISSION, att
Sverige inom fem ar ska fa
virldens forsta riskbaserade
individuella screeningpro-
gram, blir verklighet aterstar
att se. Men under 2020 kom-
mer han att fa gora ett forsok
imindre skala. Alla kvinnor
som kommer till S6der-
sjukhuset i Stockholm for
mammografiscreening ska bli tillfragade om
de vill ha sin risk uppmaitt och fa ett individan-
passat screeningprogram. Kvinnor med tita
brost, som gor eventuella tumorer svara att
uppticka, erbjuds kontrastforstirkt mammo-
grafi och de som visar sig ha en riktigt hog risk
kan, férutom titare kontroller, ocksa erbjudas
likemedel i forebyggande syfte. Forst da, nar
modellen testats i praktiken, vet forskarna
om deras metod verkligen hittar fler cancrar
och dven de intervallcancrarna som uppstar
mellan tva mammografitillfillen.

- Kan vi minska insjuknandet med bara
nagra fa procent, eller for den delen med 20,
30 eller 40 procent, sa har vi i forskargruppen
gjort nagot vi kan vara oerhort stolta Gver.

MED BROSTCANCER MAGASIN B

Fo6r Per Hall var det ett
stort steg att hdnga
av sig ldkarrocken och
bli forskare pa heltid.

Per Hall 4r 64 ar,
men ténker inte
lamna forskningen
innan han vet att
andra tar 6ver jakten
pa férebyggande
metoder.

VA MED BROSTCANCER
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Brosicancerfonden

Sa fordelas pengarna

TEXT ANNIKA SJIOBERG

BROSTCANCERFORBUNDETS insamlingsverk-
samhet bedrivs genom Brostcancerfonden.
Pengarna kommer fran saval privata givare
som foéretagssamarbeten och testamenten
och de senaste tio aren har Brostcancerfon-
den kunnat stotta svenska forskningsprojekt
med néastan 82 miljoner kronor.

Marit Jenset, generalsekreterare pa Brost-
cancerforbundet, vad ar speciellt med
Brostcancerfonden?

- Vill man stddja bréstcancerforskning spe-
cifikt ar det till oss man ska vanda sig. Vi ar
den enda organisation som enbart fokuserar
pa brostcancer.
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Las om
nagra av de
forskningsstudier
som fatt
pengar fran
Brostcancerfonden

N

Hur anvands pengarna?

- Pengarna gar till patientnara forskning,
paverkansarbete, opinionsbildning, informa-
tion och utbildning. Dessutom anvéands de
for rehabilitering och stod till brostcancer-
drabbade och néarstdende. Enligt reglerna
for Svensk insamlingskontroll far max 25

procent av de insamlade
medlen ga till administrativa
kostnader.
Hur gar fordelningen av
forskningsmedel till?

- De ansdkningar som
kommer in bedéms av var

Marit Jenset, forskningskommitté. Tanken

general- .. . .
cekreterare for T att stétta den forskning som
Brostcancer-  ar klinisk och patientnara och
forbundet.

som kan komma patienterna till
godo inom en snar framtid. Hur
stora summor som delas ut varierar bero-
ende pa hur mycket som samlats in och hur
manga bra ansékningar som kommer in. @
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1. ”Utan pengar fr&n Brost-
cancerfonden hade min
forskning inte blivit av.”

Onkologen Anna Norden-
skjold &r en av de forskare
som fatt stdd av Brostcan-
cerfonden. Hon har bland
annat studerat vilka kvinnor
som har storst nytta av anti-
hormonell
behand-
ling for att
forebygga
aterfall.
- Efter-
som den
antihor-
monella
behand-
lingen
har en hel del biverkningar
s& vill vi bli battre pa att hit-
ta de kvinnor som har bast
nytta av den, séager hon.
Resultaten visar att
kvinnor vars tumorer kan
binda bade 6strogen och
progesteron tycks fa ett bra
och langvarigt skydd mot
aterfall. De vars tumorer
enbart binder 6strogen far
ocksa skydd mot aterfall
med det tenderar att mins-
ka efter fem till tio ar.
Anna Nordenskjold
konstaterar att resultaten ar
intressanta och i framti-

Anna
Nordenskjold,
onkolog

GUIDEN

4 studier som
Brostecancerfonden gett stod

den kan de komma att
bidra till forbattringar av
saval dverlevnaden som
livskvalitén for drabbade.
For att komma narmare ett
resultat som kan leda till
nya behandlingsmetoder
haller hon nu pa att planera
ytterligare studier kring
antihormonell behandling.

- Att jag fatt pengar fran
Brostcancerfonden har be-
tytt jattemycket. Utan dem
hade min forskning aldrig
blivit av, séger hon.

2. Uppféljning av
mammografi-
programmet

2017 fick Lars Holmberg,
professor emeritus vid
King’'s college London, 700
000 kronor for att folja upp
effekten av mammografi-
undersokning som popula-
tionsbaserat halsoprogram.
Data som granskas och ut-
varderas i projektet stracker
sig over en 20-arsperiod
och tacker 12 regi-
oner i Sverige.

Brostcancer-
fondens
forsknings-
kommitté.

3. Forfinade
operationsmetoder

Jana de Boniface har vid
flera tillfallen fatt stod for
forskning inom SENO-
MAC-studien. Syftet ar att
utveckla metoden med
portvaktskortelbiopsi for
att hitta, och behandla,
kvinnor med metastaser

i armhalan sa att fler kan
slippa operera bort lym-
fkortlar i armhalan, vilket
innebar en risk for problem
med svullnad i armen, vark
och kanselnedsattning.

4. Individanpassad
behandling

| studien undersdks om det
gér att upptacka HER2-po-
sitiva tumorer med hjalp av
ett sarskilt sparamne och
en petkamera. Under 2018
fick Jens Sorensen, lakare
vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala, 500 000 kronor
for att se om det, med hjalp
av metoden, gar att
individanpassa
behandlingen
pa ett battre
satt.

MAGASIN B
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ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag niira
100 000 kvinnor
som nagon gang haft
bristcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsaimmmans
med anhiriga,
sjukvardspersonal,

Jorskare och folkvalda

runt om i landet. Personer

pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner
liser ocksa tidningen. En
annons i Magasin B gir
skillnad for manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se
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VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vdara experter
har koll pa vad som gdller.

Behovs dven ultraljud?

Fraga: Jag var pa min forsta arskontroll
efter operation, cellgifter och stralning.
Racker det med bara mammografi,
inget ultraljud? Jag har ont ner mot
den "friska" armhélan. Jag frigade om
ultraljud, men fick sva-
ret att det inte behovs.
Stammer det?

Svar: Det ar inte stan-
dard att gora ultraljud
men det gors ganska
Elisabet Lidbrink,  ofta. Yngre kvinnor
g\éek:fokg,ri:r(;?inska far ofta gora ultraljud,
sjukhuset. liksom kvinnor som har
tata brost eftersom det
go6r mammografin mer svartolkad. Man
tittar ocksa pa hur tumoren syntes pa
mammografi fran borjan.
Elisabeth Lidbrink

Kommer jag att fa cancer?

Fraga: Jag ar 19 ar och standigt radd
for att jag kommer att fa cancer. Min
mamma hade brostcancer, betyder det
att dven jag kommer att fa det?

Svar: Sa héar langt tycker jag inte att

du behover oroa dig. De flesta som

far brostcancer har ingen slakting

med samma diagnos. Men om flera
slaktingar haft brost- och, eller 4gg-
stockscancer vacks tanken pa eventuell
arftlighet, liksom om nagon varit ung

MAGASIN B

vid insjuknandet. Prata med din mamma
om din oro och ta reda pa lite mer om
dina slaktingar.

Gunilla Christensson

Behandlingsordning?

Fraga: Jag har fatt veta att jag troligen
behover ta bort hela mitt vanstra brost,
och ska behandlas efter det. Ar det en
vanlig ordning? P4 rontgenbilderna syns
tre vita falt med otydliga konturer. Kan
det vara en aggressiv typ eftersom det
ar flera vita falt?

Svar: De vita falten kan lika garna vara
orfarlig bindvav som inte slapper ige-
nom réntgenstralarna lika latt som fett-
omvandlad bréstvavnad. Hur aggressiv
tumoren ar vet man forst nar hela det
sjuka omradet undersokts i mikroskop.
Om tumoren inte ar valdigt stor ar det
absolut vanligast att man opererar forst.
Hoppas att du far bilden forklarad for
dig av din kirurg.

Gunilla Christensson

Fraga om
bréstcancer!

Stall din fraga

och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Gunilla Christenson,
overldkare och brostkirurg,
Falu lasarett.




LIVSGLADJE

Ta mobilen till hjalp for att minska din oro

pamedveten
nirvaro ar ett sitt att fokusera pa vad som ar
hir och nu, i stdllet for att vara radd for vad
som kan komma att hiinda eller grubbla 6ver

det som redan hint. Dessutom visar forskning
: karna och kidnslorna komma och ga, i stillet

: for att fastna i oron, okar du din medvetenhet
vilket gor att du kan ta hand om dig bittre.

att meditation kan mildra angest, depression
och smirta.

Pa Centrum for cancerrehabilitering vid
Sabbatsbergs sjukhus dr meditation och
ovningar i medveten nirvaro en viktig del av
verksamheten. Det anvinds bade i grupper
och individuellt som en metod for att hantera
svara kinslor, fa 6kad sjalvmedkéinsla och
acceptans.

— Maénga tror att det bara handlar om avslapp-
ningsévningar, men det dr mer 4n sa. Avslapp-
ning ir snarare en bieffekt avbehandlingen,
sdger Lill Persson Jarl som dr psykolog och
psykoterapeut.

Vilket sitt att meditera som passar dig beror :
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‘och 6ka sjdlvmedkdnslan.

TEXT KARIN PERSSON FOTO GETTY IMAGES

: pahur duédr som person, menar hon. Du

: maste inte ligga raklang i tystnad utan kan lika
. girnasitta, g, yoga eller vara ute i naturen.

¢ Nir du dter mat kan du forsoka fokusera pa
maten och din upplevelse av den, i stillet for

: attslevaidig och titta pa mobiltelefonen.

- Det giller att vara niarvarande i just detta

6gonblick. Stanna upp och inte vara sa mycket

ihuvudet. Om du dr 6ppen for att lata tan-

NAR VI VANDER perspektivet inat mérker vi

: emellertid av var oro i kroppen mer an nér vi

. distraherar oss. Det kan kinnas otickt och Lill
Persson Jarl sdger att det i borjan dérfor kan vara
: engodidé att ha nagon som hjilper en att forsta

¢ vad som hander under meditationen.

- Det kan ocksa vara bra att borja med korta

sessioner. Prova dig fram. Manga uppskattar
: till exempel kroppsskanning, da man gar
. igenom kroppens olika delar, andra inte. Det

finns inget ritt eller fel, sdger hon.
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Meditation handlar om
att vara narvarande just i
detta 6gonblick.

| Headspace hittar du
hundratals meditations-
sessioner uppdelade i olika
teman, eller kurser. Har
finns dven korta guidade
meditationer for den som har
ont om tid, liksom sa kallade
SOS-6vningar att ta till vid
plotslig hardsmalta.
Appens grundkurs pa tio pass
ar gratis.

Appen innehaller meditations-
ovningar pa ett stort antal
sprék och anvands varlden

over. En rolig finess ar att du

kan se hur manga andra som
mediterar samtidigt som du.
Att anvanda Insight timer
ar gratis men som premium-
anvandare kan du ladda ner
ljudsparen for att meditera
aven utan tillgang till wifi.

I Mindfulnessappen hittar
du bland annat en guidad
introduktion till mindfulness
och bade guidade och tysta
meditationer. Du kan
ocksa stélla in tids- och plats-
baserade paminnelser eller
folja din utveckling genom att
titta pa din statistik.
Appen &r gratis men har daven
en premiumdel.

MAGASINB | |
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Bréstcancerforeningen
Amazona Stockholm
"Tillsammans
kan vi forbdattra varden”

»VI HAR UNGEFAR 2 000 medlemmar
och har valdigt mycket aktiviteter, till
exempel matlagningskurser, stadspro-
menad, vattengympa,
bokklubb och olika
férelasningar. Manga ar
valdigt valbesokta och
da forsoker vi ordna dem
igen. De flesta aktiviteter
vi sétter igang bygger
Izabela Grape o r. N
irordforande P8 fOrslag fran medlem-
i Brostcancer- marna.
K’rﬂz'gg:” Sen ar viinom Ama-
Stockholm. zona valdigt aktiva och
vill samverka och bygga
natverk. Darfor &r vi ute pé forelasningar
och méter personer inom varden i olika
sammanhang. Vi har en grupp med
ungefar tretton frivilliga medlemmar
som har olika uppdrag inom lands-
tinget. De sitter bland annat med i
vardprogramgruppen och pa méten da
representanter for St. Gérans sjukhus,
Karolinska sjukhuset och Sodersjuk-
huset gar igenom olika viktiga &mnen.
Vi finns ocksa med pa sjukhusens
férvaltningsmoéten och ser till att traffa
en rad olika professioner som moter
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Brostcancer-
féreningen
Amazona élskar
sjukvarden.

kvinnor med bréstcancer. Att ta till vara
patientperspektivet ar en viktig uppgift
och tillsammans med sjukvarden kan

vi skapa en battre vard och omsorg av

patienterna. Det &r viktigt att samarbeta.

Att vi fatt till det har samarbetet
beror mycket pa det harda arbetet vara
eldsjalar och volontérer lagger ner. Alla
som arbetar i gruppen 4r mana om att
samverka med varden. De kan vara
valdigt inriktade pé att bota medan vi
tanker mer pa vardagen for patienten.
Med det sagt vill jag sdga att vi inom
Amazona éalskar sjukvarden och de
lakare, kontaktsjukskoterskor och andra
som varje dag arbetar med att mota oss
med brostcancer. Vi 6nskar bara att de
skulle vara fler” @

LEVA MED BROSTCANCER MAGASINB
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LEVER DU ELLER EN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen

hittar du pa spriddbrostcancer.se

!/ NOVARTIS

Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby,
08-732 32 00, www.novartis.se
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MIN INSAMLING

For vanskapen
Johanna Sjélund vill géra vad
hon kan for att vannen Isabella

Scandurra ska & mer tid.

TEXT ANNIKA SJOBERG

Varfoér startade du en insamling i
Isabella Scandurras namn?

- Ju mer pengar som gar till forsk-
ningen, ju fler dagar far Isabella. Det ar
séa jag kanner. Isabella behandlades for
bréstcancer och blev cancerfri, men
varen 2019 fick hon veta att cancern har
spritt sig till skelettet och levern.

Hur kdnner ni varandra?
- Vi tréffades for sexton ar sedan och
fann varandra ratt fort. Med henne kan
jag bade prata om livets allvar och bara
dricka kaffe. Vi ar ett gédng pa runt tret-
ton tjejer som traffas med
jAmna mellanrum och har
jattekul.
Hur mar Isabella i dag?
- Ett sant hér fruk-
tansvart bakslag ar sa
klart tufft mentalt och
Johanna behandlingarna ger olika
Sjdlund. biverkningar. Men hon &r

tjurskallig och viljestark
och gor allt hon blir tillsagd att géra och
lite till for att méa sa bra som mojligt.
Vad kan du gora for att stétta?

- Jag vill ta till mig s& mycket det gar
av hennes kanslor och tankar for att
béara det 4t henne. Men det gar forstas
inte. Daremot gor det mycket att bara

finnas med i vardagen. Nar hon fick
cellgifter forsta gangen ville hon forbe-
reda barnen
pa att deras
mamma
skulle
forandras
fysiskt. D&
klippte vi
successivt
av hennes
l&dnga héar
samtidigt
som vi

Isabella Scandurra trénar for att
ma sd bra som majligt. pratade med

barnen. Vi

har provat peruker, shoppat protes-
klader och fortsatter att traffas i vart
kompisgang. Vi har en relation dar vi
tors stélla de svara fragorna.

Vad hoppas du att din insamling ska
leda till?

- Att hoppas ar att dromma och det
basta vore om pengarna kunde bidra
till att gora Isabella frisk igen. Det &r
kanske lite desperation ocksa - jag vill
gora vad jag kan for att paverka och det
har ar ett satt. De som vaknar och inte
vet hur dagen blir behéver mer tid och
pengar. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

#folkspel

Skrapa
for livet!

SUERIGELOTTEN #
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Sverigelotten bidrar till att rédda liv. Under hela oktober gar ett extra &verskott
frain Sverigelotten till Bréstcancerférbundet och forskningen om bréstcancer.
Kép Sverigelotten och skrapa fér livet! Las mer pé sverigelotten.se

Hjélp din favoritférening! Och vinn 25 miljoner.

Aldersgrans 18 ar. Spelar du for mycket? Kontakta stodlinjen.se, 020-81 91 00.




TUTTAR PATTAR
RATTAR LOKAR
MELONER BRON
BOOBS HYLLOR
TITS TUTTISAR
TUTTILAGOS

Oavsett vad du kallar dina, kommer vi alltid
kampa for att halla dem friska. Varje dag. Aret om.
Stod oss i kampen mot brostcancer, swisha en gava till 900 5919

 BROSTCANCER
FORBUNDET




