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”Efter en broést canceroperation

ar det viktigt att bibehalla
rérligheten i muskler och vavnad
kring operationsomradet. Som ett
komplement till den tréning du redan
blivit ordinerad passar det utmarkt
att anvdnda BungyPump stavar
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och du kan anpassa intensiteten sa
att den passar dig och den nivan du
ar i for tillféllet.”

Rovena Westberg
Leg. Sjukgymnast.
Toppform
Sjukgymnastik

Testa BungyPump stavar i
valsorterade sportbutiker nar dig
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VALKOMMEN

Lite medmdnsklighet gér gott.
Vet ni nagon som dr eller blivit ensam
sa ge dem ett besok.

NAR JAG SKRIVER DETTA dr det nagra :
veckor sedan en person som stod mig nira :
tvingades limna detta livet. Det fanns :
inga fler behandlingar att bromsa hennes
brostcancer med. Hon var en glidjens
minniska, en kvinna som spred hopp

och virme omkring sig,
bade i lokalféreningen

och privat. Hon levde Vill du gora
livet till fullo, trots en insats?
brostcancerns forsok Vi behéver vara
att begrinsa henne. fler! Kontakta din
Doden dr sa slutgiltig lokalférening om du
for oss som dr kvari vill e:iggagera
livet men precissom .

Camilla Johansson berattar
idet hiar numret av Magasin B

var hon inte radd for att do, hon ville bara
inte lamna.

v1 AR MANGA som kidmpar for var patient-

grupp, for att ingen ska beh6va do av

brostcancer, for att vi som maste leva med

brostcancer ska fa ha en bra livskvalitet

och for att vi som vill och orkar atervinda

till arbetslivet ska fa bra forutsittningar

for att kunna gora det. Vibehover vara :

manga fler sa att vi verkligen syns och hors

och kan gora skillnad! :
Viar allajitteviktiga i lokalféreningarna

eftersom det enda sittet for en lokalforening

att fortsitta existera dr att ha volontirer som

gor sin insats. For sina medsystrar.

MAGASIN B

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Just nu gar jag och petar i mina julsa-
ker och visst dr det vackert nar morkret
lyses upp av lampor, ljus och prydnader,
speciellt hir nere i Skane dér snon dr en
bristvara. Jag dlskar ndr min innergard
far det dar varma goa skenet lings de
gamla tegelviggarna och det glittrarialla
buskar runtomkring.

Jag hoppas ni far en sa bra jul som
mojligt och om ni vet nagon som ar eller
blivit ensam- ge dem ett besok, en kram,
ett telefonsamtal. Lite medminsklighet
gor gott, for bada. @
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PERSONLIGT

Camilla Johansson vet att hon ska do. Inte som
alla médnniskor vet det: nagon gang i en avlag-
sen framtid, utan ganska snart.

Men i dag lever hon, iter ridksallad med en
stor skiva extra chévreost och ska snart bege
sig ut i Boulognerskogens lugnande gronska.
Vimots pa det nirliggande Elsas coffeeshop i
stillet for hemmaildgenheten som planerat.
De morkgrona 6gonen avslojar det inte, men
hon dr trétt i dag.

- Jag kinner att jag bara inte orkar stéda,
men om vi skulle ses hos mig vet jag att jag inte
skulle kunna lata bli, siger hon.

DET VAR FOR TRE AR sedan som Camilla Jo-
hansson upptickte en markant knol i sitt ena
brost. Inom en vecka fick hon tid fér mammo-
grafi som direkt foljdes av ultraljudsunder-
sokning och biopsitagning. Provsvaret skulle
drdja tva veckor men hon halvt om halvt tving-
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ade ldkaren att ge henne nagon form av besked
direkt.

— Da sa han "det dr klart och tydligt cancer.
Viir tre stycken som har tittat”.

Pa skakiga ben gick hon till bilen. Under
hemresan ringde hennes syster for att forsidkra
sig, det var vil inget?

Kort dirpa foljde en operation dar en tartbit
av brostet togs bort. Nér hon vaknade ur nar-
kosen fick hon veta att det inte fanns nagon
spridning till lymfkortlarna. Hon forvintades
bli frisk efter stralning och nagra kurer med
cytostatika.

Men i samband med att en port-a-cath sattes
in kort darefter rontgades lungorna. Pa levern
som ocksa kom med i bild syntes ett stort antal
prickar som visade sig vara metastaser. Det fanns
inget att gora mer dn att forsoka bromsa. Da var
Camilla Johansson 42 ar.

- Det kindes som om jag var med i en film.
Jagtrodde att de hade en plan och tinkte att de
vl siakert skulle byta ut levern. Man kan inte
tianka sig att man skabehova ga bortien sadan
ung alder. Det dr brutalt.

Det virsta var att beritta for barnen.

- Det tog mig tva veckor. Jag hade skrivit ner
vad jag skulle sdga men till slut exploderade jag
bara och berittade for dem en och en fastén jag
hade tinkt prata med dem tillsammans.

CAMILLA JOHANSSON beskriver det som att
hon dr och alltid har varit "dalig pa att ma da-
ligt”. Hon har en grundlaggande positiv syn
pa livet, oroar sig sillan och dr mycket aktiv,
med ett stort socialt kontaktnit. Nir hon fick
beskedet om att cancern inte gick att bota for-
sOkte hon snart att hitta ett sitt att behalla sin
energi.

- Jag tinkte att for att kunna leva, sa skulle
jag do forst.

Hon tog bilen till ett skogsbryn dir hon satte

sig for att ringa runt till olika forsikringsbolag —

MAGASIN B

Camilla
Johansson

Diagnos: Her2-negativ brostcancer,
spridd till lever och skelett.

Alder: 45.

Gor: Sjukskriven. Har tidigare
pa HVB-hem och som faltarbet
inom socialtjansten.

Bor: Gavle.

Familj: Sarbo, sonerna Adam och
Jakob, 21 och 20 ar.

Fritidsintressen: Traning, umgas med
familj, vdnner och vara ute i naturen.

INB LEVAMED BROSTCANCER

PERSONLIGT




Camilla
Johansson tog
bilen till ett
skogsbryn och
borjade ordna
med praktiska
saker infor sin
bortgang.

och ordna andra praktiska saker inf6r sin bort-
gang, for att slippa tinka mer pa sadant. Hon
skrev ocksa ner hur hon vill ha sin begravning.
Den ska vara 6ppen for alla. "Gabriellas sang”
ska spelas. Det blir kremering.

Utover den vard som sjuk-
huset erbjuder har hon for-
sokt att gora vad hon kan for
att sjalv forldnga sin tid. Hon
har last allt hon kommit Gver,
anpassat kosten iniminsta be-
standsdel. Nu har hon slippt lite
padetdar.

Att trdna dr nog det som gjort storst skillnad
for dagsformen. Under cellgiftsbehandlingen
tog hon sig an triathlontivlingen Ironman och
kunde under stort jubel korsa mallinjen.

- Traning har varit min medicin och mitt satt
att halla mig uppe. Diremot har jag inte jobbat
sa mycket sjilsligt. Det har jag borjat med nu
men det skulle jag ha gjort tidigare, sdger hon.

Attvara ute i naturen skidnker henne bade
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ISMEIONLIGT

lugn och energi. For ett par helger sedan
kunde en efterldngtad resa dntligen bli av.
Tillsammans med tre nira vinner vandrade
hon i fjillen och kinde sig knappt trétt. Under
den tid hon har kvar vill hon omge sig med
manniskor som gor henne glad. Hon ringer
ocksa girna till dem som liksom hon sjilv inte
tror att livet ar slut hir, utan att vi gar vidare till
nagot annat.

- Det dr skont att prata med dem som inte
viftar bort det. Jag behover hora att jag fort-
farande kommer att vara med hir, fast pa ett
annat satt.

CAMILLA JOHANSSON AR INTE radd for sjilva
doden. Hon ér radd for att liamna. Det forsta
hon sa nir ldkaren berittade att det inte fanns
nagot mer att gora var att hon ju hade planerat
att bli farmor.
- Den gliddjen tas ifran mig liksom. Det enda
jag kan gora... Jag skriver ett brev till dem som
de kan ha kvar. Jag har bett barnen att ppna
konton till mina framtida barnbarn, fran
farmor. Sa att jag kan hjilpa dem med nagon-
ting, nir jag inte kan finnas till. Jag vill ju ocksa
vara den som far springa och himta pa dagis,
fa stalla upp. Samtidigt ar jag
vildigt tacksam att jag fatt
vara med mina barn nir de
tog studenten och sa.
Men jag vill ju vara med i allt.

DE BEHANDLINGSALTERNATIV

som den svenska sjukvarden

kunde erbjuda i forsok att
bromsa sjukdomen reducerades ganska snabbt
for Camilla Johanssons del. I dag ar alternati-
ven noll. Ingenting fungerar lingre. De senaste
manaderna har tumorerna vuxit mycket och
levervirdena ar simre. Energin ar langt ifran
vad den har varit och hon har ont.

Dagen fore vart mote har hon fatt besked

fran bade ett sjukhus och en klinik f6r alter-
nativa behandlingar i Tyskland om att de kan

MAGASIN B

PERSONLIGT

taemot henne. Forhoppningen ar att kunna
bromsa tumorernas tillvixt.

- De har inte lovat nagot, det kan de ju inte,
men jag har ingenting att forlora. Jag forsoker
kopa mig tid och da kan jag inte ligga och vara
bitter.

Nagra dagar senare skickar Camilla Johans-
son ett mejl: Hennes virden
har férsamrats ytterligare. En
resa skulle vara for riskabel
och behandlingen i Tyskland
blir inte av.

HON KAN SE EN ENDA fordel

med att veta att hennes tid ar utmatt och det

ar att hon hinner avsluta saker. Hon ser till att
gora sadant hon lingtar efter och sdga sadant
hon gir och funderar pa. Efter att hon blev sjuk
har hon turnerat runt med foreldsningen "Lev
for fan” som handlar om hennes historia och

om att just leva medan man kan.
- Under foreldsningarna grater alla, men
sa skrattar vi mycket at skiten ocksa. Och nir
jag mirkte hur det paverkade andra sa ville jag
fortsitta.
Fram tills nyligen jobbade hon halvtid men
det orkar hon inte ldngre. Nu vill hon ligga
den energi hon har pa att
umgas med familj och vinner.
Sorgen tar oftast inte Gver.
Tanken pa att ge upp kommer
da och da men stannar inte
lange.

- Det dr tungt att vinta pa
besked, fa besked, ma daligt, tinka pa déden.
Nog vill jag bara ligga migien kista och dra
locket 6ver huvudet ibland. Men da ricker det
att det plingar till i telefonen och nagon undrar
om vi ska ta en fika. Och da gor jag det i stillet
forattdo. @

Hall stilen

Matcha dina kompressionsplagg sa att de
passar just dina farger. Du kan dven valja till
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Acko Ankarberg,
ordférande i
socialutskottet,
fick en rapport i
handen.

Bréstcancerrapporten 2019
Bréstcancerforbundet arbetar for en
individanpassad screening.

TEXT ANNIKA SJOBERG

1 OKTOBER PRESENTERADES Brostcancer-
rapporten. Arets rapport lyfter frigan om
individanpassad screening och belyser
problematiken med tita brost. I dag erbjuds
alla kvinnor mellan 40 och 74 ar mammo-
grafiscreening vartannat ar men kvinnor
som har tita brost behover andra undersok-
ningsmetoder. De loper fyra till sex ganger
hogre risk att drabbas av brostcancer jamfort
med kvinnor med liten tithet. Samtidigt gor
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brostens tithet att det dr svart att upptiacka
eventuella tumorer med mammografi. I
stillet behovs andra undersékningsmetoder,
till exempel ultraljud. Brostcancerférbundet
vill att alla kvinnor, dven de med tiata brost, ska
fa en tillforlitlig screening och vill darfor att
dagens screeningrutiner ska utvecklas. Malet
ar att screeningen ska anpassas utifran varje
kvinnas risk och hur litt eller svart det ar att
uppticka en tumor hos just henne. ®

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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AKTUELLT

Brostcancer-
forbundet vill ...

... att alla kvinnor, om de vill, ska fa
information om sin brosttathet och
sin risk for brostcancer bedomd efter
genomford mammografi.

... att kvinnor med tata brost och hog risk
for brostcancer erbjuds screening med
andra metoder och tatare intervaller.

... att socialstyrelsen utvarderar individ-
anpassad brostcancerscreening som
en utveckling av det befintliga
mammografiprogrammet.

... att det satsas mer resurser pa forsk-
ning inom tidig upptéackt av brostcancer
for att utveckla effektiva screening-
metoder och maojligheter att identifiera
kvinnor med hog risk.

... att de regionala mammografi-
enheterna far utokade resurser for
inférande av individanpassad screening.

Tiden dr mogen

® 8 qv 10 kvinnor vill veta om de har
téita brost eller inte, och vilken risk de har att

drabbas av bréstcancer.

® 9 av 10 av de tillfrdgade mammografien-
heterna erbjuder ingen annan metod dén

mammograf fér kvinnor med téta brést.

® 1 av 2 radiologer vill ha en mer

individanpassad screening.

Kalla: En kartlaggning av Novus,
pa uppdrag av Brostcancerforbundet

MAGASINB [ EVA N

%TYesnabba".

...fragor till Susanne
Dieroff-Hay, ordférande
i Brostcancerférbundet.

Varfér ska ni géra en arlig
Bréstcancerrapport?

- Vi vill rikta fokus mot specifika
fragor som ror brostcancer dar vi ser
att det i dag inte fungerar optimalt for
patienterna. Genom att lyfta amnet
kan vi upplysa patienter, allmanheten,
socialstyrelsen och dven professionen.

Hur kom ni fram till &rets amne?

- Det finns tio ar gammal kunskap
om brostens tathet som ingen gjort
nagot med. D& kan vi inte bara ga och
vénta utan maste saga ifran sa att alla
kvinnor far en fungerande screening.

Vad gér ni for att driva fraigan om en
individanpassad screening vidare?

- | och med att rapporten fick
sa stort genomslag har vi ett bra
utgangslage. Vi fortsatter att bearbeta
politiker och ligger pa Socialstyrelsen.
Var undersokning visar att det trots
allt finns regioner i landet som redan
erbjuder kompletterande screening-
metoder for kvinnor med tata brost.
Vi ska titta narmre pa hur de arbetar.
| ett nasta steg kommer vi ocksé att
gora en internationell utblick och
titta pa hur man undersoker kvinnor
med téata brost i lander som Holland
och USA, dar man har kommit
langre an i Sverige.
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ARTUELLT

Halla dar: professor
Mdrten Fernd som tillsammans
med kollegan Ake Borg fatt
Bréstcancerforbundets utmarkelse.

Grattis, till utmarkelsen. Hur kdnns
det?

- Det kanns fint, sarskilt for en fors-
kare som mig, som inte moter patien-
terna direkt. Jag blev alldeles varm i
kroppen nér jag téankte pa det dagarna
efter beskedet.

Kan du beritta lite om ditt och Ake
Borgs samarbete?

- Pa satt och vis var det jag som fick
in honom pa den héar banan. Vi larde
kdnna varandra nér vi laste systematisk
botanik 1974. Nar jag senare arbetade
pa onkologiska institutionen vid Lunds
universitet fragade jag om han ville
borja hos oss. Sen jobbade vi nara var-
andra ett tag men har pa senare tid taait
lite olika riktningar.

Ni far priset fér att er forsk-
ning betytt mycket fér den
individanpassade behand-
lingen. Vad tycker du sjalv

ar ert framsta bidrag?

- Runt 1990 utvecklade vi
ett prognostiskt index som
bestod av tumorstorlek, hur mottaglig
cancern ar for progesteron och ett matt
pa tillvaxttakten. Det anvéandes under
flera ar i klinisk rutin for individanpassad
behandling i Sverige och ett liknande
index anvands fortfarande av varden.
Har ni ndgra gemensamma projekt nu?

Méarten Fernd ar professor vid institutionen for
onkologi och patologi vid Lunds universitet. Ake
Borg &r professor vid institutionen for onkologi
och patologi vid Lunds universitet.

- Vi har just avslutat en studie dar vi
anvant materialet inom SCAN-B och
jamfort det nuvarande sattet att iden-
tifiera vilka patienter som behéver
cytostatika utover hormonell behand-
ling med ett nytt satt baserat
pa uttrycket av ett 50-tal
gener, sa kallad genexpres-
sionsanalys. Vi kunde visa
att resultaten mellan de
bada satten ibland skiljde
sig at. Det pagar mycket
forskning kring detta interna-
tionellt och i det nya nationella vard-
programmet star det numera att de nya
metoderna baserade pa genuttrycket
kan 6vervagas om man tycker att det
behovs. Det ar visserligen dyra metoder
men det &r ocksa viktigt att hitta den
basta behandlingen for varje individ. @

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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AKTUELLT

Ny teknik for
analys av tumdorer

Med hjalp av helgenomsekvensering

har forskare vid Lunds universitet

tagit ytterligare ett steg mot
patientspecifik diagnostik vid
trippelnegativ brostcancer. Forskaren
Johan Staaf och hans kollegor har i detalj
kunnat kartlagga genetiska forandringar
i trippelnegativa tumorer fran patienter
som ingéatt i SCAN-B studien. Via
helgenomsekvensering kan de fa en
komplett bild av cancergenomet och
darmed ge en battre prognos fér en
patients cancer och aven ledtradar till vad
som ar den mest effektiva behandlingen. @

HISS

De forskare vid Chalmers
som med hjalp av
mikrovagor arbetar pa
att kunna hitta tumorer
aven i tata brost.

DISS

Kristdemokraterna
som foéreslagit att den
avgiftsfria mammografin
ska slopas.

MAGASINB | |

FOTO: ANDREAS VON GEGERFELT

Blossom ny
ambassador

. Friskvardsprofilen och artisten Blossom
¢ Tainton Lindquist & ny ambassador for Brost-
: cancerforbundet.

- Min mormor dog i bréstcancer nar jag

. var fem ar gammal, min mamma har haft
brostcancer och jag har sjalv levt med

: oron om att ha cancer i generna. Darfor

. &r det har en angeldgen fraga fér mig.

. Jag ar hedrad éver uppdraget och delar
Brostcancerforbundets vision om att ingen
: ska drabbas av bréstcancer, sdger hon.

Som ambassador vill hon 6ka

: medvetenheten om vikten av tidig upptackt
i och att alla kvinnor regelbundet ska
: undersoOka sina brost. @
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Anna Lind
ir arets brost-
sjukskoterska

Arets Brostsjukskaterska arbetar pa onko-
logens dagvard vid Akademiska sjukhuset.
Hon har arbetat inom onkologin i 28 ar och
enligt motiveringen far hon priset for att hon
genom sin stora empati och férmaga att
lyssna skapar trygghet och hopp hos saval
patienter som anhdriga.

- Jag éar otroligt glad och tacksam
for priset. Det kdnns extra fint att bli
uppmarksammad péa det hér viset eftersom
det &r mina egna patienter som har
nominerat mig. Jag forsoker vara en god
medmanniska som dven vagar prata med

mina patienter och deras anhoriga om saker i :

livet som ar jobbiga, sdger hon.
Priset till Arets Brostsjukskoterska delas ut
av Brostcancerférbundet och Novartis. @

Eviga blommor

Infor arets Rosa Oktober-kampanj pryddes
trad och landmarken runt om i landet med
rosa band. De blommande traden syntes
pa Over tio orter, fran Malmo i Soder till
Skelleftea i norr. Initiativet kom fran Brost-
cancerforbundet och broéstcancerférening-
arna. Tanken var att tydliggora skillnaden
mellan de tva rosa band som syns i Sverige
under oktober manad och férmedla att
den som vill stédja brostcancerforskning
specifikt ska valja Brostcancerforbundets
helrosa band. @

rosa band saldes under Rosa Oktober 2019.
Det ar nytt rekord.

R MAGASIN B
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Behandlingen ir avklarad.
Jobbet vintar. Men for vissa
ir det allt annat éin Litt att
prestera som forr.

Ater 13

sidor
jobbig lisning

MAGASINB LEVAMED BROSTCAfoR
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Pressat lige

Mer in var fjirde medlem har
Kiint sig tvungen att borja arbeta
innan hon varit redo.

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Cancerrelaterad trotthet, koncentrationssva-
righeter och smirta. En cancerbehandling
kan ge biverkningar och seneffekter som
sitter i under lang tid, ibland livet ut, och som
paverkar arbetsformagan. De flesta som far
brostcancer i arbetsfor alder ar sjukskrivna helt
eller delvis under behandlingen och nir det ar
dags att atergaiarbete rekommenderas att man
successivt trappar upp arbetsbelastningen.

- Cancer dr nagot helt annat in ett brutet
ben och det finns stor risk att man gar for fort
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fram och kanske hamnar i en utmattning i
stillet, siger Hanna Ronnqvist, arbetstera-
peut pa Centrum for cancerrehabilitering vid
Sabbatsbergs sjukhus.

FOR ATT UNDERLATTA dtergangiarbete har
arbetsgivaren ett ansvar att anpassa arbets-
miljon och arbetsuppgifterna. En enkitun-
dersokning bland Brostcancerforbundets
medlemmar visar att de flesta upplever att
detta fungerat bra och att de fatt ett bra stod
fran sin arbetsgivare. De har till exempel fatt
en individuell plan for hur arbetet ska trappas
upp, anpassade arbetsuppgifter och tider, och
regelbundna avstimningsméten. Daremot
uppger 15 procent att de inte fatt nagot stod
alls. En stor grupp, 28 procent, har ocksa kint
sig tvungna att aterga i arbete innan de ként
sig redo. En del av dem dr egenforetagare

som kan ha svart att vara sjukskrivna 6ver
huvud taget. Andra kinner av den ekono-
miska pressen eller vill borja jobba sa snart
som mojligt for att kinna att livet borjar bli
normalt igen.

- Det dr ocksa vanligt att kinna lojalitet
med arbetsgivaren och en skuld 6ver att ha
varit borta sa mycket. Man vill klara jobbet
och ett vanligt dilemma &r att man anpassar
sig sjilv och livet runt omkring for att orka.
Men det dr ingen hallbar 16sning pa sikt, siger
Hanna Ronnqvist.

MAGASIN B

TEMA ARBETE

rOR vissa GAR skuldkinslorna sa langt att de
sager upp sig sjilva for att inte vara en "belast-
ning” pa arbetsplatsen. I Brostcancerférbun-
dets undersokning svarar 15 procent att de

slutat sitt arbete som en foljd av brostcancern.
Ungefir en tredjedel av dem sade upp sig
psykologi vid Umea universitet, kan en orsak
vara en kinsla av otillricklighet -man tycker
langre. For andra handlar det
om att man omvirderar en del
- av sina livsval.
‘\ ron i gungning och det pussel
som utgor vardagen bryts isir.
y : Ztas ;ﬂ;f;i:tr s kanskedeinte skatillbakai
Nir vardagens pussel ska
lappas ihop igen skulle manga behova ett
Johansson som ir sjukskéterska och docent i
vardvetenskap och har forskat kring atergang i
disciplinira insatser fran fysioterapeut, arbets-
terapeut, psykolog och andra professioner som

sjdlva. Enligt Par Salander, professor i social-

inte att man klarar av jobbet

- Brostcancern sitter tillva-

Hanna Rénnqvist, ~ Nir bitarna ska pa plats igen
sjukhus. samma ordning, siger han.
bittre stod fran varden. Det menar Birgitta
arbete efter brostcancer. Hon efterlyser multi-
kan behovas. —>
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- Behovet av rehabilitering ser vildigt olika
ut. Varje individ beh6ver en noggrann kart-
laggning av sina sirskilda behov, en individu-
ell plan for hur atergangen i arbete ska se ut
och vilken typ av stod som behdvs, sdger hon.

HANNA RONNQVIST 4r inne pa samma linje.
Hon menar ocksa att arbetsgivare, men dven
den enskilda individen, beh6ver mer kunskap
och information om hur en cancerbehandling
paverkar arbetsformagan.

- Arbetsformaga ar komplext och uppstar
och paverkas av en rad olika faktorer. Ofta iar
det forst niar du dr tillbaka i sammanhanget pa
jobbet som du mirker vad som fungerar och
vad du klarar av, sager hon.

Hanna Ronnqvist menar att var och en
behover inventera sin arbetsformaga, hur den
paverkats av sjukdomen och behandlingen
och vilka faktorer som inverkar. Den som
bor i Stockholm kan vinda sig till Centrum
for cancerrehabilitering vid Sabbatsbergs
sjukhus for att fa hjalp. Andra kan ta kontakt
med arbetsterapeut eller sin vardcentral. Fran
och med 1januari 2020 ska alla vardcentraler
i helalandet erbjuda kontakt med en reha-
biliteringskoordinator som kan vara en lank
mellan den som varit sjuk, varden, Forsik-
ringskassan och arbetsgivaren eller Arbets-
formedlingen. Syftet dr att hitta ritt tempo,
arbetsbelastning och st6d f6r var och en.

- Det viktigaste dr att inse att bara for att
man ar frisk fran tumérsjukdomen sa betyder
inte det att man har sin arbetskapacitet till-
baka. Det dr jobbigt att komma tillbaka, men
man dr inte ensam om att tycka sa. Och det
finns stod att fa, siger Hanna Ronnqvist. @
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HR-chefen Martin Gruber:
"Ska det bli en lyckad
rehabilitering behéver vi hitta ett
optimalt tempo.”

TEXT ANNIKA SJOBERG

MARTIN GRUBER HADE precis borjat som
HR-chef pa teknikforetaget Huhnseal AB
nar han fick han veta att en av medarbe-
tarna, Suzanne Ortegren, fatt aterfall av
brostcancer.

- Jag hann inte prata s mycket med
henne innan hon férsvann pa sjukskriv-
ning. Under den tiden var det framfor allt
hennes narmaste chef som holl kontak-

ten, dven om vi hordes
e vid ndgot tillfalle och
@ pratade da hon var hér,
& berattar han.

Det ar sa Martin
Gruber Onskar att det
ska fungera under sjélva

Martin Gruber sjukskrivningen. Men
ar HR-chef pa sedan varen 2019, nar
Huhnseal AB.

Suzanne Ortegren var
redo att borja jobba igen,
har de haft en regelbun-
den kontakt. Hon bérjade pa 25 procent
och har under hosten gatt upp till 50
procent.

- Det viktigt for oss att hitta en bra
balans for henne. Det ar HR-funktionens
ansvar att se till att bidra till en strukture-
rad rehabiliteringsprocess och folja upp
hur det géar, séger Martin Gruber.

MAGASIN B

For att ha koll pa hur allt fungerar och
om de behover gora nagra justeringar
i upplagget sa brukar de forsoka halla
veckovisa avstamningar. Oftast racker
det med fem tio minuter pa fredagen.

Enligt Martin Grubers erfarenhet
ar tempot i rehabiliteringsprocessen
valdigt viktigt. Det far inte ga for fort,
men inte heller for langsamt. | vissa fall
upplever han att besked fran lakare och
myndigheter drar ut pa tiden och att det
kan paverka rehabiliteringen negativt.

- Det ar val egentligen inte arbetsgiva-
rens roll men ibland skulle vi nog kunna
vara mer drivande mot myndigheter och
lakare. Ska det bli en lyckad rehabilite-
ring behover vi hitta ett optimalt tempo,
sager han.

MED DE ARBETSUPPGIFTER Suzanne
Ortegren har tycker inte Martin Gruber
att de haft svart att anpassa arbetsbe-
lastningen. Han menar att det alltid finns
nagot man kan gora.

- | ett samtal vi hade uttryckte hon
sjalv att det skulle vara krangligt for oss.
Men vi ar valdigt glada att hon ar tillbaka
och kan bidra med sin erfarenhet, sager
han.
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har provat
tre olika jobb. Inget har
fungerat. Det var inget
liitt beslut men nu
slutar hon arbeta for
att orka leva.
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Det har gatt fem ar sedan Asa Sederholm

fick brostcancer. Sedan dess har hon provat
olika jobb men inget har fungerat. Hon lider
av fatigue efter cancerbehandlingarna och
den antihormonella behandlingen har bland
annat gett henne kraftig ledvirk och benskor-
het. Tre ganger har hon sagt upp sig. Sista
gangen var bara nagra veckor innan vi ses. Nu
kdnner hon sig tvungen att sluta jobba.

— Det var en littnad nér jag och min man
fattade det beslutet. Jag maste sluta kimpa
och borja leva. Samtidigt dr det en sorg att jag
inte klarat av att halla ihop det. Jag kinner
mig jattevirdelos, berittar hon.

1 BORJAN AV YRKESLIVET var Asa Sederholm
karriirist med chefsjobb inom bankvirlden.
En prestationsminniska... tills kroppen sa
ifran. Hon blev sjukskriven for utmattnings-
syndrom, sadlade om till konstvetare och
fick ett dromjobb som administrator och
entrévird pa Historiska museet. En tjanst
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pa sammanlagt 75 procent. Hon trivdes, tog
pasig mer jobb, blev stressad och hann inte
ga pamammografi. Nar hon kinde en knol
ibrostet ignorerade hon den. Forst nér hon
aterigen blivit sjukskriven for utmattning tog
hon sig tid att kolla upp den. Sen gick det fort.
Operation, cytostatika, herceptinsprutor,
antihormonell behandling och stralning. Sista
stralningen fick hon pa en fredag och pa man-
dagen efter bérjade hon jobba 25 procent. Da
lag allt fokus pa att komma tillbaka till jobbet.

— Det dr den identitet man har och vad som
forvintas. Men nir jag kom hem satte jag mig
i soffan och var helt slut. Det fanns ingen ork
for det som jag nu, fem ar senare, vet att jag
hade behovt. Trining och bearbetning, sdger
Asa Sederholm.

UNGEFAR ETT AR efter cancerbeskedet job-
bade hon 75 procent igen. "Projektet” cancer-
behandling var avklarat trodde hon. Sa var
det forstas inte. Eftersom behandlingen gjort
henne vildigt ljudkinslig slutade hon som
entrévird pa museet och fick enbart adminis-
trativa uppgifter. Men hon har ocksa fatt svart
med minne och koncentration och hade svart
att skota jobbet sa bra som hon ville.

- Fran varden ar det mycket fokus pa att
komma igenom cellgiftsbehandlingen men
for mig var den en promenad i parken jamfort
med allt som kom efterit, siger hon.

Istillet for att prata med sin arbetsgivare
knot hon néaven i fickan, ville sa gidrna att
det skulle fungera. Ville prestera. Hon ville
ocksa slippa ha med Forsikringskassan att
gora. Under cancerbehandlingen hade stodet
fungerat helt okej, men under hennes tidigare
sjukskrivning for utmattning kdnde hon sig
stindigt ifragasatt. Det ville hon inte vara med
om igen. —

MAGASIN B

o

Asa
Sederholm

Alder: 55 ar

Familj: Man och en vuxen
son med sambo

Bor: Solna
Gor: Har just slutat jobba

Diagnos: HER2 positiv
bréstcancer

kanner sig lyckligt

Asa Sederholm

lottad som har
méjlighet att
sluta jobba.



- Vintern 2016 gick min
pappabort. Da hamnade jag
ien existentiell kris och sade
upp mig. Ar det nagot jag
angrar sa ar det just det.

Nu kan hon blicka tillbaka

och forsta att traumat kom jb'r a tt kunn a lottad som har stod fran sina

ikapp henne och att hon
behovt aterhdmtning och stod
for att klara av jobbet. Da ville
hon bara fa sldppa taget.

DET VAR FORST nir Asa Sederholm slutat
pa museet som hon fick tid och ork att borja
reflektera 6ver vad hon varit med om. Hon
akte till Mosseberg pa rehabilitering dar hon
triffade en terapeut och berittade att hon
funderade pa att borjajobba som mindfulness-
instruktor och utbilda sig i medicinsk yoga.
Hon ville hjdlpa andra.

- Det kan duju inte gora. Du ir ju inte hel
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Jortsiitta
jobba.”

TEMA ARBETE

sjilv dn, sa terapeuten. Da fick jag mig en
tankestallare, berattar hon.

Hemma igen borjade hon séka jobb. Nagot
akademiskt jobb ville hon inte ha, det var for
tufft att hinga med i tempot, sa hon borjade
som administrator pa Brostcancerforbundet
och ansvarade bland annat for alla minnesga-
vor och ans6kningar till rehabilitering. I bor-
jan gick det bra men efter ett drygt ar borjade
hon kdnna av tempot igen.

- Pa Brostcancerforbundet fanns en virme
och omtanke men det var tungt att tadel av
allas berittelser. Jag behovde fa limna can-
cern bakom mig, siger hon.

Asa Sederholm borjade 6verge tanken pa
kontorsjobb ocksa. Hon ville ha ett jobb dar
hon kunde jobba deltid och sen ga hem och
tinka pa annat. Hon borjade silja skor. Men
att std hela dagarna var tungt. Lederna virkte.
Hon hirdade ut. Det borjade narma sig fem ar
efter cancerbeskedet och hon sag fram emot
att fa sluta med den antihormonella behand-

lingen. Sa blev det inte. I linje
med nya rekommendationer

,:] ag tyc ke]" ska hon fortsitta i fem ar till.
attjag har FLERA GANGER UNDER inter-

vjun betonar Asa Sederholm

p rovat allt att hon kinner sig lyckligt

nirstaende och kan sluta
jobba, vil medveten om att
alla inte har den majligheten.
Men det kostar. De kommer
att leva pa makens 16n och
draner pa alla onodiga inkop. Men det édr det
virt. Nu ska hon fokusera pa att leva sa lange
som majligt, halla sig i form och ma bra.

- Jag tycker att jag har provat allt for att
kunna fortsitta jobba, men jag hade behovt
mer stod. Sedan har jag haft otur och triffat
olika lakare varje gang. Annars kanske vi hade
haft en bittre dialog och min resa hade kunnat
se annorlunda ut, tror hon. @
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ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag niira
100 000 kvinnor
som nagon gang haft
bristcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsaimmans
med anhiriga,
sjukvardspersonal,

Jorskare och folkvalda

runt om i landet. Personer

pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner
liser ocksa tidningen. En
annons i Magasin B gir
skillnad for manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

aunskap
ten pa kun
Jakiow! s nya framsteg.
sttar om var vi star
Ja vart vi dr pa Vg

- "Vigar

Igenom det
arsom en
famil;”

FARDIG [

BROSTCANCER
FORBUNDET




GUIDEN

Likarintyget ska beskriva din
arbetsformaga. Samtidigt saknas kunskap
om hur den paverkas av behandlingen.

TEXT ANNIKA SJOBERG ILLUSTRATION GETTY IMAGES

UNDER DEN TID ARBETSFORMAGAN ar nedsatt
har du som fatt brostcancer rétt till ersattning
fran sjukforsakringen och du ska dven fa stod
att komma tillbaka i arbete igen. | manga fall
fungerar systemet bra. De flesta kommer s3
smaningom tillbaka till ett fungerande arbets-
liv. Forskning visar att fem ar efter sin forsta
diagnos ar kvinnor som haft bréstcancer bara
marginellt mer sjukskrivna eller fortidspensio-
nerade &n 6vriga kvinnor. Men allt fér manga
vittnar om att stodet fran Forsakringskassa,
arbetsgivare och varden inte fungerar. Och
da kan vagen tillbaka bli tuff och krokig.
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Elisabet Schesny ar styrelseledamot i
Brostcancerforbundet och arbetar med
fragor som ror arbetsliv. Hon konstaterar att
dven om manga tycker att det &r skont att
komma tillbaka till jobbet s& kan det vara en
besvérlig 6vergangsperiod. Det visar dven
Brostcancerforbundets medlemsundersok-
ning dar exempelvis 28 procent uppger att
de ként sig pressade att atergéa i arbete innan
de egentligen varit redo.

- Nar cancerbehandlingen ar klar kan man
kdnna sig ganska overgiven. Sarskilt de som

ratt snabbt blir utskrivna och
" hanvisade till primarvarden.
{ - = j Dé forvantas du leva och arbeta
%3 som vanligt, samtidigt som du
P T kan ha seneffekter och biverk-
wr"f | ningar fran behandlingen som
. paverkar din vardag, sager hon.
Kristina Kristina Alexandersson ar
Alexandersson. professor i socialférsakring
vid Karolinska institutet. Hon
menar att vi behover lara oss mer om hur
olika behandlingar fér brostcancer, till exem-
pel cytostatika och antihormonell behand-
ling, kan paverka arbetsférmagan.

- Kunskapen hos saval vard som arbets-
givare behdver bli battre, inte minst da det
blir allt fler i arbetsfor alder som lever med
cancer, sager hon.
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Den kunskapen ar viktig for att kvinnor ska fa
det stdd och den anpassning som behovs pa
arbetsplatsen for att kunna komma tillbaka i
arbete p4 ett bra satt.

NAR FORSAKRINGSKASSANS handlaggare gor
sin beddmning av ansékningar om sjukpen-
ning vager lakarintyget tungt. Darfér behover
det innehalla tydliga beskrivningar av vilka
effekter behandlingen har pa den enskilda
kvinnans arbetsférmaga.

- Lékare behover bli battre pa att beskriva
vad olika medicinska tillstdnd innebér for
arbetsférmagan. Férsakringskassans hand-
laggare behdver ocksa bli battre pa att till
exempel anlita medicinska radgivare for att
gora en korrekt bedémning. Det héar ar viktigt
eftersom det handlar om patientsakerhet,

MAGASIN B

sager Kristina Alexandersson.

Elisabet Schesny pa Brostcancerférbundet
menar att vi ocksa maste prata om cancer och
seneffekter pa arbetsplatserna for att avdrama-

tisera och skapa forstaelse for
fﬂ att det inte bara handlar om

v - att vila lite sa blir det bra.

4 - Manga tanker att de &r

svaga som inte orkar och

att de maste férsdka mer.

De tranar p4 morgonen,
Elisabet Schesny  dndrar kosten och famlar
ar styrelseledamot o
Brostoancer- efter ndgot som fungerar. De
férbundet. behoéver fa veta att manga

andra upplever samma
sak. Genom att prata kan vi synliggora hur
verkligheten fér manga kvinnor ser ut och ge
kadnslan att de inte &r ensamma, sager hon.
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TACK FOR ETT FANTASTISKT SAMARBETE

Ert engagemang och den insamling ni driver till fsrman for oss gor att vi kan finansiera patientnara
bréstcancerforskning, ge stdd och rehabilitering till drabbade och driva opinion.
Det behdvs om vi ska na var vision att ingen ska drabbas av brostcancer.
Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete &dven nasta ar!

Brostcancerforbundets huvudpartners

APOTEK  €lapoteket

ESTEE LAUDER/COMPANIES
BREAST CANCER CAMPAIGN
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Mer vart
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VI SVARAR

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vdira experter
har koll pa vad som gdller.

Hur férsvinner sjuka celler?

Min mamma har nyligen opererats for
bréstcancer. Enligt lakaren ar lymfkort-
larna ar friska, men med enstaka can-
cerceller. Hur forsvinner de? Mamma
vantar pa stralning men
det ar langa vantetider.
Jag ar jatteorolig att
hon ska fa ett aterfall.

Svar: Enstaka isolerade
cancerceller i lymf-
Elisabet Lidbrink,  kortlarna férsamrar
g\éek:foks,ri:r‘:‘)?inska inte prognosen. Tank
sjukhuset. positivt - din mamma
har mycket god prog-
nos och om strélbehandlingen kom-
mer igang lite senare har ingen storre

betydelse.

Elisabet Lidbrink

Vanligt med haravfall langt efter cell-
giftsbehandlingen?

Jag fick sista dosen packlitaxel den

14 oktober. Jag tappade det mesta av
huvudharet men 6gonbryn samt fran-
sar visade inga tecken pa att falla av.
Nu - nastan en méanad efter sista dosen
tappar jag bade fransar och bryn. Ar
det vanligt att cellgifterna sitter kvar sa
lange?

Svar: Det ar inte vanligt att dgonhar
faller sa langt efter avslutad behandling

MAGASIN B

men det kan handa. Det ar en seneffekt
av cytostatikan men den finns inte kvar i
kroppen efter s3 lang tid.

Elisabet Lidbrink

Hogre risk med tita brost?
Rapporteringen i media om tata brost
och hogre risk for att fa bréstcancer
go6r mig orolig. For 10 ar sedan upp-
tackte jag en liten knuta i bréstet och
fick d@ genomga mammografi, ultraljud
och biopsi. Under ultraljudet sa lakaren
att det var sa svart att se eftersom jag
hade sa tata brést. D4 var det ingen
cancer men ingen upplyste mig om att
tata brost 6kar risken. Nu ar jag

60 ar och undrar hur jag ska fa veta

om kortelvdvnaden omvandlats till
fettvavnad? Borde jag krava att fa géra
ultraljud ocksa vid nasta mammografi?

Svar: Ultraljud ar ett bra komplement
men for att fa det utfért behdver man
en remiss. Be om en tid pa den brost-
mottagning dar du
varit tidigare s& far
du diskutera med
en lakare som
ocksa kan titta pa
senaste mam-
mografin for att
beddma hur tata
brosten ar.
Elisabet Lidbrink

Fraga om
bréstcancer!

Stall din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
férbundet.se




LIVSGLADJE

VARJE JULSASONG KOPER viiSverige flera
miljoner liter glogg. Maltidsprofessorn och
tv-profilen Carl Jan Granqvist tror att en stor
del av konsumtionen drivs av nostalgi och
foresprakar dérfor alkoholfria alternativ
som inte ligger sirskilt langt ifran origi-
nalsmaken.

- Det drjujulkryddor man vill ha!
sdger han.

En glogg dr mer kryddor dn nagot
annat, menar han. Darfor spelar det egentli-
gen inte nagon storre roll om basen dr alko-
holfritt vin, torr dppelcider eller en ren rasaft
gjord pa blabir eller lingon. For att slippa sila
drycken tipsar han om att géra i ordning en
liten kryddpase med foretridesvis nejlikor,
anis och kummin.

— Man vill servera detta varmt, forstas. Om
det dr en cider dr det ocksa skojigt att pressa i
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Trott pa glégg?
Det finns gott om alternativ.
Maltidsprofessorn Carl Jan Grangvist
tipsar om kryddig dryck

och salta tillbehor.

TEXT KARIN PERSSON

. liteapelsin eller citron.

For dig som trots allt lingtar efter nagot som

inte smakar glogg kan barley water vara en
god variant, tycker han. Det dr en drink gjord

pa korngryn, citron och vatten, sotad med
socker eller honung efter behag, som
serveras kall.

- Det dr nagot som ir lite annor-
lunda, precis som glogg.

: soM TILLBEHOR brukar Carl Jan Granqvist

: baka ostnotter. Namnet till trots innehaller

de inte nétter utan mjol, smor och en kraftig

: ost, exempelvis visterbottensost, och blir som
. salta dromkakor ungefar. Ett annat vinnande

¢ tilltugg dr smordegssnurror med sardeller.

- Dem kan man stoppa in i ugnen en kort

: stund och sedan servera varma till drycken.
¢ Saltoch gott! @

R MAGASIN B
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2 | dppeljuice med fruktkott

MAGASINB | |

Mulled cider

INGREDIENSER

pomerans eller
clementinskal
2 kanelstanger

1krm hel kryddnejlika

Gor sa har

Lagg allaingredienser i en
kastrull och koka upp. Lat koka
i 10 minuter. Sila av kryddorna

och servera.

LIVSGLADJE

3 juliga recept

Barley water
INGREDIENSER

4 msk korngryn
3l vatten
3 citroner
honung efter smak

Gor sa har
Koka upp 1 liter vatten och
tillsatt korngrynen. Lat sjuda
under lock. Stang av varmen
och l4t std i 30 minuter innan
du silar bort korngrynen.
Tvétta citronerna och skala
dem med potatisskalare for att
inte f& med det vita inner-
skalet. Lagg i en bunke. Koka
upp 2 | vatten och hall éver
citronskalen i bunken. Lat sta i
30 minuter innan du silar bort
skalen. Lat svalna. Séta vattnet
med honung och pressa i
saften fran citronerna. Blanda
i kornvattnet. Forvaras i kylen
i upp till tre dagar. Varm upp
fore servering.

Ostnotter
INGREDIENSER

150 gr vetemjol
100 gr farskriven
vasterbottenost
100 gr rumsvarmt smor
salt

Gor sa har
Kor mjol, ost och smorien
matberedare. Smaka av med
salt. Forma degen till en rulle
och stall ini kylskapet for att
svalna. Satt ugnen pa 200
grader och ta ut rullen. Skar
degen i skivor och forma varje
skiva till en kula. Lagg pa en
plat med bakpatspaper och
gradda i 10 minuter.
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Blakulla Oskarshamn

starker féreningen
"Vi larde kainna varandra
pa djupet.”

»DET HAR AR NAGOT FOR Oss, tankte jag.

Jag hade precis tilltratt som ord-
férande i mars 2019 da det kom ett
nyhetsbrev som berattade att Brost-
cancerférbundet och studieférbundet
Sensus hade tagit fram en workshop for
verksamhets- och grupputveckling. Vi
var tre nya ledamoter och jag upplevde
att vi i styrelsen behovde lara kdnna
varandra.

| augusti akte vi till en stuga som
ligger fint vid havet. Vi hade hostens
forsta styrelsemote pa formiddagen
och efter lunch gjorde vi férsta delen av

workshopen. Jag anvande ledarhandled-

ningen som var jattebra eftersom den
gar igenom olika punkter s3 att vi kom
vidare och inte korde fast. Det bésta var
att vi larde lanna varandra och delade
med oss av hur vi tankte
och kande. Vi fick veta
saker om varandra som
vi aldrig hade fatt reda
pa annars. Vi diskuterade
H ocksa forbundets vision,
mission och medlems-
|6fte och hur féreningen

Yvonne Pedersen
ar ordférande

i Bréstcancer- fungerar. Vi kom fram till
féreningen A

Blakulla ajct.w staller ?.Ipp bakom
Oskarshamn. visionen att ingen ska
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Styrelsen i Brostcancerféreningen Bléakulla
Oskarshamn larde kadnna varandra péa djupet.

drabbas av bréstcancer.

Dar bidrar vi ocksa genom att samla
in pengar till Brostcancerfonden. Mis-
sionen, att alla i Sverige ska ha ratt till
basta kanda brostcancervard, kan vi inte
paverka sd mycket eftersom sjukvarden
ar beroende av att den tilldelas resurser.
Medlemsloftet, att ingen ska behdva
vara ensam med sin brostcancer, kan vi
daremot paverka direkt genom att synas
och tala om att vi finns och att det finns
mojlighet att fa prata med nagon. Nasta
steg &r att ga vidare utifran materialet
och ta fram en handlingsplan. Vi vill
framfor allt bli battre pd medlems-
rekrytering och att ta hand om nya
medlemmar.” @

LEVA MED BROSTCANCER MAGASINB

SNINOTINOY JINNIr 404 LY11VY3g

LEVER DU ELLER EN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stoéd och information om sjukdomen

hittar du pa spriddbrostcancer.se

), NOVARTIS

Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby,
08-732 32 00, www.novartis.se
SE1705646597

£862.880813S



MIN INSAMLING

Rosa drémmar
Clarion Hotel Amaranten skapade
ett rosa rum. Marknadschefen
Hanna Holfve ar projektledare.

TEXT ANNIKA SJOBERG

Vad ar Rosa Rummet?

- Det &r ett av vara standardrum som
vi gjort om till en rosa drom tillsammans
med inredningsbyran Ginst Interior. Vi
lanserade rummet pé Internationella
brosthalsodagen, den 15 oktober, och
for varje bokad natt skanker vi hundra
kronor till Bréstcancerforbundet. Det
fortsatter vi med under hela 2020.

Hur fick ni den har idén?

- Vi hade bérjat fundera pa hur vi
skulle engagera oss i Rosa Oktober nar
vi tréffade en av Brost-
cancerférbundets med-
arbetare. Hon hade en
idé om ett rosa rum och
vi bestdmde att det har
maste vi bara gora. Ett tag
var vi inne pa att géra om
en av vara sviter men vi
ville att rummet ska vara tillgangligt for alla,
och att det ska bokas mycket och ofta.

Hur gér det till att boka rummet?

- Rosa Rummet gar inte att boka
online, men man kan énska det. Det har
manga ocksa gjort och da forsdker vi sa
klart alltid se till att gasten far just det
rummet. Annars ar det vara receptionis-
ter som talar om for incheckande gaster

Hanna Holfve.

att de far aran att bo i vart rosa rum, till
forman for Brostcancerforbundet.

Hur har
efterfragan
varit?

- Mellan
den1-18
november
har rummet
varit salt 15
ganger. Det
finns ett stort
intresse fran
vara gaster.
Aven om det
inte blir s stora summor sa hjalper vi
aven till med kunskapsspridning och
det kdnns minst lika viktigt. Vi har ocksa
skapat en egen insamling hos Brostcan-
cerférbundet som heter Rosa Rummet
dit vi uppmuntrar de gaster som vill att
skanka ett eget bidrag.

Varfor har ni valt att ge pengar till just
Brostcancerférbundet?

- Vi ar nastan 120 personer som arbe-
tar pa hotellet och tyvérr &r det oerhort
manga som har en anhérig eller bekant
som drabbats av just bréstcancer. Darfor
har engagemanget varit stort. @

Foérhoppningen ar att rummet
ska bokas ofta.

Bekvam

och palitlig !

I kompression
- -

i

D |
_ ,:;::;:l-l;’i

JOBST® har mer &n 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for ldttare
o6dem. Finns i beige och
svart.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.
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Malin, HER2 positiv bréstcancer

VARJE TIMME FAR EN KVINNA BESKEDET BRGSTCANCER.

Bristcancerforbundets vision ar att ingen ska drabbas av brostcancer. For att na dit behéver vi finansiera mer forskning
samtidigt som vi skapar en béttre livssituation for de drabbade. Med din hjalp kan vi géra mer for fler.

Bli manadsgivare pa brastcancerforbundet.se

Bristcancerforbundet &r Sveriges enda intresseorganisation som fokuserar enbart pa brostcancer.
Vi &r rosa 365 dagar om aret.

B_RGSTCANCEP
FORBUNDET
QO iisiines



