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JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfddem i arm och brést kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
ddem. Finns i beige och
svart.
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g0 @SSItY X5l v

JOBST® Bellisse®
En bekvdam kompressions-
BH med ficka for protes.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

www.jobst.com



VALKOMMEN

Mecin drabbas ocksd.

Kunskapen om manlig bréstcancer
brister. Det vill vi dindra pa.

Koppla av och ladda om!

Brostcancerforbundet erbjuder platser p4 MA BRA-helger och MA BRA-veckor
| Dalarna, Lidkdping och Stockholm.

Gemensamt for dem alla &r ett kdrleksfullt fokus pa tid for aterhamtning,
genom samtal, avkoppling, medveten kost och fysisk aktivitet.

L4s mer pa brostcancerforbundet.se

Varmt valkommen med din ansdkan!
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DET AR MARS MANAD och jag viljer just
nu att tinka in varen. Sma krokusar som
ploppar upp i grismattan, trid som knop-
par sig och rosor som far sina muséron
till blad. Jag blir glad. Och bara det slutar
regna och blasa hir i Skane sa blir det
manga och langa promenader.
Jo jag vet, det finns inga
daliga klader eller hur

var det?! Tillsammans

Det iir ocksé dags gor vi skillnad!

for 2020 ars forsta Jufler vi &r desto storre

Magasin B. Ett lite méjlighet har vi att

annorlunda nummer LA RICIE
o oo ’ du med.

dar vi gar pa djupet

om manlig brostcancer.

Varfor det kanske du tinker.

Det ir ju bara 50-60 min som drabbas
varje ar. Och ca 8000 kvinnor. Men det

ar just det. Det 4r ganska okinda fakta,

att min kan fa brostcancer. Det betyder
att min kanske inte alltid soker vard i tid.
Annu mer okint ir att de kan vara birare
av genetiska forandringar likt BRCA 10ch
BRCA 2 som kan drvas vidare till d6ttrar
och soner. Och vi i Brostcancerforbundet
vill gdrna sprida ritt och viktig informa-
tion, eftersom det kan ridda liv.

Vad som ocksa dr viktigt r att sprida
kunskap om Patientlagen, vilken ska ge

FOTO HAKAN SJUNNESSON
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Susanne Dieroff Hay
Ordférande

patienter som sa 6nskar mojligheten att
vara delaktiga och ha inflytande i sin vard.
Pavar hemsida kan ni lisa mer om den
kampanjen. Alla vill inte vara lika aktiva,
orkar kanske inte vara aktiva eller tycker
faktiskt att det ar vardens ansvar. Och det
ir okej. Men majligheten maste finnas for
dem som vill. Och kunskapen om att den
mojligheten finns behover spridas.

Jag onskar er allaen fin var. @
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Marianne
Goldmans mal &r
att kvinnorna ska

hitta sin egen rost.

- b
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PERSONLIGT

Att skriva ir att utforska sitt inre.
Marianne Goldman har hallit

skrivarworkshops foér kvinnor
med brostcancer och sjilv
skrivit pjisen Workshop.

TEXTJENNIE AQUILONIUS FOTO MARGARETA BLOOM SANDEBACK




PERSONLIGT

Marianne Goldman sitter vid sin mammas
dodsbidd. Modern ir sjuk i lungcancer. Aret
ar1984 och Marianne Goldman ir 32 ar gam-
mal. Beskedet kom som en chock. Hon lusléser
boken "Sjukdom som metafor”, som forfattaren
Susanne Sontag skrev efter sin brostcancer.

— Jagvar helt fascinerad av hur hon skrev
om cancer. Hur hon skapade ur det. Jag blev
intresserad av allt som rorde sig omkring can-
cern; hur manniskor var, vad som sades och
inte sades, sdger hon och bliddrar i den tum-
made lilla gra boken som hon har sparat i 36 ar.

Honssitter vid sitt stora matbord i morkt tré i
ligenheten nira Odenplan i Stockholm. Bred-
vid oss ligger hogar med bocker som inspirerat
och tidningsurklipp om olika pjéaser och skriv-
grupperna for kvinnor med brostcancer. Ma-
rianne Goldman berittar att hennes mamma
dog nio manader efter diagnosen.

- Jag var jatteledsen Gver att jag inte varit
mer med min mamma. Under sjukdomstiden
gickjag in totalt med henne.

Moderns dod blir den storsta sorgen och
konflikten i Marianne Goldmans liv. Nu vak-
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nar dramatikern. Hon bérjar skriva pjaser,
dialoger och filmmanus. Skrivandet blir ett
sdtt att bearbeta sorgen efter mamman och
skriacken 6ver att sjilv drabbas. Genom tex-
terna loper cancer och den judiska identiteten
som roda tradar. 1995 kommer genombrottet
med pjasen Cancerbalkongen, om tre kvinnor
iolika aldrar som drabbas av olika sorters can-
cer. Pjdsen sattes upp i sju uppsattningar runt
om i Skandinavien.

I SLUTET AV 00-TALET borjade Marianne
Goldman leda skrivarworkshops for kvinnor
med brostcancer. Det skulle vara lustfyllt,
samtidigt som skrivande handlar om att hitta
inisig sjdlv, in till sina egna smartpunkter.

- For den som ir sjuk handlar mycket om
kropp, cellgifter, att sta ut, livoch dod. Alla
runt omkring ar ledsna och forsoker vara
snilla, samtidigt som man sjilv kinner sig
fruktansvirt ensam. Mitt mal var att kvin-
norna skulle hitta sin egen rost: Vem ir jag?
En existentiell kris kan ge dig manga insikter,
harmoni gor inte det.

Marianne Goldman stricker sig efter en
gronblavit papplada. I borjan av varje triff fick
deltagarna skriva var sin mening och lagga
déri. Marianne Goldman drog en lapp, som alla
fick skriva utifran i tio minuter. Det kunde sta:
"Jag grater aldrig i hissen” eller "Jag hatar hard-
kokt dgg pa morgonen”. Deltagarna uppma-
nades att inte tdnka pa stavning, komma och
punkt, for att hitta fram till sitt skrivarflow.

Paladans lock ligger tva sma buddistiska
klockor i metall. Deras mjuka klang talade om
nir de tio minuterna hade gatt. Deltagarna
stillde sig upp, en och en, och liste sin text
hogt for att kinna kraften i orden.

Varje triff utgick fran ett tema eller en fraga,
som "Vad har din konflikt varit det har aret?”.

Texterna kunde handla om allt fran att fa brost- —
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Marianne

Goldman

Alder: 68.

Gor: Dramatiker, samtalsterapeut
och workshopledare.

Familj: Gift sedan 30 ar, har en son
pa 40 ar och en dotter pa 29.

Bor: Stockholm.

Produktion i urval: Pjaserna
Workshop (2019), Selmas Karlekar
(2009) och Kaos ar granne med
Finkelstein (1989). Manus till filmen
Freud flyttar hemifran (1991) och
boken Marianne G: samlade problem
(Draken teaterforlag, 2007).

Laser: Alla kan d6 av Nina
Hemmingsson och Anna Lindman
samt Tre Kvinnor av Lisa Taddeo.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER




—> cancerbeskedet till aterfallsoro, barndom,

kroppsuppfattning eller en kvardrgjande sorg
6ver nagot som hint.

- Bade jag och kvinnorna kunde bli starkt
berérda av vad som kom ut pa papperet. Forfat-
taren Agneta Pleijel uttrycker
detbraisitt sommarprogram i
P1: skrivandet dr en undersok-
ning, vi far reda pa saker om
oss sjilva som vi inte vet.

UNDER NAGRA AR ledde hon
skrivargrupper pa Brost-
cancerfoéreningen Amazona
Stockholm. For Marianne
Goldman var det vackert att se
deltagarnas mod och humor.
Hur de kunde vara skora och
kdmpa samtidigt.

— Alla har varit med om en katastrof, att fa
cancer. Det skapade ibland en gemenskap. Och
en slags galghumor. Man har redan varit med
om det virsta och alla dr ridda. Och sa skrattar
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Vi kunde
bli starkt
berorda av
vad som
kom ut pa

papperel.”

PERSONLIGT

man, men alla lingtar ocksa efter att hitta in till
sig sjilv. Det som skiljer en skrivargrupp fran
en samtalsgrupp ar att du i forsta hand ar i dia-
log med dig sjilv, du delar inte allt med andra.

2013 BEHOVER hon en paus fran skrivgrup-
perna. Samtidigt hinner hennes egen ridsla
ikapp henne. Hon far det besked hon fasat for
salange: en tumor vixer i den ena lungan.

- Det var fruktansvirt jobbigt. Men jag hade
ocksa tur, bade nir det giller var tumoren satt
och att den uppticktes sa tidigt.

Likarna opererar, ger cellgifter och frisk-
forklarar henne sa smaningom. Behovet av att
uttrycka skriacken och angesten var starkt. Nu
har hon skrivit ett manus om sin egen cancer.

- Jag kom i kontakt med hur ensam man r,
dven om man ir omgiven av manniskor. Hur
det snabbt blev en hinna mellan mig och mina
nira och kira. Det var svart att uthirda.

Efter sin egen cancer har Marianne Gold-
man haft dnnu en skrivgrupp, som aterkommit
flera ganger. Sjilv samlade hon sina erfaren-
heter av skrivgrupper i pjasen Workshop, som
spelades pa Stadsteatern i Stockholm under
hosten 2019. Huvudpersonen édr en workshop-
ledare som, likt henne sjilv,
leder skrivgrupper for kvin-
nor med brostcancer. Ledar-
en ska halla sin workshop som
vanligt, men den hir gangen
flippar hon ur och gor bort
sig. Har och var bakade Ma-
rianne Goldman in de riktiga
deltagarnas alster.

- En pjis fods ur konflikt
och berittarlust. Det var ro-
ligt att skriva om de hir kvin-
norna och samtidigt fanns
konflikter: doden och riadslan. Jag dr radd for
doden och samtidigt blir allt som utspelar sig i
dodens nirhet kraftfullt, alla fragor stills pa sin
spets. Jag stdvjar min angest genom att krypa
tittinpa den.

MAGASIN B

AKTUELLT

HISS

Grattis Sophia Zackrisson,
overlakare och lektor vid
Lunds universitet, som
far utmarkelsen Arets
cancerforskare 2020 av
Cancerfonden.

DISS

Den plétsliga flytten av
bréstcancerkirurgin fran
Lund till Malmo, som sepa-
rerar bréstcancerkirurgin
och onkologin.

Ny studie om
levermetastaser

| dag saknas sakra riktlinjer for hur spridd
brostcancer med levermetastaser ska
behandlas. Nu ska Oskar Hemmingsson,
overldkare och forskare vid Umea universitet,
i en randomiserad klinisk studie som fatt
stdd av Brostcancerfonden ta reda pa om
det finns nadgon férdel med att behandla
dottertumorer i levern lokalt.

- Det kan vara s& men en operation innebar :

ett avbrott i den 6vriga behandlingen, vilket
medfor vissa risker, konstaterar han.

Deltagare i studien kommer att rekryteras
over hela landet, och eventuellt dven fran
vara grannléander. @

MAGASIN B

Prova
digital
friskvard

Genom ett nytt
samarbete vill Brostcancerférbundet
uppmuntra till fysisk aktivitet och
rorelsegladje. Alla medlemmar far 44
dagars gratis friskvard pa den digitala
traningstjansten MyMOWO. Registrera dig
péa https://www.mymowo.com/register/ och
ange koden ALLTIDROSA. Sen kan du vélja
mellan exempelvis yoga, kontorstraning,
styrka eller seniortraning. @

Diagnos genom Al

Alla laboratorier @r redan mer eller mindre
digitala. Johan Hartman ar docent vid
Institutionen for onkologi och patologi vid
Karolinska institutet. | tidigare studier har
hans forskargrupp skapat program som ar
lika bra som patologerna pa
att hitta invasiv brostcancer
och som aven kan gradera
den automatiskt. Nasta
steg ar att ta hjalp av Al

for att diagnosticera och
klassificera cancern.

- Over hélften av all
brostcancer klassificeras i
mellankategorin grad 2. Det ger inte sarskilt
bra stod i valet av behandling. Kan vi lara
datorerna att gora det har battre blir det
lattare att avgora vilka som ska ha cellgifter
och vilka som ska ha kemoterapi, sager
han. @

Johan Hartman.
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ARTUELLT

Dina rittigheter

Patientlagen tradde i kraft i januari 2015 och syftar till

att starka och tydliggora patientens stallning, integritet,
delaktighet och sjalvbestammande. Men enligt
Brostcancerférbundets rapport “Patientratt - en rapport
om delaktighet och inflytande i bréstcancervarden” sa har
fyra av tio brostcancerpatienter inte fatt vara delaktiga i sin
vard. Rapporten visar ocksa att endast tva av tio kvinnor
har blivit informerade om mojligheten till en ny medicinsk
beddémning, en sa kallad second opinion, trots att varje
patient med livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom har
ratt till en sadan.

Nu lanserar organisationen en informationskampanj for
att hoja brostcancerdrabbades kunskap om hur de kan dra
nytta av sina patientrattigheter.

- Varden har en skyldighet att informera om
patientrattigheterna men det sker tyvarr for sallan.

Darfor vill vi ge brostcancer-drabbade mer kunskap om
Patientlagen, sa de, om de orkar och vill, kan vara mer
delaktiga i sin vard och behandling, sédger Susanne Dieroff
Hay, ordférande Brostcancerforbundet.

Las mer péa brostcancerforbundet.se
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Nya experter
pa webben

Pa Brostcancerférbundets
webb kan du stélla fragor
om brdstcancer till nagra

av landets framsta experter.
Sedan borjan péa februari

ar det tre nya experter som
svarar; Jana De Boniface,
overlakare och brostkirurg
pa Capio S:t Gorans sjukhus
i Stockholm, Aina Johnsson,
kurator och forskare inom
psykosociala aspekter pa
brostcancer, Sodersjukhuset
och Karolinska institutet och
Niklas Loman, dverlakare och
diagnosansvarig vid Skanes
universitetssjukhus i Lund. @

Ny podd om
brostcancer

Tina Jacobsson och
Johanna Karsten traffades
pa en sminkkurs nar de bada
fick cellgiftsbehandling.

De bérjade
prata och
insag att

de delade
erfarenheter
och hade
liknande funderingar. Nu har
de startat Brostcancerpod-
den dar de intervjuar gaster
och diskuterar allt som har
med sjukdomen att gora.
Lyssna i din app for poddar
eller i datorn. @
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ARTUELLT

Halld ddr ... Mattias Fredricson,
vad hdnder med
screeningprogrammet for
bréstcancer?

Forskning visar att mammografi bara
uppticker tva av tre tumorer. Finns det
nagra planer pa att andra screening-
programmet for brost-
cancer?

- Under forra aret
gjorde vi en omvarlds-
spaning da vi tittade pa
tendenser och utveck-
lingsomraden inom
Mattias Fredricson cancerscreening som
ar enhetschef for . . .
Nationella riktlinjer visar att det oppnar sig
vid Socialstyrelsen. mojligheter att anpassa
screeningen for olika
riskfaktorer. Ett exempel
ar screening for brostcan-
cer dar det skulle kunna
bli mgjligt att ta hansyn
till brostens tathet och
anvanda andra undersok-
ningsmetoder. Vi ar med
andra ord hogst med-
vetna om fragan och har
aven haft en dialog med
Brostcancerforbundet.

Vad ar nasta steg?

- Under 2020 kommer vi att paborja
en utvardering av det nuvarande scre-
eningprogrammet for brostcancer. D3

MAGASIN B

kommer vi dven att titta narmare pa hur
forskningen utvecklas nar det galler
screeningprogram for brostcancer och
om det finns mojlighet att ta hansyn till
brostens tathet.

Hur gar 6versynen till?

- Vi gor en utvardering av nuvarande
program utifran ett antal forbestamda
indikatorer. Samtidigt ser vi vilken ny
forskning som finns och om det finns
anledning att &ndra pa nuvarande
program. Den har sammanstallningen
tar en del tid och det &r viktigt att olika

parametrar varderas
och graderas p3 ett
korrekt satt.

Nar tror du att vi
kommer fa se en
forandring?

- Det kan jag inte
svara pa. Individanpas-
sad cancerscreening ar
ganska nytt men nar vi
tittar pa den forskning
som pagar sa ser vi
tendenser pa att vi gar

at det hallet. Och brostcancer ar nog
den cancerform dar de har tankarna
kommit ldngst. @
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sidor

fordjupande
lisning

Varje ar far runt 50 min brostcancer.

Okunskapen har varit stor och deras

prognos har varit simre in kvinnors.
Men nu borjar detta indras.




TEMA MANLIG BROSTCANCER

Numera behandlas miin pa samma siitt
som kvinnor. Ett framsteg, men det finns
fortfarande stora kunskapsluckor.

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Varje ar far runt 50 mén i Sverige beskedet
brostcancer. For manga kommer det som en
rejil chock. Aven om méinnen sokt vard for
en knolibrostet sa ar det langt ifran alla som
ens tankt tanken att det skulle kunna vara
brostcancer. Den hiar okunskapen gor att man
soker vard senare an kvinnor, aven om kno-
larna brukar vara littare att kinna hos min
eftersom de har mindre brost. Det har ocksa
bidragit till att mén haft en simre prognos
an kvinnor. Men i dag ser det annorlunda ut.

20

Barbro Linderholm, overlikare och docent
vid Onkologiska kliniken vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset, tror att medvetenhe-
ten om att dven min kan fa brostcancer haller
pa att 6ka hos savil allmdnheten som inom
varden.

- Det dr bra eftersom det leder till tidigare
upptickt, sdger hon.

Brostcancer hos mén dr ovanligt och hittills
har det gjorts relativt fa studier pa just manlig
brostcancer. Det dr helt enkelt svart att fa
tillrackligt stort underlag for att bedriva bra
forskning. En 16sning pa det problemet ar
att forskare fran olika linder gar samman,
vilket ocksa skett i ett nytt internationellt
forskningssamarbete dir journaler och
tumorprover fran 1800 mén som diagnostic-
erades mellan 1990-2000 samlats in. Avdem
kommer ungefir 300 fran Sverige.

BARBRO LINDERHOLM AR en av de svenska
forskare som ir engagerad i samarbetet och
hon berittar att sammanstéllningen visat att
méin under 90-talet inte fatt lika bra vard som
kvinnor med samma diagnos. Mannen fick
till exempel inte cytostatika och antihormo-
nell behandling i samma utstrickning som
kvinnor, vilket vi numera vet att de flesta man
har nytta av.

- I dag far nistan alla min det och varden

MAGASIN B

TEMA MANLIG BROSTCANCER

foljer numera samma behandlingsrekom-
mendationer oavsett kon, vilket har gjort stor
skillnad fér miannens prognos, siger hon.

Och det finns fler skillnader. Médnnen ar i
regel nagot dldre nir de far sin diagnos och
bar oftare dn kvinnor pa en arftlighet for
brostcancer. Alla méan som far brostcancer
ska darfor erbjudas genetisk utredning. Det
vanligaste dr en mutation i BRCA2-genen,
vilket ger manliga béarare en livstidsrisk att fa
brostcancer pa uppemot 8-9
procent. Det motsvarar den
risk som kvinnor i allmianhet
har. Eftersom manliga bérare
av BRCA2 dven l6per hog risk
att drabbas av prostatacancer
kallas de fran 40 ars alder
Barbro Linderhom  pa regelbundna kontroller
Overlakare vid .
Sahlgrenska med PSA-prov och palpation,
universitets- men de screenas inte for
sjukhuset. brostcancer. Hikan Olsson dr
professor i onkologi och patologi vid Lunds
universitet och tycker att mén som bir pa
BRCAZ2 bor vara noga med att sjilva under-
sOka brosten efter att ha fatt information och
instruktion fran sjukvarden.

— Nir de gar pa kontroll for prostatan kan de dven
belakaren att undersoka brosten, anser han.

FOR ATT BEHANDLINGEN av manlig brostcancer
ska bli annu bittre menar Barbro Linderholm

—
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—> attdetbehovs mer
forskning pajust man.

- Méinnen skulle i
hogre utstrackning
behova inkluderasiden
brostcancerforskning
som bedrivs, eller sa far vi
skapa fler studier med enbart
mén, siger hon.

En fraga hon menar behover stu-
deras nirmare dr hur de drabbade minnen
egentligen mar.

— Min erfarenhet dr att min med cancer
generellt ir mer faordiga dn kvinnor. Och for
den som fatt brostcancer och vill prata med
andra min i samma situation kan det vara
svart att hitta en samtalspartner eftersom de
arsafa, sager hon.

ETT FRAGEFORMULAR soM European Organi-
sation for Research and Treatment of Cancer,
EORTC, tagit fram visar att man som nyligen
diagnosticerats med brostcancer mar simre
jamfort med kvinnor i motsvarande situation.
Nu pagar dven en uppfoljande studie for att
se hur de mar ett, respektive fem ar efter
diagnosen.

- Det ska bli vildigt intressant att se de
resultaten. Vivet att den antihormonella
behandlingen kan ge biverkningar i form av
impotens, viktuppgang, svettningar, humor-
svingningar och nedstimdhet, men vi vet vil-
digt lite om hur miannen upplever den, siger
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Barbro Linderholm.
Inom en snar
framtid tror hon
ocksa att vi kommer
fa se en mer anpassad
behandling for just man
med brostcancer. Vid
genexpressionsanalyser
har forskarna sett att mannens
tumorer delvis har en annan biologi
an kvinnors. Mycket talar till exempel for att
min med vissa genetiska mutationer skulle
kunna ha nytta av sa kallade PARP-hdmmare
som i dag ges till kvinnor med érftlig brostcan-
cer som fatt aterfall. Andra skulle eventuellt
kunna fa en positiv effekt av CDK4,/6
himmare som visat sig ha bra effekt for
kvinnor med aterfall av 6strogenberoende
brostcancer.

YTTERLIGARE En upptickt som kan fa bety-
delse for behandlingen framéver dr att niara
nio av tio min som far bréstcancer har férand-
ringar i genen for den sa kallade androgen-
receptorn. Det ir ocksa vanligt hos mdan med
prostatacancer och behandlas da med andro-
genreceptorblockerare, vilket méjligen kan
fungera dven for mian med brostcancer.

- Utvecklingen fér min har varit enorm i
och med att de nu far samma behandling som
kvinnor. Men jag tror att vi kommer att fa se
ytterligare forbéttringar inom en snar framtid,
sager Barbro Linderholm.

MAGASIN B
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Genetisk utredning

TEXT ANNIKA SJOBERG

MAN soM FAR BROSTCANCER rekommen-
deras att gora en genetisk utredning,
oavsett om det finns sldktingar som haft
brostcancer eller inte. Stefanos Tsiapra-
zis ar klinisk genetiker och onkolog pa

cancergenetiska mottagningen i Uppsala :

och beréttar att nér de far en remiss
brukar de boérja med att ringa patienten
for att ta reda pa slaktens sjukdomshis-
toria. De forsoker, om
maijligt, se om informa-
tionen stammer, och
kallar sedan patienten till
mottagningen.

-P4& mottagningen far
patienten en genom-
Tsiaprazis, klinisk géng av vilka gener som
genetiker och har en kand koppling till
ggi‘;‘g%s{fetiska arftlig bréstcancer och
mottagningen i vilka risker som finns
Uppsala. med att vara anlagsba-
rare, berattar Stefanos Tsiaprazis.

Om alla kriterier for att gora en genetisk
analys ar uppfyllda erbjuds patienten

att lamna ett blodprov. Hos man letar
man framst efter forandringar i BRCA2
men ocksa i BRCA1, de gener som hittills
visat sig Oka livstidsrisken for manlig
bréstcancer. Beroende péa hur slaktens
sjukdomshistoria ser ut och en del andra

Stefanos
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faktorer screenas vissa man aven for
mutationer i generna PALB2, CHEK2,
ATM, TP53 och NBN, vilket &r samma
gener som man tittar efter hos kvinnor
med misstankt arftlig brostcancer.

ALLA MAN soM bér pa en sjukdomsasso-
cierad genetisk mutation, oavsett om de
har drabbats av brostcancer eller inte,
far i forsta hand information om vad det
innebar att vara manlig barare. Barare
av férandringar i BRCA2-genen bor fran
40 ars alder screenas arligen for pro-
statacancer men det finns inga formella
uppféljningskontroller for brostcancer.

-l en del andra lander rekommen-
deras en klinisk undersékning en gang
om aret men s ar det inte i Sverige. Vi
brukar ge mannen radet att sjalva under-
sOka sina brost en gang i manaden,
sager Stefanos Tsiaprazis.

Att bara pa genetiska mutationer inne-
bar ockséa en risk att eventuella barn och
andra slaktingar bar pa samma anlag
och att dven de bor utredas. Att sprida
informationen vidare inom familjen ar
darfor viktigt och ansvaret ligger pa
patienten. Det kan vara svara samtal
men den genetiska mottagningen brukar
erbjuda rad och stod.
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1 fick Liira
vagen att
brostcancer.
reaktionen
fran

n ir: Va?
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TEMA MANLIG BROSTCANCER

- Jagjobbade pa en industri dir det slipades
och svetsades mycket. Men nir jag berittade
om cancern kunde du hort en knappnal falla,
sdger Emil Persson.

Det var for fem ar sedan. Tidigare pa dagen
hade han fatt veta att han hade brostcancer.
Nir han nu stod dir pa verkstadsgolvet till-
sammans med sina kollegor delade alla hans
forvaning.

- Jag hade ingen aning om att min kan fa
brostcancer och vi var manga som fick oss en
tankestallare, berattar han.

Emil Persson var 35 ar nir han blev sjuk.
Tiden fore beskedet hade varit kaotisk.

Da arbetade han heltid samtidigt som han
dgnade all 6vrig tid at att bygga familjens

nya hus. Den knol han upptickt, stor som en
femkrona bakom hogra brostvartan, fanns det
inget utrymme att fokusera pa. Formodligen
var det anda bara en fettknol, resonerade han.
Det var hans fru som fick honom att lova att
kolla upp den sa fort de flyttat.
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Nir han fick sin diagnos foll livet samman.

— Det var som att fa fétterna undansparkade
och bli liggande, knall fall, siger han.

Dir och da, pa vardcentralen, fick Emil
Persson inte sa mycket mer information.
Chockad fragade han likaren hur han skulle
kunna ga och jobba efter ett sadant hir
besked. Likaren fick fortydliga: "Du ar sjuk.
Du ska inte jobba™

Pa sjukhuset i Vistervik fick han veta mer
om vad som viantade honom. Operationen
skulle ske bara dagar senare.

Hogra brostet och ett par lymfkortlar togs
bort. Sedan drog cellgiftsbehandlingen i
gang.

- Operationen var den litta biten, nar man
tittar pa det sa hir i efterhand.

Av cellgifterna blev Emil Persson svart
utmattad. Han beskriver tillstindet som den
virsta bakfylla man kan tinka sig, multipli-
cerad med hundra. Haret foll av och smakl6-
karna slogs ut. Vid den hir tiden var han ocksa
kraftigt 6verviktig och berittar om hur han
bara blev mer och mer forsoffad.

SAMTIDIGT PAGICK familjelivet med en fru
som arbetade skift och barn som behévde sitt.
— Det var tufft for hela familjen. Men ung-
arna hjalpte mig ocksa, jag kunde inte bryta
ihop helt for jag hade ju dem att ta hand om.
Det diar med att do, det fanns det inte tid att

tinka pa ens.

Cellgiftsbehandlingen avslutades efter ett
halvar och nagra manader senare borjade
Emil Persson att arbeta igen, forst halvtid och
snart heltid. Sa hir i efterhand angrar han
att han hade sa brattom tillbaka och siger att
han fick sota for det. Ett ar efter sjukdomsbe-
skedet kom allt ifatt honom. Hjarnspokena
blev for hogrostade och han sokte stod hos en

kurator. SN
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Emil Persson
gav sig fan pa att |
hans barn inte ||
ska bli faderl6sa
tidigt.
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Emil
Persson

Alder: 40.
Bor: Oskathamn.

Gor: Truckforare
pa Scania.

Familj: Fru och tva barn.
Pa fritiden: Trénar, 4gnar
sig &t husbilen, huset och
trédgér&#en.
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2018, kunde han sdga att han madde bra igen.
Men bara nagon manad senare kom drapsla-
get. En ny knol, dven den i hoger brost. Det
tog tva veckor innan han berittade for sin fru.

- Jagville inte ga igenom resan en gang
till. Jag visste att det var cancer. Jag blevinte
forvanad nir jag sedan fick reda pa det.

Den hir gangen var det i en mening dnnu
virre att fa beskedet. Att tro sig vara firdigbe-
handlad och frisk, men i
sjdlva verket vara sa langt
ifran det, var forkros-
sande. Samtidigt var det
skont att slippa ovissheten
infor vad som skulle
komma.

En ny operation gjor-
des. Vid en undersokning
kort direfter visade det
sig att Emil Persson var
for overviktig for att man
skulle kunna fa tillrick-
ligt bra bilder av hjirtat. Lakarna kunde inte
avgora om det gick att ge honom de tilltinkta
cellgifterna.

- Det var ett uppvaknande. Jag tinkte: nu dr
det dags att gora nagot at livet. Jag gav mig fan
pa att mina barn inte ska bli faderlosa tidigt.

Nar han efter ytterligare undersékningar
fick veta att det trots allt var mojligt att
behandla honom sa som likarna helst ville
bestimde han sig for att bli den piggaste och
friskaste cancersjuka i Kalmar lin. Han skaf-
fade medlemskort pa det nirliggande gymmet
och anslot till en grupp som korde en gang
iveckan med personlig trinare. Ut6ver det
trinade han ytterligare uppemot fem ganger
iveckan pa egen hand. Ibland bérjade han
dagen med besok i Vistervik for cellgiftsbe-
handling och avslutade den pa motionscykeln.
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"Del var ell
uppvaknande.
Jag tinkie:
nu dr del dags
all gora nagol
at livel.”

- I borjan jagade jag bara vagen. Det andra,
att jag mar bittre, har kommit senare.

Den hir gangen tog han ocksa hjilp av
psykolog direkt. Att kunna “spy galla” till
nagon som inte bor under samma tak ar
skont, tycker han. Ocksa tillfallena da han
far sin antikroppsbehandling utgor faktiskt
vilbehovliga andningshal. Sjukskoterskorna
pa cytostatikamottagningen fungerar som
viktiga samtalspartners.

- De ir de biasta méannisk-
orna som finns. De dr guld
virda.

1 DAG MAR Emil Persson
efter omstindigheterna bra.
Han arbetar halvtid och
kommer att skynda langsamt
nir det giller att komma till-
baka till arbetslivet fullt ut.
Vagen visar 30 kilo mindre
an forut, och lite till ska den
ner. Forra veckan fyllde han
40 ar och hans mal framéver dr att ma sa bra i
vardagen som det bara dr méjligt.

— Det dr bara att gilla liget. The show must
goon.

Emil Persson fick sjilv hitta till den lokala
brostcancerforeningen och skulle ha velat fa
mer information fran vardens sida om vilket stod
som finns att soka utanfor regionernas regi.

Hittills kinner han inte till nagon annan
man med brostcancer. Visst skulle det vara
roligt att ses och utbyta erfarenheter, siger
han, men det 4r inte nagot han egentligen
saknat. Daremot vill han bidra till att sprida
kunskapen om manlig brostcancer.

Den vanligaste reaktionen han har fatt nir
han berittat om sin diagnos ir: Va?!

- Nista gang det 4r dags for Rosa Oktober tin-
ker jag anmaila mig for att sta och siljaband. @
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LEVER DU ELLER EN ANHORIG

MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stéd och information om sjukdomen
hittar du pa spriddbrostcancer.se

Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby,
08-732 32 00, www.novartis.se

), NOVARTIS

Det ar darfor vi fokuserar pa att
utveckla individanpassade lakemedel
och diagnostik som hjélper patienter
att leva langre och battre liv.

Moinniskor dr olika,
det dr sjukdomar ocksd.

www.roche.se

SE1808872983
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Brostcancerskola

— Sa funkar manlig brostcancer

TEXT ANNIKA SJOBERG ILLUSTRATION GETTY IMAGES

Oftast gar det inte att sdga varfor en enskild
man far brostcancer. Diaremot finns det vissa
kanda riskfaktorer, som overvikt och all form
av leverpaverkan som kan orsakas av exem-
pelvis hog alkoholkonsumtion eller parasit-
sjukdomar. Nar levern paverkas kan balansen
av ostrogen och androgen, manliga konshor-
moner rubbas, vilket dr vanligt hos midn med
brostcancer.

- Vi har dven sett att missbruk avanabola
steroider eller 6strogenbehandling i samband
med konsbyte kan 6ka risken for brostcancer,
sager Ingrid Hedenfalk, docent vid institu-
tionen for onkologi och patologi vid Lunds
universitet.
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Men den mest patagliga riskfaktorn finns
idet genetiska arvet. Ungefir var femte man
som far brostcancer har nira sldktingar, man-
liga eller kvinnliga, som ocksa fatt brostcan-
cer. For mian som bir pa en mutation i BRCA2
ar livstidsrisken att fa brostcancer nistan i
niva med risken for kvinnor generellt.

— Nir det giller BRCA2 och bréstcancer
tinker nog de flesta manliga birare framst
pasina eventuella déttrar. Jag tror inte att de
alltid forstar vad det innebir for dem sjilva,
sager Ingrid Hedenfalk.

DET FINNS ocksi studier som tyder pa att det
finns andra drvda genetiska mutationer som
kan 6ka risken for manlig bréstcancer. Det
ror sig fraimst om generna CHEK2, PTEN
och PALB2 som nyligen borjat komma med

i diagnostiska tester for kvinnor. Men det ar
annu oklart om de har nagra samband med
manlig brostcancer. Daremot finns det tydliga
kopplingar mellan Kleinfelters syndrom,

da man f6ds med tva x-kromosomer och en
y-kromosom, och manlig brostcancer. Det

ar dock ett ovanligt syndrom som endast
drabbar en pa tusen min.

Enligt Ingrid Hedenfalk tyder den forsk-
ning vi sett hittills pa att det 4r en mer aggres-
siv biologi i manlig brostcancer.

- Samtidigt dr det dr svart att veta sikert
eftersom minnen ir sa fa, diagnosticeras
senare och tidigare inte fatt den behandling
deborde, sdger hon. @
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Riskfaktorer for man

Manliga barare har
marginellt hogre risk
att utveckla brost-
cancer jamfort med
man i allmanhet. De
kan daremot fora
anlagen vidare till sina
doéttrar som har upp
till 80 procents risk
att fa broéstcancer och
aven en okad risk att
utveckla aggstocks-
cancer.

Ett ovanligt syndrom
som Okar risken att
drabbas av brost-
cancer med 20-60
ganger jamfoért med
man i allmanhet.
Syndromet innebar
att man fods med tva
x-kromosomer och
en y-kromosom och
upptacks oftast vid
fertilitetsproblem.

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

"y

_Ger manliga barare

en livstidsrisk pa
upperﬁot 8-9 procent,
jamfort med mellan
0,5-1 procent hos man
i vastvarlden i allman-
het. BRCA2 okar aven
risken for prostata-
cancer och barare
kallas pa regelbundna
kontroller fran 40 ars
alder. De screenas
dock inte for brost-
cancer.

Ungefar var femte
man som far brost-
cancer har haft
svullna brést innan
diagnosen. Det kan
uppsta spontant eller
framkallas av lake-
medel och hanger
ofta samman med en
obalans av Ostrogen
och androgen.

Glom ej!

Nara slaktingar som far bréstcancer ar en varnings-
signal som kan ge anledning att gora ett genetiskt
test. Det géller sarskilt om det dr en man eller en
ung kvinna som drabbas.

5]



OJAMN STORLEK
< PA DINA BROST?

e dll

Efter en brostcanceroperation kan det hianda att

: brostens storlek blir olika. Det kan medféra en kinsla av
o osikerhet, ddlig passform i behan och det kan vara svart

' % att ha dtsittande kldder.

\(H Utvecklingen av olika skalproteser hos var leverantdr sker
i ndra samarbete med en fokusgrupp av kvinnor som
alla har olika behov av utfylinad efter sin brostoperation.
Det kan vara mer eller mindre utfylinad, med eller utan
massage effekt.

Att aterstélla symmetrin dkar sjdlvkanslan och medverkar
till en battre hallning.

Lds mer om sortimentet pa camp.se eller prata med din
utprovare for sjélv uppleva de olika mojligheterna som
finns for just dig. -

/

SCANDINAVIA Vill du veta mer?
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

\/t/tagga%a \%ttaca gaarzaz

Egen insamling — ett latt satt for dig
och dina nara att gora skillnad

1. Starta 2. Skapa 3. Sprid

Beskriv varfor du startar
din insamling, lagg upp
en bild och satt ditt mal.

Dela insamlingen i alla
dina sociala kanaler. Ju
fler du nér desto battre!

Ga in pa egeninsamling.
brostcancerforbundet.se
Valj inloggning.

Manga sma bidrag blir till stor nytta mot brostcancer!

BROSTCANCER
FORBUNDET

VI SVARAR

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vira experter
har koll pa vad som galler.

Stralning och hjartat?

Jag ska borja stralas mot vanster brost
om en vecka. Enligt lakaren ska jag
anvanda en andningsteknik for att
minska risken att hjartat far del av stral-
ningen. Men hur stor ar
risken och kraver detta
nagon uppféljning?

Svar: Du behover inte
oroa dig, det gors en
noggrann dosplanering
Elisabet Lidbrink, ~ och man accepterar
g‘r"ek:fok;ri:r‘;?inska inte ndgon skadlig dos
sjukhuset. till hjartat.

Elisabet Lidbrink

Tamoxifen och biverkningar hos man?
Jag ar en man som opererats for brost-
cancer. Jag har adven fatt cellgifter och
stralning och far nu Tamoxifen som jag
mar kass av. Trott och haglés, yrsel,
stickningar i hdnderna, fétterna kanns
somnade och 6gonen svider. Gar detta
6ver eller 4r det ndgot man far leva
med?

Svar: Brostcancer ar en ovanlig sjukdom
hos man och det finns inte mycket data
men stickningar i hdnderna och égon-
symptomen later mer som en cytosta-
tikabiverkan. Ovriga symptom kan bero
pa Tamoxifen. Jag hoppas de inte for-
stor din livskvalitet och om du orkar och

MAGASIN B

kan trana lite brukar det kdnnas battre.
Elisabet Lidbrink

Avslutad behandling?

Jag fick min diagnos i maj 2014, vid 33
ars alder. Har tagit tartbit, fatt cellgif-
ter och stralats. Ska snart avsluta min
behandling med Tamoxifen som jag
atit i 5 ar. Vad hander nu i kroppen?
Kommer kroppen att ga
tillbaka till vad den

var innan? o
Fraga om

bréstcancer!
Stall din fraga

Svar: Det &r svart

att ge riktigt bra

svar men jag tror

inte att du kan

rakna med att det

blir som det var fore
din brost-

—— cancerdiagnos. Enbart
Tamoxifen stoppar inte
menstruationerna utan
de kombineras ofta
med Zoladex-

sprutor. Om du efter
Niklas Loman, . .
sverlskare och din cytostatika inte
diagnosansvarig menstruerar, och inte
vid Skénes o .
universitetssjukhus tar Zoladex, sa tror Jag
i Lund. inte i forsta hand att

mensen kommer till-
baka néar du slutar med Tamoxifen. Men
du maste véanta och se.

och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Niklas Loman




LIVSGLADJE

Brost dr vackra, brést dr olika, brést beror.
I konsten har brosten en given plats.

TEXT ANNIKA SJOBERG

Vackra héngbrést

MoM of Swedens kollektion Mama
ar en hyllning till livet och till alla
kvinnor och brést, oavsett form och
storlek. Brésten pryder ringar och 6r-
héngen och finns &ven som halsband,
kallade héangbrést, i tre olika storle-
kar; A-kupa, B-kupa och C-kupa.

Nar Carina Ruda behandlades fér bréstcan-
cer bérjade hon géra gipsavgjutning av sin
torso. I skapandet hittade hon en fristad dar
hon kunde bearbeta alla tankar. Hur skulle
hon bemétas med bara ett brést?

-

Kroppsskéldar i trd

Hilma Olsson, bakom Trisk hantverk, skra-
par pa ytan av vara kroppar. Fram kommer
blodkérl, porer, drr och bristningar, precis
som nér hon téljer i trd. Hon kallar sina sma
traskulpturer f6r kroppsskéldar. Det &r s&
hon vill att vi ska se pd dem - som vapen
och rustningar att bara upp med stolthet
infér varandra.

341'< MED BROSTCANCER MAGASIN B
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Ger nytt liv

Sofia Fredricks Sprung, som ;
ligger bakom Betuttad kruka, S
férvandlar vaser och krukor
hon hittar i secondhandaffarer
till bréstkrukor.

Tuttkupan

Konstnéren och kera-

mikern Asa Broquist Wall driver Kvarn-

stugans lilla ateljé. Hennes tuttkupa ar en

hyllning till bréstet bortom sexualisering, Carina Liffner har haft trippelnegativ

ndgot att vara stolt dver, visa upp och ge bréstcancer. Oron fér &terfall finns dar

innehall. varje dag. En ldkare gav henne radet att
bérja méla och nar hon ar djupt fokuserad
férsvinner tid och rum, tillsammans med
oron, &ngesten och smaértan.

Ingen ar den andra lik. Linnea Hakansson,
konstniren bakom Re:nudes, gér bréstkrukor
och dekorationskulor i alla farger och former.

MAGASINB | |




B AV hiirirer)
CiThTR

FORENINGSLIV #folkspel

Bréstcancerforeningen
Malméhus
"Alla kan lara sig!”

»2017 BLEV VI kontaktade av Ake Malm-
berg i Malmé kanotklubb. Han undrade
varfor det inte fanns nagot Pink Dragon
Ladies-lag i Sverige och berattade att
det ordnas en stor drakbatsfestival var
fiarde ar. Nasta skulle vara i Florens 2018
och han bjod in oss att komma och
prova paddla. Det var jattekul!

Vi undrade forstas varfor vi skulle
halla pa med just drakbatspaddling och
fick veta att en professor i Kanada velat
hitta en traningsform som minskade
risken for lymfédem efter brostcancer.
| en studie fick 24 kvinnor borja trédna
paddling och efter tre manader kande
de sig piggare, gladare, fysiskt starkare
och hade i mindre utstrackning lymf-
o6dem. Kvinnorna fortsatte att paddla
och spred traningsformen vidare till
andra brostcancerdrabbade. | dag finns
det 208 lag i 24 lander.

Vi sokte stod fran
Brostcancerforbundet
och startade ett trearigt
projekt som tacker hela
landet och lyckades pre-

N cis fa ihop ett lag med
Eﬂg;gj:ge 24 deltagare i tid for att
och ordférande  anmala oss till tavlingen

'f..BrOS.tcancer' i Florens. Det blev en
oreningen . . )
Malmohus. oférglomlig upplevelse.
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| drakbatslaget Pink Dragon Ladies sitter alla i samma
bat, bokstavligen.
Sedan dess har vi bland annat tavlat i
SM och Klubblags EM i Drakbatspadd-
ling. 2020 ska vi paddla VM i Frankrike
i augusti och nasta Pink Dragon Ladies
Festival ar i Nya Zeeland 2022.

| Malmo har vi en egen traningstid
varje vecka men vi har Pink Ladies fran
Ornskoldsvik i norr till Malmé i séder
och de som inte bor i Malmé tranar med
sina lokala klubbar och kan komma pa
vara traningslager som vi forsoker ha en
gang i manaden. Det finns inget krav pa
alder, fysisk form eller paddlingserfaren-
het. Alla kan lara sig! Det ar fantastiskt
att vara ute i naturen och trana och det
ar s mycket positiv gemenskap och
social sammanhallining. Vi blir stadigt
fler och &ar det nagon som &r intresserad
sa &r det bara att lyfta luren!” @

AMED BROSTCANCER MAGASIN B

9Y390rS YIINNY d04 LY11vd3g

Prenumerera pa

Sverigelotten och

stod Brostcancer-
forbundet!
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Vst var et

BROSTCANCER
FORBUNDET

Samtidigt som du sjélv har chansen att vinna
25 miljoner gér dessutom 6 kr frén varje
prenumererad Sverigelott direkt till Bréstcancer-
fsrbundet. Det blir hela 576 kr om éret om du
prenumererar p& 8 Sverigelotter/ménad!

Just nu fér du dessutom 8 extra Sverigelotter
pa képet (varde 200 kr) som ny prenumerant.

Teckna prenumeration pé
Sverigelotten.se/mittstod

Aldersgréans 18 ar. Spela ansvarsfullt. Ring Stodlinjen 020-81 91 00.
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Supporting Confidence
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MIN INSAMLING

For systerskapet
Inger Bjérkman och me-klubben

Pink Wild Roses gor en kalender till
forman for Brostcancerfonden.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

Vilka ar Pink Wild Roses?

- Vi ar en grupp kvinnor som kor
motorcykel for kvinnors halsa. Vi sam-
lar in pengar till Brostcancerfonden
eftersom min lillasyster Tove drabbades
av bréstcancer, forsta gangen 1999,
och sedan igen 2012, samma ar som
hon dog. Hon ringde mig dar 2012 och
fragade om jag ville vara med och starta
en mc-klubb. Hon orkade gé péa vara
forsta moten.

Hur kom ni pa idén med en kalender?

- Vi diskuterade hur vi skulle kunna
stotta brostcancerforskningen och hade
sett den brittiska filmen
“Kalenderflickorna”, dar
kvinnor i medelaldern goér
en kalender for att samla
in pengar till cancerforsk-
ning. 2013 gav vi ut var
Inger Bjsrkman.  fOrsta kalender, det var

stort. Nu har vi gjort
atta stycken och forsaljningen
Okar for varje ar. Det ar olika
tema varje gang, vi har haft allt
fran Rockabilly till High Chap-

A,

Inger Bjorkmans lillasyster Tove var med och startade
MC-kubbben. Hon hann géa pa de férsta métena.

parlarmband som hon séljer till férman
for Brostcancerfonden.
Hur mycket pengar har ni samlat in?

- Hittills har vi skdnkt 257 000 kronor
till Brostcancerfonden. Det kénns bra
eftersom forskningen maste ga framat.
Jag far inte Tove tillbaka, men vart
arbete géar i hennes anda.

Hur var din och Toves relation?

- Tove och jag var tvillingsjalar. Vi als-
kade att ha roligt, att 4ka motorcykel och
aka pa mc-traffar. Hon var man om
andra och hade alltid ett leende

pa lapparna. Vi dkte pa tjejturer
i Sverige, Danmark och Norge.
For mig ar det en terapi att satta

KOMTILL OSS OCH PROVA!

Hur olika manniskor véljer
att hantera sitt haravfall &r
individuellt och i slutdndan
en smaksak. Vissa valjer att
lamna huvudet bart medan
andra foredrar att anvanda
turban eller peruk. Oavsett
vad du sjdlv valjer, ar det
viktigaste att det kanns bra
och bekvamt for dig!

Hos oss hittar du ett stort
utbud av peruker och
turbaner i olika frisyrer,
modeller och utférande - for
att vi pa basta mojliga satt
ska kunna hitta just det du
soker, for basta kansla och
komfort!

Kontakta oss garna for
fri konsultation.

SALONGER
PERUKER & TURBANER

HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS

vAderans

ar en hemsida som bygg

- enklaidéen att gt')'.ra.dgj Ié

personer som drabbats

att finna komplett inform:
peruker. Den innehaller bl
information om: haravfall,
regler, besok pa salong, utp
att vélja peruk — och mycket
Enkeltomperuker.se utvecklas

arral. | kalendern for 2020 blev
vi dels fotade i cowboyklader pa
vasternstéllet Rock River och dels pa
de fina motorcyklarna pa Eds mc- och
motormuseum. En medlem gor ocksa

mig pa motorcykeln, d& glémmer
jag allt jobbigt och bara njuter. Jag
brukade alltid sdga: “Nu Tove tar vi oss
en tur”, och hon svarade "Ja det gor vi,
vi hittar pa nagot roligt”. @

Ingers syster Tove.

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING CML:
036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 | STOCKHOLM
Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruangen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Hércenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03
KRISTIANSTAD Skdgg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhdrnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017:0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.
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Oavsett hur dina ser ut pa utsidan, kommer
vi alltid kampa for att hallg dem friska
pa insidan. Varje dag. Aret om.

Stod oss i kampen mot brostcancer,
swisha en gava till 900 5919

' BROSTCANCER
FORBUNDET

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL




