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Digital -
rehabilitering -
tillgangligt for
alla. Djur skapar
livsgladije.
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Charlotta Lindgren fortfarande
med effekten av behandlingen.

Guiden - digitalt stéd for rehab-
ilitering, med eller utan varden.

Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar.

Livsgladje - Ma bra med djur.

Foreningsliv | projektet Livslust
och gemenskap samarbetar tre
bréstcancerfoéreningar.

Min insamling Mika Thalén
startade Ride against cancer
en insamling bland ryttare.
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JOBST® har mer

an 50 ars erfarenhet av

kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjélp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
6dem. Finns i beige och
svart.

€9

]
g0 @SSItY 30

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

www.jobst.com



OJAMN STORLEK
< PA DINA BROST?

Efter en brostcanceroperation kan det handa att

brostens storlek blir olika. Det kan medféra en kinsla av
0 osikerhet, ddlig passform i behan och det kan vara svért
% att ha atsittande kldader.

Utvecklingen av olika skalproteser hos var leverantdr sker
i ndra samarbete med en fokusgrupp av kvinnor som

alla har olika behov av utfyllnad efter sin bréstoperation.
Det kan vara mer eller mindre utfyllnad, med eller utan
massage effekt.

Att aterstdlla symmetrin okar sjdlvkdnslan och medverkar
till en battre hallning.

Lds mer om sortimentet pa camp.se eller prata med din
lokala utprovare for att se vilka mojligheter som finns just
for dig. Din kontaktsjukskéterska eller brostmottagning
vet vilka som dr brostprotesutprovare i ditt omrade.

/

Vill du veta mer?

SCANDIMAVIA
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

Prenumerera pa
Brostcancerforbundets nyhetshrev

brostcancerforbundet.se
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VALKOMMEN

Fortsatt hogt tempo
Vardagen har férandrats, men vi
jobbar vidare for bevarad brésthdlsa.

JusT NU FARGAS allas var vardag av en for
ogat osynlig fiende och vart talamod och
uthallighet stills verkligen pa prov. For er

medlemmar som deltar i ndgon form av for- :

eningsverksambhet i er lokalforening ar res-
triktionerna som vi alla ska f6lja kinnbara.
Traffar och foreldsningar har fatt stallas in
eller tagit nya, digitala former. Men for att
kunna moétas digitalt behéver vi er hjalp

att skapa ritt forutsittningar, till exempel
genom att ni anmaler er e-postadress till
oss sa att vi litt kan kommunicera med
varandra.

Ni som behéver stod eller
har fragor, ring till Brostcan-
cerforbundets utbildade
stodpersoner. De finns 6ver
helalandet och kan hittas pa
foreningarnas hemsidor.

I Brostcancerforbundets
styrelse och pa kansliet arbetas
det fortsatt i hogt tempo for beva-
rad brosthilsa och for att personerioch
efter behandling ska fa den basta majliga
varden, trots tillfilliga férindringar inom
sjukvarden. Och nu mer dn nagonsin beho-
ver vi ert stod genom ert medlemskap. Ju
fler roster vi dr desto starkare blir vi.

I DETTA NUMMER av Magasin B finns
Yvonne Hirdmans berittelse om sin brost-

diagnos hon fick, forutom just brostcancer.
Hon ville inte veta. Vi dr ofta duktiga pa att

cancer dir vi kan ldsa att hon inte vet vilken :

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Ditt stdd
behovs mer én
nagonsin!

Ju fler réster vi ér, ju
starkare blir vi.

uppmana patienter att kliva upp pa
barrikaderna, kimpa for sina rittigheter
och vara delaktiga i sina behandlingar.
Men det passar inte alla. Manga vill helt
enkelt lita pa att det likaren foreslar ar det
basta for migjust nu. Och det viktiga ar
forstas att de behandlingsbeslut som tas
forklaras for, och accepteras av den enskilda
personen.

Jag onskar oss alla en sommar med f6r-
delaktigt vider, sa vi kan motas mycket
utomhus. Och jag 6nskar er alla den bista
mojliga hilsan. @

FOTO HAKAN SJUNNESSON
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Nar Yvonne
Hirdman fick
bréstcancer
bestimde hon sig
for att skriva.

PERSONLIGT PERSONLIGT

horrigera

sjalvbild
Historikern Yvonne Hirdman
skrev dagbok varje dag under
sin cancerbehandling.
Resultatet: en hyllad bok och en
helt ny syn pa sig sjilv.

TEXTKARIN PERSSON FOTO ULRICAZWENGER
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”Vad dr det inne i mig som kriver denna total—
attack? Detta obonhorligabombardemang?”.
Yvonne Hirdman har natt dag 17 av 205 dagars
cancerbehandling nir hon den 8 februari 2018
fragar sig om allt detta gift verkligen dr nod-
viandigt: "Den dir lilla indragna brostvartan?
Ardetinte att tai?”.

Nir Yvonne Hirdman
fick brostcancer bestim-
de hon sig for att skriva
om det, inte bara som lite

Jag skrev sa
vill jag ville

Sedan hosten 2019 finns Behandlingen - 205
dagar i kriftrike i bokhandeln. Skrivandet var
bade terapeutiskt och pafrestande. Pa nitterna
lag hon s6mnl6s och formulerade meningar i
huvudet.

— Nir jag bladdrar i boken nu efterat ser jag
att det finns en djup upprordhet, rentaven
vrede som jag inte riktigt ville kinnas vid da ef-
tersom jag tinkte "det ir vil inget markvardigt
med mig”. Det hinder sa manga, som en snuva
fast javligt mycket virre. Sa varfor ska jag halla
pa och vara stor drama queen? Anda fanns den
hir djupa upprordheten 6ver 6det.

FOR YVONNE HIRDMAN borjade det alltsa med
en indragen brostvarta. Hon oroade sig inte
men gick dnda pa en vins uppmaning till
ldkare. Inte heller nir beskedet kom om att
det var cancer kopplade oron nagot fast grepp
om henne. "Brostcancer dor man vil inte

av?” ilade forbi som en blixtsnabb tanke, men
i ovrigt kretsade tankarna fraimst kring en
Finlandsresa som maste stillas in.

— Jag har alltid trott att jag 4r en melankolisk
figur. Men sa visade det sig att jag hela tiden
var optimistisk. Det ar lite markligt att fa sin
sjilvbild korrigerad pa det sittet.

Men behandlingen var forstas
ingen dans pa rosor. Via dag-
boksanteckningarna far lisaren
folja framgangar och bakslag,

klotter i en antecknings- upp- och nedgangar genom
bok utan pa riktigt, vid ()Ch l ﬁunde- A llt operationer, cellgifter och

datorn, varje dag under
behandlingen som vin-
tade. Hon, som ar histo-
riker och har skrivit manga bécker tidigare,
ville inte uttala tanken om att 4ven detta skulle
kunna leda till utgivning, 4ven om det fanns
med som en vag idé.

- Jag skrev sa vilt jag ville och kunde. Allt var
tillatet, sdger hon.

10

var tillatet”

stralning. Aven om den mentala
hilsan holl sig pa en nagorlunda
stabil niva under behandlingen
var kinslan av att inte kunna lita pa sin kropp
pafrestande. Att veta att nagot fientligt vaxt

dir inne var otéckt, sidger hon, och beskriver
den paradoxala upplevelsen av att gora entré i
varden frisk och spinstig for att sedan bli sjuk
av cellgifterna.

MAGASIN B

Yvonne
Hirdman

Diagnos: Vet €j.

Gor: Historiker, professor emeritus
vid Stockholms universitet.

Alder: 77 ar.
Bor: Stockholm.

Familj: Sambon Claes
Gustafsson, tva barn,
tva barnbarn.

Nar hon bladdrar
i boken nu efterat
kan Yvonne
Hirdman se att
det finns en djup
upproérdhet 6ver

PERSONLIGT
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Yvonne
* Hirdman
Behandlingen

205 dagar i kriiftrike

- Man stapplar dérifran. Det dr sa absurt. Och
sa maste fornuftet tala om for dig att det hér drbra
for dig, tyst nu, gnall inte. Var tacksam.

1 DE SVARASTE stunderna blev hon hjilpt av
samtalen med Malin, som Yvonne Hirdman
sag pa som en bonusdotter och som sjilv var
mycket svart drabbad av bréstcancer. Boken
ir dedicerad till henne men hon gick bort i
samband med att den kom ut.

— Malin var den jag kunde ringa till och gnal-
la infor, vilket var markligt
med tanke pa vara olika
positioner. Men hon sa att
kann vad du vill, det finns
inget ritt eller fel.

Pa ett stille i boken
skriver Yvonne Hirdman
om hur hon, medan giftet

12

“Det hdir
med att man
ska utvinna
guld wUr Skifl ...7  menlistelistan dver biverk-

Under
behandlingen
gjorde hon allt
lakarna sa, utan att
vilja ta reda pa mer.

droppar in, ldser en damtidning fylld av "gla-
da sma floskeltillrop” och uppmaningar om
att leva pa bista sitt med sin cancer. Under
behandlingen gjorde det henne djupt provo-
cerad.

- Det hidr med att man ska utvinna guld ur
skit ... Sedan forstar jag att for manga kan det
vara en trost, att bara du hardar ut sa kommer
detbli bra. Men jag tycker det finns en floskel-
varning dir, om jag ska vara arlig.

NU MED BEHANDLINGEN pa avstand kan hon
dnda skriva under pa tanken, som da gjorde
henne rasande, om att det kan ligga en styrka
iatt haden hir typen av svara erfarenheter.
Hon ser det som att hon har varit med om en
generalrepetition infor det som vintar oss
alla, forr eller senare.

— Inte vet jag om jag dr mer forberedd nu,
men jag hoppasjudet.

Man skulle kunna tinka sig att en professor i
historia skulle ta reda pa allt som finns att veta
om sin cancer, men Yvonne Hirdman reage-
rade precis tviartom. Hon accepterade vad la-
karna sa utan att vilja tareda pa mer. Pa fragan
om vilket slags brostcancer hon drabbades av
vet hon inte svaret. Alla dokument finns emel-
lertid hemma, sparade i en rod parm markt
"Cancer”.

Hon beskriver hur aterkomsten till det hon
kallar riktiga livet tog lite langre tid an vad
hon hade forvintat sig. Nar
behandlingen avslutats infann
sig inget gladjerus eller nagon
stor lattnad. I stillet blev hon
rejalt forkyld och deprimerad.
Hon funderade pa att borja
med antidepressiv medicin

MAGASIN B

ningar och stoppade sedan tillbaka asken i
nattduksbordets lada.

— Nu kan jag kinna att herregud, det gick!
Men nu har jag just varit pa mammografi och
inte fatt svar, sa ... Mitt optimistiska drag siger
det ir klart att det inte 4r nagot. Men man vet
jualdrig.

I dag mar hon bra, 4ven om hon siger att
cancertrottheten har ersatts av trotthet pa
grund av hog alder. Antiostrogenbehandlingen
kdnner hon inte av, och hon har lyckats trappa
ner pa somntabletterna. Kvar ar pirret i tramp-
dynorna och en obehagskinsla under vinster
arm, dir man plockade bort sex lymfkortlar.
Tva ganger om aret far hon det skelettstarkan-
de preparatet zoledronsyra.

— Det dr det som ér kvar nu av canceriet.

Boken har tagits emot vil av recensenter
och manga lasare har hort av sig for att visa
uppskattning. Diaremot har hon inte, som nir
hon skrivit sina andra bocker, blivit frekvent
inbjuden att tala om sin bok pa bibliotek eller
andra férvintade stillen. En enda forfragan
har inkommit, och det forvanar henne.

— Forstar du! Man vill inte, usch vad trist
med en brostcancerkvinna, fy.

HON VILL ATT “alla” ska ldsa hennes bok. Den
handlar om mer dn bara cancer, papekar
hon, bland annat om bocker hon last och om
feminism (Yvonne Hirdman var den som pa
80-talet lanserade begreppet genus i Sverige).
Samtidigt siger hon att hon har stor respekt
for alla som har cancer och inte vill lisa hen-
nes bok. Sjilv orkade hon till exempel aldrig
lyssna pa Sara Danius sommarprat. Nu skulle
hon kunna gora det, nir det har gatt ett tag
och hon kinner tacksamhet for att det dr Gver.
- Detbleknar, som ett drr du vet, siger hon. @

MAGASIN B
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Supporting Confidence
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ARTUELLT

Halld ddr.

Susanne Dieroff Hay, ordférande
i Brostcancerférbundet.

Hur paverkas bréstcancerdrabbade av
coronapandemin?

- Det varierar forstas beroende pa var
och ens situation. Den som nyligen fatt
sin diagnos eller ar under behandling
paverkas sa klart mer.
De behover till exempel
forhalla sig till risken att
bli mer infektionskanslig
och samtidigt vilja full-
folja behandlingen.

Hur ska man tanka i det
laget, tycker du?

- Det saknas fortfa-
rande information kring
coronaviruset och cancerpatienter
men vi vet ar att cytostatika framfor
allt paverkar kroppens
forsvar mot bakterier.
En normal virusinfektion
klarar kroppen generellt
av pa samma satt som
vanligt, om man inte har
spridd bréstcancer som
paverkar funktionen i
vissa organ, till exempel
lungorna. Sen ar det inte konstigt att
den som &r i behandling, och inte ar sitt

Susanne Dieroff
Hay.

"Det saknas
informalion
0N Corond-
virusel och
cancerpalienler” Regerata cancercen-

vanliga friska jag, latt blir orolig oavsett
vad forskarna sager.

Hur ser du pa den oro vissa kdnner att
smittas vid vardbes6k?

- Jag tycker det ar viktigt att den som
behover besoka varden
gor det. Har man till
exempel kant en knol
maste man hora av
sig till bréstmottag-
ningen och fa en tid
for kontroll.

trum i samverkan, RCC,

har tagit fram tillfalligt
andrade rekommendationer géillande
behandling under covid-19-pandemin.
Vad tycker du om det?

- Jag tycker det ar bra. Vi 6nskar alla
att de inte skulle beh6vas men i den
krissituation vi har ar det viktigt att
eventuella avvikelser fran behandlings-
programmet gors pa ett sitt som inte
paverkar utgangen av behandlingen.
Och att varden blir lika 6ver hela landet.
Men det ar viktigt att aterga till de van-
liga nationella riktlinjerna sa snart det
bara gar. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB
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Dina synpunkter
ar viktiga!

Under juni skickar vi ut var medlems-
undersokning som ska sakerstalla att vi
jobbar med det ni medlemmar tycker

ar viktigast. Skicka snarast ett mejl med
rubriken “Min e-postadress” till
info@brostcancerforbundet.se och uppge
ditt for- och efternamn, samt vilken
bréstcancerforening du &r medlem i. Vi
lagger in uppgifterna i vart medlems-
register och ser till att du far mojlighet att
gora din rost hord och att du regelbundet
far ta del av nyheter fran oss. @

HISS

Solidaritet i pandemitid!
Heja alla som tar hand om
och hjalper varandra under
pandemin.

DISS

Alla kdmpar pa
- vivill inte
dissa nagon!
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Sveriges forsta
Comprehensive
Cancer Center

Karolinska institutet och Karolinska
universitetssjukhuset blir Sveriges forsta
Comprehensive Cancer Center. Det
betyder att man moter de hogt stallda
krav som Organisatisation of European
Cancer Institutes, OECI, staller pa kvalitet,
vard, utbildning och forskning. Syftet &r
att alla cancerpatienter i Europa ska ha lika
tillgang till hogkvalitativ cancervard och
att bista cancercentra att implementera
kvalitetssystem genom kvalitetsindikatorer
och peer review. Arbetet med att ng en
ackreditering har pagatt i fyra ar och

totalt finns nu 20 Comprehensive Cancer
Centers i Europa. Re-ackreditering sker vart
femte ar. @
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Nya behandlingsrutiner Matjouren Jolkvalda runt om i landel.
med anledning av covid-19 = &rredo Personer pa tongivande
tidnings-, radio- och tv-
redaktioner liser ocksa

tidningen. En annons i
Magasin B gor skillnad

Den 6vergripande rekommendationen fran den nationella
vardprogramgruppen for brostcancer, SweBCG, &r att det
nationella vardprogrammet ska gélla. Daremot har de tagit
fram en tillfalligt &ndrad behandlingsrekommendation
med anledning av covid-19 och coronaviruset. Om,

och i vilken omfattning, atgarderna ska inforas beslutas

lokalt utifran radande situation. Tanken &r att kunna

gbra anpassningar av varden om pandemin gor
att befintliga vardresurser inte racker till, utan

-

ANNONSERA

. Vigar
lg@mm det
i arsom en
NY mf? om Annonsera fan?
trippelnegativ . )
brostcancer i Magasin B

Pa Brostcancerforbundets
hemsida finns ny information
om trippelnegativ
bréstcancer. Dar finns

en utforlig beskrivning

av allt fran diagnos till
behandling och risk for
aterfall. Dessutom finns

en broschyr att ladda ner
eller bestélla hem, samt tva
informationsfilmer. G4 in pa
brostcancerforbundet.se for
att lasa mer. @

Runt om i landet finns olika
initiativ for att de som ar

i en riskgrupp for allvarlig
sjukdom om de smittas av
covid-19 ska slippa ge sig ut
i mataffarerna. Matjouren,
som ar en minibutik

av Mat.se ar ett
sadant initiativ.

I Sverige lever i dag

ndra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
brastcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsaimmans
med anhiriga, sjuk-
vardspersonal, forskare och

Jor manga.
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Rosa Oktober

att for den skull gora avsteg fran behandlingar De erbjuder g K y ' Jaten pilunskap - s& han du bidra
som har tydliga effekter pa éverlevnad eller " fardiga o onlakla oss: Tm‘.“;‘ﬂﬁiﬁc”lﬁrﬁ?\hf’:m
palliativ symptomlindring. De tillfalligt andrade matkassar - Mette Hofman-Bang ochart AT )
rekommendationerna ger till exempel utrymme att fyllda med G% 08-546 40 530
pausa mammografiscreeningen, skjuta upp viss produkter mette.hofman-bang
kirurgi och i vissa fall ge cytostatika med glesare med l&ng g @brostcancer-
mellanrum for att minska antalet bestk pa sjukhuset. héllbarhet = forbundet.se
De tillfdlliga rekommendationerna finns att lasa pé som leve- 2
www.cancercentrum.se och eftersom kunskapslaget reras hemtill & el
andras snabbt uppdateras informationen kontinuerligt. dérren. @ %
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Firdig-
behandlad

— eller?

Mer iin varannan medlem i
Brostcancerforbundet har drabbats av
seneflekter efter avslutad behandling.

Men langt ifran alla far den
rehabilitering de har riitt till.

sidor

fordjupande
lisning
MAGASIN B MAGASIN B



TEMA SENEFFERKTER

Livet efter cancern

Stresskiinslighet och ledviirk ir nagra

av de vanligaste seneflekterna.
Men det finns hjilp att fa.

TEXT ANNIKA SJOBERG ILLUSTRATION GETTY IMAGES

Over hilften avdem som behandlats for
brostcancer drabbas av nagon form av
seneffekt. Det visar en undersokning bland
Brostcancerforbundets medlemmar. Ledvirk
och stelhet, torra slemhinnor, nedsatt sexlust,
vallningar och somnproblem ar vanligt. Manga
blir ocksa mer stresskiinsliga, far minnessva-
righeter och/eller drabbas av hjarntrotthet.
For fyraav fem dr problemen sa patagliga att de
paverkar eller begrinsar deras liv.

- Det forebyggande arbetet utvecklas hela
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tiden men allt gar inte att forebygga, siger
Yvonne Wengstrom, professor vid Institu-
tionen for neurobiologi, vardvetenskap och
sambhille pa Karolinska institutet.

FOR ATT FA HJALP med seneffekter av
behandlingen har brostcancerdrabbade ritt
till rehabilitering fran sjukvarden. Det kan
till exempel handla om att fa prata med en
kurator eller psykolog, fa triffa en fysiotera-
peut eller lymfterapeut, dietist eller sexolog.
Men i Brostcancerforbundets undersokning
svarade fyra av tio att de inte visste om den hir
rittigheten. Over hilften hade inte erbjudits
nagon rehabilitering alls och avdem som sokt
stod fran varden fick knappt hilften den hjilp
de eftersokt. Yvonne Brandberg, professor i
vardvetenskap vid Karolinska institutet menar
att stodet till dem som far bestaende problem
efter behandlingen behéver bli bittre.

— Nir sjilva cancerbehandlingen ir avslu-
tad sa har de flesta inte sa
mycket kontakt med sjukvar-
den och vi missar en hel del,
siger hon.

I Brostcancerférbundets
undersokning svarar over half-
ten avdem som inte sokt hjalp
att det beror pa att de inte tror
det skulle leda till nagot.

Yvonne
Wengstrom.

MAGASIN B

TEMA SENEFFERTER

- Det finns sikert flera orsaker till detta
men vi vet fran studier att patienter sillan
tar upp till exempel fatigue eller sexuella
konsekvenser med sin likare, siger Yvonne
Brandberg.

REHABILITERINGEN FOr brostcancerdrabbade
ar uppbyggd pa olika sitt i olika sjukvards-
regioner. Men enligt det nationella vardpro-
grammet for cancerrehabilitering ska det
finnas en kontaktsjukskéterska som har den
samordnande rollen och som kan hénvisa till
ratt kompetens. Pa en del hall i landet finns
dessutom sirskilda centrum for cancerre-
habilitering, till exempel pa Sabbatsbergs
sjukhus i Stockholm. Dér arbetar Magnus
Bicklund som onkolog. Han brukar dela in
seneffekter efter brostcancer i tre kategorier:
fysiska, psykiska och existentiella.

— Nistan alla gar igenom minst en operation
och far en annan kropp. For manga blir sjilva
drret ocksa forknippat med bekymmer. Det
sticks och kan vara lite hart och oregelbundet
vilket kan oroa, siger han.

FOR VISSA BLIR oron nistan paralyserande.
De kan fa svart att tinka pa annat och kin-
ner stindigt efter. Aven de onkologiska
behandlingarna kan ge bade biverkningar
och seneffekter och grundprincipen for den
som drabbas ir att vinda sig till sin kontakt-
sjukskoterska. Men enligt Magnus Backlunds
erfarenhet sa varierar moéjligheten att fa stod.

- Ofta slapper sjukvarden patienterna med
en vildigt begriansad uppf6ljning, men det
kan komma mycket besvir och fragor efterat,
sdger han.

Det hir ser han som en stor utmaning
och forutom professionellt stod av ldkare,
kontaktsjukskoéterska, kurator och psykolog
menar han att patientféreningarna fyller en
viktig stodfunktion. —

MAGASIN B

Brostcancer-
forbundet

vill att
1.

Alla vardgivare foljer det
nationella vardprogrammet for
rehabilitering.

2.

Varje region utformar riktlinjer for
hur langtidsuppfdljningen
av brostcancerdrabbade ska se ut
utifrdn de nationella riktlinjerna.

Kontaktsjukskoterskan far
ett uttalat ansvar att informera om
mojliga seneffekter och ge
en skriftlig sammanfattning att
ta med sig hem efter avslutad
behandling.

Rehabiliteringsinsatserna
samordnas.

Priméarvarden far utbildning for att
kunna hantera seneffekter efter
brostcancerbehandling.

6

Det utvecklas ett digitalt
Centrum for cancerrehabilitering
for brostcancerdrabbade, for
att skapa jamlikhet och till-
ganglighet for alla.



TEMA SENEFFERKTER

—> Enannan vanlig och
besvirlig seneffekt ar \
svar trotthet som inte gar
over, vilket ibland kallas

fatigue. Man ir trott dven pa o

dagarna och klarar inte av att

halla manga bollar i luften. En del

uttrycker det som att hjarnan inte funge-

rar. De exakta orsakssambanden ér ofta svara
att bena ut. Cytostatika, stral-
ning och den existentiella kris
som det innebdr att fa en can-
cerdiagnos kan bidra, liksom
personliga och psykosociala
omstindigheter. Dessutom
kan antihormonell behand-
Magnus ling i vissa fall ge kognitiva
Backlund. biverkningar.

- Tyvirr finns ingen internationell enighet
om vad cancerfatigue dr. Darfor brukar vi pa
Centrum for cancerrehabilitering vara for-
siktiga med att forklara allt med cancern och
dess behandlingar, sidger han.

I STALLET FOKUSERAR de pa atgérder. Vad

kan den enskilda individen gora for att spara
energi och att fa balansi tillvaron? Att till
exempel snabbt ga upp i heltidsarbete men
inte orka med fritid och familj riskerar att leda
till bakslag.

— Att hitta balansen ir en utmaning for
manga, kanske sirskilt for kvinnor i arbetsfor
alder. Manga av dem ar vana att 6verprestera
ivardagen och blir litt frustrerade nir de inte
har nagon extra vixel lingre. Da handlar det
mycket om att normalisera situationen, siger
Magnus Backlund.
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Trotthet ar
en av de
vanligaste
seneffekterna.

For majoriteten av kvin-
norna i Brostcancerfor-
bundets undersékning har
livskvaliteten forsimrats
jamfort med innan diag-
nosen. Men det finns stod att
fa. Yvonne Wengstrom menar att
varden behover bli bittre pa att beridtta om
vilken hjilp som finns och anvinda samhal-
lets befintliga strukturer for att na ut till fler.
- Det handlar om utbildning inom primér-
varden. Och sa behover vi anvinda teknologi,
inte minst for att stotta dem som bor langt
bort, siger hon. @

Over hdlften drabbas

¥ 54,7 procent har drabbats av ndgon
form av seneffekt.

¥ 69,3 procent har sokt hjalp hos
varden men 46,9 procent av dem fick
inte den hjalp de eftersokte.

¥ 56,6 procent av dem som inte sokt
hjalp tror inte att det skulle leda till
nagot.

¥ 61,5 procent har inte erbjudits nagon
rehabilitering alls.

Bréstcancerférbundets medlemsundersékning
skickades till 6 551 medlemmar, varav 2 678 svarade.

R MAGASIN B

TEMA SENEFFEKTER

Du har ratt till stod
- 54 funkar det nationella
vardprogrammet fér rehabilitering

TEXT ANNIKA SJOBERG

ALLA CANCERPATIENTER HAR ratt till

rehabilitering av varden. Enligt det Natio-

nella vardprogrammet for rehabilitering
ska alla patienter och narstaende fran
forsta dagen, det vill sdga i samband
med diagnos, fa information om vilka
rehabiliteringsbehov som &r vanliga och
vilka insatser som erbjuds. Det galler
saval problem som patienten har och
vad som kan tankas uppkomma. Sam-
ordnare ar kontaktsjukskoterskan.
Helene Oberg ar verksamhetsutveck-
lare pa Regionalt Cancercentrum Syd,
dit region Skéane, Ble-
F’r‘ kinge, Halland och Kro-
{ ==X noberg hor och ar daven
TR med i arbetsgruppen for

h det nationella vardpro-

grammet.
- Rehabiliteringen ser
Helene Oberg,
verksamhets-

olika ut i olika delar av
utvecklare pa landet, vilket kan handla
Regionalt Cancer-  om olika forutsattningar,
centrum Syd. . .

till exempel geografi.

Men det kanns inte oke;j
att mojligheterna att fa hjalp varierar
beroende pa var du bor, sédger hon.

| takt med att fler 6verlever, och lever

lange efter sin cancerbehandling, menar :

hon att primérvardens roll vaxer. Darfor
behovs en utbildningssatsning for att
primarvardens personal ska fa ratt kun-

MAGASINB | |

skap for att ta hand om seneffekter efter
cancerbehandling.

- | vérden har det varit mycket fokus
pa standardiserade vardférlopp och
rehabiliteringen har kommit pa efterkal-
ken. Jag tror det gar att gbra mycket mer
i inledningen av behandlingen och skulle
vilja se mer struktur och att man erbjuder
ett skraddarsytt paket utifran patientens
behov, snarare an efter hur organisationen
ser ut, sager Helene Oberg.

AVEN YVONNE WENGSTROM, professor
vid Institutionen for neurobiologi, vard-
vetenskap och samhalle pa Karolinska
institutet, har reagerat pa att mojlig-
heten att fa stod skiljer sig at mellan
olika delar av landet. Hon menar att det
visserligen blivit battre i och med att
kontaktsjukskoterskorna inférdes éver
hela landet, men att det fortfarande finns
stora behov.

- Vi behover bli mer uppfinningsrika
kring hur vi samarbetar kring rehabilite-
ring och stéd. Primérvarden ar en viktig
del men jag tror ocksa att det gar att
gora mycket mer inom befintliga struktu-
rer, till exempel lokala gym, sdger hon. @

Seneffekt: Effekt som kvarstar eller

uppstar tre manader efter avslutad
behandling.
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TEMA SENEFFERKTER

Det var augusti 2013. Charlotta Lindgren akte
ivig pa en efterlingtad solsemester tillsam-
mans med sin man, deras tre dldsta barn och
hennes forildrar. De skulle fira. Eran med
cancer i livet hade bérjat, fortsatt och skulle
nu fa ett avslut. Hon var cancerfri. Men varfor
var hon inte glad? De andra var glada. Skalade
for livet. Charlotta Lindgren holl masken.
"Hor av dig om du om du kinner nagot
konstigt.” hade lakaren sagt vid sista besoket.
Men hela kroppen kiindes annorlunda och
konstig. Hur skulle hon kunna skala da?

- Jagville firamed de andra, jag hade ju
klarat mig! Men jag kinde mest oro och ett
daligt samvete Gver att jag inte var gladare,
sdger hon.

26

Nistan atta ar efter att Charlotta Lindgren
diagnosticerades med trippelnegativ brost-
cancer vet hon att det dr vanligt att kinna sa.
Hon idr en annan ménniska an forut. Det som
syns pa ytan, kroppens arr, dr bara en liten
del av forandringen. Det mesta dr osynligt
for den som inte kinner henne vil och en del
forandringar dr det bara hon sjilv som mérker
av. Trottheten, svarigheterna att komma ihag
saker, oron och den tirande och standigt
nérvarande radslan for aterfall.

- Detblir en sorts cancerhypokondri. Minsta
lilla symtom slar undan benen pa mig och jag
faller neriavgrunden igen, berittar hon.

Charlotta Lindgren var 85 ar niar hon
upptickte en knol stor som ett dgg i ena
brostet. Knappt tva veckor senare opererades
brostet bort. Direfter cellgifter, stralning,
utskrivning. Nagon efterbehandling behov-
desinte, men om ett eller tva ar kunde hon fa
gora ett nytt brost. Hon bad att fa ta bort det
andra ocksa for sikerhets skull, men det gick
inte. ”Viskir inte i frisk vavnad”, forklarade
ldkarna.

LIVET SKULLE NU aterga till det normala. Men
forst elva manader efter sista stralningen var
hon redo att borjajobba igen, tre timmar om
dagen till att borja med. Nar hon kom hem sov
hon tre timmar pa soffan innan hon himtade
barnen fran forskolan.

- Jag var forvanad 6ver hur slut jag var.
Och hur korkad. Jag tror inte nagon pajobbet
mirkte det men jag fick skriva upp allt pa
lappar for att komma ihag, jag som alltid haft
stenkoll tidigare.

Men det gick. Hon hittade strategier, vande
sig vid att vara en person som maste fraga om
saker och ting och kunde successivt trappa

upp sin arbetstid. Utat sett sa fungerade hon.

MAGASIN B

Det som syns
pa ytan ar bara
en liten del av
den forandring
som Charlotta
Lindgren
genomgatt.

LEVA MED BROSTCANCER

TEMA SENEFFEKTER

Charlotta
Lindgren

Alder: 42 ar

Familj: Man och fyra barn;
11,10, 8 och 5 ar gamla

Bor: Vindeln i
Vasterbotten.
Gor: Halsopedagog,
Silviasyster och
underskoterska.

Diagnos: Trippelnegativ
bréstcancer,
skoldkortelcancer (utan
koppling till bréstcancern).




TEMA SENEFFERKTER

—> Gjorde vad hon skulle, jobbade och tog hand

om barnen. Men det gick inte en minut utan
att hon tinkte pa cancer. Minsta kinning i
kroppen tolkade hon som ett aterfall. Efter
en tid borjade det sticka i héger hand och
onkologen kunde inte utesluta metastaser
utan rontgen. Angesten grep ater tag i henne.
Hon visste att det fanns en risk for lymfodem,
vilket skulle vara tufft i sig, men det kunde ju
ocksa vara metastaser. Vintan pa besked for-
satte henne i en egen bubbla. Det var allt hon
kunde tdnka pa och hon borjade ga igenom sin
begravning i huvudet.

— Nir jag fick veta att det var lymfodem
tiankte jag att jag maste gora en positiv analys
av mig sjilv och fira. Jag har kanske inte vun-
nit hogsta prisilivets lotteri men vilken javla
tur jag har som lever, siger hon.

Motion har aldrig varit Charlotta Lindgrens
grej men nu borjade hon
springa tjugo minuter om
dagen. Antingen utom-
hus vid dlven eller pa det
nyinkopta l6pbandet.

Det hjilpte bade mot

trottheten och oron men

de nattliga cancerdemo-

nerna radde 16pningen

inte pa. Nar det blev tyst

och stillaihuset kom de svarta tankarna 6ver
henne. I hennes huvud blev minsta symptom
eller liten knol i det friska brostet en tumor
och flera ganger gick hon pa mammografi,
overtygad om att hon fatt ett aterfall. Det var
aldrig nagot farligt men det friska brostet blev
forknippat med en enorm angest. Sexlivet
blev ocksa lidande eftersom hon inte stod ut
med att hennes man rorde vid brostet.

- Det enda jag kunde tidnka pa var att hans
hand skulle stanna och sa skulle han undra:
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Vad dr det hiar? Och mitt i det ska man njuta
av sex.

Efter nagra ar brét hon ihop och borjade
med antidepressiva likemedel.

— I mitt huvud var det ett misslyckande
men det var jujittefjantigt att tinka sa. Jag
behovde det och att borja med antidepp dr det
bista jag gjort. Jag tror hela min omgivning
blev gladare, sirskilt min man. Jag kunde
antligen slappna av och blev dven en lugnare
mamma.

UNDER FLERA AR efter operationen levde hon
med ett brost och tinkte att hon kanske kunde
strunta i att gora en rekonstruktion. Ibland
anvinde hon brostprotes men hemma brydde
hon sig inte om det. Men sa borjade hon fa
ontiryggen av snedbelastningen. Hon gjorde
alla n6dvindiga undersokningar infor en
rekonstruktion, noterade att
hon vigde lite mer dn vanligt
men tinkte att det hingde
ihop med behandlingen. Det
gjorde det inte. Till sin forva-
ning var hon gravid i vecka
tjugo med sitt fjarde barn.
"Hor av dig ndr du ammat
Kklart”, salakarna.

Det gjorde hon och det
bortopererade brostet rekonstruerades. Efter
mycket tjat har hon dven fatt ta bort det friska
brostet och nu sitter magens bristningar efter
fyra graviditeter pa ena brostet i stillet.

— Det ar lite fint att ha dem kvar. For mig ar
det hir brostet mycket finare dn det dkta som
bara gav mig angest. Min risk for ny cancer
iandra brostet berdknades vara 20 procent
inom en tjugo ars period och jag kunde inte
leva med vetskapen om den risken. Det var en
san lycka att fa ta bort det, sidger hon.

R MAGASIN B
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Valj din egen farg

Valj kompressionsplagg som passar just dina
farger. Vi ar upphandlade i de flesta regioner.
Prata med din lymfterapeut om dina 6nske-
mal. Ett begransat sortiment finns dven i var
webbshop: www.medi.se/shop

medi. | feel better.

www.medi.se

Nominera till uppdrag i Brostcancerforbundet

Brostcancerforening inom Brostcancerforbundet och enskild medlem i
brostcancerforening, kan infor kongressen 2020 foresla kandidater till
uppdrag i forbundet. Féljande kan nomineras: ordforande, styrelse-
ledamot, fortroendevald revisor, revisorssuppleant och valberedning.

Nomineringshlankett har sants till varje brostcancerfdrenings
mejladress och finns aven att ladda ned pa forbundets hemsida.

Blanketten skickas via mejl till:
valberedningen@brostcancerforbundet.se

alternativt per post till valberedningens sammankallande:
Valberedningen, c/o Ulla-Karin Svensson,

Brabogatan 29, 602 16 Norrkdping

Nominering skall vara valberedningen tillhanda senast 30 juni 2020.




GUIDEN

Digitala maojligheter
— rehabstod en knapptryckning bort

TEXT ANNIKA SJOBERG ILLUSTRATION GETTY IMAGES

Brostcancerférbundets undersokning visar
att over hilften av medlemmarna ser ett
behov av digitala verktyg och digital radgiv-
ning inom omradet rehabilitering. Daremot
ar det bara drygt fem procent som sjélva
testat. I de flesta fall har det handlat om
traning, avslappning eller en métesplats/dis-
kussionsforum via webben. Mindre vanligt dr
att medlemmarna haft kontakt med kurator,
fysioterapeut eller sexolog via internet.

- Det ir talande att det som flest anvint &r
sadant de kan gora pa eget initiativ. Nar det
krivs ett samspel med varden gar det trogare,
sager Isabella Scandurra som forskar pa it och
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anvindbarhet inom hilso- och sjukvarden
och sjilv lever med spridd brostcancer.

ISABELLA SCANDURRA ser stor potential for
digitala alternativ nir det giller rehabilite-
ring. Forskning pa KBT via internet har till
exempel visat att varden klarade av att ta emot
fyra ganger fler patienter, utan att forlora kva-
liteten i patientupplevelsen och effekten av
behandlingen. Isabella Scandurra ser ingen
anledning till att inte andra terapier skulle
kunna fa samma goda resultat. Hon, som bor
2,5 timmar bort fran onkologen i Sundsvall,
har sjilv testat digitala vardbesok hos savil
kurator som psykolog, onkolog och fysiotera-
peut.

- Det fungerar vildigt bra men det dr jag
sjilv som varit drivande, sdger hon.

Nu ddremot, med coronapandemin, blir
varden piskad att hitta digitala l6sningar och
det 6ppnas fler mojligheter for videométen
med patienter.

- Vissa regioner har skapat regionala cen-
trum for cancerrehabilitering men tink om
det gick att gora en virtuell motsvarighet — ett
nationellt cancerrehabcentrum inriktat bara
pabrostcancer, online. Det skulle underlitta
enormt for oss, siger hon. @

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Trdningsappar
och filmer

En del foretag erbjuder
ledd traning via din dator
eller telefon. Det finns
aven manga gratis instruk-
tionsfilmer online for
den som vill trdna yoga,
avslappning eller styrka.

7

Radgivning via chatt
Att chatta med sin vardgi-
vare, eller varfor inte med
1177, skulle vara ett snabbt

och latt satt att fa stélla
fragor och diskutera spe-
cifika problem kring sin
rehabilitering. | dag
fungerar det inte men skulle
med relativt enkla medel ga
att implementera.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER
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Digitala vardbesok
Ett besok hos din kontakt-
sjukskoterska, onkolog,
kurator, fysioterapeut eller
andra specialister kan
enkelt skotas genom
ett videomote.
Detta bor kunna fungera
redan i dag om du pratar
med din vardgivare.

e-dagbok
Den som vill kan skriva
e-dagbok sa att vanner kan
lasa, peppa och engagera
sig pa distans. Det kan aven
vara bra for din egen
mentala halsa.

Chatta med andra
cancerdrabbade

Pa Facebook och andra
sociala medier finns
patientnatverk dar du kan
hitta andra att chatta och
diskutera med. Eller bara
lasa vad andra skriver.

Seminarier,
féreldsningar

och kurser
Online finns en uppsjo av
forelasningar, kurser och
seminarier att ta del av.
Vissa halls av olika organi-
sationer, andra i universitet
och hoégskolors regi. Pa
exempelvis TED Talks hittar
du manga inspirerande
berattelser.
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VI SVARAR

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vira experter
har koll pa vad som galler.

Eksem pa bréstvartan . Okar strackan och takten allt eftersom.
Jag ar 49 ar och har sedan ett par . Det ar mycket mojligt att du kan 16p-
veckor fatt eksem under ena brostvar- tréna igen efter 2 veckor.
. . Det &1 darfor vi fok s ot :  tan. Bor det kollas upp? Jana de Boniface, dverlédkare och
Mnniskor dr olika, itvokia nchidanpassads akemede - ; brostkirurg, Capio St Goran
3 . R och diagnostik som hjalper patienter ¢ Svar: Eksem under/vid bréstvartan kan :
det ar Sjukdomar OCkSCl. att leva langre och battre liv. :  vara ett tecken pa ytlig brostcancer. Om
:  detinte férsvinner av behandling med milt i Sentaterfall o
www.roche.se : kortison eller liknande bér du séka vard. i Hur kommer det F:{"aga ekt
Jana de Boniface, 6verlakare och : sig att man kan fa bréstcancer!
: bréstkirurg, Capio St Géran :  aterfall sa sent som Stall din fraga
: : L. . och lds andras
: :  tio ar efter diagnos, pa bréstcancer-
: om man gjort mas- férbundet.se
Lopning efter mastektomi : tektomi, fatt cellgifter,
Jag ar maratonlépare och sprang mitt . antikroppar samt ater
senaste lopp i november 2019, precis hormontabletter?

fore diagnos. | dag sprang jag 15 km,
det langsta jag sprungit sedan jag

Egen insamling b ett Iﬁtt Sétt fﬁr dig bérjade med cytostatika. Nu ska jag

gora en mastektomi, nar kan jag borja

och dina nara att gora skillnad

Svar: Sa roligt att du ar igang med 6p-

Svar: Detta ar en fas-
cinerande eller kanske
snarare otack egen-
skap hos brostcancer.
Cancer brukar inte bete
sig pa det sattet men

L r

ningen trots kemoterapi! Mycket tyder Niklas Loman, melanom och brost-
: paatt traning ar viktigt for att mildra :  Overlakare och cancer gor det ibland.
1. Starta 2. Skapa 3. Sprid biverkningar och upp- : Siﬁ%r;(giae'fvar'g Jag tror att det ar en
o o . . . " . : ) : ratthalla styrkan. Nardu  ©  universitetssjukhus ~ cell som redan tidigt,
Ga in pa egeninsamling. Beskriv varfor du startar Dela insamlingen i alla o . © ilund. . . .
brostcancerforbundet.se din insamling, lagg upp dina sociala kanaler. Ju kan ateruppta tréningen  : langt fére operationen
Valj inloggning. en bild och satt ditt mal. fler du nar desto battre! igen efter operationen hamnat i ndgot av kroppens skrymslen
ar dock svart att sdga ¢ och gottiide dar. En dag mé&nga ar
da forloppet varierar :  senare far ndgot den att gro pa nytt.
o % =i e : mellan olika individer.
Manga sSma hldrag blir till stor nytta mot brostcancer! i JanadeBoniface, Jag skulle féresld attdu Niklas Loman, Overlékare,
‘ CB)\r/c?gt?(II(raurngCh bérjar promenera nar Diagnosansvarig Bréstcancer, Skdnes
x BROSTCANCER : Capio St Goran du kanner dig redo och : Universitetssjukhus, Lund
FORBUNDET :
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LIVSGLADJE

Madanniskans bdsta vdn
Ddérfor mar du bdttre av att
umgas med djur

TEXT JENNIE AQUILONIUS

NAR EN PERSON KLAPPAR sin hund frigors vil-

och minniska. Ju lingre du stryker, desto
hogre nivaer. Ogonkontakt har samma effekt.
— Men det maste vara en hund som du
tycker om och litar p4, det funkar inte med
en varg, siger Kerstin Uvnis Moberg, pro-
fessor emerita i fysiologi vid
Sveriges lantbruksuniversitet
och medforfattare till boken
Attachment to Pets: An

A. Integrative View of
h Human-Animal
Kerstin Relationships with -
Uvnas Moberg,  Implications ¢
professor .
emerita for Therapeutic
fysiologi. Practice.
Hon forskar om

oxytocinsystemet. Hormonet finns

iblodet, men ocksa i hjarnan. Det gar
nervtradar fran de omraden i hjarnan

34

. dar oxytocinet bildas till delar som bland
befinnandehormonet oxytocin — hosbade vovve

annat styr hur vi upplever smirta och riadsla.

OXYTOCIN SPELAR en viktig roll i vara relatio-
¢ ner. Att umgas med djur och méanniskor som
. vitycker om ger manga, langvariga positiva

. effekter. Oxytocin gor oss lugna och avslapp-
© nade. Det sinker stressnivaer och blodtryck.
Viblir vianligare och mer sociala. Darfor

: anvinds bland annat histar och hundar pa

olika sitt inom vard och skola.
- En del likande och skyddande
effekter aktiveras ocksa. Vi vet
till exempel att goda relatio-

‘ ner dr kopplat till att sar laker
bittre. Hundar har bland annat
visat sig minska risken for
att en person som har fatt en
hjartinfarkt far en ny hjart-

infarkt, siger Kerstin Uvnis

Moberg.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

LIVSGLADJE

Nér du klappar eller
har 6gonkontakt
med ett djur du
tycker om frigors
valbefinnandehor-
monet oxytocin.

3 sdtt att fa fler djur i ditt liv
(utan att skaffa eget)

3. Besok en
4H-gard
En 4H-gard ar en bondgérd i
miniformat. Har bor vanligtvis
djur som till exempel far, getter,
kaniner, hastar och grisar.
4H arbetar bland annat for
att bevara de gamla svenska

lantraserna och lara barn och
unga om djur och natur.

1. Blir volontdr pa 2. Lana nagon
ett katthem annans djur

Det finns flera katthem runtom ~ Har du en van eller granne som
i landet som tar hand om har hund? Erbjud dig att vara
hemlosa katter och omplacerar  hundvakt eller gé promenader
dem inya hem. | Stockholm ibland. Faglar, kaniner, hamstrar
finns &ven kattkaféet Java och andra husdjur kan ocksa
Whiskers dar du kan fika och behdva vaktas nar husse eller
umgas med katter. Det gar matte ska resa bort.
ocksa att adoptera, om du
kommer sarskilt bra 6verens
med en misse. (Dock stangt
just nu pga coronapandemin.)
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FORENINGSLIV

Bréstcancerféreningen
Viola Sjuhdrad bjéd in till
samarbete for de yngre
medlemmarna

»pA SISTA TIDEN har vi fatt
allt fler yngre medlemmar i
féreningen som efterfragar
mer aktiviteter for dem. De
ar mitt i livet, arbetar och
har kanske barn hemma.
Gotesson, De pratar mycket om reha-
tidigare  bilitering, att se framat och
g:g;’;:‘izr'for komma igdng igen. Och s3
eningen Viola  Vill de traffa andra i samma
Sjuharad. situation och i ungefar
samma alder.

Svarigheten fér oss som férening ar
att de flesta medlemmarna trots allt ar
lite aldre och har andra behov, samtidigt
som det kostar en hel
del att ordna aktiviteter
for mindre grupper.
Darfor gick vi ut och
fragade alla féreningar
i vastra Sverige om de
var intresserade av ett
samarbete. Tva féren-
ingar, Brostcancerforen-
ingen Agatha Skaraborg
och Brostcancerforen-
ingen Svea Alingsas svarade snabbt,
vilket resulterade i en lagom stor grupp.

Tillsammans satte vi igdng ett projekt,

Kerstin

36

"Tillsammans
salle vi igang
ell projekl,
Livslust och
gemenskap.”

Livslust och gemenskap, och sdkte pro-
jektpengar fran Brostcancerférbundet.
Under 2019 ordnade vi tva traffar, en
pa varen och en péa hosten. Vid varje
traff hade vi en forelasare. Pa varen
pratade Kerstin Moberg, som ar sjuksko-
terska och sexolog, om kvinnokroppen,
vara kanslor och sex och samlevnad.
Hon holl dven ett yogapass och sa fanns
det en tid for att umgéas och samtala.
Under hosten var det Anna Bengtsson,
foretagssjukskoterska, som pratade om
kost, halsa och stress. Utvarderingarna
har varit valdigt positiva och tanken
var att ha samma upplagg under 2020.
Tyvérr blev varens
traff installd, pa grund
av pandemin, men vi
hoppas kunna ordna
den langre fram i stallet.
Syftet med projektet
har inte bara varit att
ge stod till de yngre
medlemmarna, utan
ocksé att etablera ett
samarbete mellan for-
eningar. Mellan vara tre féreningar har vi
diskuterat fler samarbeten, nu nér vi har
en etablerad kontakt.” @
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LEVER DU ELLER EN ANHORIG
MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen
hittar du pa spriddbrostcancer.se

Novartis Sverige AB, Box 1150, 183 11 Taby,
08-732 32 00, www.novartis.se

) NOVARTIS

Ta del av nyheter, erbjudanden
och gor din rost hord!

info@brostcancerforbundet.se

- BROSTCANCER
FORBUNDET

SE1808872983



MIN INSAMLING

Efter sin egen bréstcancer
startade Mika Thalén en
insamling bland ryttare.

TEXT ANNA FALK

Hur féddes idén?

- Jag fick sjélv brostcancer varen
2016, opererades i maj och fick stral-
ning i augusti och september. Efterét
undrade jag hur det hade varit om jag
inte hade haft hastarna. Hastarna maste
ju ha trédning och mat, det blev inte s
patagligt att jag var sjuk. Da féddes en
idé om en insamling. Vi borjade med
bara de narmaste och lyckades samla
in 67 000 kr den hosten.

Hur har det vaxt sedan dess?

- Vi har tagit fram en prisrosett och
hinder som klubbar kan hyra eller kopa
och sa har det helt enkelt
spridit sig sjalvt. Det ar
alltifran sma klubbtav-

rangemang. Och sa ar det
tre systrar som har varit
med fran boérjan. En av
dem hade cancer och nu
arrangerar hennes systrar en minnes-
tavling for henne.

Pengarna som samlades in 2019 gick
till Bréstcancerfonden, Cancerrehab-
fonden och Prostatacancerfonden,
varfor just de tre organisationerna?

Mika Thalén.

lingar till storre foretagsar-

T T b v .t B
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Idén om en insamling foddes efter att Mika Thalén
sjalv drabbats av brostcancer.

- Vi vill ge pengar till organisationer
som inte har s& mycket overheadkost-
nader. 2016 och 2017 gick pengarna
till Brostcancerfonden och 2018 till
Cancerrehabfonden. 2019 blev det s
mycket att vi kdnde att vi kunde fordela
det pa flera.

Blir det en fortsattning 2020?

- Ja absolut, vi har aktiviteter pa
gang hela tiden. Vi gor ju allt helt ideellt
och ser att det &nda gér att samla in s
pass mycket pengar - det ger blodad
tand.

Malet har varit att férdubbla summan.
Nar ni 450 000 kronor i ar?

- Ja, om det fortsatter sa har sa tror

jag absolut det. @

R MAGASIN B

Arets brostsjukskoterska och
Brostcancerforbundets utmarkelse

Dags att horja fundera

Har du forslag till vem som borde utses till &rets brostsjukskoterska
och/eller erhalla Brostcancerférbundets utmarkelse 2020?

Under kongressen kommer dessa bdda utmérkelser att delas ut, men innan dess

behdver férbundet fa in nomineringar.

Nomineringsratt har Brostcancer-
forbundets lokalféreningar, enskilda
medlemmar via sin lokalférening och
ledaméter i Brostcancerférbundets
styrelse. Nominering gors pa blankett
framtagen av forbundet.

Efter sommaren kommer nominerings-
blankett att sandas ut till samtliga
lokalféreningar och dven finnas for
nedladdning pa forbundets hemsida.

Men vi vill redan nu pdminna om att
borja fundera, s& att vi far in ménga
bra nomineringar.

Senast 30 september ska nominerings-

blanketten vara forbundet tillhanda pa:

info@brostcancerforbundet.se

2019:

Anna Lind, vid Akademiska sjukhuset i Uppsala utsags till
Rrets Brostsjukskoterska. Hon fick priset for sitt
engagemang i arbetet dar hon skapar trygghet for bade
patienter och anhdriga.

Brostcancerforbundets utmarkelse gick till Lundafors-
karna Marten Fernd och Ake Borg for sin mangariga och
dedikerade forskning inom experimentell

onkologi och patologi som betytt mycket for utvecklingen
av den enskilda bréstcancerpatientens individanpassade
behandling.




Oavsett hur dina ser ut pa utsidan, kommer
vi alltid kAmpa for att hallg dem friska
pa insidan. Varje dag. Aret om.

Stod oss i kampen mot brostcancer,
swisha en gava till 900 5919

' BROSTCANCER
FORBUNDET

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo | KONTROLL




