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JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfddem i arm och brost kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.
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JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
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material med graderad
kompression for lattare
6dem. Finns i beige och
svart.
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SCANDINAVIA

www.camp.se

OJAMN STORLEK
PA DINA BROST?

Efter en brostcanceroperation kan det handa att
bréstens storlek blir olika. Det kan medféra en kinsla av
osakerhet, délig passform i behan och det kan vara svart
att ha atsittande klader:

Utvecklingen av olika skalproteser hos var leverantor sker
i ndra samarbete med en fokusgrupp av kvinnor som

alla har olika behov av utfylinad efter sin brostoperation.
Det kan vara mer eller mindre utfylinad, med eller utan
massage effekt.

Att aterstélla symmetrin dkar sjdlvkdnslan och medverkar
till en béttre hallning.

L4s mer om sortimentet pa camp.se eller prata med din
lokala utprovare for att se vilka mojligheter som finns just
for dig. Din kontaktsjukskoterska eller bréstmottagning

vet vilka som ar brw

Vill du veta mer?
Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

Farga sociala medier e
rosa med oss!

#bekdmpabrostcancer #alltidrosa #hojrostenforbrosten
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VALKOMMEN

Vi madste vara kloka
Trots pandemin maste vi
soka vard om ndgot dr fel.

VI HAR LAGT EN MARKLIG sommar bakom
oss. For mig har det senaste halvaret blivit
en inbromsning, en nedvixling som pa det
personliga planet inte alls beh6ver vara fel

men som fér manga inneburit en katastrof. :

Jag 6nskar innerligt att hosten innebér
positiva forindringar for helheten.

I det hir numret pratar vi relationer
och kommunikation, hur vi reagerar
och kommunicerar. Det giller inte bara
barnen utan kan 6verforas pa de flesta
nira relationer. Vi har alla egna
upplevelser och vi dr alla
unika men dar finns dnda

roda tradar med hog Tack!

igenkdnningsfaktor Fér att du med ditt
medlemskap stodjer
vart arbete.

- kanslor, reaktioner,
tillit och radslor.

BROSTCANCERSVERIGE har
haft en tuff sommar, mammo-
grafin har pa manga stillen pausats

och kvinnor har inte vagat ga pa sin
mammografi eller likarbesok pa grund

av smittorisk. Men vi maste vara kloka,

vi maste ga pa mammografi nir vi blir
kallade och vi maste uppsoka varden om
vi mirker att nagot ar fel eller noterar en
avvikelse i brostet eller armhalan. Och har
mammografitiden stillts in eller missats,
sa maste vi sjilva se till att fa en ny tid
eftersom en forfallen tid inte alltid ersitts

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

med en ny. Da kan det ga sa mycket som
fyra ar mellan kallelserna.

BROSTCANCERFORBUNDET har pandemin
till trots envist fortsatt att arbeta for vart
nationella uppdrag, for vara prioriterade
fragor och for missionen "Allai Sverige
ska ha ratt till basta kinda brostcancer-
vard” och visionen "Ingen ska drabbas

av brostcancer”. Tack for att du med ditt
medlemskap stodjer vart arbete! ®
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Forsta gangen
vardades for brostcancer bodde
hon i Frankrike. Nu har hon -
drabbats av nya tumorer och
tycker den svenska virden
har en del att liir:{. [
|
\

TEXTANNIKA SJOBERG FOTO MARGARETA BLOOM SANDEBAC

"Detir-

-

Enligt Cristina Lindqvist
kiannetecknas den franska’
brostcancervarden av ett
ord - empati.

-

- |
A
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PERSONLIGT

Den 19 juni 2007 hittades Cristina Lindqvist
medvetslos pa en gata i Vence i sodra Frankri-
ke, dir hon och maken Frej Lindqvist bosatt
sig sju ar tidigare. Sonen var vuxen och med
sina fria yrken, Cristina som frilansjournalist
och forfattare och Frej som skadespelare och
regissor, kunde de lika gidrna ha sin bas vid
Medelhavet. Men nu

lag hon utslagen paden

sommarvarma asfalten,

pakord av en bil. Axeln

tog mest stryk och hon

fick ga med armenien

stdllning hela sommaren.

Forstinovember togs

denbort och det var da

hon upptickte knolen.

Den var stor och tydlig

och satt i vinster brost. Husldkaren skrev
remiss till rontgen dar lakaren tittade pa
bilderna direkt och gav henne ett utlatande
vid ett och samma tillfille.

10

- Allt gick vildigt fort. I Frankrike far du
alla besked direkt av likaren som undersoker
dig. Sen fick jag med mig rontgenplatarna hem
tillsammans med utlatandet och skickades till
sjukhuset St. Jean i Cagnes sur Mer, som jag

sjalv valt, berittar hon. on och
Hela vinstra brostet opererades bort och
nér hon vaknade upp fran narkosen satt en av
sjukhusets psykologer pa singkanten.
- Det var vildigt tryggt allting. e.

» -
h;# Hormonkanslig
Ostcancer.

parnbarn. -

Gor: Pensionerad forfattare
och frilansjournalist. Haller

kriver

Vid tiden for operationen arbetade hennes
man med en forestillning i Finland. Han ville
bryta kontraktet och komma hem men hon
sade at honom att stanna. Hon skulle klara sig.
Eftersom hon var ensam hemma fick hon ligga
kvar pa sjukhuset i en vecka dar lakaren besok-
te henne varje dag.

- Jag sa att "monsieur, arbetar ni sju dagar i
veckan? Men madame, ni 4r ju sjuk sju dagar i
veckan, blev svaret.

o

DET PERSONLIGA omhdndertagandet har
hon saknat nér hon nu dterigen behandlas for
cancer, fast i Sverige. Inom loppet av nagra
manader har hon triffat sex olika lakare och ar
inne pa sin tredje onkolog. Som patient i Sve-
rige har hon stundtals kint
sig omyndigforklarad, som
da hon vid rontgen fragade
personalen om de kunde
se nagot.

- Det skulle remitterande
ldkare meddela vid nasta
besok — om tva veckor.
Under tiden ska jag ga med
min oro... det dr ett struktu- .
rellt fel som gor mig vildigt A

upprord. I Frankrike upplever jag att brost-

cancervarden kiannetecknas av ett ord: Empati.
Under den forsta cellgiftsbehandlingen i

Frankrike var hennes man aterigen bortrest —>

Som patient

i Sverigeshar
Cristi dqvist
stundtals kant sig
omyndigforklarad.

MAGASIN B MAGASIN B LEVAMED BROSTCANCER




PERSONLIGT

— for attarbeta. Hennes son ville komma ner

men forst tackade hon nej.

- Han hade ju jobb och barn hemma i Sveri-
ge, tankte jag. Typiskt mammor! Men efter att
ha pratat med min psykolog sa jagja tack, du ar
vilkommen. Och det var sa
skont att ha honom dr.

Ett par veckor inibehand-
lingen borjade Cristina Lind-
qvists tjocka har att ramla av.

Under natten hade de kort-

Kklippta strana lagt sig at ena

hallet och nir hon duschade

pamorgonen forsckte hon

vika tillbaka dem igen. Det gjorde vansinnigt
ont. Sen borjade stora tussar har falla mot
golvet.

- Sen har haret aldrig kommit tillbaka, sdger
hon och lyfter pa perukens kant.

- Hemma bryr jag mig inte men ar jag ute pa
stan tar jag paden. Det ar sa jobbigt att behova
forklara.

12

"Det &r okej att ha peruk i ett halvar,
men inte i tolv ar. Det &r som att
jamt ga runt med en vintermdossa."

OPERATIONEN I FRANKRIKE f6ljdes av cytosta-
tika, stralning och antihormonell behandling.
Salange detta pagick ville Cristina Lindqvist
bo kvar i Frankrike. Forst varen 2015, efter
femton ar utomlands, flyttade de hem igen.
Nu som pensionirer med gott om tid for barn-
barnen. Och nir lingtan efter Medelhavet blev
for stark kopte de en liten bungalow i Spanien.
Men i borjan pa 2020 svullnade Cristina Lind-
qvists vinstra arm upp och hon fick ont i arm-
halan. Nya tumoérer. Ny operation.

- Jag hade en vildig tur. Kort dérefter borjade
de flesta operationer stillas in.

Nu far hon aterigen antihormonell behandling
och har stora problem med sin svullna arm. Hon
ar ocksa innerligt trott pa att vara sjuk och dven
lite besviken pa den svenska varden.

- Det ar svart att fa tag i folk, det dr nya perso-
ner helatiden, och jag saknar ett ansikte bakom
namnen. Terapeuten jag fick var ung och ambiti-
0s, sikert bra men inte for mig som snart dr 70 ar
och har varit med om sa mycket.

Hon betonar att hennes invandningar inte
har nagot med personalens
kompetens eller bemétande
att gora, utan handlar om hur
varden ir organiserad. Aven
om coronaviruset sikert
fargat hennes erfarenhet av
den svenska brostcancer-
varden sa tror hon att det
finns mycket som kan bli

bittre. Det pratar hon gdrna om. Innan som-
maren holl hon ocksa en forelasning pa Karo-
linska sjukhusets mammografienhet om sina
erfarenheter som brostcancerpatient i den
franska respektive svenska varden.

- Varden borde lyssna mer pa oss som har
erfarenhet av att vara patienter och kan tala
om vad som fungerar och inte.

MAGASIN B

BROSTKOLL

Oka medvetenheten kring sjalvundersokning av dina brost, kop en

tavla och bidra till att sprida kunskapen!
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Fan 295 kr

Vi pé Kunskapstavlan® har till forman for Brostcancerforbundet tagit
fram kollektionen Brostkoll som visar hur du sjalv kan undersoka dina
brost. Under hela oktober manad skanker vi 50 kr per séld tavla till
Brostcancerforbundet. Kop din Brostkoll-tavla pa kunskapstavlan.se.
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kunskapstavlan.se
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AKRTUELLT

Lars Wallin gor
Scarf for scars

Designern Lars Wallin, kand for att ha klatt
diverse kungligheter med sina handsydda
coutureklanningar, har skapat en scarf till for-
man for Brostcancerférbundet. Hans design
har inspirerats av kvinnliga former och brost.
- Min mamma har behandlats for brost-
cancer men mar som tur ar bra i dag. Darfor
var det helt sjalvklart for
mig att samarbeta med
Brostcancerforbundet,
sdger Lars Wallin.
iR Lars Wallins design ar
forst ut inom ramen for
¢ ~ kollektionen Scarf for
. | Scars. Med initiativet vill
Brostcancerforbundet rikta
ljuset mot alla som drabbats av brostcancer.
Scarfen kommer att siljas i begransad upp-
laga pa larswallin.com med start i oktober.

14

~ Filmer om vérden
. under pandemin

| fyra filmer intervjuar Ellinor Persson,
journalist och fore detta brostcancer-
patient, nagra av Sveriges ledande
experter om vad som hander med
brostcancervarden under pandemin.

- Vi vill dra vart stra till stacken och
skapa trygghet s att kvinnor i Sverige
soker vard vid symtom, oavsett pandemi
eller alder, sédger Susanne Dieroff Hay,
ordforande i Brostcancerforbundet.

Filmerna finns att se pa Brostcancer-
forbundets hemsida. @

Anna Stadling tar ton
mot brostcancer

Sangerskan och artisten Anna Stadling
blir ny ambassador for Brostcancer-
forbundet.

- Jag fick mitt brostcancerbesked
hosten 2015, bara ett par veckor efter att
min man Pecka diagnosticerades med
prostatacancer. Var son var fem ar
gammal och plotsligt befann vi oss i
stormens 6ga, berattar hon.

Genom att dela med sig av sin egen
erfarenhet ska hon i rollen som ambassa-
dor stotta och starka andra
drabbade.

- Jag vill ge tillbaka,
sprida kunskap om
vikten av tidig upptackt
och om den hjélp som
finns att f4 bade under
och efter behandling.
Det har ar viktigt
och kan radda liv,
sidger hon. @

ARTUELLT
Halstabletter
fran Lakerol med

smak av hallon
och lakrits.

DRICE

Skonhets-
produkter fran
Sh Oriflame.
I oktober kan du stétta kampen
mot bréstcancer genom att
vilja rosa produkter. Hér dr
nagra av drets samarbeten. ¥
Salva fran
Cicamed for
behandling av arr.
Nagellack,
lappstift
| och rouge
frén
Satt fart pa armarna Isadora.

med Rosa Boxbollen.

MAGASIN B 15



ARTUELLT

Hallg dar..
Maria Ekholm, ordférande
i Arbetsgruppen fér
Patientéversikten Brdstcancer.

Vad &ar Patientéversikten?

- Ett verktyg som ska ge patient och
vardpersonal en oversikt dver patien-
tens brostcancersjukdom utan att
man behodver lasa hela
journalen. Dar finns upp-
gifter om néar patienten
diagnosticerades, infor-
mation om tumaoren och
given behandling, even-
tuella aterfall och hur de
behandlats och vid spridd brostcancer
finns information om given behandling.
Patientdversikten lanseras nu inom atta
cancerdiagnoser dar brostcancer har
kommit langst.

Varfor behovs det har?

- Den kan anvandas bade i motet
mellan patienten och
varden och i plane-
ringen av verksam-
heten. Hittills har vi
inte heller haft ett

Maria Ekholm.

"Hittills har
vi inte haft ett

1177 och den kommer kunna anvandas
for forskning.
Hur langt har ni kommit?

- Vi har i dag en fungerande Patient-
oversikt for brostcancer. Onkologklini-
ken vid Lanssjukhuset Ryhov i Jonkoping
blev forsta pilotklinik i september 2018.
Nu ar dven Capio St. Gorans sjukhus och
Sodersjukhuset i Stockholm pilotkliniker,
liksom Norrlands universitetssjukhus i
Umea. Nu arbetar vi tillsammans med de
ovriga sju diagnoserna med att forbattra
och utdka anvandningsomréadena.

Nér tror du det kommer anvindas pa
bredare front?

- Det har funnits ett visst motstand
mot Patientdversikterna fran vardens
sida av radsla for okad administrativ
borda, vilket ar fullt
forstaeligt. Men efter
att ha arbetat med det
hér ett tag inser man

JIL .o att tiden det tar &r vél
tillfredstallande satt att fll!fl‘(’db‘.%‘f(ll[(llld(’ investerad. Pa var klinik

registrera aterfall och
given behandling vid
spridd brostcancer,
nagot som efterfragats
av saval profession som patienter. |
framtiden kommer patienterna sjélva att
kunna ta del av sina registreringar via

siill all regisirera  asesdennumers var
aterfall.”

ett oumbarligt verktyg.
Inom nagra ar tror jag
att allt fler kommer att
inse fordelarna och att Patientéversikten
kommer att anvandas pa de flesta
onkologklinikerna i landet. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

9Y39dOrS VIINNV LX3L

Pris till Brostcancer-
forbundet

Brostcancerférbundets arbete med att
lyfta individanpassad screening ledde till
en tredje plats pa Arets patientforetradare
2019, ett pris som delas ut av Fokus

Patient. Motiveringen konstaterar att
Brostcancerforbundet funnits i 38 ar och ar,
och har varit en paverkanskraft for inférandet
av mammografi for svenska kvinnor. 2019
tog man arbetet ett steg langre, genom att
i Brostcancerrapporten lyfta behovet av
individanpassad screening. Tredje platsen
delas med Skoldkortelférbundet. Vann
gjorde Astma- och allergiférbundet. @

HISS

Antligen kan personer
i riskgrupp fa smittskydds-
ersattning fran
Forsakringskassan.

DISS

Ersattningen kan
bara sokas for
tre manader.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Den 23 oktober arrangerar
Brostcancerférbundet till-
sammans med Cancerfonden
ett event for unga kvinnor
med brostcancer.

Alla medlemmar under 50
ar bjuds in till en digital
forelasning och diskussion
om alla &mnen som sar-
skilt berdr dig som ung med
brostcancer.

Hall utkik i mailen
efter inbjudan!
Soraya Lavasani ar moderator. Vanligen ser

du henne i TVAs morgonsoffa.
Foto: Magnus Ragnvid, TV4
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'RA;I;A' MED BARNEN
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sidor
insiktsfull
lisning

& for samtal

Att beritta om sin brostcancer for
barnen ir svirt. Forildrar oroar sig ofta
for att orsaka barnen skada. Men med
arlica genomtinkta samtal har barnen
. [érmaga att klara viilldigt mycket.

i6AS = -— MAGASINB : '..:-:-I_ " _ a3l S 19



TEMA PRATA MED BARNEN

Den fragan bivar de flesta forildrar
for att fa. For att kunna svara kriivs
eftertanke och forberedelser.

TEXT KARIN PERSSON FOTO GETTY IMAGES

Vad ska jag siga till barnen? Det dr en tanke
som kommer nistan direkt for de flesta
foraldrar som far en cancerdiagnos. Helen
Runesson ar specialistsjukskoterska och
familjeterapeut. Genom sitt arbete vid
Kronobergs cancerrehabteam traffar hon
manga familjer dar en foralder har brost-
cancer. Det forsta hon funderar 6ver da ar
vilket stod forildrarna behéver for att kunna
fortsdtta att vara just foraldrar.

— Hur kan vi stotta dem sa att de orkar med,
att de far hjilp i hur de kan beritta, svara och
agera? siger hon.

20

Manga har kinslor av att de orsakar sina
barn skada genom att ha blivit sjuka. Ansvars-
kinslan ar blytung. Helen Runesson menar
att det darfor behovs normalisering.

- Saldange barnen ir med, far information
om vad som hinder och ir planerat, har de
en vildigt stor formaga att klara av saker.
Man kan forsoka att fokusera pa friskhets-
faktorerna. Mycket kommer faktiskt att
kunna fortsitta vara som vanligt.

1 ORON FOR ATT sAGAochgora —»-
fel ar det vanligt med tankar
om att barnen skulle behova
professionellt samtalsstod.

Det behovet kan absolut
uppsta, men vanligen inte och
siarskiltinteiettinledande
skede, menar Helen Runesson.
Hon rekommenderar i stillet att, efter att
forst ha funderat ett par varv sjilv pa vad man
vill kommunicera, sitta sig ner i lugn och

ro — girna tillsammans med nagon annan
vuxen - och beritta: "Nu har jag fatt den hir
sjukdomen, den heter brostcancer, det hir
kommer att handa. Vissa saker vet vi, andra
inte”. Om det finns flera barn i familjen ar det
bra att halla samtalet med alla samtidigt, men

Helen Runesson.

MAGASIN B

TEMA PRATA MED BARNEN

om aldersskillnaden ar stor kan man behova
fyllaitill de dldre barnen som klarar av att
hoéra mer dn de sma.

Detinledande samtalet kan gérna hallas
relativt kort. Direfter dr det lampligt att fraga
da och da, men inte hela tiden, om barnet
tankt nagot mer pa det man pratade om.

Det idr vanligt som forilder att oroa sig 6ver
om barnet verkligen forstatt, eftersom den
forviantade reaktionen kanske uteblir.

— Men om barnet bara sprang tillbaka till sin
gunga ir det snarare ett tecken pa att hen inte
orkade lyssna mer just da, dn att hen inte hort
eller forstatt. Som vuxen har man en annan
formaga att tinka langt fram och oroa sig,
medan barnet inte alls dr dér i tankarna.

Nar behandlingen sedan inleds dr det bra
att tydligt forklara skillnaden mellan symtom
paden och pa sjilva sjukdomen. Annars ir
det litt som barn att tinka att om man tappar
haret, kriks och inte orkar nagonting — da ar
man riktigt sjuk.

Genom sjukdomsperioden giller det sedan
att vara arlig, men pa ett sdtt som gynnar barn.
Enligt Helen Runesson finns det tva diken
att hamnai. Det ena utgors av att man som
fordlder tanker att barnet skyddas om det
far veta sa lite som mgjligt. Det andra utgors
tvartom av ett overflod av information, barnet
far veta alla detaljer och f6ljer med pa varje
lakarbesok.

— Da kan det bli 6vermiktigt och for stort.

»SKA DU DO NU?” dr en fraga som manga
bavar for att fa. Men det dr battre att fragan
kommer dn att barnet bir den sjilv. Som for-
dlder behover du inte vara radd for att beritta
att du inte vet sdkert, men att du hoppas och
tror att du inte ska do.

I vissa fall vet vi ju emellertid tyvirr att det
inte kommer att ga vigen. —

MAGASIN B

"Sa olika kan
syskon vara”
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- Datéinker jag att man
av hiansyn dnda forsoker
att dela upp det lite och inte
helt osorterat siger till bar-
net att nu dr det det allra vérsta.

Nir det handlar om tonaringar kan
man beritta mer, men girna fortsitta att
formedla ett visst hopp.

Att grata och visa sig ledsen infor sitt barn
ar inte fel. Daremot brukar Helen Runesson
rada manga patienter att ha en egen profes-
sionell samtalskontakt sa
att barnet inte blir en sam-
talspartner eller ska trosta.

- Manga barn kidnner av det
hir dnda och kan halla inne
med sina egna bekymmer.

Det dr viktigt att inte ldgga pa
dem for mycket, siager hon.

FOR ATT BARN INTE SKA

kinna sig ensamma har
Brostcancerféreningen

Johanna Goteborg barn-

och ungdomsgrupper for barn som har en
forilder med cancer. Varje traff bérjar med
att barnen, som ir mellan fem och fjorton ar
gamla, far vilja en bild av ett ansikte som ser
ut ungefar som de kinner sig
just for tillfdllet. Sedan gar
man en runda da barnen far
dela med sig av nagot som
kénts bra och mindre bra
sedan gruppen triffades sist.
Eva Storakern, socionom och
bildterapeut, 4r en avledarna.

Eva Storakern.
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— Att beritta om saker
som inte dr bra ir en tra-
ning infor hela livet. Ibland
tar det lang tid, ibland ir det
litt. Hos oss finns inga masten,
en del barn har gatt hos oss ett ar
och sagt pass varje gang, men de ir dir och
de driett sammanhang dir de andra barnen
har liknande upplevelser, sdger hon.

Berittelserna handlar om alltifran att
mamma ar inlagd pa sjukhus igen till att man

rakat ha sonder sin mobil.
Mycket kretsar ocksa kring
skolan. Det dr inte ovanligt
att barnen kinner sig utanfor,
nagot som bland annat beror
paatt de har erfarenheter
som de inte kan dela med
sina kompisar.

Resten av tiden vid trif-
farna brukar dgnas at olika
slags 6vningar. Gruppen
malar, anvinder lera, lyssnar
till sagor. Barnen 6var pa att

identifiera olika kinslor och pratar bland
annat mycket om ilska. For niar nagon blir sjuk
finns det ofta mycket ilska i familjen, menar
Eva Storakern. Hon har arbetat med de hir
barngrupperna i drygt femton ar, och utifran
de erfarenheter hon gjort ar hennes vikti-
gaste rad till foraldrar att de ska vaga dela sina
kédnslor hemma.

- Barn tror litt att det 4r deras fel nir de till
exempel kinner aterhallen ilska. Det dr battre
att siga som det dr i stéllet for att det ska ligga
som nagonting som barnet inte kan greppa.

MAGASIN B
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"Jag gomde mycket

av mina kdnslor”

TEXT KARIN PERSSON

MAX KJELLER SKULLE JUST fylla sex ar
nar hans mamma Annika fick bréstcan-
cer. Foraldrarna forklarade tydligt, utifran
hans aldersniva och enligt Cancerfon-
dens rad, men trots det uppfattade han
inte vad cancer &ar. Forst nar han var nio
ar, och sjalv borjade sdka information
om sjukdomen, gick det upp fér honom
att det ar en potentiellt dodlig sjukdom.

Da var den mest aggressiva behand-
lingen avklarad och mamma Annika
madde battre, men for Max Kjeller
borjade allt det svara att komma ikapp.
Han hade dessutom sjilv drabbats av typ
1-diabetes samma vecka som mamman
fick sin diagnos och de bada sjukdo-
marna vickte manga fragor hos honom.

- Jag vet inte riktigt varfor, men jag
ville férsdka & svar pa vad allt handlade
om sjalv. Nar jag forstod blev det som en
chock och jag blev ledsen och deprime-
rad, sager han.

Han pratade mycket med sina foraldrar
men traffade ocksa en psykolog under
ett par &r som han upplevde gav pro-
fessionell hjalp och fler verktyg for att
hantera sorgen over sin egen sjukdom
och att leva med en svart sjuk féralder.

Livet och vardagen flot pa. Men sa for
ett ar sedan, nar Max Kjeller var 15 ar,
behovde hans mamma operera bort en
godartad hjarntumor. Det satte i gang

MAGASIN B

tankar och vackte
obehagliga minnen
till liv. Men den har
gangen hade han
lattare att ta stod
av foraldrarna.

- Nu ar jag mer
vuxen, jag forstar mer och kan enklare
bearbeta mina kanslor.

TROTS STODET FRAN FAMILJEN och fran
professionellt hall lagger han, likt ménga
andra barn och unga i liknande situatio-
ner, mycket av ansvaret for sitt maende
pa sig sjalv.

- Jag gdbmde mycket av mina kanslor.
Om mina foéraldrar hade sett hur jag
verkligen madde hade de sa klart forsokt
att forklara mer.

Max Kjellers rad till foraldrar som blir
sjuka ar att forsoka att forklara grun-
derna pa ett sa barnvéanligt satt som moj-
ligt: vilken sjukdom det handlar om och
vad som kan komma att handa framat.

- Att som barn f& chans att fa bearbeta
det langsamt tror jag ar valdigt viktigt.

| dag hander det att mammans brost-
cancer kommer pa tal vid middagsbor-
det. Familjen kan tala om det som hant
och hur de kanner sig nu.

- Men det &r inte jattemycket. Vi har
redan pratat s mycket om det.
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- Nir jag blev sjuk kinde jag att jag maste tala
om det for alla. Jag skrev det pa Facebook
direkt, siger Hanna Bjorknis.

Honssitter pa en solvarm triabrygga och
berittar, med grasinder som nirginget
sillskap och cykeln parkerad intill. I dag dr
det mesta bra: tillvaron ar stabil, utvecklande,
rolig. Annat var det for drygt tre ar sedan.
Daradde fullt kaos.

Hanna Bjorknis hade nyligen fyllt 40 och
varit pa sin forsta mammografiundersékning
(som inte visat nagot) niar hon upptickte en
knolibrostet. Det som inte funnits dér tva
manader tidigare var nu en 1,5 centimeter
stor, snabbvixande cancertumor. Nar hon
fick beskedet f6ll hon ner i ett avgrundsdjupt,
svart hal.
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- Jag trodde att jag skulle d, helt klart.

Dir nerifran morkret forsokte hon att
prata med sina nérstaende om kinslorna och
det hon upplevde, men responsen hon hade
onskat och behovt uteblev. Nér hon sa "jag
kommer d6” svarade hennes man "du far inte
sdga sa”. Medan hon ville beritta for alla hon
kinde om vad som hiint, ville 6vriga familjen
helst inte prata om det alls. Efter de initiala
samtalen om diagnosen och vad som nu skulle
ske, som operation och behandling, lades
locket i princip pa.

Barnen som var 11 och 14 ar vid tidpunkten
tyckte bada att det var jobbigt att hon var
sjuk, men ville dnda inte prata sarskilt mycket
med sin mamma om det. Yngsta barnet fick
emellertid stod av en kurator, aldsta ville att
sjukdomen skulle hallas hemlig for kompi-
sarna.

- Att de inte ville prata med mig gjorde mig
orolig. Samtidigt forsokte jag komma ihag att
alla médnniskor inte ir som jag, som tinker att
allt blir bra om man pratar om det.

Trots det forsokte hon att vara 6ppen och
beritta om allt som hinde, utan att for den
skull fora Gver sin oro pa barnen. Hon tog
ocksa med dem pa vissa praktiska aktiviteter
kopplade till sjukdomen, som nir hon skulle
prova ut en peruk.

- Jag tror vi aldrig har skrattat sa mycket.
Det var sa lojligt, jag sag ut som ett marsvin.

HANNA BJORKNAS AR NOGA MED att papeka
att hon berittar om sin egen upplevelse av
situationen. Hon dr inte ute efter att skuld-
beldgga nagon utan konstaterar bara att alla
har olika sitt att hantera svara forhallanden.
I det hir fallet blev det en total krock mellan
olika behov.

- Man maste forsoka att accepteradet och

kan inte begira att manniskor ska dndrasig. —

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B

Hanna

Bjorknds

Alder: 43.
Bor: Stockholm.

Gor: Jobbar med
EU-fragor pa LO.

Familj: Tva barn, 15 och
17 ar, och pojkvan.

Pa fritiden: Jag haller pa
med musik, tranar och sa
har jag mina “tanter”, sma
nakna tantdockor med det

egna Instagramkontot

@cyklopenserdig. De foljer |
med mig, sager olampliga
saker och svar. Senaste

tillskottet i ganget ar
Doden.

Diagnos: Trippelnegativ

brostcancer.

Av cancerkompisarna
far Hanna Bjorknés
bade praktiskt och
kdnslomassigt stod.

LEVAMED BROSTCANCER
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— For migvar det ritt att skriva om cancern pa

Facebook, fér manga andra ir det inte alls
ratt. Min man gjorde nog vad han kunde.
Hans sitt att klara det hir var att tinka "det
kommer att bli bra”.

I stillet utgjorde arbetskamraterna det
stora samtalsstodet. De pratade med henne
pa dagarna, om nitterna, online.

- Iborjan kunde jag inte sova for jag var sa
olycklig. Da var det sa viardefullt att det fanns
nagon dir som svarade, lyssnade och bekrif-
tade det jag kinde.

De f6ljde med pa behandlingar, héll reda
pa henne och sag till att hon hade det bra.

De dagar hon madde bittre brukade de
traffas, dricka lite vin och
lyssna pa musik. Att just
arbetskamraterna skulle fa
en sadan viktig roll var inte
sjalvklart pa forhand.

- Nej, det vet man ju inte.
Det var verkligen enastaende.

NAR HANNA BJORKNES bor-
jade att kravla sig upp ur det
svarta hal hon hamnat i vixte
en stark kénsla av att hon
maste borja maxa livet. Risken
for att trippelnegativ brostcancer ska sprida
sig de forsta aren efter diagnos ir storre 4n vid
andra brostcancerformer. Hon tiankte att om
hon nu inte kan rikna med att bli sa gammal
maste hon leva precis som hon vill, och kom
fram till att hon ville skiljas.

- Lika mycket som andra ménniskor tinker
patre ar gjorde jag pa tva veckor. Folk tycker
att jag drog forhastade slutsatser, att man inte
ska fatta beslut nar man éri kris, men jag har
aldrig varit sa siker pa nagot i hela mitt liv.

Mitt i behandlingen flyttade hon forstinien
kompis killare och sedan till en ligenhet dir
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"Mina
cancer-
kompi sar ii’/‘ tering, och det ir bra, for det

barnen nu bor varannan vecka. Nar hon fatt
sista dosen cellgifter registrerade hon sig pa
en dejtingsajt och inom en vecka hade hon fatt
en forsta dejt. Redan innan de sags berittade
hon att hon nyligen haft cancer.

- Jagsa: Om du gillar tjejer med har sa far
du vinta lite. Men han brydde sig inte om att
jag inte hade nagot har, bara fem 6gonfransar
och inga 6gonbryn.

Detvavar ett paritre ar efter den dar forsta
triffen. Hanna Bjorknis siger att det var ett
mirkligt sitt att triffa nagon, att hon vet att
manga tycker att det dr jobbigt att forsoka
dejta efter att ha haft cancer. Sjilv kinde hon
sig stark och glad.

- Jagville baraleva och jag
tror det syntes.

Med honom hade hon litt
for att prata om allt mojligt.

- Han var bra pa krishan-

hiander alltid saker. Men jag

ewpe rte 7 pao forsokte att inte belasta honom
altl ta vara
p d livet’ N De fattar.

for mycket med min oro for
aterfall, utan pratar hellre
med mina cancerkompisar.

CANCERKOMPISARNA JA. Det dr kvinnor som
ocksa haft cancer, och som hon lart kinna
under rehabiliteringsveckor och pa nitet.
Hanna Bjorknis sdger att for henne tar can-
cern aldrig slut. Aven om hon nu ir firdig-
behandlad blir det inte som vanligt igen, hon
lever med déden pa axeln. Darfor behover
hon ett bade praktiskt och kinslomissigt stod
av manniskor som forstar hur hon kdnner.

- Dessutom dr de experter pa att ta vara
palivet. Man blir ju vildigt ivrig att leva nér
man kan, och det gor de sa himla bra. De dr de
roligaste méanniskorna jag kinner. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag
ndra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
brostcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsaimmans
med anhériga, sjuk-
vardspersonal, forskare och
Jolkvalda runt om i landet.
Personer pa tongivande
tidnings-, radio- och tv-
redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons i
Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakita oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

. Vigar

Igenom det
arsom en
famil;”

T

FARDIG |
[ f

Magasin B

BROSTCANCE,
FORBUNDET i

Oktober
R du bidra
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Barn har ridtt till stod

— varden ska ge viigledning

TEXT ANNIKA SJOBERG ILLUSTRATION GETTY IMAGES

Barn som lever tillsammans med en vuxen
som drabbas av en allvarlig fysisk eller psykisk
sjukdom har ritt till information och st6d.
Det slas fast i barnkonventionen och dr dven
reglerat i Hilso- och sjukvardslagen och
Patientsikerhetslagen. I praktiken innebar
det att nir nagon drabbas av brostcancer ar
vardpersonalen skyldiga att fraga om barnen.
Det iriforsta hand kontaktsjukskoterskan
som ger vigledning kring barnen.

- Om man som foralder behover ytterli-
gare stod kan man be om remiss till kuratorn
for samtal och vigledning, berittar Marie
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Sodell, specialistsjukskéterska vid Cancer-
radgivningen som drivs av RCC Stockholm
Gotland.

Pa manga sjukhus finns specialutbildade
barnombud eller sjukskéterskor som kan ge
ett bra stod. Vissa sjukhus har dven en psyko-
onkologisk mottagning som kan arbeta med
hela familjen och med barnen enskilt om det
finns behov.

- Det finns ocksa bra och saklig informa-
tion pa 1177 och den som vill kan ringa oss pa
Cancerradgivningen, siger Marie Sodell.

For barn och unga som féredrar det finns
aven stod pa internet. Naracancer.se drivs
av Region Orebro lin och RCC Uppsala
Orebro men vinder sig till barn och unga
ihela Sverige.

- Vifinns till for dem som star nira nagon
som har cancer eller som saknar nagon
som détt av sjukdomen, berittar Johanna
Joneklav, kurator och sektionsledare for
Nira Cancer.

Pa sajten kan anvindarna stilla anonyma
fragor som besvaras av likare, sjukskéterskor
och kuratorer. Det finns ett diskussions-
forum och dven en vinférmedling, Snacka,
som den som dr mellan 13-30 ar kan anmaila
sig till. Dessutom finns en lista med kontakt-
uppgifter till personer i varje lin som kan ge
professionellt stod. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB
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Dessutom finns...

Ericastiftelsen
Erbjuder stéd och behand-
ling for barn, ungdomar och
deras familjer i komplexa
situationer. Finns i
Stockholm.

Cancerkompisar
De driver bland annat en
formedlingstjanst pa natet
dar man kan fa kontakt med
andra som ér, eller har varit i
samma situation. Tjansten ar
Oppen for alla fran 13 ar.

Brostcancer-
foreningen Johanna
Géteborg

Driver barn- och ungdoms-
grupper for barn som har en
fordlder med cancer.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Randiga huset
Ideell organisation som
erbjuder stod till barn som
har, eller kommer att forlora
en viktig person i dodsfall.
De arbetar bade direkt med
barnen och med utbild-
ningar inom kommuner,
regioner och privat sektor
for att oka kunskapen om
barns sorg. Finns i Stock-
holm och Goteborg.

Ung cancer
Ung cancer har traffar for
narstaende pa flera platser
i landet och erbjuder hjalp
att hitta en samtalsvan i
liknande situation. De har
dven flera grupper pa
Facebook.

Har du behov av stéd?
Berdtta gdrna for din
Bréstcancerférening

om dina 6nskemdl
och behov. Och
engagera dig gdrna
i foreningslivet i den
man du har méjlighet!
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kraver passion.

I mer dn ett sekel har vi bidragit till att forbdttra hdlso- och sjukvdrden genom
forskning och utveckling av diagnostik och likemedel. Framtidens precisionsmedicin
med avancerad diagnostik, datakdllor och innovativa behandlingar sikerstiller ritt
behandling for ritt patient vid ritt tidpunkt. Vi fortsitter att samarbeta med dem
som delar vart mal; att frimja vetenskap for mansklighetens skull.

www.roche.se

LEVER DU ELLER EN ANHORIG

MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen
hittar du pa spriddbrostcancer.se

Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista
08-732 32 00, www.novartis.se

), NOVARTIS

SE2007025514

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vira experter

har koll pa vad som gdller.

Dimsyn av Faslodex?
Jag far dimsyn av Faslodexen.
Har ni nagot rad angaende detta?

Svar: Det ar inget jag kdnner igen i sam-
band med Faslodex. Jag skulle férorda
att en 6gonlakare undersoker dig. Om
ogonlékaren inte kommer pa nagon
orsak kan du maijligen
prova att pausa med
Faslodex och se om det
; blir battre pa det sattet,
och helst sedan satta
in det igen for att se
om besvaren kommer
Niklas Loman,
overlakare och
diagnosansvarig
vid Skanes
universitetssjukhus
i Lund.

-~

tillbaka. D& kan du
vara riktigt saker pa att
Faslodex ar boven
i dramat.
Niklas Loman

Luktar tumorer illa?

I dag kollade jag min knol i bréstet. Nar
lakaren gjorde en finnalsundersékning
fick han ut nagot som luktade illa.
Lakaren trodde det var
en talgkortel. Men kan
aven cancerknélars
innehall lukta?

Svar: Nej, cancer luktar
inte alls. Ddremot luktar
infekterade talgkortlar/
aterom.

Jana de Boniface

Jana de Boniface,
Overlékare och
Brostkirurg,
Capio St Goran.

MAGASINB [LEVAMED BROSTCANCER
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Fraga om

Tamoxifen och lust
Jag har genomgatt
operation, cell-

gifter, stralning och
behandling med Zola-
dex och nu Tamoxifen.
Ar det vanligt att sexlusten
forsvinner helt? Sa ar det for

mig. Jag ar 53 ar och har en otroligt

fin man som séger “Jag vantar pa dig.”
Men jag kd@nner en stor sorg 6ver detta.
I mars 2020 bytte jag fran Exemestan
till Tamoxifen men det blev inte battre.

Svar: Tyvarr ar det inte ovanligt att
sexlusten forsvinner helt eller delvis vid
en brostcancerdiagnos. Ofta gar det att
fa tillbaka den, dven under en hormonell
behandling. Ett bra satt ar att forsiktigt
och utan press prova sig fram till vad
som kénns bra. Utséatt dig inte for ndgot
som kanns obehagligt eller gor ont.

Vid problem med skora och torra slem-
hinnor sa finns det hjalp att fa. Manga
kvinnor upplever att det blir battre nar
de slutar med den anti-
hormonella behand-
lingen men tyvarr inte
alla. Las garna broschy-
ren “Ta hand om din
lust” som du kan fa fran
Brostcancerforbundet
eller ladda ner péa brost-

Aina Johnsson,

kurator vid
Sodersjukhuset cancerforbgndet.se.
i Stockholm. Aina Johnsson

bréstcancer!

Stall din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se
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Snyggt (och sként) under
Protes-bh finns i alla méjliga former,
farger och material. Sa hittar du en
modell som passar dig.

TEXT ANNIKA SJOBERG

AVEN OM INTE PLAGGEN SYNS sd kan den som
sjilv kinner sig fin under fa en annan utstral-
ning. En bekvim och fin bh kan fa oss att ma

bittre. Men att hitta ritt protes-bh kan vara en

djungel. Kroppen har férdndrats och den typ
av bh som alltid fungerat tidigare kanske inte
alls kinns ritt lingre. Anna-Karin Kensborn
driver butiken Annas under i Visteras och
har engagerat sig for att dven kvinnor som
bir protes ska hitta fina underklider.

- Det finns roliga, nitta, snygga bh:ar dven
for den som bir protes. Man behover inte
kinna att “oj, det blir den dir tant-bh:n”,
sdger hon.

Nir du koper din forsta bh for protes tycker
Anna-Karin Kensborn att du ska ta hjilp och
ta dig tid att prova ordentligt. Bh:n ska sitta
skont mot kroppen och hon tycker ocksa det ar

viktigt att ha

Lily fran Abecita. flerabh:ar med

Mjuk bh som ger en
slat och naturlig form.

for kroppen.
- Detar
egentligen
viktigt for
alla. Om
man bara
har en blir
belastningen
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olika belastning
¢ omrade kan behova vilja lite storre omkrets
: dntidigare for att inte trycket ska bli for hart.

likadan hela tiden. Och eftersom
¢ vianviander bh:n mellan tio och
. tolv timmar per dygn sé ir det

viktigt att den sitter bekvamt.

FOR DEN SOM INTE KAN tasigtill .
. enbutik finns ett stort utbud pa

. internet. Ska man klicka hem en
bh tipsar Emma Lindblad, séljare
: paAmoena och tidigare kund- G
. radgivare pa feminint.se, om att . ;
i noga fundera pa vilken modell \
och funktion man ir ute efter. i

¢ Villman ha en formpressad eller

¢ sydd? Breda eller smala axelband?
: Med eller utan bygel?

- De flesta som dr brostopererade viljer

bygelfritt. Det kan vara bekvimare om man
¢ har drr och kanske dven stralskador, siger hon.

En bh ska normalt sitta ordentligt tight i
omkretsen men den som har ett kinsligt drr-

- Mit dig sjilv under bysten och gor for-

: jobbet ordentligt innan du klickar hem nagot.
Da slipper du férhoppningsvis skicka varorna
¢ fram och tillbaka. Ibland gar det ocksa att

. ringa webbutiken och fa personlig rad-

i givning, siger hon. ®

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Mona, bh frén
Amoena med
formpressade
kupor.

En mjuk, bygellos
bh i spets fran H&M.
Bh:n har vadderade
kupor med fickor i
ventilerande mesh.

Jenny, bh fran Abecita
med bred resar under
bysten och vadderade
axelband. Bra for dig

med storre byst.

Valletta, linne
med inbyggd
latt vadderad bh
fran Amoena.

Mara fran

Amoena,
Bygelfri protes-bh fran bra under
. . s R tunna
Lindex. Finns dven i svart. .
eller tajta
klader.
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FORENINGSLIV

Bréstcancerféreningen
Johanna Trollhdttan
anlitade en hclsocoach

»pR BROSTCANCERFORBUNDETS ordfo-
randestamma i Stockholm 2018 fick vi
veta att det fanns mojlighet att soka
projektpengar. Féreningen spanade
idéer och kom fram till att vi ville
ha rdd om kost och traning for att
komma igang med ett halsosam-
mare liv. Forbundet beviljade oss
25000 kronor for projektet Halsa
i helhet.

Vi anlitade halsocoachen Maria
Stjernkvist som satte ihop en kurs med
fem tillfallen, tva timmar
per gang. 13 medlemmar
gick hela kursen. Forst fick
alla ett individuellt coach-
samtal med Maria om sina
personliga forutsattningar,
Marie-Louise  Mal och dnskemal. Under

Cedergren, kursens gang fick vi sedan
ordférande for o . .
Bréstoancer- testa. aIIF fran fridans till
fdreningen meditation och yoga.
Johanna Maria larde oss stavgéan
Trollhattan. gang

och gav tips pé rorelser
for att trana styrka och rorlighet i armar,
axlar och nacke.
Hon holl ocksa férelasningar om kost
och traning. Vid varije tillfalle serverades
ett nyttigt mellanmal som vi fick recept
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pa. Vi pratade dven om mentala verktyg,
som att bryta daliga tankemonster och
att vara snall mot sig sjalv.

Det blev livliga diskussioner vid varje
tillfalle. Kostférelasningarna, prov-
smakningarna och recepten var valdigt
uppskattade. Vi blev inspirerade av de
enkla, men roliga, praktiska rorelse-
ovningarna. Alla var 6verens om att det
fanns en harlig samhorighet i gruppen.
Nagra medlemmar anmaélde sig ocksa
till en kurs i yoga.

Kursen avslutades med individuella
coachsamtal dar Maria foljde upp hur
det hade gétt for deltagarna. Utvarde-
ringen visar bland annat att alla hade
uppnatt &tminstone ett av sina mal.
Bidraget fran forbundet betydde enormt
mycket, var lilla férening hade inte haft
mojlighet att bekosta ett sddant har
projekt sjalva.” @
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Till f6rmén for: Aldersgrans 18 @r. stodlinjen.se

BROSTCANCER
FORBUNDET

Just nu

ar den har
lotten

livsviktig!

Du borde kdpa
en Sverigelott!

SVERIGELOTTEN o>

Vinn upp till 25 miljoner!

_STOD
BROSTCANCER-
FORSKNING!

) folkspel

Allt éverskott till Sveriges foreningar.

daimoend

Supporting Confidence

ADAPT AIR
BROSTPROTES

Skapad for dig

AMOENA ADAPT AIR
- JUSTERBAR TILL DIN UNIKA FORM

Personlig pump och integrerad luftkammarteknik
mojliggor finjustering for individuell passform.
Kombinerat med vért patenterade
temperaturreglerande Comfort+ skikt och mjuka
InTouch silikon, ger var nya brostprotes en behaglig
kénsla hela dagen.

Lés mer om Adapt Air pi amoena.se comfort+

eller ring 08-545 257 70 fér mer information



MIN INSAMLING

Form for friluftsliv
Gustaf Lundén har skapat en rosa
silikonform for uteliv tillsammans
med sin bror och pappa.

Hur fick ni idén?

- For ungefar tio ar sedan fick min
och min bror Erics mamma Ulrica brost-
cancer. Hon blev friskférklarad men den
kom tillbaka i form av skelettcancer.
Hon gick bort for fem ar sedan. Det tog
oss hart pa manga satt, vi forlorade var
mamma, och pappa forlorade sin fru
sedan 40 ar. Men det svetsade dven oss
tre samman. Under nagra ar har vi drivit
ett foretag tillsammans som tillverkar
och séljer den portabla ugnen Omnia,
den anvands till exempel av personer
som campar. Som tillbehor finns en
silikonform som du kan laga allt fran
potatisgratang till sockerkaka i.

Hur kom den rosa
formenttill?
- Jag hade
fangat upp
Rosa Okto-
ber, kdpte
Brostcancer-
forbundets
rosa band och
funderade péa hur
vi skulle kunna
implementera

“ Eric, Géran och
Gustaf Lundén.

det i var verksam-
het. Vi kom sa
smaningom Gverens
om att gbra en rosa
silikonform till férman
for Brostcancerforbundet. Det &ar en
tydlig organisation som har rykte om
sig att vara duktig, och sedan hade vi
ju 6nskat att det hade funnits annu mer
pengar for lange sedan for att hjalpa
varden att rdda bot. Nu gar 20 kronor
per sald form till Bréstcancerfonden.
Hur har intresset varit?

- Stort! Formen har varit ute i butik
sedan i borjan av juni och det ar inte
ofta som en ny produkt far applader
fran omgivningen pé en gang. Det har
varit ett positivt mottagande fran véra
grossister och aterforséljare. Vi har
ocksé bestamt att kunderna inte ska
beho6va betala mer utan det &r vi pa
Omnia som bidrar med pengarna.
Vad har ni fér mal?

- Vi har bestdmt oss for att bidra
med minst 100 000 kronor under
2020, oavsett forsaljning, men jag tror
att forsaljningen kommer att hamna
ungefar dar omkring. @
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Stil av hogsta kvalitet

Moderiktiga kompressionsplagg med basta
mojliga medicinska effektivitet. For enklare
patagning erbjuder vi dessutom ett brett
sortiment av hjalpmedel. Besok var webbshop
for mer information: www.medi.se/shop

-

medi. | feel better.

www.medi.se

—YETIE.

ESTBL. 1948
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/1 oktober
 Lanserar vi vér nya webbshop! |
: www.evamelke.se

Vélkommenin! _~
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Originalet sedan 1992

Rosa bandet skapades av Evelyn H. Lauder 1992 och ar den internationella
symbolen for brostcancer. Brostcancerforbundet saljer sedan 1994 originalbandet,
under kampanjmanaden Rosa Oktober.

Om du vill att ditt bidrag oavkortat ska ga till att bekampa brostcancer ar det
Brostcancerforbundets rosa band du ska kopa. Da stodjer du patientnara brost-
cancerforskning och de som drabbats av briostcancer.

Originalet finns att kopa hos Apotea.se, Apoteket AB, Apoteksgruppen,
Kronans Apotek, LloydsApotek, NK och Scorett.
Las mer pa brostcancerforbundet.se
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