- BROSTCANCER
FORBUNDET

ROSA LEXIKON

Har finns forklaringar pa vanliga termer
och krangliga begrepp som anvands
inom brostcancervarden — fran adjuvant
behandling till 6strogenreceptorpositiv
bréstcancer.







Ett cancerbesked vander upp och ner pa hela livet. Det ar mycket som
ar nytt, och det kan vara svart att ta till sig all information du sa val
behover — for att forstd vad det ar du gar igenom, vad doktorn sager
och for att kunna fatta kloka beslut. For varje nytt skede i behandlingen
maste du lara dig en méangd nya termer och begrepp som du kanske
aldrig tidigare behovt konfronteras med.

Vad innebar hormonkéanslig? Vad gér en kontaktsjukskoterska? Vad ar
en second opinion och nar kan jag behtva en sadan? For att hjélpa dig
och dina narstadende att navigera i den nya varld som pl6tsligt blivit er
vardag har vi tagit fram den har skriften. Vi kallar den vart rosa lexikon.
Har hittar du korta, enkla svar pa manga av de vanligast forekommande
fragorna — allt faktagranskat av Elisabet Lidbrink, onkolog.

Vi hoppas att du ska ha nytta av informationen!

Informationsmaterialet ar framtaget med stdd av Novartis. Uppdaterat mars 2021. SE2102253581
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Lakemedel eller stralbehandling som
ges efter operation for att minska
risken for aterfall.

En anamnes dr en sammanstallning
av information av vikt for diagnostik
och vard, exempelvis andra
sjukdomar och mediciner. Kallas
ibland sjukdomshistoria.

Brist pa roda blodkroppar som leder
till trotthet och orkesléshet. Kan vara
en foljd av cancersjukdomen i sig
eller behandlingen.

Lakemedel f6r behandling av
hormonpositiv brostcancer, finns i
tablettform och injektion.

Samlingsnamn for olika (biologiska)
lakemedel som kan blockera tillvéaxt
hos vissa typer av cancerceller.

Se Antihormoner.

Begreppet omfattar lokalt avancerad
och metastaserad brostcancer.
Innebar till exempel att patienten

har en stor tumor eller spridning till
manga lymfkortlar (stadium 1), eller
tumorer i andra organ (stadium V).

Armhala.

En axillutrymning innebar att man
avlagsnar ett 10-tal lymfknutor.

Nattliga svettningar, feber och
viktnedgang.

Benign betyder godartad. En benign
tumor ar ofarlig och saknar formaga
att sprida sig.

Biopsi ar ett vavnadsprov som
antingen tas med tunn nal
(cytologprov) eller med grovre nal
(mellannal eller grovnal).

Lakemedel som starker skelettet

och minskar risken for aterfall hos
kvinnor som genomgatt klimakteriet
och fatt adjuvant cytostatika.
Bifosfonater minskar risken for smérta
och frakturer hos patienter med
skelettmetastaser.
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Boost ar en extra straldos utéver
standarddosen. Boost ges
rutinmassigt till yngre kvinnor som
opererats med brostbevarande
Kirurgi.

Tva brostcancergener som ger tkad
risk att utveckla arftlig bréstcancer.

Kallas dven "tartbitsoperation”, det
innebar att enbart en del av brostet
opereras bort.

Cancer in situ innebar att det finns
cancerceller i mjolkgdngarna men

de har inte invaderat omgivningen.
Kallas ofta forstadiecancer och kan
inte sprida sig med metastaser.

Cyklinberoende kinas 4 och 6 ar en
typ av proteiner som ér viktiga for
cellernas tillvaxt och delning. Dessa
proteiner kan, om de Overaktiveras,
gora det majligt for cancerceller

att dela sig och vaxa okontrollerat.
Blockering av dessa proteiner kan
minska cancerns tillvaxttakt och
fordroja sjukdomsutvecklingen.

Se Cytostatika.

Anges oftast i vardet Ki 67 och
visar hur manga av cellerna som
delar sig. Ett hogt varde visar pa en
snabbvaxande tumor.

Ett cellprov som tas med en tunn nal
(finnalsbiopsi). Cellerna sprids ut pa
ett objektglas och analyseras.

Cytostatika ar cellhammande
lakemedel som slar ospecifikt mot alla
celler i kroppen som delar sig snabbt,
inte bara mot cancerceller utan ocksa
mot till exempel harsackar, vita och
roda blodkroppar och blodplattar.

En véatskefylld blasa som kan
uppkomma i manga av kroppens
organ.
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En undersdkning dar en dator
kopplad till en réntgenmaskin gor en
serie detaljerade bilder av omraden
inuti kroppen. Bilderna ar tagna
fran olika vinklar och anvands for att
skapa tredimensionella (3D) bilder av
vavnader och organ. Datortomografi
kan anvandas for att diagnostisera
sjukdomar, planera behandling eller
understka hur bra behandlingen
fungerar.

Ett nytt brost skapas under samma
operation som borttagning av hela
brostet (mastektomi).

En kateter som anvands for att
tomma ut véatska fran kroppen efter
till exempel en operation.

Den vanligaste formen av bréstcancer
som star for 90 procent av alla

fall. Duktala carcinom utvecklas i
mjolkgangarna.

Behandling som tillfor, blockerar
eller avldgsnar hormoner. Syntetiska
hormoner eller andra lakemedel
ges for att blockera kroppens
naturliga hormoner och sakta ner
eller stoppa tillvaxten av cancer.
Kallas ocksa hormonell terapi eller
hormonbehandling.

Ostrogenreceptor. ER-positiv innebar
att tumoren ar behandlingsbar

med antihormoner som hammar
tumorens tillvaxt. ER-negativ ar

inte hormonberoende och kan inte
behandlas med antihormoner.

Vetenskapliga belagg, dokumenterade
i enlighet med de vetenskapliga
metoder som géller inom
kunskapsfaltet.

Medicinsk term for enorm trétthet
eller utmattning som drabbar manga
cancerpatienter.

Formaga att fortplanta sig.
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Godartad knol. En beteckning pa
ett ofarligt tillstdnd dar man har en
eller fler bindvavsknutor i brosten.
Detta kan férekomma i ena eller
bada brosten och ar vanligast
forekommande hos kvinnor i dvre
tonaren och upp till trettio ars alder.

Réntgenundersokning av
brostkortelns mjolkgangar efter
insprutning av kontrastmedel.

Léran om gener och heriditet
(arftlighet). Heriditet avser
dverforingen av genetisk information
och egenskaper, exempelvis dgonfarg
eller 6kad risk att fa en viss sjukdom,
fran foraldrar till barn.

En laboratoriemetod som identifierar
alla gener i en cell eller vévnad som
uttrycks, det vill sdga skrivs om

till budbarar-RNA. Budbarar-RNA
bar den genetiska informationen
som behovs for att producera

alla kroppens proteiner. En
genuttrycksprofil kan anvandas for att
hitta och diagnostisera en sjukdom
eller ett tillstdnd eller for att se hur val
kroppen reagerar pa en behandling.

En bestdende forandring i det
genetiska materialet (DNA)

som dverfors till kommande
cellgenerationer. Genmutationer
kan leda till att olika sjukdomar, till
exempel cancer, uppstar.

Gradering av cancerns aggressivitet
dar [ &r minst och |V &r mest
aggressiv.

Gray (férkortas Gy) ar enheten for
absorberad straldos, det vill sdga hur
mycket joniserande stralning som
kroppen tagit upp. En Gy motsvarar
en joule per kilogram.

HER2 (human epidermal growth
factor receptor 2) &r ett protein som
reglerar hur celler véxer och delar sig.

Vid HER2-positiv bréstcancer finns
onormalt méanga HER2-proteiner

pa cellerna, vilket leder till en
okontrollerad och snabb tillvéxt och
delning. HER2-positiv bréstcancer
behandlas med sarskilda ldkemedel i
kombination med cytostatika.
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Beskrivning av en tumdr baserad
pa hur onormala cancercellerna
och vavnaden ser ut i ett mikroskop
och hur snabbt cancercellerna
sannolikt kommer att vaxa och
spridas. Betygssystemet ar olika for
varje typ av cancer och anvands for
att bestdmma prognos och planera
behandling. Kallas ocksa grad eller
tumorgrad.

Behandling som endast fungerar
pa tumorer som ar kansliga

for hormoner. Anvands som
tilldggsbehandling efter kirurgi for att
forhindra aterfall. Behandlingen ska
paga i minst 5 ar och i utvalda fall i
10 ar, da minskar risken for aterfall
betydligt. Hormonell behandling
ges aven till kvinnor med spridd
hormonpositiv brostcancer for att
bromsa sjukdomsforloppet. Se dven
Antihormoner.

Den vanligaste formen av
bréstcancer. Ungefar 8 av 10
kvinnor som far brostcancer,

har hormonpositiv bréstcancer.

De har tumdrer vars tillvaxt ar
beroende av kvinnligt kénshormon
— Ostrogen och/eller progesteron.
Hormonpositiv brostcancer kallas
ocksa hormonkanslig brostcancer,

hormonreceptorpositiv bréstcancer
och dstrogenreceptorpositiv
brostcancer. En liten andel

kvinnor har tumaorer som ar bade
hormonpositiva och HER2-positiva.

Dar noterar patienten dagligen sin
smarta pa en skala fran 0-10 dar O
star for ingen smarta alls och 10 for
varsta tankbara smarta. Effekten av
smartlindrande behandling kan sedan
matas med hjalp av skalan som kallas
VAS (visuell analog skala).

Ett satt att forma kroppens
immunforsvar att angripa
cancerceller.

En allvarlig och aggressiv form av
brostcancer som kannetecknas av en
inflammation i brostet med symtom
som rodnad, 6mhet och svullnad.
Farre an b5 procent av alla brost-
cancerfall r av denna typ.

Ett satt att ge lakemedel eller andra
amnen rakt in i blodet. Ges via en ndl
eller ett ror som satts in i en ven.
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Kallas vanligen enbart cancer. Har
formaga att véaxa direkt 6ver pa annan
vavnad och att sprida sig till andra
organ. JAmfor med cancer in situ.

Forstadium till cancer. Se dven
Cancer in situ.

En form av ett kemiskt grunddmne
som kan anvandas i vissa medicinska
tester och procedurer. Isotoper har
samma antal protoner men olika antal
neutroner i atomkarnan.

Till exempel ar kol 12, kol 13 och kol
14 isotoper av kol.

Se Cytostatika.

Ki-67 éar ett protein vars halt dkar i
celler nar de forbereder sig for att
dela sig. En fargningsprocess kan
mata andelen tumdrceller som ar
positiva for Ki-67. Ju mer positiva
celler det finns desto snabbare delar
de sig och bildar nya celler.

Operation.

En mer genomgripande form

av mammografi som fas

genom remiss. Till skillnad fran
halsokontrollsmammografi genomférs
fler avbildningar som ibland
kompletteras med ultraljud.

Forskning dar patienter deltar, som
syftar till att utveckla effektivare
behandlingsmetoder, bland annat
operationsteknik, lakemedel eller
paramedicinska fragestéallningar som
till exempel kost och motion.

Innebér att 1akaren undersdker
kroppen. Vid brostsjukdom é&r lakaren
speciellt noggrann att inspektera

och kanna igenom brdsten och
lymfkortlarna i armhalorna och pa
halsen.

Alla patienter med brostcancer

har réatt till en namngiven
kontaktsjukskdterska som blir den
huvudsakliga kontaktpersonen i
varden. Kontaktsjukskoterskan ska
informera om kommande steg i
behandlingen och bevaka alla tider
for exempelvis remisser, provsvar och
lakarbestk. Kontaktsjukskoterskan
ska ocksa se till att patienten

far en skriftlig behandlingsplan
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—aven om det ar ldkaren som
upprattar behandlingsplanen.

Syftet &r att sékerstalla att den

som har bréstcancer blir delaktig
och far inflytande 6ver varden.
Kontaktsjukskoterskan ger vagledning
kring rehabilitering eller psykosocialt
stdd. Det kan handla om allt

fran samtalsstod, sjukgymnastik,
stresshantering och yoga till praktiskt
stdd med hjalpmedel eller fardtjanst.

| begreppet ingdr manga

saker, exempelvis akupunktur,
healing, homeopati, hypnos och
naturpreparat. Somliga fokuserar
pa livskraft, andra pa andlighet.
Vissa naturpreparat kan paverka
cancerbehandlingen och ska darfor
alltid diskuteras med behandlade
lakare.

Ett hormon som férekommer naturligt
i kroppen och som anvands mycket i
samband med cytostatikabehandling.

Lakemedel som innehéller syntetiskt
hydrokortison och ar ett vanligt
forekommande antiinflammatoriskt
lakemedel.

Innebér att patienten lever med
spridd cancer (stadium IV).

Behandling som ges i syfte att bota
bréstcancersjukdomen.

Lobular brostcancer uppstar i de
mjolkproducerande cellerna. Det
ar den nast vanligaste formen av
bréstcancer och omfattar cirka 10
procent av alla fall.

Ett tillstdnd dar onormala celler finns i
brostets mjolkkortlar. Lobuldr neoplasi
utvecklas séllan till cancer men tkar

risken for brostcancer i bada brosten.

Om tumoren &r 6ver 5 centimeter i
diameter eller om en mer omfattande
spridning i lymfkortlarna foreligger,
kallas aven stadium 1.

Brostcancer som aterkommer i
samma brost eller brostkorgsvaggen
efter genomgangen mastektomi.

Avser stralbehandling mot bade brost/
brostkorgsvagg och lymfkortelstationer
som ges till patienter med metastaser
i lymfkortlar.
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Subtyper av bréstcancer; Luminal

A &r hormonreceptorpositiv
(6strogenreceptor- och/eller
progesteronreceptorpositiv),
HER2-negativ brostcancer

med laga nivaer av proteinet

Ki-67 och tenderar att vaxa
ldangsamt. Luminal B-brostcancer

ar hormonreceptorpositiv
(6strogenreceptor- och/eller
progesteronreceptorpositiv) och
antingen HER2-positiv eller HER2-
negativ brostcancer med hoga nivaer
av Ki-67. Luminal B-cancer vaxer i
allmanhet nagot snabbare an luminal
A-cancer.

Behandling av lymfédem genom
djupandning, manuellt lymfdrénage,
rorelsedvningar, kompression samt
hudvard.

En svullnad som uppkommer néar
lymfvatska samlas i kroppen, uppstar
oftast i en arm efter operation av
bréstcancer och framférallt om
stralbehandling ocksa har givits mot
armhalan.

Ett matt pd hur mycket
cancercellerna skiljer sig fran normala
celler i brostvavnaden.

Malign betyder elakartad. En malign
tumor ar en cancertumor. Motsatsen
till benign tumor.

Roéntgenundersdkning av kvinnors
brost for att i ett tidigt stadium
upptacka brostcancer.

En lugn massage som Okar
lymfkarlens pumptakt och 16ser upp
fettvav och bindvav som bildats i
svullnaden.

Operation d& hela brostet tas bort.

Nar cancern har spridit sig till andra
delar av kroppen och bildat en ny
tumor, exempelvis i skelettet, levern
eller lungorna men fortfarande ar

en brostcancer. Ska inte forvaxlas
med sjukdomarna skelettcancer,
levercancer eller lungcancer dar
primartumoren uppstatt i skelett, lever
eller lunga
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Innebdr att patienten har spridning
med metastaser i skelettet eller
andra organ, som lever eller lunga
(stadium IV).

Ursprungstumor. Kallas ocksa
Primartumor.

Smartlindrande effektiv medicin vid
cancer.

Blockerar ett protein (MTOR) i
cancercellen. mTOR-protein paverkar
tillvaxten av blodkarl i tumorer,

men ocksa amnesomsattningen i
cancercellerna och deras mojligheter
att dela sig. Det finns speciella
ldkemedel som inriktar sig pa mTOR-
hamning av cancer.

Bestar av lakare med olika
specialistkunskaper pa sjukdomen
(exempelvis kirurg, patolog,
mammografilakare och onkolog)
samt sjukskdterskor och annan
vardpersonal med speciell
kompetens.

Nar den ursprungliga tumoren
gett upphov till ytterligare tumorer
i brostet.

Vid multifokal brostcancer aterfinns
tumorerna som regel i samma del av
brostet. Motsatsen till unifokal.

Riktlinjer for cancervarden som syftar
till att ge en jamlik och god vard till
alla patienter, oavsett bostadsort,

kdn och socioekonomisk status.
Vardprogrammen samordnas

av regionala cancercentrum i
samverkan, bygger pa basta
medicinska kunskap och ger
rekommendationer om utredning,
behandling, omvardnad, rehabilitering
och uppféljning av patienter med
cancer.

Behandling med lakemedel eller
strélning som ges fore operation i
syfte att krympa tumaren.

Kanselbortfall och stickningar i
hander och fotter.

Utredning som gérs om det finns
misstanke om arftlig cancersjukdom
i slakten. Utredningen genomfors pa
en onkogenetisk mottagning.
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Cancerlakare.

Laran om tumdrsjukdomar.

Kombination av cancerkirurgi och
plastikkirurgisk metod for att bevara
brostets utseende.

En eksemliknande hudférandring
orsakad av cancerceller i brésthuden
och/eller brostvartan. De flesta som
drabbas av Pagets sjukdom har
ocksa en eller flera tumorer i brostet.
(Ej att forvaxla med den kroniska
skelettsjukdom som ocksa kallas
Pagets sjukdom.)

En medicinsk undersdkningsmetod
dar lakaren kdnner igenom brostet
med fingrarna.

Beskrivningen av uppkomst och
utveckling av sjukdom. Avser de
mekanismer som satter igang
sjukdomsutvecklingen.

Laran om sjukdomar och hur de
diagnostiseras genom analys av
molekyler, celler, vavnader och

organ. Ordet patologi kommer fran
grekiskans patos som betyder smarta/
lidande/affekt.

Sjuklig.

En form av tumdr som sitter |
brostgangen och ibland orsakar en
mindre blodning fran brostvartan.

Brostbevarande kirurgiskt ingrepp.
Lakaren avlagsnar endast en del av
brostet.

En tunn kateter som fors in i en ven
och ger tillgang till blodbanan.

Undersdkning dar en liten mangd
radioaktivt glukos (socker) injiceras
i blodet och en skanner anvands for
att gbra detaljerade, datoriserade
bilder av de omraden i kroppen

déar glukosen tas upp. Eftersom
cancerceller ofta tar upp mer glukos
an normala celler kan bilderna
anvandas for att hitta cancerceller i
kroppen.
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En tunn plastslang som fors in i ett
blodkarl pa éverarmen och vidare

in i ett av kroppens storre blodkarl.
Kallas ocksa perifert inlagd central
venkateter.

Den lymfkortel som forst tar emot
lymfvatskan och darmed eventuell
spridning av cancerceller fran en
tumor.

Efter kirurgi/fére kirurgi.

Forebyggande atgarder.

Den ursprungliga tumdren vid cancer.

Cancerceller fran en primartumaor
kan spridas till andra delar av
kroppen och bilda nya, sa kallade
sekundéra tumorer. Detta kallas
metastasering. Dessa sekundéra
tumorer ar av samma typ av cancer
som primartumaren.

Gulkroppshormon, ett kvinnligt
kénshormon.

Se Cellproliferation.

Nalstick i organ eller halighet med
hjéalp av kanyl for att ta ut delar av
innehallet for analys.

Operation dar man avlagsnat hela
tumoren med tillracklig marginal.

Se stralbehandling.

En proteinmolekyl som finns pa
cellytan eller inne i cellen och
fungerar som "mottagare” av signaler,
till exempel 6strogen som binder
Ostrogenreceptorn vilket leder till
tillvéxt och spridning av cancern.
Genom att behandla med ldkemedel
som blockerar dessa receptorer

kan bildning av nya cancerceller
och spridningsrisken for cancern
minskas. Andra receptorer ar

bland annat HER2-receptorn och
progesteronreceptorn.

Aterkomst av en sjukdom eller tecken
och symtom pa en sjukdom efter en
period av forbéttring.
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Innebar att brostcancern har kommit
tillbaka i narliggande lymfkortlar.

Insatser som ska minska biverkningar
av sjukdom och behandling samt

Oka livskvalitén for att patient och
narstaende ska kunna aterga till

ett sa normalt liv som mojligt.
Rehabilitering kan bli aktuell

aven en langre tid efter avslutad
behandling. Behoven ar stora for
patienter med spridd bréstcancer, dar
sjukdomen ar kronisk. Regionerna
erbjuder olika typer av rehabilitering
varfor det ofta ar enklast att fraga
kontaktsjukskadterskan, lakaren eller
kuratorn.

En skriftlig begdran om beddmning,
undersokning eller behandling

som en lakare skickar till en annan
enhet eller ett laboratorium. Kvinnor
med brostcancer kan be att fa

en remiss till ett annat sjukhus

for att f& mojlighet att delta i en
forskningsstudie som inte genomférs
pa det egna sjukhuset.

Ovanlig typ av bréstcancer och

utgdr omkring en procent av all
brostcancer. Den uppstar i brostets
stddjevavnad och kan sprida sig till
kroppens andra organ via blodbanan.

Hélsokontroller som riktar sig till

en grupp individer for att tidigt
identifiera sjukdomar eller férstadium
till sjukdomar, mammografi
(rontgenundersodkning av brost) ar
ett exempel pa screening, se dven
Mammografi.

Fornyad medicinsk bedémning.
Cancerpatienter har ratt till en second
opinion, det vill sdga att ytterligare en
ldkare gbr en medicinsk bedémning.
Det kan 6ka tryggheten att veta att
man verkligen far basta mojliga
behandling. Antingen far man en
second opinion i en annan region
eller pa ett annat sjukhus i samma
region. Den som Onskar en férnyad
medicinsk beddmning kan tala med
sin lakare eller kontaktsjukskoterska,
men man kan ocksa vanda

sig till sjukhusets kurator eller
patientombudsman.
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Kallas &ven "tartbitsoperation”
eller brostbevarande kirurgi, det
innebér att enbart en del av brostet
opereras bort.

Nar cancern har spridit sig till andra
delar av kroppen och bildat en ny
tumor, exempelvis i skelettet, levern
eller lungorna, men fortfarande ar
en brdstcancer. Ska inte forvaxlas
med sjukdomarna skelettcancer,
levercancer eller lungcancer dar
primartumoren uppstatt i skelett,
lever eller lunga.

Den lymfkortel i armhalan som &r
den forsta dit cancerceller kan sprida
sig, kallas dven portvaktskortel. Om
denna lymfkortel ar frisk betyder det
att de andra kortlarna i armhalan
sannolikt ocksa ar det.

En sjukskdterska med fordjupad
kunskap och efterutbildning inom
ett specifikt omrade, exempelvis
onkologi.

Se Avancerad och Metastaserad
brostcancer.

Tumdren ar mindre an 2 centimeter
i diameter nar den upptacks och
cancern har inte spridit sig till
lymfkortlarna.

Tumdren ar 2 till 5 centimeter och
aven lymfkdrtlarna kan vara angripna.

Tumdren ar dver 5 centimeter |
diameter eller en mer omfattande
spridning till lymfkértlarna har
skett, se aven Lokalt avancerad
brostcancer.

Cancern har spridit sig och bildat
sekundartumorer, metastaser, i till
exempel lungor, lever, skelett, se dven
Spridd bréstcancer.

Behandling med kraftig
stralningsenergi med syfte att
minska tumortillvaxt och hindra
dem fran att dela sig for att minska
risken for aterfall i brostet eller

pa brostkorgsvaggen. Ges dven

for att ge snabb smartlindring vid
skelettmetastaser.
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Méanga far hudreaktioner efter stral-
behandling av bréstcancer. Det
handlar om allt fran rodnader till
vatskande sar. Det finns behandlingar
som kan férebygga och lindra
hudreaktioner.

En subkutan venport bestar av en
dosa som implanteras under huden
och ar kopplad till en kateter som
mynnar ut i en central ven néara
hjartat, vanligtvis i évre halvenen.

Sjukdomstecken.

Medicinsk eller psykologisk
behandling, i cancervarden brukar
man prata om radioterapi (stralning)
och kemoterapi (cytostatika),
antikroppsbehandling och hormon-
behandling.

Avser oftast stadium I och Il (se
ovan).

Term for utredning av brosttumorer
som innefattar klinisk undersékning,
mammografi eller ultraljud och
vavnadsprov.

Brostcancer dar tumoren saknar
dstrogen, progesteron och HER?2
receptorer. Mellan 10 och 15
procent av all brostcancer berdknas
vara trippelnegativ. Trippelnegativ
brostcancer ar vanligare bland yngre
kvinnor (fére klimakteriet).

Internationellt klassifikationssystem
for att beskriva cancertumorens
stadium. TNM star for Tumor,

Node (lymfkortel, knuta), Metastas
(sekundartumor). Ju hogre stadium
desto allvarligare sjukdom; | stadium
| har cancern inte spridit sig fran
primartumoren medan den i stadium
IV bildat sekundartumorer ute |
kroppen.

Betyder egentligen bara knol och
sager ingenting om huruvida kndlen
ar godartad eller elakartad. Exempel
pa godartade tumarer &r cystor och
fibroadenom.

Se Sektorresektion.
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En hard av cancerceller.

Ibland kompletteras understkningen
med ultraljud; ljudvagor som ger en
bild av organ och vavnader. Dar kan
l&karen urskilja eventuella avvikelser
och aven ta bilder pa de omraden
som dnskas.

Ett satt att sjalvuppskatta en
upplevelse av smarta. Se dven
Hélsoskattning.

Forskare har identifierat tva arftliga
brostcancergener, BRCAL och
BRCA2.

Se Hormonpositiv brostcancer.






Brostcancerforbundet ar Sveriges enda intresseorganisation som
fokuserar enbart pa brostcancer. Vi & manga som vet
hur det ar att leva med en bréstcancerdiagnos, antingen
som drabbad eller narstaende.

For att na var vision om att ingen ska drabbas av
brostcancer, finansierar vi forskning, sprider kunskap

kring prevention och driver opinion i brostcancerfragor.

Hantverkargatan 25 B,

112 21 Stockholm

08-546 40 530 ® "
info@brostcancerforbundet.se B R U STCA N C E R

bréstcancerférbundet.se FU R B U N D ET



