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Vialkommen.

Personligt 37 ar efter sin
diagnos sprider Beate
Johanssons historia hopp.

4 Aktuellt Fredrik Strand vill anvanda
Al i screeningprogrammet.

Tema
Nytt brost?

Vid mastektomi stalls kvinnan
infor tre val: rekonstruera direkt,
senare, eller inte alls.

Perspektiv - Brostrekonstruk-
tionens historia.

1. Olika val: Annelie Babitz och
Amie Fahlander i ett samtal
om brostrekonstruktion.

Brostcancerskola - alternativ
efter mastektomi.
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Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar.
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Listan 7 vanliga fragor om
brdstcancer.
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JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjélp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bella®Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for ldttare
6dem. Finns i beige och
svart.
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Allt for dig som ar brostopererad

Nar man far diagnosen brostcancer borjar
en lang resa med flera utmaningar. Amoena
finns med dig pa hela resan och erbjuder
produkter som hjalper dig genom varje fas.

Post-operativa produkter anpassade till
tiden direkt efter operation for minskat

VALKOMMEN

Mot varen och vaccinering
Lat oss fokusera pa vad vi lart
oss av pandemin.

vI HAR ETT NYTT AR och det kommer olika :

obehag och optimal sarlakning.

Brostproteser och bh-inlagg for att ge dig
din naturliga silhuett tillbaka och sjalvklart
massor med vackra och bekvama bad- och

underklader.

www.amoena.se

08-42 00 00

Besck butiken p& Olof Palmes Gata 14, Stockholm
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For vaginal behandling

HYALO

En hormonfri, oparfymerad
vaginalgel med Hydeal-D*

+ Lindrar symtom som klada, sveda och samlagssmarta’
+ Bidrar till den naturliga lakningsprocessen i slemhinnan

« Lindrar vaginal torrhet!

« Lika effektiv lindring av torrhet som kram med 6striol’

+ Dosering: en applikation var tredje dag

* frisatter lagmolekylar hyaluronsyra

Serelus
Ett hormonfritt kosttillskott for dig
med klimakteriebesvar’

+ Kosttillskott med pollenextrakt

« Pollen:
— bidrar till valbefinnande under klimakteriet
— hjalper till att minska varmevallningar

» Rekommenderad daglig dos ar 1 kapsel

Referenser: 1. Chen J, et al. J Sex Med 2013;10:1575-84. 2. Hellstrom
AC. et al. J of North American Menopause Society 2012; 7: 825-829

Medicinteknisk produkt

Bl cewn =3t

Overskrid inte den angivna rekommenderade dagliga
dosen. Kosttillskott bér inte anvandas som ett alternativ
till en varierad kost och en halsosam livsstil.

Exeltis

Rethinking healthcare

Exeltis Sverige AB | Strandvagen 7A | 114 56 Stockholm | nordics@exeltis.com | www.exeltis.se

FOTO HAKAN SJUNNESSON

initiativ och infors olika nya sitt att arbeta.
Norrbotten tar titen och infor som forsta
region mammografi upp till 80 ar. I dessa
smittspridningstider ar det ett lovvart
initiativ. Alla hinner komma till screening
och ingen utesluts. 40-aringars forsta vik-
tiga screening behover inte heller skjutas
upp, vilket ett tag lag som forslag for att
beta av kon till mammografin. I Sverige
jobbar vi for jaimlikhet men nar
nagon sticker ut nasan och vagar
visa vigen ar det jattebra.

Vi har ocksa fatt erfara
att det kan ga kvickt att
godkinna nya vacciner, det
badar gott nir vi tinker pa
det langsamma godkinnan-
det av nya cancerlikemedel i
Sverige. Sen har vi sett att regio-
nerna prioriterar olika i vaccinering
av cancerpatienter i aktiv behandling.

Vi pa forbundet har skrivit till myndig-
heterna om detta och flera medlemmar
har lyft fragan, bland annat Bréstcancer-
foreningen Moa-Lina vars styrelsemed-
lem Kristin Pallman intervjuatsi SVT och
belyste vilket dilemma patienter i aktiv
brostcancerbehandling befinner sig i med
tanke pa pandemin. Beslutsfattare kan
oftast inte sitta sig in i denna situation.
Det behéver vi som patentorganisation
och aktiva medlemmar tala om for dem.
Genom att vi &r manga, dr vi starka.
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Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Oka takten!

Pandemin har visat
att det kan ga fort
att godkdnna nya

lakemedel.

VI GAR NU MOT VAREN och mot
vaccinering som kommer att ldtta pa den
situation vi befinner oss i, sa lat oss foku-
sera pa de positiva resultaten av pande-
min. Vi har lirt oss kommunicera digitalt
och har ldrt oss nya ord som ” du ar
mutad”, som maste uttalas pa ett engelskt
satt for att undvika missforstand. Kall-
badning ir den nya trenden och manga av
oss har lart kinna narmiljon genom langa
promenader. Men oj sa roligt det ska bli
att fa triffas i grupp inomhus igen!

Ta hand om er och njut av de solstralar
som ges! @




Lysande
lyssnare

Beate Johansson
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mig, jag klarar det. Det finns ingen risk att jag

inte klarar det.

Beate Johansson berittar att hon vaknade
upp efter narkosen med en enda tanke i hu-
vudet: Nu ar cancern borta. Att hon forlorat

brostet var inte huvudsaken, utan — nu ar den

borta.

Daremot hade hon ett behov av att bearbeta

hindelsen. I Hemmets journal ldste hon om
Brostcancerforbundet, eller Brostcancer-

foreningarnas riksorganisation, som det hette

da. Hon fick ett nummer till Brostcancerfor-
eningen Johanna i G6teborg, den nirmaste
fran hennes hem i Uddevalla, dar hon motte
en stodperson.

— Nar man har drab-

”Stb'dpersonema bats av en sadan har sak

Det var en slump att
sjukvarden upptickte
Beate Johanssons brost-
cancer 1982. Hon hade
hittat en knol mellan
brosten och under som-

Jinns diir for all
lyssna, inte for  jomed vl
sist trottna pa det men

alt komma med ;

handlar det mycket om

om och om igen. Famil-
jemedlemmar kan till

stodpersonerna finns

o o 10 Zl %9 darforatt lyssna. Inte
maren gjordes en biopsi, medlcanka 1 ‘

for att komma med med-

men svaret férsvann i

sjukhusarkivet. En ldkare som behandlade
Beate Johansson for en annan sjukdom raka-
de hitta det i december.

En vecka senare opererades hon.

- Jag hade precis fatt ned min mammas
urnaijorden pa kyrkogarden och forst tinkte
jag: Snart ligger jag ddr sjdlv. Jag trodde inte
jag skulle fa se mina tva barn vixa upp, berit-
tar hon.

Vid den hir tiden sag brostcancervarden
helt annorlunda ut 4n i dag. Bara omkring
hilften som fick diagnosen 6verlevde.

Det fanns ingen allmdn mammografiscreen-
ing, inga brostkirurger, inga brostcentrum.

- Sedan tinkte jag: Nej, det hir ska inte fa ta
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icinskarad, for det har
man inte utbildning for, men for att lyssna.

BEATE JOHANSSON utbildade sig snart
sjalv till stodperson och 1993 grundade hon
foreningen Emelie i Uddevalla, dir hon nu
ar ordforande. Hon har i flera decennier
engagerat sig for brostcancerdrabbade och
nagra av de runt hundra medlemmarna har
hon f6ljt sedan foreningen startade.

- Det finns alltid nagonting nytt att beritta
om sin sjukdomshistoria, siger hon, nya upp-
levelser.

Ibland méter hon oro, sarskilt niar en
mammografi nirmar sig. Men samtalen
rymmer ocksa helt andra, ljusare saker.
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Beate Johansson

Fodd: 1940.
Bor: Munkedal, fodd i Tyskland.

Familj: Tva dottrar, sex barnbarn
och fem barnbarnsbarn.

Diagnos: Brostcancer, mer
information fick man inte pa den
tiden.

Fritidsintressen: Jag har tre
katter. Pa dagarna passar jag tva
hundar, och ibland tre katter at min
dotter som bor i ndrheten. Annars
agnar jag mig at handarbete,
stickar och syr. Det har jag gott

om tid fér nu.
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— Vi pratar om familj, vinner, vad de gor, var de
har varit pa semester. Vi har ofta vildigt roligt!

Visst kan uppgiften som stodperson vara
svar. Under de hir 37 aren har hon mott
manga méanniskor och alla har inte 6verlevt.
Ibland har hon blivit tvungen att f6lja dven
unga manniskor till slutet. Men det sker allt
mer sillan - bréstcancervarden har gjort
enorma framsteg sedan hon sjilv fick sin

hianvisar hon till Brostcancerforbundet, som
har bra information.

- Jag undersoker dven det brost som ér
borta. Ochiarmhalan, lymfkortlarna - hur
kinns det dir? Om man kidnner nagonting sa
tar man kontakt med sjukvarden. Det giller
att ta ansvar for sin egen kropp. G6r man det
behover man inte vara sa radd.

Ja, Beate Johansson ar vid liv. Men for ett

diagnos. Nu 6verle- par ar sedan var det
ver mer dn atta av tio 99T oo ndra att ta slut.
drabbade i minst tio Lakama har Det var under en
ar efter diagnosen. o resa till Tyskland

- Det ér fantastiskt, jé mtOn mlnuter p €1 somhon plotsligt
nistan otroligt. Pet m b‘ te d d b ll'r d e t l‘n te hamnade i koma._
har utvecklats sa 4 . Exakt vad som or
n'léinga nya opera- mkae t tld 61}6]/' eﬂ er s?lkadg den lfritiska
tionsmetoder att det . . situationen dr fortfa-
knappt gar att beskri- att man d]"{lg‘ lt Sin rande oklart, men en
va. Men det viktigaste h . o 99 del av forklaringen
ir nog att man nu kan [A) t oria. var en dubbelsidig
gainilymfsystemet lunginflammation.

for att se om cancern har spridit sig.

Samtidigt finns mer att gora. En stor fraga
justnu dr bristen pa radiologer, vilket oroar
Beate Johansson. Men som stédperson ir det
vanligaste problem hon méter det stora flodet
avnya ldkare.

- Det far jag ofta hora, att man hela tiden
maste upprepa vad som har hint en. Likarna
hinner inte ldsa journalerna. De har femton,
tjugo minuter per mote, och dablir det inte
mycket tid 6ver efter att man dragit sin historia.

NU AR BEATE JOHANSSON 80 ar och
fortfarande frisk fran cancer. Vid 74-ars alder
foll hon som alla andra ur mammografipro-
grammet, men det ar inget som oroar henne,
sager hon. Hon undersoker sig sjilv regel-
bundet, och uppmanar alla kvinnor att gora
likadant.

For den som behéver lite vigledning
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Under den sex veckor langa medvetsloshe-
ten motte hon sin make, som ar dod sedan
fjorton ar. Han berittade for henne att hon
maste atervinda till livet. Och till likarnas
stora férvaning gjorde hon just det. En dag
nir hennes dotter satt vid hennes sjuksing
och upprepade hennes namn svarade hon
plotsligt.

- Jag bad henne att sluta, for jag tyckte att
hon tjatade sa.

Sedan dess har Beate Johansson fatt lara sig
manga saker pa nytt: att dta sjilv, att ga. Nu ar
hon pa benen, och dven om hon fortfarande
kidnner av sviterna fran att ha legat i koma sa
klarar hon sig pa egen hand. Och nagra planer
pa att sluta som stodperson har hon inte.

- Nir en nyopererad person méter mig och
far veta att det dr 87 ar sedan jag drabbades sa
tycker hon att det 4r fantastiskt. Jag ger hopp,
vetdu. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

kraver passion.

I 'mer dn ett sekel har vi bidragit till att forbdttra hélso- och sjukvirden genom
forskning och utveckling av diagnostik och likemedel. Framtidens precisionsmedicin
med avancerad diagnostik, datakdllor och innovativa behandlingar sikerstdller rétt
behandling for ritt patient vid ritt tidpunkt. Vi fortsitter att samarbeta med dem

som delar vdrt mdl; att framja vetenskap for mdinsklighetens skull.

www.roche.se

LEVER DU ELLER EN ANHORIG

MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stéd och information om sjukdomen
hittar du pa spriddbrostcancer.se

Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista
08-732 32 00, www.novartis.se
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Halla dar.
Fredrik Strand, som fatt
500 000 kr i forskningsanslag
fran Brostcancerfonden.

Vad ar det du ska studera?

- Vi vill se hur man kan anvanda
magnetkamera som komplement inom
mammografiscreeningen, och jag ar
valdigt glad att vi fatt bidrag for att géra
det har. Tanken ar att anvanda Al-analys
av mammografibilderna for att avgora
vilka kvinnor som skulle ha mest nytta
av en kompletterande undersdkning
med magnetkamera.

Hur ska ni ga till viga?

- | samarbete med en forskargrupp
pa KTH har vi i en tidigare studie |4tit
fem radiologer ga igenom 6ver tio
tusen mammografibilder. De har fatt
sdga vilka det skulle vara svart att se en
tumor pa, och vilka det skulle vara latt
att se dem pa. Sen har vi tranat Al att
gora samma sak. Nu har vi installerat
programmen och testkoért rutinerna pa
avdelningen. Malet ar att gora ettusen
magnetkameraundersokningar, vilket
kommer ta ungefér tva ar.

Vad ar fordelen?

- Vi tror att vi kan hitta fler cancrar
med magnetkamera 8n med mammo-
grafi. Men magnetkameraundersok-
ningar ar fem till sex ganger dyrare
och det ar inte realistiskt att undersoka
alla kvinnor med den metoden. Har
man en lattolkad mammografibild ar

det dessutom ondodigt. Men kan vi
gora urvalet mer traffsakert kan nog
magnetkamera bli kostnadseffektivt.

Har varden resurser att géra detta?

- Om en ny metod visar sig vara
effektiv till rimlig kostnad behover
varden och beslutsfattarna vara dppna
for det. Kan vi hitta cancern tidigare, nar
den ar mindre och inte hunnit komma
till lymfkortlarna, s& har prognosen
forbattrats. Men det vet vi férst om
ungeféar 2,5 ar da jag réknar med att
resultaten ska vara klara. @
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Databas over
cancerstudier

Cancerstudier i Sverige ar en databas som
samlar kliniska cancerstudier med paga-
ende patientrekrytering. Det ar en nationell
databas for aktuella cancerstudier som

administreras av Regionala cancercentrum i
samverkan, RCC. Forskarna registrerar sjalva

sina studier och vem som helst far soka i

den. Den som vill delta i en forskningsstudie

behdver oftast uppfylla vissa kriterier. Ar du
intresserad av en séarskild studie sa kon-
takta alltid din behandlande lakare for mer
information.

Las mer pa Brostcancerforbundet.se @

Riskfritt med
stralbehandling efter
brostbevarande
kirurgi

Stralning mot brostet efter brostbeva-
rande kirurgi leder inte till ndgon 6kad risk
for hjartsjukdom, vilket manga bréstcan-
cerdrabbade tidigare oroat sig for. Nu kan
en studie av bland annat Fredrika Killan-
der, 6verlédkare vid sektionen for brostcan-
cer vid Skanes universitetssjukhus i Lund,
sl fast att oron &r obefogad.

- Resultatet ar mycket betydelsefullt
att kunna meddela patienterna, sager
Fredrika Killander.

Studien omfattar 1200
kvinnor som haft bréstcan-
cer lokaliserad till brostet
utan metastaser i armha- A Y
lans lymfkoértlar pa 90-talet. e J

Ay

Kvinnorna lottades att

antingen fa stralbehand-

ling eller ingen ytterligare Fredrika
behandling och resultaten  Killander
bygger pa en uppfodljning av

hur det gatt for kvinnorna som finansie-
rats av Brostcancerfonden. @

PATIENT

RIKSDAGEN

RAPPORT 2020

MAGASIN B

Patientriksdagen

Kunskapsutbyte, engagemang
och paverkan, av och for patien-
ter. Det ar syftet med Patientriks-
dagen dar Brostcancerférbundet
ingar i radsgruppen tillsammans
med bland annat Astma- och
allergiférbundet och Reumatiker-
forbundet. 2020 genomférdes
Patientriksdagen som tre webb-

inarier under ledning av Géran
Hagglund. Over trettio organi-
sationer deltog och tre viktiga
fragor stod i fokus: patientut-
bildning, vardkoordinering och
halsoplan. Diskussionerna och
forslagen finns samlade i en rap-
port som du hittar pa brostcan-
cerforbundet.se.
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Alla som gar pA mammografiscreening
nar ni blir kallade. Ni som avstatt, boka en
ny tid! Vantetiden for canceroperationer
minskar men farre gar pa sin screening
och soker vard vid symtom.

Lat oss vanda den trenden! @

Farre gar pa
mammografi

2019 hade Blekinge det hogsta deltagan-
det i mammografiundersoékningar i Sverige
med 90 procent. Detta minskade kraftigt en
period i varas i samband med pandemiut-
brottet, och ligger nu runt 75 procent. Aven
region Norrbotten larmar om en minskning
med 15 procent under 2020 jamfort med
2019. Norrbotten rapporterar ocksa att de
gjort farre bréstcanceroperationer jamfort
med aret innan. @

16

Ny app minskar
symtom

Brostcancerdrabbade som anvande en
mobilapp under neoadjuvant cytostati-
kabehandling upplevde farre symtom tva
veckor efter avslutad behandling jamfort
med en kontrollgrupp som inte anvant
appen. Det visar en studie
av Maria Fjell, forskare vid
institutionen fér neurobio-
logi, vardvetenskap och
sambhalle vid Karolinska
institutet.
Genom appen rapporte-
Maria Fiell rade de in sina symtom
till sin kontaktsjukskoterska
som i sin tur ringde upp om de sag nagot
alarmerande. | appen gar det dven att
|asa egenvardsrad och se grafer dver
tidigare rapporterade symtom. Storst
var skillnaderna i illamé&ende, krakningar,
aptitléshet, forstoppning och symtom
kopplade till kdnslomassig funktion som
oro, irritation och nedstamdhet.
- Genom appen okar tryggheten och
delaktigheten i varden. Det kan vara ett
enkelt och uppskattat satt att géra varden
mer lattillganglig, sdger Maria Fjell. @

R MAGASIN B

VARJE TIMME FAR EN KVINNA BESKEDET BRGSTCANCER

Brostcancerforbundets vision &r att ingen ska drabbas av brostcancer. For att nd dit behover vi
finansiera mer forskning samtidigt som vi skapar en béttre livssituation for de drabbade. Med din
hjalp kan vi géra mer for fler.

Bli manadsgivare pa brostcancerforbundet.se

Brostcancerforbundet bekampar brostcancer varje dag, aret om.
Tack till alla som stddjer oss i det arbetet.

- BROSTCANCER
FORBUNDET

E
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Bygga nytt
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TEMA NYTT BROST?

Riitt alt viilja

Att leva med eller utan brost. Vad som ir

biist paverkas av en rad komplexa samband.

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

Nir brostcancerdiagnosen ar ett faktum ar
det sillan utseendet som ér i fokus. Det hand-
lar om att 6verleva. I de flesta fall gar det att
ta bort tumoren och dnda bevara brostet men
ungefir fyra av tio tvingas operera bort hela
brostet. De stills, samtidigt som de just fatt sitt
cancerbesked, infor valet att gora direktre-
konstruktion eller inte.

- Vissa kvinnor vet direkt hur de vill ha
det medan andra ir vildigt osikra. En del far
ocksa en rejil krisreaktion i samband med
diagnosen och da bor varden inte belasta
ytterligare med fragor om rekonstruktion
justda. Det gar alltid att gora en rekonstruk-
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tion senare om man vill det, siger Jana de
Boniface, brostkirurg och 6verlikare vid
Brostcentrum pa St. Gorans sjukhus.

DE soM VET att de vill goraen
rekonstruktion eller som vill
veta mer bokas in pa sirskilt
ldkarbesok for att fa den infor-
mation de behéver.

- Sa fungerar det inte pa
alla kliniker men vi vill ge
kvinnan tid att tinka och lasa

pa. Det kan upplevas som vildigt
kinsligt att prata om behandlingen av sjuk-
domen och kvinnans utseende vid samma
tillfalle, berattar Jana de Boniface.

Under likarbesoket forsoker hon att ge en
realistisk bild av vad som gar att astadkomma
och hur processen kan ga till utifran de
individuella forutsittningarna. Oavsett om
rekonstruktionen gors med implantat eller
kroppsegen vivnad sa ar ett rekonstruerat
brost nagot annat dn det egna brostet. Det kan
kinnas stumt, ha mindre eller ingen kinsel
och det kan vara svart att fa det symmetriskt
mot det kvarvarande brostet. Det kan ocksa
krivas flera operationer for att fa ett bra
resultat.

En del bestimmer sig for att avvakta och
leva utan brost under en tid. Det gar alltid
att gora en rekonstruktion senare och det ar

Jana de
Boniface

MAGASIN B
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"Det kan vara
kdnsligt all prala
om behandlingen
av sjukdomen och

kvinnans ulseende
vid samma

tillfiille.”

MAGASIN B

PLATT STANGNING
“Vi dr manga
som dr ndojda”

Nar Susanne Dieroff Hay, ordférande
i Brostcancerforbundet, operera-
des for brostcan-
cer 2008 erbjods
hon rekonstruktion
direkt, eller senare.
Hon avbodjde.

- Jag ville ha en
snygg platt stang-
ning, vilket jag fick, S —
berattar hon. Hay

Susanne Dieroff Hay
menar att det ar viktigt att kirurgerna
synliggor platt stingning som ett lika
sjalvklart alternativ som rekonstruk-
tion, och ser dven det som ett plas-
tikkirurgiskt ingrepp som behover
utféras med finess.

- De senaste aren har vi pratat
om och kampat mycket for ratten till
rekonstruktion men vi &r manga som
valt platt stdngning som ar nojda
med det, sédger hon.

Att den som sa 6nskar dven ska
fa ta bort dven det friska brostet ser
hon inte som lika sjalvklart.

- Det ska inte vara en sjalvklarhet
att fa ta bort ett friskt broést, men om
det gatt en tid efter att behandlingen
ar avslutad och man maér daligt pa
grund av det kvarvarande brostet
menar jag att vi ska fa gora det,
sager hon. @
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—> mycket som hinder inombords de forsta aren

efter en brostcancerdiagnos och behandling.
Det kan ta tid att landa i vad som ar ritt for den
enskilda kvinnan.

- Det dr viktigt att det alltid 4r kvinnans
eget beslut. Det 4r hon som ska leva med sin
kropp socialt, fysiskt och sexuellt. Individer
ar sa olika och ibland far nagon i vara 6gon ett
jattebra resultat men mar dnda pyton med sin
kropp. Andra ganger kan vi kirurger tycka att
resultatet inte blev det bista men kvinnan ar
jattenojd, siger Jana de Boniface.

AINA JOHNSSON ir kurator
pa Sodersjukhuset och har
mott brostcancerdrabbade
under manga ar. Hon kon-
staterar att kvinnors for-
hallningssiitt till sina brost

ar vildigt individuella och
paverkar hur de ser pa rekon-
struktion. Vissa vill ha ett nytt brost till varje
pris medan andra bara vill bli av med det sjuka
och inte bryr sig om att fa ett nytt.

- Dir emellan finns alla mgjliga varianter.
Vi har vildigt manga kinslomissiga relatio-
ner till vara brost som gar djupare dn att bara
handla om ett kvinnlighetsideal, sidger hon.

Kvinnors relation till sina brost etableras
redan tidigt och paverkas av en mingd fakto-
rer. Ar du forst eller sist i klassen att fa dem?
Ar du stolt 6ver dem, mer likgiltig eller har du
till och med skidmts fér dem av nagon anled-
ning? Vad spelar de for roll i sexualiteten och
relationen till en eventuell partner? Har vi
ammat barn eller inte?

- De kvinnor jag moéter berittar ofta
historier om sina brost pa ett sdtt man inte gor
med andra kroppsdelar. Det 4r mycket mer
komplicerat 4n att bara handla om var forestill-
ning om kvinnlighet, siger Aina Johnsson.

Vilka val vi gor paverkas dven av sociala
normer och kulturella och politiska upp-

Aina Johnsson
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fattningar. Pa 90-talet sag Aina Johnsson

till exempel en trend dér vissa valde att avsta
rekonstruktion av politiska skil. Silikonbrost
var en laddad fraga och det sags i vissa kretsar
som modigt och feministiskt att siga nej.

- Daupplevde jag att beslutet att avsta inte
alltid var forankrat i kvinnans egen kropps-
uppfattning. Det var en del som dngrade sig
senare, sager hon.

Nu har vi aterigen sett att kvinnor som val-
jer att vara platta tar mer plats i det offentliga
rummet. I artiklar, kampanjer och pa sociala
medier sprids bilder av platta brostkorgar,
med eller utan tatueringar. Det tror Aina
Johnsson bidrar till att det blir mer accepterat
och normaliserat att vara helt utan eller att ha
bara ett brost.

— Nir fler viljer att visa upp att de dr platta
sa ar sannolikheten hogre att andra vagar
tillsta att de ser likadana ut, och att det ar ok
det med, siger hon.

Nir kvinnor som valt att gora rekonstruk-
tion inte blivit ndjda dr Aina Johnssons bild att
det oftast beror pa att brostet inte kinns eller
ser ut som vanligt. Det kan vara drr, formen pa
brostet, att det kianns hart eller gor ont.

— Manga tror att det inte gar att angra sig
men inom rimlighetens grins har den som
inte dr n6jd ritt att gora korrigeringar, om det
bedoms medicinskt mgjligt att na det 6nskade
resultatet, sdger Aina Jonsson. @

TEMA NYTT BROST?

Historisk tillbakablick

P& hundra ér har maéjligheterna
till brostrekonstruktion férandrats enormdt.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

DE FORSTA beskrivningarna av brost-
cancer finns redan i papyrusrullar fran
det forntida Egypten. Da forsékte man
bland annat brdnna bort tumaoren.
1882 revolutionerade den amerikanske
kirurgen William Halsted varden med sin
metod radikal mastektomi, dar han tog
bort hela brostet med underliggande
bréostmuskel och lymfkortlar. Drygt tio ar
senare gjorde den tyske kirurgen Vincent
Czerny det forsta riktiga forsoket till
brostrekonstruktion da han anvande en
patients eget kroppsfett
for att aterskapa ett bort-
taget brost.

- Under 1900-talet
borjade man ocks3 flytta
vavnad fran andra platser
pa kroppen och skapa
nagot som bérjade likna

brost for att patienten
skulle slippa kdnna sig sned eller stym-
pad, sédger Maria Mani, plastikkirurg pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala.

1963 kom det forsta silikonimplantatet
och péa 1970-talet féljde mojligheten att
gora direktrekonstruktion. Sedan dess
har teknikerna blivit fler och forfinats.
| dag gar det att bevara bade brost-
vartor och vartgardar, eller aterskapa
dem i efterhand, och det finns olika

Maria Mani

MAGASIN B

brostformer och konsistenser. Numera
bor fragan om rekonstruktion alltid
diskuteras vid mastektomi nar det ar
medicinskt lampligt. Fér Maria Mani ar
det viktigt att férsta hur personen tanker
och vad hen behover for att mé bra.

- Det ar en forandring som skett dver
tid, att varden lyssnar alltmer pa indivi-
den och forsdker anpassa behandlingen.

Aven om méanga vill se ut som de
gjorde innan, kadnna sig symmetriska och
hela, sa finns ockséa en véaxande platt-
trend dar kvinnor véljer att inte gora en
rekonstruktion. Maria Mani upplever att
sociala medier har bidragit till att 6ka
kanslan av att alla val 4r bade tankbara
och tillatna.

- Fler personer har méjlighet att dela
sina olika bilder och val i dag, visa att
det inte bara finns ett satt att hantera det
har. @

a
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Olika val,

men lika
nojda

For var

brostrekonstruktionen viktig f(’ir‘

identiteten som kvinna.

valde att tatuera in en

murgrona over sitt operationsartr.

Hir mots de i ett samtal med
reporter Jennie Aquilonius kring

val och kroppsuppfattning.
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Hur tinkte ni kring att gora eller inte gora
en brostrekonstruktion?

Annelie Babitz (AB): For mig fanns det
ibakhuvudet redan fran bérjan, mina brost
betyder mycket for mig, de dr avgorande for
min konsidentitet och sexualitet.

Amie Fahlander (AF): Hade du kunskap
om brostrekonstruktion?

AB: Ja, genom olika nitforum, men ingen
inom varden foreslog det. Sedan blev det en
lang process av tjat. Jag hade flera rekon-
struktionsméten dar kirurgen undrade om
rekonstruktion var nodviandig och dar jag fick
forklara vad mitt forlorade brost betytt for
mig. Vilever i ett extremt brostfixerat sam-
hille, men nar vi forlorar ett eller tva brost i
cancer ska vi latsas som att det inte betyder
nagot for oss, det 4r en paradox.

AF: For mig var det ocksa sa. Ingen foreslog
rekonstruktion utan jag ringde kontaktsjuk-
skoterskan och fragade, men hon berittade
bara om alla nackdelar och sa att det inte var
aktuellt eftersom jag hade sa stora brost. Jag
fann mig i det, for mig var det ingen big issue.

MAGASINB [EVAMED BROSTCANCER

Min mamma opererades for brostcancer och
levde nistan 50 ar som enbrostad och jag
minns att jag fragade henne hur man vinjer
sig vid sin spegelbild.

AB: For mig kindes det pafrestande att leva
med ett brost. Jag kunde aldrig vinja mig vid
min spegelbild. Det kindes som att jag levde i
nagot sorts konsidentiskt limbo, men nir jag
sadet till de manliga kirurgerna skrattade de
och sa att sa kan man inte kiinna. Jag fick vinta
fyra ar pa att gora en rekonstruktion.

AF: Jag forsokte linge tinka att det hir
tomma omradet, det hir slagfiltet, var ett
bevis pa att jag var starkare 4n den strid som
hade utkdmpats dar. Men samtidigt paminde
det mig hela tiden om striden. Sedan valde
jag att gora en tatuering, en murgroneslinga,
det hjilpte min sjilvbild mycket. Jag diskute-
rade idén med min sambo innan, han var inte
jattefortjust, men jag gjorde det for min skull
och inte for hans. Nar jag omvandlade drret
till nagot vackert forandrades mitt liv. Tatue-
ringen gor att jag kinner mig symmetrisk och
har nagot vackert att visa upp. For mig var det
viktigt att fortsétta ga till simhallen och det
var en hog troskel att ga dit efter operationen.
Det verkade inte finnas sa manga andra mas-
tektomerade dir och jag kinde att jaja, titta pa
mig da, om ni sa girna vill. Men efter tatue-
ringen kinner jag: Titta pa mig! Woah woah!
Tatueraren, Ida, har férindrat min kropps-
uppfattning, sjilvkinsla och livsgladje.

AB: Jag blev singel nir jag forlorade mitt
brost. Min pojkvin kunde inte hantera det
och sa hemska saker, som att ingen man kom-
mer att vilja ha dig nu, med bara ett brost.

Jag forsokte dejta pa Tinder, men sa fort jag
berittade att jag bara hade ett brost blev jag
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Annelie Babitz kunde
aldrig vanja sig vid
sin spegelbild da
hon var enbréstad.

o

VN Amide
Fahlander

Alder: 63 ar.
o -
e Diagnos: Fick 2014
*  diagnosen hormonell, HER=
positiv bréstcancer.grad
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raderad. Jag gjorde inte rekonstruktion for
att passa in i kvinnliga ideal och normer, utan
for min egen skull, men om man idr singel och
forlorar ett brost och forsoker dejta, det ar
inte litt.

AF: Det dr klart att det hir har paverkat var
relation. Min sambo 4r man om att inte sdga
nagot som sarar, men han vill inte heller ta pa
det dir opererade omradet. Jag har forsokt
ldgga hans hand dir, men nej, jag vet inte vad
det dr som hindrar honom.

Var valet att gora eller inte gora rekon-
struktion sjilvklart for er?

AB: Om jag innan bréstrekonstruktionen
hade forstatt vidden av den sa hade jag kanske
inte gjort den. Jag gjorde en dubbelsidig
Diep-lamba, vilket innebir att man tar hud
och fett fran buken for att bygga nya brost.
Det tog oerhort lang tid, bland annat pa grund
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av att mina kirl var sma. Nir jag vaknade ur
narkosen hade jag mer dn en meters saryta.

Lékningsprocessen var ocksa svar och lang.
Men nui efterhand angrar jag mig inte.

AF: For mig var det ett sjalvklart val att lata
bli. Jag ville inte ligga under kniven igen, nar
jag nu var frisk, och ville inte utsitta mig for
den risk som en stor operation dnda innebir.

AB: Det enda som stor mig sa hir efterat
ar att det vinstra brostet hamnade lingre ner
an det hogra, men det gar att fixa i efterhand.
En manlig likare sa att "Det syns ju inte nir
du har klader pa dig”. Ord som kindes som
att min kropp endast ar till for andras blickar.
Min kropp tillhor mig och jag vill kinna mig
fin framfor spegeln, naken och nir jag har
sex. Men det kdnns bra att ha tva brost igen,
jag kinner mig mer symmetrisk och hel, och
mer bekvim i min sexualitet. Fast jag har inga
brostvartor 4n, de kommer att skapas senare.

AF: Huvudsaken dr att man dr n6jd med
sitt val. Men visst jag saknar det andra bros-
tet, sarskilt klyftan mellan tuttarna, det ar
sa vackert. Jag blir irriterad och avundsjuk
pa kvinnor pa tv med djupa och utstuderade
dekolletage, och brukar kalla dem for Tutt-
Lisa. Jag tycker att fan, maste de skylta med
sin klyfta? Bara for att jag inte har nagon
langre. Men nu tittar det fram en liten mur-
groneslinga i mitt dekolletage, sa jag har tagit
mina V-ringade trojor till heders igen.

AB: Aven om jag har gjort brostrekon-
struktion kinns det inda som att jag ska lara
mig levaien ny kropp. Jag hade en naturlig
E-kupa tidigare och nu har jag A-kupa. Jag
hade sa enormt stora brost innan och det
kindes som att jag alltid blev bedomd utifran
mitt yttre. Nu har de dér blickarna avtagit och
det ar skont, det ar en befrielse med mindre
brost. @

MAGASIN B
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Brostcancerskola:
— val efter mastektomi
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skriddarsydd behandling utifran hennes
forutsittningar da studier visar att den som
ar delaktig i varden ocksa blir mer ngjd, sager
Kerstin Sandelin, overliakare
och brostcancerkirurg vid
Karolinska sjukhuset.

Forutom medicinska och
fysiska 6verviaganden ir det
dessutom en rad praktiska
fragor, som resor och geo-
grafi att ta hiansyn till, liksom
kvinnans livsstil. Rokning
och 6vervikt paverkar till exempel risken for
komplikationer.

Ibland hinder det att kvinnor som viljer
att avsta rekonstruktion dven vill tabort det
friska brostet, for symmetrins skull eller av

ridsla for nya tumo-

Kerstin Sandelin

En brostrekonstruktion
kan goras pa flera olika rer. Men det gors bara

satt och vilken metod D et vik t ig aSt e iir iundantagsfall, oftast
som passar bist paverkas a tt ge 7)) a’/:] e kvlnn a °™ det kvarvarande

av en rad olika faktorer. brostet ar vildigt stort
Stralning riskerar till én s kraddarsydd och riskerar att leda till
exempel att paverka . ryggproblem.

resultatet om man anvan- b ehandllng - Enrekonstruktion ar
der implantat eftersom o g* O , ettled i en canceropera-
det finns enrisk att det ut ljr an h ennes tion som kvinnan har ritt
nya brostet blir hart. Och j"' ’e 22 O %% till. Men att ta bort ett

for att kunna goraen orutsattnlngar friskt brost har vi lakare
rekonstruktion med egen svart for. Det dr delsen
vivnad krivs att det finns en del hull att ta av, resursfraga, dels dr det ytterligare ett ingrepp
samtidigt som man inte bor ha for hogt BMIL som riskerar att leda till komplikationer, siger

- Det viktigaste r att ge varje kvinna en Kerstin Sandelin. @
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LAT STA

Direktrekonstruktion
Gors under samma operation som
da det cancerdrabbade brostet tas
bort, men det kan behdvas ytterligare
ingrepp innan det nya brostet ar klart.
Fordelen ar att kvinnan slipper leva
med bara ett brost en tid, att huden
over brostet kan sparas, och det blir
farre ingrepp. For att uppna symmetri
kan aven det friska brostet behova
opereras.

Senrekonstruktion
Om det ska anvandas kroppsegen
vavnad sa gors senrekonstruktion
tidigast tva ar efter att brostet tagits
bort, annars kan det ske tidigare.
Det kan behdvas mer an ett ingrepp
innan det nya brostet ar fardigt och

den andra sidan har blivit symmetrisk.

Fordelen ar att beslutet hinner mogna
och eventuell stralning, som kan
paverka mjukdelarna och darmed
resultatet, ar avslutad. For att uppna
symmetri kan dven det friska brostet
behova opereras.

Implantat
Den vanligaste rekonstruktionsme-
toden ar att operera in ett implantat
under brostmuskeln. Implantatet ar
oftast gjort av silikon. Ibland behover
vavnaden tojas innan implantatet
satts in vilket kan géras med en sa
kallad expander. Den opereras in dar
implantatet ska vara och fylls succes-
sivt pa med koksaltlésning. De flesta
expanders fungerar som ett vanligt
implantat och behover inte bytas ut.

Kroppsegen vavnad
Vid rekonstruktion med egen vavnad,
lamba-teknik, tas vdvnaden antingen
fran ryggen (LD-lamba) eller fran
buken (DIEP-lamba). Den vavnadsbit
som flyttas kallas lamba. Operationen
utfors av plastikkirurger och ar
mer komplicerad an penaonSRa
rekonstruktion med .-
implantat. Ibland Tankpd
kravs ocksa en
kombination av
egen vavnad och
implantat for att
uppna onskad
storlek.

att en brostrekonstruk-
tion ofta gors i flera steg
och komplikationer &r
. relativt vanliga. Radgor
. med din lakare!

Symmetrioperation

Vid rekonstruktion opereras
ofta dven det friska brostet for att bli
mer symmetriskt med det nya. Att ta
bort det friska brostet bara for att bli
symmetrisk, oavsett om rekonstruk-
tion har gjorts eller ej, ar dock inget
alternativ. Friska brost tas bara bort
vid hog risk for ny brostcancer, eller i
vissa fall av psykologiska eller med-
icinska skal och efter noga avvag-

ningar.
t W gy,
Platt stingning 4 -~

Det cancerdrabbade brostet tas bort
och kirurgen ser till att den platta
brostkorgen blir sa snygg som mojligt,
i samrad med den cancerdrabbade.

(Kélla: 1177 och Jana de Boniface,
brostkirurg)
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Kompressionsstrumpor
for bade arm & hand

Valj mediven for moderiktig kompression med
basta mojliga medicinska effektivitet. Finns
dessutom i ett brett urval av farger och monster.

—

medi. | feel better.

www.medi.se
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Kop en Datumlott och valj ditt
eget lotthummer
— vilket ar ditt favoritdatum?

En lott i Datumlotteriet kostar 150 kr* och just nu far du

4 st vackra dricksglas i serien Essence fran littala utan
extra kostnad. Dricksglasen rymmer 35 cl och tal maskin-
disk.

| Datumlotteriet har du vinstchans varje dag och hogsta

vinsten &r 2 000 000 kr! ﬂ

Nappa pa erbjudandet har: www.datumlotteriet.se/glas

Overskottet i lotteriet gar till Brostcancerforbundet och
Prostatacancerforbundet, for bl.a. foskningsprojekt mot
bréstcancer.

Erbjudandet &r giltigt vid ett koptillfille och enbart for nya
kunder.

...Dragning varje dag

...4 glas fran littala

*15 kr i fakturaavgift tillkommer

...Brostcancerférbundets lotteri bl.a.

...1 Datumlott 150 kr/man

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos

eller behandling? Vdara experter
har koll pa vad som gdller.

Covid-19 vaccination

Vad finns det fér eventuella hdnsyns-
taganden for oss med onkologiska
sjukdomar?

Svar: Méalsattningen ar
ju tydligt uttalad att vi
alla ska vara vaccine-
rade fore midsommar.
Aven patienter med
pagaende behandling
kommer att vaccineras
diagnosansvarig och jag uppfattar inte
vid Skénes att det finns kontrain-
universitetssjukhus ik ationer som avser
Lund. bréstcancerpatienter.
Niklas Loman

Niklas Loman,
Overlékare och

Traning efter mastektomi med
axillarutrymning

Jag gjorde en mastektomi med
axillarutrymning igar. Nar kan jag
borja styrketrana underkroppen och
overkroppen igen?

Svar: Traning ar alltid
bra men efter din
operation vill man
undvika "skav" i sar-
omradet. Nedre delen
av kroppen brukar ga
Jana de Boniface,  att tréna direkt med
g‘:g:ti'i(jfgf":h promenader, cykel,
Capio St Géran.  styrketrdning och lik-
nande. Jogga ar mindre
lampligt da det guppar i brostomra-

MAGASINB | |

FOTO TORSTEN SUNDBERG

Fraga om
bréstcancer!

det. Styrketraning for stall din fraga

overkroppen hanger pa
vilka évningar du gor. En
grundregel ar att backa nar
det gor ont, men acceptera
att det drar eller spanner lite. Gor
langsamma 6vningar och hall koll pa
fornimmelser fran operationsomradet.
Jana de Boniface

och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Livslust och sexliv

Jag behandlas med Letrozol och har
ingen livsgladje langre. Sexlivet fung-
erar inte da jag har ont vid samlag och
jag har fatt svart att halla tatt. Min man
vill skiljas och jag orkar inte langre. Kan
medicinen paverka mig sad mycket?
Finns det ndgon hjalp?

Svar: Det ar inte
ovanligt att sexlusten
minskar eller forsvinner
i samband med Letro-
zolbehandling. Flera
faktorer kan bidra,
bland annat smartor
vid samlag pa grund av
torra och skora slem-
hinnor. Det kan leda till ett forsamrat
samliv, vilket i sin tur kan paverka livs-
kvaliteten. Men det finns hjalp att fa. Till
exempel lokalt applicerad 6strogensalva
som har bra effekt mot torra och skora
slemhinnor. Ta kontakt med din onkolog
eller prata med din gynekolog.

Aina Johnsson

Aina Johnsson,
kurator vid
Sodersjukhuset
i Stockholm.
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7 vanliga fragor om bréstcancer...

..Onkolog Elisabet Lidbrink

Minskar trdning risken
att fd bréstcancer, eller
att fa aterfall?

7 Ja. Ostrogen

[ JA | bildas via fettet

. 7 och bréstcancer
ar ofta hormonellt driven.
Motion minskar risken

for overvikt och darmed
aven risken att drabbas

av brostcancer. Det finns
ockséa studier som visar att
patienter som far cytostatika
klarar behandlingen battre
om de ar fysiskt aktiva.
Darfor forsoker jag alltid
uppmuntra mina patienter
att hitta nagot som fungerar
for dem och fa dem att
tvinga sig att halla igang sa
gott det géar, dven om de
mar daligt.
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har svaren.
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Okar deodorant risken
for brostcancer?

! /J ™\ Nej, det &r markligt
\ NEJ ) att sadana irrléror
kan spridas och fa
faste. De flesta deodoranter
innehaller aluminiumklorid
och har du problem med
svettningar finns det inget
annat som hjalper. Det finns
bra studier som visar att det
inte finns ndgot som helst
samband med brostcancer,
anda fortsatter foretag att
marknadsféra deodoranter
utan aluminiumklorid som
halsosammare

alternativ.

(g

Ar bréstcancer en
valfardssjukdom?

/“\ Ja, lite sa ar det.
i'\ JA r Befolkningar som
“.___~ drabbats av svalt
far inte bréstcancer i samma
utstrackning. Kvinnor som
var unga under andra
varldskriget och fick for lite
mat har till exempel lagre
frekvens av brostcancer. Sen
ar det hormonellt styrt, ju
fler barn du foder, ju min-
dre du menstruerar och ju
tidigare du gér in i klimakte-
riet, desto mindre blir risken
att drabbas. Forr kallade
man ibland bréstcancer for
nunnornas sjukdom, de fick
ju inga barn medan 6vriga
befolkningen foédde valdigt
manga barn.
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Kan jag som haft
bréstcancer fa
dstrogenbehandling
for klimakteriebesvdr?

Det beror pa. | dag

finns ingen som

rekommenderar
Ostrogen i tablettform till
nagon som haft bréstcan-
cer. Daremot kan de besvar
med torra slemhinnor i
underlivet som manga
far av sin antihormonella
behandling behandlas med
en vaginalcreme, Blissel,
som innehéller en mycket
lag dos dstriol. En studie
jag gjorde tillsammans med
Angelica Lindén Hirschberg
visar att den inte ger nagra
forandrade nivaer av Ostro-
gen i blodet, samtidigt som
den laga dosen racker for
att hjalpa den hopskrumpna
vaginala slemhinnan att fa
ett friskt utseende igen.
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Att anvinda
bygel-bh har inget
samband med
brostcancer.

Syns bréstcancer
alltid vid mammografi?

e ™ Nej, tyvarr inte. P&

\ NEJ ) kvinnor som fortfa-
L rande menstruerar
och pa dem som har valdigt
tata brost ar den svarare att
upptiacka med mammografi.
Daremot ar mammografi

bra som screeningmetod da
undersoékningen gar forhal-
landevis fort. | dag kallar vi
alla kvinnor mellan 40 och
74 ar och det ar inte prak-
tiskt mojligt att gora ultra-
ljud eller en undersokning
med magnetkamera, som
tar betydligt langre tid, pa sa
manga. Det pagar forskning
for att hitta mer sofistikerade
screeningmetoder som kan
hitta de kvinnor som skulle
ha nytta av en annan under-
sokningsmetod men tills

vi har det &r mammografi,
kombinerat med sjalvunder-
sokning, det basta alternativet.

Kan bygel-bh 6ka
risken for bréstcancer?

o

/ “‘“\ Nej. Aterigen sprids
\ NEJ ) det s& mycket
L~ dumbheter ibland,
aven bland manniskor som
normalt har ett sunt ifraga-
sattande forhallningssatt.
Brostcancer dr en hormo-
nellt och genetiskt styrd
sjukdom och paverkas inte
alls av om man anvander
bygel-bh eller inte.

Gar det alltid att
kénna en knél om man
har bréstcancer?

~~ . Nej. En kndl som

[ NEJ | sitter djupt och &r
\ F, mindre &n 1 centi-
meter stor ar |att att missa
men med mammografi kan
vi hitta brostcancer som ar

2-3 millimeter stor.
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Bréstcancertéreningen Hilda i
Orebro skapade ett rosa rum

»BROSTCANCERFORBUNDET presente-
rade en idé om att méala en rosa vagg for
att formedla budskapet bekdmpa brost-
cancer genom att skénka en gava. En
rosa vagg skulle uppmuntra till selfies
och vidare spridning av budskapet i
sociala medier. Men i var férening hade
vi inte lust att std utomhus i oktober och
huttra. D& kom vi pé att det finns valdigt
manga tomma affarslokaler i galleriorna.
Tank om man kunde maéla en vagg
inomhus rosa?

Jag tog kontakt med City Orebro, en
forening for stadens naringsidkare, och
mejlade i vag en fraga. Det drojde lite,
men till sist fick jag svar. De hade hittat
mitt mejl i skrdpposten, men sade ja
direkt nar de sag det. Det
var i borjan av september
sa da gick det ganska fort.

De visade oss en lokal i
en av galleriorna och sa att
vi kunde mala den rosa. En
Lena malarfirma bjod pa fargen
Lundavist  och Hilda képte och stéllde
Brostcancer-  tva stora ballongpelare
mgz’irg;lm utanfér. Alla viaggar blev

rosa, logga och 90-nummer
malades dit och det blev hur bra som
helst.

En graffitimalare i stan, Patrik
Lindberg, malade en tavla med Mimmi
Pigg och texten “Fuck cancer” pa. Den
saldes pa Tradera och gav 4 700 kronor
till Brostcancerforbundet.
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P& grund av corona kom inte jatte-
mycket folk, men det fungerade dnda
bra och vi klarade oss utan trangsel.
Besokare kunde ta del av vart material
i lugn och ro och vi kunde svara pa
fragor. P4 ett bord hade vi silikonbrost
med knolar i. Dar kunde besdkarna
kdnna hur det kanns att hitta en kndl
och lara sig att gora en sjalvundersok-
ning. Vi informerade ocksa om klam-
appen som paminner om att det &r dags
att undersoka sig en gang i manaden.

Vi fick stor uppmarksamhet, forst kom
lokaltidningen och sedan aven radio och
tv. Det kdndes positivt och bra, men det
kan bli annu battre. Vi har boérjat spana
lite pa vad vi kan géra mer nésta ar och
funderar pa foreldsningsstunder och
konstutstallning. @

MAGASIN B

WL . T W TR T
OJAMN STORLEK PA DINA BROST?

i " Efter en bréstcanceroperation kan
det handa att brostens storlek blir
olika. Det kan medféra en kénsla av
osakerhet, délig passform i behan
och det kan vara svart att ha atsit-
tande klader.

el

Utvecklingen av olika skalproteser
hos var leverantdr sker i ndra samar-
Diaeord Sﬂa[wz bete med en fokusgrupp av kvinnor

som alla har olika behov av utfylinad
efter sin bréstoperation. Det kan
vara mer eller mindre utfylinad, med
eller utan massage effekt.

Att aterstélla symmetrin okar
sjdlvkdnslan och medverkar till en
bittre hallning.

L Lds mer om sortimentet p& camp.se
\/umww J‘htacﬂ rgﬂﬁper ) eller prata med din lokala utprovare
for att se vilka mojligheter som finns
just for dig. Din kontaktsjukskoter-
ska eller bréstmottagning vet vilka
som dr broéstprotesutprovare i ditt
omrade.

e Vill du veta mer?
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

Vulmwlatv&w thw
Brostproteser, behaar
och badklader! |

Valkommen in i var nya webbshop

Valentin Sabbats Gata 7 - 08 411 90 56

rr:'ﬂ ﬂ Folj oss garna!
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Hur foddes idén?

- Heja Livet, som &r ett socialt natverk
som bottnar i systerskap, blev kontak-
tade om en idé att géra en kampanj

tillsammans med Brostcancerforbundet.

Resultatet blev en artikelserie med fyra
olika 6den och personer som alla pa
nagot satt ar eller har varit drabbade av
brostcancer.

Hur jobbade ni vidare?

- Vi gjorde intervjuer, samlade
information som i ett vanligt
research-arbete. Eftersom det ar
manniskor med riktiga diagnoser och
6den sa var det extra viktigt att de som
deltog kadnde sig bekvama att beratta
om vad de gar igenom eller har varit
med om. Linnéa, Adiba, Zandra och
Emelie berdttade om sina erfarenheter
i film och text. Varje inldgg avslutades
med swish-numret till Brostcancerfor-

bundet och kampanjen har lyckats
samla in 6ver 100 000 kronor.
Hur har responsen varit?

- Fantastisk. Vi ar alla sa rérda 6ver
det stora engagemanget som strém-
made in i vara inkorgar. Manga har
kant igen sig, men det finaste ar nar
lasarna har valt att dubbelkolla sina
brost efter den information som vi har
spridit eller har fatt upp égonen for nya
metoder som de inte testat tidigare. Att
informera och utbilda var for oss det
absolut viktigaste och det kdndes som
om vi nadde det malet.

Planerar ni fler liknande insamlingar?

- Kanske. | vanliga fall gor vi inga
insamlingar via Heja Livet, men da jag
sjalv ar drabbad som anhorig - jag
berattar om min mamma Suzanne i en
av filmerna och min bésta van Linnéa
berattar om sin cancer i en annan -
sa kdnner jag att det &r ndgot som
ligger oss valdigt varmt om hjartat.
Sjalvklart kan vi dra det ett varv till om
vi far forfragan att samarbeta med
Brostcancerférbundet igen. Malet ar
utbildning, information och pengar till
forskning. Att s& manga som maijligt
ska veta s mycket som mojligt om
sina rattigheter.

......................................................................................................................................
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BROST NAASAHA
s MEME TETAS
BREASTS RINNAT

FOR INFORMATION ABOUT BREAST CANCER IN OTHER LANGUAGES, SCAN THE CODE

Utrikesfodda kvinnor uteblir fran sin mammografi oftare &n svenskfodda medsystrar. Det vill vi andra pa eftersom
tidig upptackt raddar liv. Darfor har vi tagit fram information om bréstcancer, mammografi och sjalvundersékning
pa arabiska, engelska, persiska, turkiska och somaliska. Vi &r en rost for alla varldens brost.

- BROSTCANCER
FORBUNDET



