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Brostcancerforbundet bildades 1982 och ar Sveriges enda intresseorganisation
som enbart fokuserar pa brostcancer. Brostcancerforbundet ar en riksomfat-
tande, ideell patient- och intresseorganisation som arbetar tillsammans med 33
anslutna lokala brostcancerforeningar och drygt 11 000 medlemmar. Brostcan-
cerforbundet informerar om brostcancer ger stod och rehabilitering till drab-
bade, driver opinion for en jamlik brostcancervard och ger anslag till klinisk,
patientnara brostcancerforskning. Brostcancerforbundet verkar lokalt genom
brostcancerforeningarna och ovrigt pa nationell, nordisk och genom medlem-
skap i Europa Donna aven pa europeisk niva. Brostcancerforbundet och dess
medlemsforeningar ar partipolitiskt och religiost obundna.

Vision: Ingen ska drabbas av brostcancer.
Mission: Alla i Sverige ska ha ratt till basta kanda brostcancervard.
Medlemslofte:  Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer.

Brostcancerforbundet och dess medlemsforeningar har som andamal att arbe-
ta for en god brosthalsa och basta mojliga forutsattningar for brostcancerdrab-
bade och deras narstdende.

Brostcancerforbundet ska stodja brostcancerforeningarnas verksamhet och
bidra till samarbete och en positiv utveckling i foreningarna.
Brostcancerforbundets uppgift ar att bedriva verksamhet for att uppna den ge-
mensamma visionen, missionen och medlemsloftet bland annat genom att:

e bidra till 0kad kunskap om brostcancer och brosthalsa

o framja atgarder for att starka patientperspektivet

e genom opinionsbildning verka for prevention, tidig upptackt, basta kanda
behandling samt jamlik vard

e framja forskning och utveckling

e arbeta for preventiva atgarder, forbattrade sociala och medicinska insatser
samt forbattrad mojlighet till rehabilitering

e bidra till utbildningsinsatser

e bedriva insamling for ekonomiska bidrag till forskning, stodinsatser
och verksamhet

e bidra till internationell samverkan



Vara intakter 29 408 000 (24 933 000 kr)

Medlemsavgifter 2 % Nettoomsattning 1 %
Ovriga intakter 1 %

Bidrag 12 %

Gavor 84 %

Varakostnader 21 730 000 (21 552 000 kr)

Administrationskostnader 11 %

Insamlingskostnader 13 %

Forskningsanslag,
Rehabilitering och stod,
Information/utbildning

och opinionsbildning Andamalskostnader 76 %



Forord

2020 — ett utmaningarnas ar!

Pandemin covid-19 6verskuggade Brostcancerférbundets arbete forra aret. Lite visste vi om hur pande-
mins snabba spridning skulle paverka oss som organisation. Att stalla om blev regel och inte undantag.
Brostcancerpatienter i behandling isolerade sig och en stor oro fér pausad bréstcancerscreening och
utebliven behandling vaxte dag for dag. Brostcancerféreningarna tvingades stélla om stérre delar av sin
verksamhet och 6ver en natt tvingades vi in i en digital varld som manga av oss var ovana vid. Vi var
inte ensamma om att tanka hur ska det har ga och nar kan vi borja leva som vanligt igen. Verksamhet,
maten, utbildningar och rehabilitering — allt fick planeras om med malet att stalla om snarare an att
stalla in.

Med tanke pa det osékra lage som manga har befunnit sig i, ar det med stolthet Bréstcancerférbundet
kan redovisa ett enastdende, positivt resultat 2020. Vi har arbetat hart pa att férnya Brostcancerférbun-
dets insamlingsvagar och i nara dialog med vara samarbetspartners har vi hittat vagar fram som vi inte
trodde var mojliga nar pandemin slog till. Var oro éver det ekonomiska laget vandes till en kdmparanda
som gav resultat.

Brostcancermanaden Rosa Oktober fick i stort bli digital, men nagra brostcancerféreningar lyckades
mobilisera och pa olika satt kampanja aven fysiskt. Vi fortsatte hoja rosten for brosten och tillsammans
dra vart stra till stacken for att bekampa brostcancer.

Brostcancerforbundets kongress genomférdes, pa grund av pandemins restriktioner, for forsta gangen

digitalt i november 2020. Kongressen fattade viktiga beslut fér den kommande perioden, bade gallan-
de stadgar, prioriteringar i verksamheten, redovisning av éronmarkta medel och starkt fokus pa dialog

och utbildning av fértroendevalda i de lokala bréstcancerféreningarna. Okad dialog och transparens ar
nyckelord foér Brostcancerférbundets framtida utveckling.

Behovet av att dela erfarenheter med andra i samma situation &r en stark drivkraft i medlemmars enga-
gemang. Onskan om att bidra till bréstcancerforskningen och ge stéd till dem som drabbas har och nu
ar stark aven hos vara givare och samarbetspartners. Vi tackar er alla for att ni finns och for att ni deltar
pa resan mot var vision, att ingen ska drabbas av brostcancer. Vi lagger ett utmanande och handelserikt
ar bakom oss och ser fram emot det nya.

#alltidrosa halsningar

Y ALY

Susanne Dieroff Hay Marit Jenset
ordférande generalsekreterare
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Brostcancerforbundets
verksamhet och struktur

Medlemmar

Brostcancerférbundets drygt 11 000 medlemmar
har mojlighet att paverka organisationen genom
att engagera sig i en lokalférening eller ata sig
uppdrag som stddperson. Medlemmarna kan
genom sina brdstcancerféreningar skriva motioner
till kongressen och darigenom paverka férbundets
utveckling. Medlemmarna far medlemstidningen
Magasin B och har mojlighet att ansdka om stdéd-
och rehabiliteringsinsatser fran férbundet.

Lokalforeningar

Brostcancerférbundet har 33 anslutna lokala
bréstcancerféreningar. Féreningarna deltar |
forbundets utveckling genom att utse ombud till
kongressen som i sin tur valjer férbundsordfd-
rande och férbundsstyrelse. Lokalféreningarna
fungerar som métesplatser fér medlemmarna runt
om i landet och bedriver en omfattande stddverk-
samhet, samt lokalt/regionalt paverkansarbete.

Kongress

Brostcancerférbundets hogst beslutande organ ar
kongressen som arrangeras vart tredje ar. Kon-
gressen bestar av representanter fran forbundets
33 lokala féreningar. Kongressen faststaller den
treariga overgripande verksamhetsplanen, férbun-
dets stadgar, valjer férbundsordférande, forbunds-
styrelse, valberedning, auktoriserad — och fértro-
endevald revisor.

Varje ar mellan kongresserna arrangeras en ordfo-
randestdamma. Stdmman beslutar om fylInadsval
och &r i 6vrigt radgivande forutom i de fall dar
styrelsen ber stamman om att fatta beslut.

Forbundsstyrelse

Forbundsordféranden leder styrelsens arbete pa
uppdrag av kongressen. Férbundsordféranden ar
tillsammans med generalsekreteraren férbundets
ansikte utat. Styrelsen bestod 2020 av nio per-
soner (11 personer efter kongressen i hovember
2020) som alla har egen erfarenhet av brostcan-
cer. Styrelsen faststéller arlig verksamhetsplan och
budget. Styrelsen anstéller generalsekreteraren.

Forbundskansli

Generalsekreteraren ar forbundets hdgsta tjans-
teman och anstalld av styrelsen att leda kansliet.
Generalsekreteraren ar ytterst ansvarig for kans-
liets arbete. Kansliet &r delaktiga i férbundets
verksamhetsutveckling, bereder drenden till
styrelsen och verkstaller sedan styrelsens beslut.
Forbundskansliet bestar av sju medarbetare.

Brostcancerforbundet har 2020 fokuserat pa

e att utveckla och starka Brostcancerférbundets
expertroll

e att 6ka medlemsantalet och

e att 6ka intakterna

Brostcancerférbundet samarbetar med relevanta
organisationer och natverk bade nationellt och
internationellt. Syftet med samverkan &r ofta kun-
skapsinhamtning, kunskapsspridning och mojlig-
het till paverkansarbete.

_ Ph BROSTCANCERFORBUNDET
FORSOKER VI VARJE DAG, HELA ARET OM,
FORBATTRA SITUATIONEN FOR ALLA DE
SOM LEVER MED BROSTCANCER”

_ SUSANNE DIEROFF HAY,
ORDFURANDE BROSTCANCERFORBUNDET
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2020 i korthet

Covid-19 insatser

Det nya coronaviruset har paverkat Brostcancer-
férbundets verksamhet och ytterligare 6kat takten
i den digitala transformation som organisationen
genomgar sedan ett par ar tillbaka. Pandemin har
paverkat samhallet i allmanhet men varden i syn-
nerhet. Under varen 2020 pausades screeningen
i majoriteten av landets regioner. Konsekvenserna
syns redan i form av ett minskat fléde av brost-
cancerpatienter. Férbundet har genomfért ett
antal insatser for att sprida budskapet om vikten
av tidig upptackt genom sjalvundersokning. Vi har
ocksa skapat informationsmaterial for att lugna
och trygga dem som ar under behandling.

Blixtkampanjen — installd mammografi
Néar screeningen pausades skapade vi en blixt-
kampanj for att informera och uppmuntra kvinnor
till sjalvundersokning av brésten. Med utgangs-
punkt i konceptet Klamdagen delade vi innehall
som spreds igenom annonser i sociala medier.
Att undersoka brosten en gadng i manaden &r en
god vana och extra viktigt mellan tillfallena fér
mammografi.

Intervju med Johan Ahlgren

Vi intervjuade den erfarne onkologen och RCC
chefen om hur corona-viruset kan paverka under
pagaende behandling och vilka patienter som
anses vara i riskgrupp.

Webbserie:

Brostcancervarden genom pandemin

Vi gjorde med stdd av lakemedelsbolaget Roche en
webbserie i fyra delar for att formedla hur brost-
cancervarden inom screening, kirurgi, behandling
och rehabilitering paverkats av pandemin.

Rosa Oktober

Arets Rosa Oktober-kampanj genomférdes med
bravur helt digitalt. Vi kommunicerade under
parollen "Tillsammans hojer vi rosten for brosten”
med huvudbudskapet "bekampa brostcancer”.
Med fler och mer frekventa réster samt kreativa
aktivering har vi tagit plats och drivit engagemang
infér, under och efter Rosa Oktober. En viktig del
i arbetet med att 6ka Bréstcancerforbundets va-
rumarkeskannedom ligger i synlighet och insatser
under hela aret, inte bara i oktober.

Rosa bandet

Vi fortsatte att utbilda och medvetandegéra
allmanheten om skillnaden pa de rosa banden.
Brostcancerférbundets rosa band, som ar origi-
nalet, ar den internationella symbolen for brost-
cancer. Brostcancerférbundets rosa band stddjer
oavkortat kampen mot bréstcancer. Vi spred
informationen genom annonser i print och genom
kommunikation i egna kanaler. Pa grund av pan-
demin och samre forutsattningar for fysisk forsalj-
ning formedlades ett lagre antal rosa band 2020,
70 815 stycken, jamfért med 95 000 stycken
aret innan. Det tappet vagdes upp med forsaljning
av nya reflexer som salde battre an forvantat.

Lars Wallin designade den férsta sjalen under konceptet "Scarfs
for Scars”.

Konceptet Scarfs for Scars

Vi etablerade konceptet Scarfs for Scars i samarbe-
te med stjarndesignern Lars Wallin. Med en speci-
aldesignad scarf vill vi synliggdra alla kvinnor som
varje ar drabbas av bréstcancer och opereras for
sjukdomen. Den kreativa processen dokumentera-
des i film och bild och blev till innehall som spreds
i sociala medier. Initiativet har gett oss synlighet i
livsstilspress och vi har pa sa satt natt nya mal-
grupper. Sjalen har salt éver forvantan pa larswal-
lin.com och samarbetet fortléper under 2021.

Pink Wall

Infér oktober skapade vi den digitala manifesta-
tionen Pink Wall. Inledningsvis planerade vi att
mala rosa muralmalningar men stallde snabbt om
och omvandlade initiativet till ett event i sociala

Carina fran Olivia Medelpad malar en "pink wall”.
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medier. Tillsammans med féreningar, partners,
ambassadorer, medlemmar och eldsjalar fargade
vi sociala medier rosa och spred budskapet #be-
kampabrostcancer genom att swisha en gava till
900 59 19. Initiativet mynnade ut i en rosa vag
pa Instagram och Facebook med rosa profilbilder
och rosa inlagg.

Ett antal féreningar tog ut den rosa manifesta-
tionen i sina stader genom att mala rosa vaggar,
plakat och rosa rum i képcentrum. Aktiviteten fick
fin respons och skapade ringar pa vattnet med
genomslag i media runtom om landet.

Vara ambassaddrer 2020: Anna Stadling, Emma Wiklund och
Blossom Tainton Lindgvist.

Anna Stadling — nya ambassadoér

Ny ambassador 2020 blev sangerskan och artisten
Anna Stadling. Hon var ar 2020 aktuell med laten
"Nér allt det har ar éver” som hon skrev nar hon
genomgick sin behandling mot bréstcancer. Sam-
arbetet med ambassaddrerna Emma Wiklund och
Blossom Tainton Lindqvist fortsatte under 2020.

Nagra siffror fran
Rosa Oktober-kampanjen

e Totalt saldes rosa band for 1 374 tkr
e 748 tkr kom in via swishgavor

602 tkr blev intdkten for alla Rosa

Sverigelotter som saldes under manaden
e 1 085 tkr samlades in via reflexer

i form av rosa bandet

148 tkr via facebook

7 139 tkr via foretagssamarbeten

under oktober—december

Ingen serpen
g g utan briistragi,
“gs att anstilla acy stall r:mdmml

BROSTCA NCERRAPPORTEN 2020

Bl
TORBUBET

Brostcancerrapporten 2020
Ingen screening utan bréstradio-
loger - dags att anstalla och stélla
om. S& l6d rubriken pa 2020 ars
Brostcancerrapport. Vi foljde upp
arbetet fran 2019 genom att belysa
forutsattningarna for inférande

av ett individanpassat screen-
ingprogram for bréstcancer. Vi genomférde en
granskning for att fa nulagesbild 6ver resurser pa
mammografienheterna och deras kapacitet for
inférande av nya metoder och ny teknik.

Forskningsanslag

Totalt delades drygt 7,3 miljoner kronor ut till 19
forskningsprojekt.

Digital kongress

Brostcancerférbundets kongress genomférdes for
forsta gangen digitalt i november 2020. Kon-
gressen fattade viktiga beslut fér den kommande
perioden, bade gallande stadgar, prioriteringar i
verksamheten, redovisning av éronmarkta medel
och starkt fokus pa dialog och utbildning av
fortroendevalda i de lokala bréstcancerféreningar-
na. Okad dialog och transparens &r nyckelord for
Brostcancerférbundets framtida utveckling.

Okad synlighet gav rekordresultat

Under 2020 har Brostcancerférbundet arbetat
strategiskt och proaktivt med varumarkesbyggande
kampanjer. Tack vare strategisk kommunikation,
Brostcancerrapporten, vara ambassadérer och
samarbetspartners fina engagemang har vi fatt
stor synlighet genom annonser, redaktionella ge-
nomslag samt synlighet i egna och andras kanaler.
Sammantaget har den kraftfulla kommunikationen
lett fram till en 6kad insamling for &ret med drygt
4 miljoner kronor.
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Vara arbetssatt
och strategier 2020

Brostcancerforbundet arbetar langsiktigt for att
uppna var vision om att ingen ska drabbas av
bréstcancer men ocksa i ett kortare perspektiv

for att leva upp till var mission om att alla ska ha
ratt till basta kénda brostcancervard. Det samma
galler vart medlemslofte att ingen ska behdva vara
ensam med sin bréstcancer.

For att uppna den storsta mojliga effekten av vart
arbete har f6ljande omraden prioriterats:

e Bidrag till patientnara, klinisk forskning

e Kunskapsspridning om prevention

e Opinionsarbete i brostcancerfragor
Digitalisering av insamlingsinsatser

Brostcancerférbundets planerade rehabiliterings-
insatser fick tyvarr stéllas in pga. Covid-19. Ett
digitalt rehabiliteringsprogram arbetades fram och
kunde erbjudas ett fatal.

Motet med forskningskommittén 2020 skedde med nagra av
ledamdterna pa plats och nagra som deltog via webbmdéte.

Bidrag till forskning

| det 1&nga perspektivet &r det framst utdelningen
till patientnara, klinisk forskning som gor skillnad
for att ndrma oss visionen att ingen ska drabbas
av brostcancer.

Totalt inkom 41 ansékningar om forskningsanslag
och av dessa fick 19 ansdkningar anslag. Totalt
delades 7 335 200 miljoner kronor ut till dessa
19 forskningsprojekt.

Inkomna ansokningar granskades av Brostcancer-
forbundets forskningskommitté bestdende av:
Susanne Dieroff Hay, (ordférande)

Rose-Marie Fredrikson, Brostcancerférbundet
Elisabet Schesny, Brostcancerférbundet

Peter Winberg, Brostcancerférbundet (sekreterare)
Johan Ahlgren (docent),

Yvonne Brandberg (professor),

Jan Frisell (professor),

Johan Hartman (docent),

Barbro Linderholm (docent),

Henrik Lindman (docent),

Lisa Rydén (professor) och

Malin Sund (professor)

| arets forskningskommittémaéte avtackades pro-
fessor Jan Frisell for sina mangariga insatser som
ledamot av forskningskommittén.

Kommittén poangbedémer samtliga inkomna
ansokningar utifran kriterierna: klinisk relevans,
originalitet, genomférbarhet och kompetens. For
att erhalla stod fran Brostcancerforbundet ar det
ett viktigt kriterium att den sokta forskningen ar
patientnara och klinisk, vilket betyder att forsk-
ningsresultaten snabbt kan omsattas till behand-
ling av patienter och darmed komma till nytta for
den enskilda patienten. Darfor laggs extra vikt vid
kriteriet klinisk relevans. Malet &r att 6ka utdel-
ningen till forskning under kommande ar.
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Utdelade anslag till forskning de senaste fem aren.

Information och opinion

Forbundets arbete for att leva upp till var mission
om att alla ska ha ratt till basta kanda bréstcan-
cervard kraver langsiktigt och strategiskt opinions-
arbete och sténdigt pagaende informationsinsats-
er. Under aret har Brostcancerférbundet bedrivit
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paverkans- och opinionsarbete for att 6ka med-
vetenheten om brdstcancer och driva féréandring
inom de prioriterade omradena:

¢ |ndividanpassad screening for tidig upptackt
Jamlik vard

Informationsmaterial till utrikesfédda kvinnor
Seneffekter efter behandling

Individanpassad screening for tidig upptackt -
Bristcancerrapporten 2020

Ingen screening utan brostradiologer - dags att
anstalla och stalla om. Sa 16d rubriken pa 2020
ars Brostcancerrapport. Vi foljde upp arbetet

fran 2019 genom att belysa forutsattningarna for
inférande av ett individanpassat screeningprogram
for brostcancer. Vi genomfdrde en granskning for
att fa nulagesbild éver resurser p& mammografien-
heterna och deras kapacitet fér inférande av nya
metoder och ny teknik.
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Granskning visade att 86 procent av Sveriges
mammografienheter har brist pad bréstradiologer,
eller vantas fa brist de kommande fem aren. Laget
ar pressat, om inte akut, éver hela landet. Al och
nya metoder vantar runt hérnet, men bristen pa
brostradiologer gor utvecklingen svar och i vissa
regioner helt omojlig. Rapporten patalade att

flera aktoérer nu maste samverka for att sékerstalla
kompetensforsorjning framat inom brostradiologi.

Rapporten kommunicerades till media och
beslutsfattare samt genom véra egna kanaler.
Initiativet genererade 33 artiklar i media. Och
tillsammans med fyra framstaende forskare och
lakare fick vi aven en debattartikel publicerad i
Dagens Samhalle. Rapporten fick ett fint mot-
tagande bland svenska politiker. Dialogmoten
genomfordes med samtliga riksdagspartier for att
diskutera vad som kravs for att uppratthalla och
utveckla screeningprogram for bréstcancer.

Jamlik vard

Informationsmaterial till utrikesfodda kvinnor
Utrikesfodda kvinnor uteblir oftare fran sin mam-
mografi an sina svenskfédda medsystrar. Darfor
har vi tagit fram ett informationsmaterial om
brostcancer, vikten av tidig upptéckt genom scre-
ening och sjalvundersokning pa fem sprak. Infor-
mationen finns tillgénglig pa broéstcancerférbun-
det.se. For att na ut till de olika etniska grupperna
genomforde vi en flersprakig informationskampanj
med riktade annonser i sociala medier i samband
med internationella kvinnodagen 2020.

Seneffekter efter behandling

En barande strategi i Brostcancerférbundets
opinionsarbete ar medlemsundersékningar for
kunskap och insikt i olika omraden relaterade till
brostcancer. Under 2020 genomférde vi en under-
sokning pa temat seneffekter. Undersékningen vi-
sade att 40 procent av respondenterna inte visste
att de hade rétt till rehabilitering fran sjukvarden.
Samtidigt svarade drygt 60 procent att de inte bli-
vit erbjudna rehabilitering fran sjukvarden. Resul-
tatet fran undersékningen har legat till grund for
ett tema-nummer av Magasin B, en debattartikel
och innehall i sociala medier. Syftet med insat-
serna har varit att belysa ratten till rehabilitering,
utbilda kring vanligt forekommande besvar och
informera om den hjalp som finns att fa.

Patientriksdagen 2020

I maj 2019 gick den férsta patientriksdagen av
stapeln, da med patientlagen i fokus. 2020 tog
radsgruppen — bestdende av Astma- och Allergifor-
bundet, Blodcancerférbundet, Brostcancerférbun-
det, Huvudvarksforbundet, Neuro, Psoriasisfor-
bundet, Reumatikerférbundet och Riksférbundet
HjartLung — vid dar patientriksdagen 2019 avslu-
tades och vi férdjupade oss ytterligare i tre viktiga
fragor: patientutbildning, vardkoordinering och
halsoplan. Under sjélva patientriksdagen fungera-
de radsgruppen som samtalsledare, presenterade
teman och deltog i samtal i studion.

Patientriksdagen 2020 genomférdes som tre
webbinarier under ledning av Géran Hagglund och
bjod pa intressanta talare, givande diskussioner och
praglades av en hog grad av interaktivitet. Foretra-
dare fran Gver trettio organisationer arbetade fram
forslag pa hur patientens roll kan stéarkas. Diskussio-
nerna och férslagen har sammanfattats i en rapport.
Férhoppningen ar att den ska bidra med kunskap,
inspiration och starka patienters rost ytterligare.



Férandringsresan for 6kat patientinflytande fort-
satter! En resa med malet att patienters unika
kunskap ska tas till vara och omsattas till nytta i
varden. Genom att ge patienter den mojligheten
blir varden bade battre och mer effektiv.

Remissyttranden

Vi har svarat pa fyra remisser under aret:

e Ett starkt spelarskydd till féljd av spridningen
av sjukdomen covid-19 (Finansdepartementet)

e Reviderade forslag for ett starkt spelarskydd
till f6ljd av spridningen av sjukdomen covid-19
(Finansdepartementet)

e SOU 2020:6, En begriplig och trygg sjukfor-
sakring med plats for rehabilitering (Socialde-
partementet)

e SOU 2020:26, En sjukférsakring anpassad
efter individen (Socialdepartementet)

¢ Nationella vardprogrammet for bréstcancer

¢ Nationella vardprogrammet for palliativ vard

¢ Nationella vardprogrammet for rehabilitering

Brostcancerférbundets remissyttranden kan lasas
pa var webbplats.

Medlemsundersokning

Under 2020 gjordes en stérre medlemsundersok-
ning som skickades ut till samtliga medlemmar.
Syftet var att fa med synpunkter bade pa lokalfor-
eningarnas och férbundets arbete infér kongres-
sen i november 2020. Det var stort intresse bland
medlemmarna, enkaten skickades till alla med-

lemmar med mejladress, totalt 7 166 personer.
Av dessa svarade 4 060 medlemmar, en svarsfrek-
vens pa 57 %.

Undersokning kring stod och uthildning

| september skickades en enkat ut kring lokal-
féreningarnas behov av stéd och utbildning for
att se vilka behov som behover satsas pa under
kommande period. 120 fértroendevalda deltog.
Understkningen visade pa att det finns behov av
utbildning i bl.a. hur man kan engagera medlem-
mar och i hanteringen av sociala medier.

Introduktionsutbildning

| mitten av oktober 2020 hélls en digital introduk-
tionsutbildning for nya styrelseledaméter. Under
tre timmar fick de en introduktion till Brostcan-
cerférbundet och uppgifterna som lokal styrelsele-
damot. Utvarderingen visade att utbildningen var
uppskattad, men manga saknade att ses fysiskt.

Dialogmdten med foreningar

Ett antal digitala dialogmoten har hallits mellan
féreningarna och férbundsstyrelsen for att disku-
tera angelagna fragor.

Kongress

Brostcancerférbundets kongress genomférdes
digitalt i november 2020. Kongressen fattade
viktiga beslut foér den kommande perioden, bade
géllande stadgar, prioriteringar i verksamheten,
redovisning av éronmarkta medel och starkt fokus
pa dialog och utbildning av fértroendevalda i de
lokala bréstcancerféreningarna. Okad dialog och
transparens ar nyckelord foér Brostcancerférbun-
dets framtida utveckling.

[

Kongressen 2020 genomférdes digitalt. Kongressordférande var, likt 2017, Peter Orn och Maria Johansson.
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Kongressen dppnades av Socialminister Lena Hal-  Sociala medier (siffror for 2019 i parentes)

lengren och férbundsordférande Susanne Dieroff Brostcancerfrbundets narvaro i sociala medier
Hay. Brostcancerférbundets fore detta ordférande, syftar till att driva engagemang, bilda opinion och
Elizabeth Bergsten Nordstrom, utsags av kongres-  gprida kunskap i brostcancerfragor. Dessa kanaler
sen till hedersmedlem i férbundet som tack for ar strategiskt viktiga i arbetet med att bekampa
sina mangariga insatser i forbundets tjanst. brostcancer. Med berattelser som berér, informa-
Tre styrelseledaméter avtackades och fem nya tion och insamlingsaktiviteter har sociala medier

ordféranden, Susanne Dieroff Hay, fick fornyat for-  &ret som pa s& manga satt praglats av pandemin.

troende och valdes enhalligt om som ordforande. Vi arbetar metodiskt och medvetet for att fa till
en bra mix i vart innehall och driver regelbundet
Kommunikation riktade kampanjer i sociala medier. Under 2020

har vi aven o6kat inslaget av rérligt material for
att |attare na fram och ut till vara prioriterade
malgrupper.

Brostcancerférbundets medlemsmagasin, Magasin
B, vann for andra gangen pa tre ar Publishingpri-
set i kategorin medlemstidningar. Juryns

motivering 16d: "For en saklig och GO oo o )

kunnig framstéllning med portratt Arets msats"e.r har gett fler enga-
som uttrycker styrka, skdnhet & gerr]ade fquare. | slutet av 2_.0.20
och vardighet.” Magasin - i . A ac{e vi 8 100 (60900) foljare
B nar férutom vara cirka Varje timme far en kvinna - pa Facebook, pa Instagram

11 000 medlemmar ut beskedet brostcancer var motsvarande ?iffra
till profession och andra P 4 1000(2 §95)31‘(;I1ar293
intressegrupper. och pa twitter 387 (293)

foljare. Pa LinkedIn har vi
férdubblat antalet foljare

fran 200 till 400. Linke-
dIn utmarker sig som en

Under 2020 har vi utveck-
lat nytt informationsma-

terial om broéstcancer. Vi stcancerng— - . i ) .
har bland annat tagit fram = \flktlg kanalnfor synllghef !
en broschyr om trippel nega- , . malgrupeen.fgrgtgg O.Ch for att
tiv bréstcancer och aven utokat TR e @ fOrmediavara initiativ till perso-
webben med férdjupade texter. ner verksamma inom varden.
Materialet innefattar ocksa intervjufilmer Webb (siffror for 2019 i parentes)

med en onkolog och patient som behandlats foér
trippelnegativ bréstcancer.

Trafiken till webben fortsatter for andra aret i rad
att oka avsevart. Ar 2020 ser vi en 6kning med

) ) drygt 50% jamfort med 2019. Det ar ett direkt
Brostcancerforbundet fortsatte arbetet med med- resultat av ékad synlighet genom kampanjer och

Igmspan%qu O?h genomforde ett a"ntal undersok- . intensiva kommunikationsinsatser.
ningar. Pa sa satt har vi 6érat mot ralsen och kan saval
driva opinion i fragor som é&r viktiga for vara medlem-
mar och i utvecklingen av svensk bréstcancervard.

Ut6ver startsidan sa var de tre mest besokta sid-
orna under aret "Fragor och svar, "Fa stéd” och
Nyhetshrev "Om brostcancer”. Den genomsnittliga bestks-
frekvensen, exkluderat oktober, var cirka 100 000
besokare/manad (50 100). Effekten av kampan-
gang i manaden. Vi skickar aven digitala ny- jen i oktober utmarkte sig da trafi.ken pa webben
hetsbrev till vara medlemmar med e-postadress, toppade med drygt 205 000 besbkare (134 000).

givare och samarbetsparters. Varje nyhetsbrev nar Besdksheteende 1 jan—31 dec 2020
drygt 11 800 mottagare och vi skickar det cirka Sidvisningar: cirka 1 313 000 (601 210)

fyra ganger per ar. Unika sidvisningar: cirka 1 146 000 (483 107)

Brostcancerférbundets digitala manadsbrev sands
ut till samtliga bréstcancerféreningar ungefar en
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De mest hesokta sidorna

Startsida 110 000
Fragor och svar 49 000
Fa stod 43 000
Om brostcancer 33 000
Om oss 17 500
Stod oss 17 500

Expertpanel webh

Brostcancerférbundets tre brostcancerspecialis-
ter i expertpanelen pa webben svarar personligt
pa fragor om brostcancer. Fragestallarna far svar
inom tva veckor — alla fragor och svar publiceras
pa webben och utgdr en gedigen kunskapsbas
som ar Oppen for alla besokare att sdka i. Si-

dan "Fragor och svar” ar en av de mest besokta
sidorna pa var webbplats och tjansten ar oerhort
uppskattad. Vi far in ungefar 5-10 fragor om da-
gen fran brostcancerdrabbade, deras anhériga och
andra personer som har fragor och funderingar
om brostcancer. De flesta fragestéllarna ar mitt i
livet men vi kan se ett 6kande antal unga kvinnor,
och man, bland dem. Detta ser vi som ett resultat
av ett framgangsrikt varumarkesarbete och ¢kad
synlighet, inte minst i sociala medier.

Rosa Oktober-kampanjen

Arets Rosa Oktober-kampanj genomférdes med
bravur helt digitalt. Vi kommunicerade under
parollen "Tillsammans hojer vi résten for brosten”
med huvudbudskapet "bekampa brdstcancer”.
Med fler och mer frekventa réster samt kreativ
aktivering har vi tagit plats och drivit engagemang
infor, under och efter Rosa Oktober. En viktig del
i arbetet med att 6ka Brostcancerférbundets va-
rumarkeskannedom ligger i synlighet och insatser
under hela aret, inte bara i oktober.

Rosa bhandet

Vi fortsatte att
utbilda och medve-
tandegora allman-
heten om skill-
naden pa de rosa
banden.
Brostcancerférbun-
dets rosa band,
som ar originalet,
ar den internatio-
nella symbolen fér

Originalet sedan 1992

BROSTCANCER
FORBUNDET
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bréstcancer. Brostcancerférbundets rosa band
stédjer oavkortat kampen mot bréstcancer.

Vi spred informationen genom annonser i print
och genom kommunikation i egna kanaler. Pa
grund av pandemin och samre foérutsattningar for
fysisk forsaljning férmedlades ett lagre antal rosa
band 2020, 70 815 stycken, jamfort med 95
000 stycken aret innan. Det tappet vagdes upp
med férsaljning av nya reflexer som salde battre
an forvantat.

Konceptet Scarfs for Scars

Vi etablerade konceptet Scarfs for Scars i samarbe-
te med stjarndesignern Lars Wallin. Med en speci-
aldesignad scarf vill vi synliggdra alla kvinnor som
varje ar drabbas av bréstcancer och opereras for
sjukdomen. Den kreativa processen dokumentera-
des i film och bild och blev till innehall som spreds
i sociala medier. Initiativet har gett oss synlighet i
livsstilspress och vi har pa sa satt nytt i nya mal-
grupper. Sjalen har salt 6ver férvantan pa larswal-
lin.com och samarbetet fortléper under 2021.

Ordférande i Uppsala lan, Lisa Thérn, framfor deras rosa
vepavégg, som de hade i gallerian.

Pink Wall

Infér oktober skapade vi den digitala manifesta-
tionen Pink Wall. Inledningsvis planerade vi att
mala rosa muralmalningar men stallde snabbt om
och omvandlade initiativet till ett event i sociala
medier. Tillsammans med féreningar, partners,
ambassadoérer, medlemmar och eldsjalar farga-

de vi sociala medier rosa och spred budskapet
#bekampabrostcancer genom att swisha en gava
till 900 59 19. Initiativet mynnade ut i en rosa
vag pa Instagram och Facebook med rosa profilbil-
der och rosa inlagg med uppmaning om att swisha
en gava.
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Ett antal féreningar tog ut den rosa manifesta-
tionen i sina stader genom att mala rosa vaggar,
plakat och rosa rum i képcentrum. Aktiviteten fick
fin respons och skapade ringar pa vattnet med
genomslag i media runtom om landet.

Heja Livet!

Heja Livet ar ett socialt forum for alla som iden-
tifierar sig som kvinna praglat av systerskap och
med kraft att férandra. Brostcancerférbundet
initierade ett samarbete med Heja Livet infor
Rosa oktober i syfte att 6ka medvetenheten om
bréstcancer, vikten av tidig upptéackt och driva
engagemang for den viktiga forskningen. Med fyra
berattelser visade vi olika perspektiv pa hur man
kan berdras av brostcancer. Vi belyste ung och
bréstcancer, arftlighet, spridd bréstcancer och
anhorig perspektivet. De 140 000 medlemmarna
i forumet visade pa ett stort engagemang, dels ge-
nom empati men ocksd genom ett bidrag om drygt
100 000 kronor till kampen mot bréstcancer.

Under oktober lanserades &ven den andra uppla-
gan av Broéstcancerrapporten. Las mer om rappor-
ten och dess genomslag pa sidorna 7, 9 och 13.

Var senaste ambassador, sangerskan Anna Stadling.

Ny ambassador

Ny ambassador 2020 blev sdngerskan och artis-
ten Anna Stadling. Hon var 2020 aktuell med
laten "Nar allt det har ar éver” som hon skrev nar
hon genomgick sin behandling mot bréstcancer.
Anna har en lang karriar inom musik och artisteri.
"Jag vill ge tillbaka, sprida kunskap om vikten

av tidig upptackt och om den hjalp som finns att
fa bade under och efter behandling. Det har ar
viktigt och det kan radda liv”, sager Anna, som
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aktivt uppmanar kvinnor i sin omgivning att ga pa
sin mammografi.

Tillsammans med Emma Wiklund och Blossom
Tainton Lindquist engagerade sig alla tre ambas-
sadorer pa olika satt under aret.

Sociala medier

Arets insatser har gett fler engagerade féljare. |
slutet av 2020 hade vi 8 100 (6900) f6ljare pa
Facebook, pa Instagram var motsvarande siffra 4
100 (2695) f6ljare och pa twitter 387 (293) fol-
jare. Pa LinkedIn har vi fordubblat antalet foljare
fran 200 till 400.

Brostcancerrapporten 2020

Det huvudsakliga temat fér Brostcancerrapporten
2020 var att belysa den stora bristen pa brostra-
diologer runt om i landet. Den fokuserade aven pa
Al och den stora potentialen Al har som verktyg i
bildanalysen av mammografibilderna. Rapporten
fick genomslag i nationell media, lokal radio och
TV. En stor artikel i DN och spridning via TT gav
totalt 33 nyhetsinslag i dagstidning/radio/TV. Givet
Coronalaget var det lite svarare att fa uppmarksam-
het an foregadende ar. Intresset hos politiker var
déaremot stort och moéten med foretradare for SKRs
Sjukvardsdelegation, Moderaterna, Liberalerna,
Kristdemokraterna, Sverigedemokraterna och Mil-
jopartiet holls. Férutom kraven for att atgarda bris-
ten stod bade KD och L bakom att slopa alders-
gransen for mammografi, en fraga att driva vidare i
enighet med Brostcancerférbundets kongress.

Konferens for unga kvinnor

| slutet av oktober 2020 hélls en konferens for
unga kvinnor med bréstcancer tillsammans med
Cancerfonden. Konferensen riktade sig framst till
Brostcancerforbundets medlemmar under 50 ar,
men den marknadsférdes aven i bada organisa-
tionernas kanaler med uppmaningen om att alla
som deltog gérna fick bli medlem i Brdstcancer-
férbundet. Ca 150 unga kvinnor deltog i det live-
séanda eventet. Konferensen var mycket uppskat-
tad och nya moétespunkter efterfragades.

Medlemsstod
och rehabilitering

Majligheten till rehabilitering och aterhamtning
for bréstcancerbehandlade ar tyvarr begransad
och mycket ojamlik 6ver landet. Brostcancerfor-
bundet bidrar darfor till dessa insatser for kvinnor



med kurativ och spridd bréstcancer. Férbundet
har ocksa gett bidrag till enskilda, sarskilt beho-
vande, medlemmar genom "bidrag till Elisabet
Hedins minne”.

Digital rehabilitering

2020 blev ett annorlunda ar for vara rehabilite-
ringsveckor. All fysisk rehabilitering fick stallas in.
Eftersom behovet av rehabilitering ar stor togs en
digital testpilot fér spridd bréstcancer fram. Nio
medlemmar med spridd bréstcancer kunde erbju-
das att delta. Tanken med testpiloten var dels att
skapa en digital motesplats for aterhamtning och
erfarenhetsutbyte och dels med syfte att f& stod
och strategier for att hantera sin situation med
stéd och utbyte av varandra och tillsammans med
tva erfarna handledare.

| var utvarderingsenkéat sa stallde vi fragan: Kan du
rekommendera denna digitala rehab utbildning?
"Ja, absolut. Nu med covid-19 ar det extra be-
tydelsefullt med digital rehabilitering. Eftersom

vi tillhor riskgrupp lever vi sa pass isolerade, sa
detta ar extra viktigt nu.”

"| allra hogsta grad. Det basta pa lange! Vill ha
mer och fortsatta i nagon form. Kanske med ma-
nadshang pa zoom, garna med nagon av ledarna
som ar med.”

Stodpersonsverksamhet
Stddpersonsverksamheten ar navet i féreningarnas
verksamhet. En person som far diagnosen brost-
cancer och som genomgar behandling upplever
ofta en stark kansla av ensamhet, radsla och
otrygghet. Manga fragor, stora som sma dyker upp
och behover svar. Narstdende och professionella
kan till viss del vara till stdd nar svarigheter kom-
mer. Kvar star dock att det kan vara svart for dem
att dela den kanslomassiga upplevelsen, oron for
sjukdomen, dess forlopp och féljder.

Manga som gatt igenom en bréstcancerdiagnos
och behandling minns vad de saknade under det
akuta skedet av sjukdomen — nagon att tala med
som forstod vad de kande och vad de gick ige-
nom. Darfor vill madnga som kommit igenom de
svarigheter sjukdomen medfér stédja andra med
en bréstcancerdiagnos och dela med sig av sina
erfarenheter.

Stédpersonverksamheten innefattar aven narsta-
endestdd. Narstaendestddjare ar personer vars
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livskamrater/narstaende har drabbats av brostcan-
cer och som kanner att de kan och vill vara ett
stdd for andra.

En stédperson ar en resurs och ett komplement
till sjukvardens egna resurser och ersatter inte
dessa.

Under 2020 sa har Brostcancerforbundets
stodpersoner fatt svara pa en undersékning om
hur man kan utveckla rollen som stédperson och
utifran den kommer vi arbeta vidare under 2021
med digitala traffar och fortbildning.

Brostcancerférbundet arbetar med strategiska
kampanjperioder for att driva insamling och
engagemang. Vi arbetar fokuserat for att befasta
var position och tydliggéra var legitimitet till det
rosa bandet. Alltid i syfte att starka vara andamal
och for att kunna dela ut betydande anslag till
patientnara bréstcancerforskning.

Rosa oktober &r i séarklass var viktigaste kampanj-

Om brostcancer




a drabbas av
tcancer!

ntresseorganisation som alltid och enbart
rar pa brostcancer
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period, trots bruset och konkurrensen fran det
designade rosa band som samlar in pengar till
forskning om alla cancerformer. For att tranga
igenom vassar vi kontinuerligt var kommunikation
och jobbar malmedvetet for att 6ka var synlighet
utanfdér oktober. Under 2020 gjorde vi en infor-
mationskampanj i samband med internationella
kvinnodagen for att skapa fértroende och driva
engagemang. Vi har ocksa valt att driva en mindre
kampanj infor julen.

Totalt sett har insamlingen fran allmanheten okat
under 2020 med 22 procent jamfort med aret inn-
an. Nivan for spontana gavor ligger pa samma niva
som aret innan. Intakterna fran manadsgivande
Okar sakta och vi ser ett rejalt uppsving i gavor fran
Facebook-insamlingar. Aven testamentsgéavor har
haft en god utveckling 2020 da generdsa privat-
personer valt att testamentera delar av sin kvarla-
tenskap till Brostcancerférbundet. Det ar ett kvitto
pa att tidigare ars investeringar i plattformar och
verktyg for insamling i kombination med ett inten-
sifierat kommunikationsarbete varit viktiga insatser
fér Brostcancerférbundets fortsatta utveckling.
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Digitala insamlingskanaler

Under aret har vi prioriterat digitala kanaler for
vart insamlingsarbete. Detta ar mer kostnadseffek-
tivt och ger aven storre effekt i form av spontana
gavor. Det ar ocksa i linje med vart digitaliserings-
arbete som accelererats ytterligare under aret som
en konsekvens av pandemin.

Egen insamling

Kanalen "egen insamling” ar en webbsida direkt
kopplad till var egen webbplats, dar givaren sjalv
lagger upp sin insamling. Gavorna gar till Brost-
cancerférbundet och givaren kan lagga upp egna
bilder och sprida sin insamling via sina sociala
medier for att darigenom engagera andra att skan-
ka till sin insamling och darmed till Bréstcancer-
forbundet. Insamlingen fran egen insamling ligger
pa samma niva som under 2019.

Insamling i sociala och digitala kanaler

Vi ser en fortsatt 6kning av insamlade medel via
Facebook-donations. | synnerhet i samband med
okad synlighet under kampanjer. Merparten av
var bearbetning av givare har under aret skett i
digitala kanaler som Facebook och Instagram med
uppmaning om att skdnka en gava via swish.

Vi bearbetar potentiella givare genom epost dar vi
informerar om vart arbete, jobbar med storytelling
och uppmanar till givande i olika former. Vi gor
inga traditionella postala utskick, utan arbetar med
insamling via digitala kanaler. Det kommer att vara
fortsatt fokus, da alltmer blir digitalt i var vardag.
Fokus ligger pa tryggt och sakert digitalt givande.

Manadsgivare

| februari 2019 startade mdjligheten att bidra till
kampen mot bréstcancer genom att bidra som
manadsgivare. Insamling via manadsgivare okar
sakta. Vi har inte proaktivt arbetat med rekrytering
men ser att vara kampanjer och kommunikation
far effekt i form av nya manadsgivare. Vid arets
slut hade vi drygt 180 manadsgivare.

Minnesgavor

Minnesgavor och hogtidsgavor fran framst allméanhet
har tacksamt tagits emot under hela 2020. Vi an-
nonserade under varen och har under aret 6kat var
insamling genom minnesgavor jamfort med 2019.

Testamenten
Brostcancerférbundet arbetar inte aktivt for att
Oka andelen testamentsgavor men ser en stor
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potential i att utforska det omradet framat. Vi ar
o6dmjukt tacksamma till dem som véljer att ater-
investera delar av sin kvarlatenskap i kampen mot
brostcancer. Under 2020 hade vi férmanen att
erhalla 4 656 713 kronor i testamentsgavor.

Samarbeten

Vikten av samarbeten blir allt tydligare och de
samarbeten Brdstcancerférbundet har med féretag
ar ovarderliga. Intakter fran vara foretag ar en
betydande del av vara intakter, 7,1 mkr och ger
Brostcancerférbundet en dkad synlighet och
mojlighet att informera om bréstcancer.

TACK FOR ETT FANTASTISKT SAMARBETE

Ert engagemang och den insamling ni driver till forman for oss gdr att vi kan finansiera patientnara
i ing, ge stid och i till drabbade och driva opinion.
Det behtvs om vi ska nd var vision att ingen ska drabbas av bristcancer.
Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete aven nasta ar!

Bristcancerforbundets huvudpartners

ApoTEK  Eapoteket
sy svpatune  (Guoom
Brdstcancerfarbundets partners
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Sponsor Rosa Oktober
Babyland ~ Cicamed Delitease Derome  Duni

Helosan ~ IDUN Minerals

ghd Gullberg & Jansson
Isadora Liance  People Vastervik ~ Rosti  Sportcenter Syd

Foretagssamarbeten

Insamling via féretagssamarbeten har ékat de
senaste aren och genom den har typen av sam-
arbeten ges mojligheter att nd nya malgrupper
och att sprida information om bréstcancer genom
foretagens kanaler.

Vara foretagssamarbeten
med insamling pa over
50tkr finns pa tre
nivaer: Huvudpartner
Brostcancerforbun-
det, Partner Brost-
cancerférbundet och
Sponsor Rosa Oktober.
Foretagen engagerar sig
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pa olika satt sasom att salja rosa band, reflexer
och/eller produktkopplad insamling av deras egna
produkter.

De som 2020 férmedlade Brostcancerférbundets
rosa band var Apoteket AB, apotea.se, Kronans
Apotek, Apoteksgruppen, Lloyds Apotek och
Scorett. Flera av dem salde aven Bréstcancerfor-
bundets nya reflex.

Trots att pandemin brét ut lyckades Brostcan-
cerférbundet knyta flera nya féretagssamarbeten
2020. Hela 9 nya samarbeten blev det pa nivan
Partner Bréstcancerférbundet och 10 nya varu-
maéarken pa nivan Sponsor Rosa Oktober. Dessa
var NK, Kunskapstavlan, Oriflame, Omnia, L300,
Trailerlmport, Vagivital, MyMOWO, Svenska Bas-
ketligan Dam, Isadora, Helosan, Liance, Gull-
berg&Jansson, Cicamed, Sportcenter Syd, ghd,
People Vastervik, IDUN Minerals och Rosti Mepal.
Nagra samarbeten som gjort sarskilt stora presta-
tioner ar nedan angivna.

Apoteksgruppen

Apoteksgruppen som varit i samarbete med
Brostcancerférbundet i manga ar uppdaterade sin
kampanj Fargstarka mot cancer pa flera satt. Bl a
genom att arrangera ett webbinar fér samtliga apo-
teksanstallda dar Brostcancerforbundet och Brost-
cancerféreningen Amazona Stockholm informerade
om bréstcancer och vikten av sjalvundersoékning.
Utdver att Apoteksgruppen salde bade rosa band
och den nya reflexen hade kunderna aven mojlig-
het att lagga till 5 kronor pa sitt kdp till férman for
kampanjen. Genom detta gjorde Apoteksgruppen
2020 den storsta insamling hittills.

Boxbollen

Traningsredskapet Boxbollen hade fran bérjan en
rod boll och 2019 togs traningsprodukten fram
med en rosa boll och #100slag mot brdstcancer
lanserades till forman for Brostcancerforbundet.
Apotea.se som salt manga rosa boxbollar genom-
forde tillsammans Boxbollen och Brostcancerfor-
bundet ett externt digitalt event i oktober dar dven
Brostcancerféreningen Amazona Stockholm
informerade om sjalvundersékning. Under 2020
lyckades Boxbollen samla in fantastiska 651 080
kronor.
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NK

2020 var aret NKs varuhus
i Stockholm och Géteborg
salde 4 100 rosa band. Vid
lansering av samarbetet
byggdes en rosa installation
i Ljusgarden upp och var
ambassadér Emma Wik-
lund signerade sin bok dar.
NK dekorerade ett skylt-
fonster till forman for Brostcancerférbundet for
att uppmarksamma férbipasserande. Utdver det
kommunicerade NK om samarbetet flera ganger i
Nyhetsbrev och i sociala kanaler.

Lotterier

Under kontroll av Spelinspektionen driver Nordic
Lottery: Datumlotteriet, Bonuslotten och Guldlot-
ten med Broéstcancerférbundet och Prostatacan-

cerférbundet som férmanstagare.

Folkspel har 73 riksorganisationer som férmansta-
gare och Brostcancerférbundet ar en av dem.
Under oktober manad fargar Folkspel Sverigelot-
ten rosa vilket innebar att varje sald lott ger ett
extra dverskott till Brostcancerférbundet. Folkspel
erbjuder lokalféreningarna att salja sina lotteripro-
dukter som darmed ger ett ekonomiskt bidrag till
bréstcancerféreningarnas verksamhet.

Totalt 2020 gav lotterierna en intakt till Bréstcan-
cerforbundet pa 6 549 tkr.

TACK

3M, Apotea.se, Apoteket, Apoteksgruppen,
Babyland, Bonjour, Boxbollen, Cicamed, Delitea,
Derome, Dormy, Duni, Estée Lauder, Frisorfore-
tagarna, ghd, Guldfynd, Gullberg & Jansson, Hel-
osan, iDeal Of Sweden, IDUN Minerals, Isadora,
Ivarssons, K2, Kronans Apotek, Kunskapstavlan,
L300, Lantmannen, Liance, Lloyds Apotek, La-
kerol, MoM of Sweden, My MOWO, NK, Olofsfors,
Omnia, Oriflame, People Vastervik, Pagen, Rosti
Mepal, Scorett, Sportcenter Syd, Svenska DAM
Basketligan, Trailer Import, Trioplast, Vagivital.

Ovriga samarbeten

Samarbeten ar ett satt fér Brostcancerférbundet
att forstarka de egna resurserna for att na upp-
stallda verksamhetsmal. Under 2020 har férbun-
det haft samarbete med:

Cancerfonden, Cancerférbund i samverkan, Euro-
pa Donna - The European Breast Cancer Coalition,
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Folkspel, Fremia, Funktionsratt Sverige, Giva
Sverige, Lakemedelsbolag (regleras inom ramen
for LIFs etiska riktlinjer), Lakemedelsverket,
Myndigheten for vard- och omsorgsanalys, NKBC
(Nationella kvalitetsregistret for bréstcancer),
Nordic Lottery, NT-radet (Radet for nya terapier),
Scan B, Sensus Studieférbund, Sjukskoéterskor i
cancervard, Stiftelsen Kicki Wallers Minnesfond,
Svenska Brostcancergruppen (SweBCG), Svensk
Insamlingskontroll, TLV (Tandvards — och |dkeme-
delsférmansverket).

Brostcancerforbundets
utmarkelser

Arets Brostsjukskoterska och Brostcancerfor-
bundets utmarkelse har instiftats for att upp-
marksamma betydande insatser fér bréstcancer-
behandlade. Utmarkelserna delades ut under
Brostcancerforbundets kongress.

Carina Andersson pa kirurgmottagningen vid Falu
lasarett och Hanna Rafstedt pa Brostcentrum vid
Sodersjukhuset tilldelades priset Arets brostsjuk-
skoterska 2020. De tva pristagarna belyser brost-
sjukskdoterskans viktiga roll inom saval omhander-
tagande av patienter som digital vardutveckling.

Brostcancerférbundets Utmarkelse 2020 gick till
docent Kerstin Sandelin, dverlédkare och bréstcan-
cerkirurg vid Karolinska Universitetssjukhuset.
Kerstin beldnades for att under flera decennier
engagerat sig fér en modern bréstcancervard med
delaktiga patienter och mojligheter till omedelbar
brostrekonstruktion.

Arets pristagare:
Carina Andersson, Hanna Rafstedt och Kerstin Sandelin.
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Covid-19

Det nya coronaviruset har paverkat Brostcancer-
férbundets verksamhet och ytterligare 6kat takten
i den digitala transformation som organisationen
genomgar sedan ett par ar tillbaka. Pandemin har
paverkar samhallet i allmanhet men varden i syn-
nerhet. Under varen 2020 pausades screeningen
i majoriteten av landets regioner. Konsekvenserna
syns redan i form av ett minskat fléde av brost-
cancerpatienter. Férbundet har genomfért ett
antal insatser for att sprida budskapet om vikten
av tidig upptackt genom sjalvundersdkning. Vi har
ocksa skapat informationsmaterial for att lugna
och trygga de som ar under behandling.

Informationsspridning kring pandemin
Brostcancerdrabbade under behandling iden-
tifierades tidigt som riskgrupp. Nar dessutom
screeningen pausades i flera regioner inleddes
flera kommunikationsinsatser for att beratta for
riskgrupper om vad de skulle géra och uppmana
till sjalvundersdkning fér de som inte gick till
mammografi. Vikten av att fortsatta soka vard vid
symptom betonades. Vi tog fram en infografik for
att beratta for riskgrupper hur de skulle férhalla
sig till pandemin och delade informationsfilmen
med sjalvundersékning. | samarbete med lakeme-
delsbolaget Roche tog vi ocksa fram en webbserie
"Brostcancervarden genom pandemin” for att ge
en Overblick kring hur de olika delarna i bréstcan-
cervarden paverkats av pandemin. Det genom-
gaende budskapet var att g& pa mammografin
och soka vard vid symptom. Vi hade ocksa nara
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kontakt med professionen och media for att sprida
uppdaterad information om vilka regioner som
pausat mammografin och hur manga manader de
lag efter i mammografiscreeningen.

Blixtkampanjen — installd mammografi

Nar screeningen pausades pga. Covid-19 skapa-
des en blixtkampanj for att informera och upp-
muntra kvinnor till sjalvundersékning av brésten.
Med utgdngspunkt i konceptet Klamdagen delade
vi innehall som spreds igenom annonser i sociala
medier. Att undersoka brosten en gang i manaden
ar en god vana och extra viktigt mellan tillfallena
fér mammografi.

Intervju med Johan Ahlgren

Vi intervjuade den erfarne onkologen och RCC
chefen om hur corona-viruset kan paverka under
pagaende behandling och vilka patienter som
anses vara i riskgrupp.

Webbserie: Brostcancervarden genom pandemin
Vi gjorde med stod av lakemedelsbolaget Roche
en webbserie i fyra delar for att férmedla hur
bréstcancervarden paverkats av pandemin. Fore
detta programledaren Ellinor Persson som ocksa
behandlats for bréstcancer intervjuade represen-
tanter fran verksamheter inom screening, kirurgi,
behandling och rehabilitering. Serien publicerad-
es pa brostcancerférbundet.se och for att sprida
innehallet jobbade vi med ett antal trailers och
annonsering i sociala medier.
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Ett collage fran var HERO-film dér bade profession, amassaddrer, medlemmar, fortroendevalda och samarbetspartner
talade om vikten av Bréstcancerférbundets och dess féreningars viktiga arbete. \
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Brostcancerforbundets styrelse

Susanne Dieroff Hay

Ordfdérande

Susanne ar grafisk formgivare och
konstnar. Inom dessa omraden har hon
aven arbetat som larare och kursledare.
De senaste aren har Susanne varit aktiv
patientforetradare inom canceromradet.

Jaana Ben Maaouia

Ledamot

1992 borjade Jaana arbeta som
grundskolldrare. Sedan dess har Jaana
vidareutbildat sig och arbetat bade som
specialpedagog och rektor. Nu arbetar
hon med uppdrag och samverkan inom
lararutbildningen pa Hogskolan i Boras.
Jaana har varit aktiv i Viola Sjuhédrad
sedan 2006.

Ewa-Stina Johansson

Ledamot

(avgick i november 2020)

Ewa-Stina &r hdgskoleutbildad inom
medicinsk informatik. Hon har arbetat i
15 ar som avdelningschef for patientad-
ministration och dérefter som systemad-
ministrator i Region Blekinge.

Rose-Marie Fredrikson

Vice Ordférande

(avgick i november 2020)

Rose-Marie &r distriktsskoterska i
grunden, med 30 ars erfarenhet pa olika
positioner inom Mélnlycke Health Care,
numera pensionar.

Gudrun Blombrant

Ledamot

Gudrun arbetar som kurator pa en
hogstadieskola i Kalix. Tidigare har hon
Jjobbat som sjukhuskurator, samt inom
socialtjansten som handlédggare och chef.
Gudrun vill vara en rést for de bréstcan-
cerdrabbade i norra Sverige och glesbyg-
den, dér varden har speciella utmaningar.
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Elisabet Schesny

Vice Ordférande

Elisabets specialomrade &r arbetslivsfra-
gor. Hosten 2019 ldmnade hon sin an-
stéllning pa fackforbundet Unionen, dér
hon under manga ar arbetade med bland
annat handldggning av arbetsskadeéren-
den och som kursledare i arbetsskade-
och sjukférsékringsfragor.

Ann-Charlotte Frank Lindgren

Ledamot

Ann-Charlotte har bred erfarenhet som
VD | flera organisationer med fokus pa
vard i olika former. Som ledare har hon
bland annat arbetat langsiktigt med att
bygga upp och stérka foretag i féréndring.
Ann-Charlotte har varit verksam i flera
styrelser.



Brostcancerforbundets styrelse

Karstin Lindblom-Sandqvist

Ledamot

(avgick i november 2020)

Kérstin &r specialpedagog med ett langt
forflutet inom kommun och landsting.
Som pensionér ar hon timanstalld vid
Campus Varberg. Hon har dven varit
engagerad inom idrottens féreningsvarld.

Asa Magnusson

Ledamot

Asa ar utbildad kommunikatér med
rétterna i Norrbotten. Hon har arbetat
som konsult inom bl.a. kundservice, HR,
logistik och administration. Nu &r Asa
Underhallsledare pa Vattenfall. Rehabi-
literingsfragor, hélsa och internationella
utbyten &r fragor hon gérna jobbar med.

Anita Wanngren
Ledamot
Under sin langa karriér inom SEB har Anita

SOkt sig till utmaningar som handlar om att ut-

Marica Lindmark Henriksson

Ledamot

Marica hade just disputerat inom kemi

dé hon fick sin bréstcancerdiagnos, 33 ar
gammal. Marica blev medlem i Bréstcan-
cerforeningen Olivia Medelpad 2004 och
har varit verksam bade som kontaktperson
och stbédpersonsansvarig.

Anneli Nilsson

Ledamot, ekonomisakkunnig

Anneli pabdrjade sin yrkeskarriar inom
varden men da kroppen sa ifran, utbil-
dade hon sig till ekonom. Sedan 28 ar
har hon arbetat med ekonomi inom den
privata sektorn | dagslédget jobbar hon pa
en revisionsbyra med allt fran I6pande re-
dovisning till bokslut och arsredovisningar.

veckla verksamheten, som chef eller specialist.

Idag ingar hon i flédesledningsgrupperna for

bréstcancer och arftlig cancer pa Karolinska

sjukhuset. Hon sitter ocksa i RCC Stockholm

Gotlands Patient- och néststaenderad.
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Petra Lysén

Ledamot

Petra &dr beteendevetare med fil kand i
psykologi och har under manga ar arbetat
med verksamhetsutveckling och projekt-
ledning inom tjiénstesektorn. Petra lever
med spridd bréstcancer och har stort
intresse av att arbeta med de fragor som
berér denna patientgrupp.

Emilia Peetre

Ledamot

Emilia ar utbildad sjukskéterska och
barnmorska. Sedan 2011 arbetar hon
som barnmorska och verksamhetschef pa
barnmorskemottagningen Frejakliniken

i Hollviken. Emilia brinner for rehabilite-
ringsfragor och baéttre stod for familj och
nérstaende till brostcancerdrabbade.



Effektrapport 2019

Brostcancerférbundet ar medlemmar i Giva
Sverige som ar Sveriges branschorganisation for
tryggt givande. Som medlem aligger det Brost-
cancerforbundet att rapportera effekterna av vart
arbete med syfte att visa medlemmar, givare och
allméanhet vilken nytta vi gér som organisation.
Giva Sverige staller ett antal fragor som Brostcan-
cerférbundet kort besvarar nedan med hénvisning
till de sidor i verksamhetsberattelsen dar utforli-
gare beskrivningar finns.

Vad vill er organisation uppna?
Brostcancerférbundet ska verka for att ta tillvara
bréstcancerdrabbades och deras narstaendes in-
tressen genom opinionsbildning. Vi driver viktiga
fragor som har stor betydelse for de som lever
med bréstcancer men ocksa for att brostcancer
ska upptackas tidigare och aven férhindras. Vi

vill vara en tillférlitlig kélla och sprida faktainfor-
mation om brdstcancer och vilka behandlingsme-
toder som finns. Pa lang sikt vill vi att ingen ska
drabbas av bréstcancer och darfér bidrar Brost-
cancerférbundet till patientnéra, klinisk forskning
samt ger enskilda stéd och rehabilitering for att
ge forbattrad livskvalitet. Hanvisning till s. 2, 6-9,
13-14.

| vilket organisatoriskt sammanhang verkar er
organisation?

Brostcancerférbundet ar en partipolitiskt och
religiést obunden ideell patientorganisation och
ar Sveriges enda intresseorganisation som enbart
fokuserar pa brostcancer. Brostcancerférbundet
bestar av en riksorganisation med tillhérande
lokala bréstcancerféreningar. Férbundet &r enga-
gerade bade i nordiskt- och europeiskt samarbete,
da brostcancer ar den vanligaste cancerformen
bland kvinnor. Las mer om vart organisatoriska
sammanhang pas. 5, 10, 17.

Vilka strategier har ni for att uppna era mal?

For att uppna malen hade Brostcancerférbundet
tre Overgripande strategier under 2020:

Att genom kunskapsspridning och opinionsbild-
ning individanpassa screeningprogrammet for
tidigare upptackt av brostcancer genom att belysa
den stora bristen pa brostradiologer runt om i
landet. Att i hela organisationen kraftsamla under
oktober, som ar den internationella bréstcancer-
manaden, for att 6ka intakterna till férman for
patientnéara klinisk forskning. Att genom digital
narvaro uppmarksamma behovet som brdstcancer-
drabbade har av stdéd och rehabilitering. Las mer
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om vara strategier pas. 5, 7-9, 11-18.

Vilken kapacitet och vilket kunnande har ni for att
uppna ert mal?

Brostcancerférbundet har drygt 11 000 medlem-
mar och 33 broéstcancerféreningar 6ver hela lan-
det och utgdr férbundets plattform fér insamling,
kunskapsspridning och opinionsarbete. Vi ar mana
om att utveckla effektiva kanaler for kommunika-
tion, insamling och féretagssamarbeten. Las mer
om var kapacitet pa s. 3, 13, 15-17, 25, 27-28,
dar vi beskriver vara intakter, partners, samarbe-
ten och ambassadérer. Pa s. 5, 24-25 kan du lésa
mer om Brdstcancerférbundets struktur, styrelse
och kansli.

Hur vet ni om er organisation gor framsteg?
Brostcancerférbundets kansli rapporterar regel-
bundet verksamhetsplanens maluppfyllelse till
férbundsstyrelsen. Styrelsen rapporterar i sin tur
verksamhetsresultaten till den arliga ordférande-
stamman. Las mer om vara kvalitativa och kvanti-
tativa nyckeltal pa s. 25-29.

Indikatorer for framsteg och delmal pa vagen

mot langsiktiga mal &r bl.a. medlemsantalets och
intékternas utveckling samt graden av genomslag
for de opinionsbildande fragor férbundet driver.
Las mer om vara intakter och kampanjer pa s.
12-16. Att utveckla metoder fér uppféljning och
utvardering ar ett standigt pagaende arbete. Kon-
takt med medlemmarna, de lokala bréstcancerfor-
eningarna och vara internationella samarbetspart-
ners ar av stor betydelse fér kunskapsinhamtning
och styrning. Férbundet arbetar med enkater i
prioriterade fragor for att hamta in kunskap om
medlemmarnas erfarenheter. Vara anslutna ex-
perter inom forskning och bréstcancervard bidrar
ocksa till systematiskt larande och forbattringsar-
bete inom organisationen.

Vad har ni astadkommit sa har langt?

Det senaste aret har Brostcancerférbundet natt
goda effekter inom vara prioriterade omraden. L3s
mer om det senaste arets utfall i férhallande till
vara langsiktiga mal pa s. 24-29. 2020 ars resultat
starker var position som Sveriges enda intresseor-
ganisation som enbart fokuserar pa bréstcancer.
Mer om effekten av vara kampanjer hittar du pa s.
6-10, 14.



Arsredovisning

Arsredovisning 2020

Harmed avger styrelsen for Brostcancerforbundet, 8020104264, arsredovisning for verksamhetsaret

1 januari — 31 december 2020, organisationens 38:e verksamhetsar.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i tusental kronor (tkr).

Foregaende arssiffror inom parentes.
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Allmant om verksamheten

Brostcancerférbundet bildades 1982 och éar en
ideell férening med sate i Stockholm. Bréstcan-
cerférbundet ar en partipolitiskt och religiost
obunden ideell patientorganisation.
Brostcancerférbundets vision ar att: Ingen ska
drabbas av brostcancer. Var mission ar att: Alla i
Sverige ska ha ratt till basta kanda brdstcancer-
vard. Medlemsldftet till vara medlemmar é&r att:
Ingen ska behdva vara ensam med sin bréstcan-
cer.

Till Brostcancerférbundet ér 33 lokala bréstcan-
cerféreningar anslutna. Dessa arbetar lokalt/léns-
overgripande och ar de som huvudsakligen moter
personer med en brdstcancerdiagnos och deras
narstdende.

HM Drottning Silvia ar Brostcancerférbundets
beskyddare.

Brostcancerforbundets syfte och andamal
Genom Brostcancerférbundet samarbetar och
stodjer brostcancerféreningarna varandra for att
overgripande gemensamma fragor ska fa genom-
slag. Utgangspunkten ar att tillsammans arbeta
for att uppna den gemensamma visionen, mis-
sionen och medlemsl|oftet.

Vart andamal ar att:

e bidra till 6kad kunskap om brdstcancer
och brésthélsa

o framja atgarder for att starka
patientperspektivet

e genom opinionsbildning verka fér prevention,
tidig upptackt, basta kdnda behandling samt
jamlik vard

e frdmja forskning och utveckling

e arbeta for preventiva atgarder, forbattrade so-
ciala och medicinska insatser samt férbattrad
mojlighet till rehabilitering

e bidra till utbildningsinsatser

e bedriva insamling fér ekonomiska bidrag till
forskning, stédinsatser och verksamhet

e bidra till internationell samverkan

Ideella arbetsinsatser

Brostcancerférbundets féreningar utfor stora
ideella arbetsinsatser genom stédinsatser till
bréstcancerdrabbade, informationsspridning om
brostcancer samt paverkansarbete for battre vard
och rehabilitering. Under oktober satsas extra
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mycket pa insamling och férmedling av Bréstcan-
cerférbundets rosa produkter — det rosa bandet
och rosa bandet reflexer.

Forvaltning

Kongress har hallits under 2020 och &r Brostcan-
cerférbundets hdgsta beslutande organ, kongress
halls vart tredje ar. Riksorganisationens styrelse,
som valjs av kongressen, leder organisationens
arbete. Ordférandestamma med beslutsratt i utpe-
kade fragor ska héllas de ar det inte ar kongress.

Pa kongressen i november 2020 invaldes fem
nya styrelseledaméter och tre avgick. Styrelsen
bestod den 31 december av elva ledaméter inklu-
sive ordférande. Adjungerad ar férbundets gene-
ralsekreterare. Antal protokollférda styrelseméten
under 2020 har varit 7 inklusive konstituerande.
Siffran inom parentes anger styrelseledamdternas
narvaro pa dessa moten.

Styrelsens sammansattning 2020-01-01 — 2020-12-31
Susanne Dieroff Hay (7), Glumslév, ordférande
Asa Magnusson (5), Valbo, ledamot

Elisabet Schesny (7), Jarfalla, ekonomisakkunnig
t o m nov och vice ordférande fr o m dec

Petra Lysén (6), Tyreso, ledamot

Marica Lindmark Henriksson (7), Sundsvall,
ledamot

Ann-Charlotte Frank Lindgren, (7) Taby, ledamot
Gudrun Blombrant (1), ledamot invald nov

Jaana Ben Maaouia (1), ledamot invald nov
Anneli Nilsson (1), ekonomisakkunnig invald nov
Emilia Peetre (1), ledamot invald nov

Anita Wanngren (1), ledamot invald nov
Rose-Marie Fredrikson (5), Billdal, vice ordforan-
de avgick i nov

Karstin Lindblom Sandqvist (6), Varberg, ledamot
avgick i nov

Ewa-Stina Johansson (6), Ronneby, ledamot
avgick i nov

Valberedning

Ulla-Karin Svensson, Norrkdping, omval
Marianne Lundin, Fransta, omval

Lena Oberg, Gavle, nyval

Sigrid Nilsson, Ornskdldsvik, nyval

Eva Miller, Malmd&hus, nyval

Izabela Grape, Stockholm, avgick i nov
Yvonne Backius, Gavle, avgick i nov
Lisa Fogelberg, Skdvde, avgick i nov



Forvaltningsherattelse

Revisorer/Auktoriserad revisor
Lena Johnson, Grant Thornton Sweden AB

Revisorer/Fortroendevalda

Ordinarie:

Lena Kjellin, Varmland, omval

Tina Karlsson, Gotland, jan-nov

Suppleant:

Katarina Forslund, Olivia Medelpad, nyval nov

Brostcancerférbundets kansli leds av general-

sekreteraren och bestod 2020 av:

Marit Jenset generalsekreterare

Peter Winberg systemansvarig

Sara Wretblad Carreras kommunikationschef

Louise Permelin Berg féretagsansvarig

Mette Hoffman-Bang webbansvarig

Lisa Erkander projektanstalld maj-okt

Carin Wendel ekonomiansvarig

Helena Hedengren kanslist

Peter Andersson webbsupport
(timanstalld)

findamalshestimda medel

Brostcancerfonden ar ett registrerat varumarke
och ingar i Brostcancerférbundets verksamhet.
Brostcancerfondens syfte ar att stédja patientnara
forskning inom bréstcancer. Vissa gavor 6ronmarks
enligt beslut av Bréstcancerférbundets kongress
och Broéstcancerférbundets styrelse. Brostcancer-
férbundets styrelse forvaltar Brostcancerfonden
som med stdd av en utsedd forskningskommitté
beslutar om utdelning ur fonden som gors arligen.

Medlemsutveckling
For andra aret i rad 6kar medlemsantalet vilket
innebar drygt 11 000 medlemmar 31 december.

Insamlade medel

Brostcancerférbundets insamlade medel som in-
kluderar gavor och arv ar den stérsta inkomstkal-
lan fér Brostcancerférbundet. Insamling sker via
vara 90-konton PG 90 05 91-9 Bg 900-5919,
swish 900 59 19, facebook, sms, egna insamling-
ar samt genom vara féretagssamarbeten.

Av vara insamlade medel 24,7 mkr (20,3 mkr)
ar gavor och testamenten fran allméanheten den
storsta delen, varav vara lotterier star for 6,5 mkr
(7,3 mkr) och féretagssamarbeten for 7,1 mkr
(5,3 mkr). En 6kning med drygt 4 mkr jamfort
med 2019.
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Brostcancerférbundet foljer GIVA Sveriges kvali-
tetskod och har med utgangspunkt i dessa regler
och riktlinjer en framtagen insamlingspolicy. Poli-
cyn ar publicerad pa forbundets webbplats.

Insamlade medel 2020 anvandes till att:

e Stddja patientnéra forskning och utveckling
genom anslag

genom informationsinsatser bidra till 6kad
kunskap om prevention och bréstcancer

bilda opinion for battre bréstcancervard

bidra till rehabilitering som detta ar endast
kunde genomforas digitalt pa grund av Corona
ge bidrag till bréstcancerbehandlade i Elisa-
beth Hedins minne

2020 2019 2018 2017 2016
Insamlings- 24732 | 20262 | 16 012 | 18240 | 16 285
intakter
Insamlings- 2747 2196 2 346 1270 2041
kostnader
I/K* 9,0 9,2 6,8 14,4 8,0

*|/K-talet beskriver férhallandet mellan insamlingsintakter och
insamlingskostnader. Ju hogre I/K tal desto hégre intékt per
satsad insamlingskrona.

Andamalsverksamhet

Till Brostcancerférbundets andamalsverksamhet
anvandes 16 486 tkr, som anvandes i vara tre pri-
oriterade omraden — bidrag till forskning, rehabili-
tering digitalt samt opinion och information.

Forskningsanslag

Brostcancerférbundet delar arligen ut forsk-
ningsanslag till patientnara klinisk forskning, dvs
forskning som har stor relevans for patienter i
deras behandling av bréstcancer. Stor vikt laggs
vid forskningsprojektets kliniska nytta och dess
vetenskapliga varde. Information om utdelade
forskningsanslag finns pa Brostcancerférbundets
hemsida.

Forskningskommittén har 2020 bestatt av atta

av landets framsta professorer och docenter inom
brostcancer. Kommittén bedémer inkomna ansok-
ningar utifran kriterierna: klinisk relevans, origina-
litet, genomférbarhet och kompetens.

Forskningskommitté
Inkomna ansékningar om forskningsanslag be-
déms av en forskningskommitté vilken &r radgi-
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vande for Brostcancerférbundets styrelse, som
beslutar om utdelning av anslag till patientnara
klinisk forskning.

Rehabilitering och stod

Brostcancerférbundet har under manga ar erbjudit
rehabiliterings-/aterhamningsveckor for brostcan-
cerdrabbade kvinnor samt partnerhelger. Ar 2020
har tyvarr alla fysiskt planerade rehabiliterings-
insatser stallts in p& grund av Covid-19. Under
hosten testades en digital rehabiliteringsinsats for
spridd bréstcancer, 6 kvinnor deltog vid 5 tillfal-
len. Den blev valdigt uppskattad vilket innebér
att vi dven under varen 2021 kommer fortsatta
erbjuda digital rehabilitering.

Viktiga externa faktorer

Riskanalys genomfors arligen for att kartlagga

de risker som finns i var omvarld. Utbrottet av
Covid-19 har paverkat férbundet och vara 33
foreningar precis som resten av vart samhalle. En
kris som var omojlig att forutspa. Genomford ris-
kanalys gjordes utifran ordinarie verksamhet samt
utifran Covid-19.

Brostcancerférbundet arbetar inom en bransch
som bygger pa fortroende. Det ar viktigt for Brost-
cancerférbundet att agera i samférstand med lo-
kalféreningar, medlemmar, samarbetspartners och
givare. En fortroendekris kan innebéra ett tapp av
medlemmar och intéakter.

En annan betydande faktor for férbundets fram-
tida mojlighet att vaxa ar fortsatt engagemang

lokalt. Férutsattningarna for ett 6kat féreningsliv
med nya medlemmar finns standigt pa agendan.

Vikten av samarbeten blir allt tydligare och de
samarbeten Brdstcancerférbundet har med féretag
ar ovarderliga. Intakter fran olika samarbeten ger
férbundet utékade mojligheter att fullfolja dess
stadgar och bidra till klinisk forskning, utbild-
ningsinsatser, stod till drabbade och driva opini-
onsbildning samt féreningsstdd.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Covid-19

Den pandemi som drabbade oss alla har haft en
stor paverkan pa var organisation. Mojligheten att
traffas har inte varit mojlig och detta har paverkat
delar av var verksamhet. Framfor allt har féren-
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ingarnas fysiska stédinsatser samt férbundets re-
habilitering/aterhamtningsinsatser fatt stallas in.
Moten och aktiviteter har inte kunnat genomféras
som vi ar vana vid. Omstallningen till att bli en
mer digitaliserad organisation pabdrjades snabbt
under varen och har pagatt och utvecklats under
aret och fortsatter utvecklas.

Kansli

Utbrottet av Covid-19 har inneburit att personal
har arbetat hemma till stérsta delen. Under hos-
ten bemannades kontoret 1-2 dagar i veckan.

Under aret genomfordes flera workshops med
styrelse och kansli under ledning av extern resurs
med syfte att diskutera och lagga strategier for
framtida verksamhetsutveckling

Kongress

| november arrangerades Brostcancerférbundets
andra kongress. Den genomférdes digitalt. 32 av
vara 33 lokalféreningar deltog.

Kongressen leddes &ven detta ar av Peter Orn och
Maria Johansson. En gedigen agenda med manga
strategiska beslut samt avhandling av alla motio-
ner och revidering av férbundets- och férening-
arnas stadgar. Nyval och omval av styrelseleda-
moter och fértroendevalda i valberedning samt
revisorer genomfordes. | férbundsstyrelsen avgick
tre ledamoter och fem nya valdes in. Alla avga-
ende ledaméter och fortroendevalda avtackades
digitalt.

Elizabeth Bergsten Nordstrom utsags av kongres-
sen till hedersmedlem och tilldelades guldnéalen
for allt arbete och engagemang hon har bidragit
med under alla sina ar som ordférande i Brostcan-
cerférbundet.

Utdelningen av forbundets utmaérkelser gjordes pa
kongressen och mottagarna hade fatt mojlighet
att presentera sin verksamhet och arbete genom
férinspelade filmer.

Medlemsundersokning

Under 2020 gjordes en stérre medlemsundersok-
ning som skickades ut till samtliga medlemmar.
Syftet var att f& med synpunkter bade pa lokalfor-
eningarnas och férbundets arbete infér kongres-
sen i november 2020. Det var stort intresse bland
medlemmarna, enkaten skickades till alla med-
lemmar med mejladress, totalt 7 166 personer.
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Av dessa svarade 4 060 medlemmar, en svarsfrek-
vens pa 57 %.

Utbildning

| september skickades en enkat ut kring lokal-
féreningarnas behov av stéd och utbildning for
att se vilka behov som behdover satsas pa under
kommande period. 120 fértroendevalda deltog.
Undersdkningen visade pa att det finns behov av
utbildning i bl.a. hur man kan engagera medlem-
mar och i hanteringen av sociala medier.

Introduktionsutbildning

| mitten av oktober 2020 hélls en digital introduk-
tionsutbildning fér nya styrelseledamoter. Under
tre timmar fick de en introduktion till Bréstcan-
cerférbundet och uppgifterna som lokal styrelsele-
damot. Utvarderingen visade att utbildningen var
uppskattad, men manga saknade att ses fysiskt.

Brostcancerrapport 2020

Det huvudsakliga temat for arets Brostcancer-
rapport 2020 var att belysa den stora bristen pa
brostradiologer runt om i landet. Givet Coronala-
get var det lite svarare att f& uppmarksamhet an
foregaende ar. Intresset hos politiker var daremot
stort. Rapporten fick ett bra genomslag i media.

Konferens for unga kvinnor

| slutet av oktober 2020 hélls en konferens for
unga kvinnor med bréstcancer tillsammans med
Cancerfonden. Konferensen riktade sig framst
till Brostcancerférbundets medlemmar under 50
ar, men den marknadsfordes aven i bada orga-
nisationernas kanaler med uppmaningen om att
alla som deltog gérna fick bli medlem i Brostcan-
cerférbundet. Ca 150 unga kvinnor deltog i det
livesanda eventet.

Brostcancerforbundets ambassadorer
Brostcancerférbundet fick 2020 en ny ambas-
sador i Anna Stadling, som tillsammans med
Blossom Tainton-Lindquist och Emma Wiklund ar
en rost for brosten.

Kommunikation

Brostcancerférbundets medlemsmagasin, Magasin
B, vann for andra gadngen pa tre ar Publishingpriset
i kategorin medlemstidningar.

Brostcancerférbundets narvaro i sociala medier
syftar till att driva engagemang, bilda opinion och
sprida kunskap i bréstcancerfragor.

21

Det nya Coronavirusets paverkan pa Brostcancer-
forbundets verksamhet innebar att kommunikation
och informationsmaterial togs fram for att lugna
och trygga de som &r under behandling bl. a.:
Blixtkampanjen — installd mammografi
Webbserie — Bréstcancervarden genom pandemin
Intervju med onkologen och RCC-chefen Johan
Ahlgren om hur Corona-viruset kan paverka
under pagaende behandling och vilka patienter
som anses vara i riskgrupp.

Resultat och stallning

For verksamhetsaret 2020 redovisas ett resultat
om 7 661 tkr (4 466 tkr). 2020 blev ett fantas-
tiskt ar for Brostcancerférbundet trots Covid-19
och den osakerhet som har praglat aret och
verksamheten. En 6kning mot budget/prognos
med drygt 7 mkr, trots 6kad utdelning av forsk-
ningsanslag 2020 med drygt 1,3 mkr jamfért med
budget. Den stora intaktstkningen var svar att
férutspa da 75 % av vara intakter ligger i oktober—
december och pa grund av Corona-pandemin var
den reviderade prognosen forsiktig. Forklaring till
det goda resultatet ar bl a. testamenten pa drygt
4.6 mkr, som inte fanns i budgeten, samt att vara
intakter fran féretagssamarbeten ckade jamfort
med 2019. Bréstcancerférbundet tappade nagra
foretagssamarbeten men fick dven nya partners.
Minskade kostnader ar ocksa en bidragande orsak
till ett battre resultat dar budgeterade aktiviteter
och verksamheter ej har kunnat genomféras. Alla
rehabilitering/aterhamtningsaktiviteter flyttades
fram till hosten for att sedan stallas in. En digital
rehabilitering for spridd bréstcancer genomférdes
pa forsék under hosten med ett uppskattat resul-
tat. Detta sammantaget har medfért att anda-
malskostnaderna aven fér 2020 inte kommer att
na upp till 75 % som ar Brostcancerférbundets
lagsta accepterade niva.

Medlemmar

Medlemsantalet i bréstcancerféreningarna tkade
for andra aret i rad och uppgick vid arsskiftet till 11
060 (10 967) medlemmar, varav 1 300 (1 271) &r
stédmedlemmar. Var nya webb som gor det enkelt
att anmala sig som medlem samt den satsning som
gjorts pa synlighet &r bidragande orsaker.
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Medlemsavgift

Medlemsavgiften till Bréstcan-
cerférbundet under 2020 var

60 kr. | medlemsavgiften ingar

tidningen Magasin B som ut-
kommer med fyra nummer per

ar. | medlemsavgiften ingar
ocksa plattform for férening-

arnas hemsidor. Alla medlem-
mar har mojlighet att ansoka

om rehabiliteringsinsatser,

bidrag till flard och stipendier

for deltagande i konferenser

Femarsjamférelse enligt 2020 2019 2018 2017 2016
rapportering till

Svensk Insamlingskontroll

Verksamhetsintakter 29408 | 24933 | 20240 | 22452 | 20 401
Andamalskostnader / totala 56 %* 67 % 83 % 87 % 97 %
intakter

Insamlingskostnader / medel fran 11 % 11 % 15 % 7 % 13 %
allménheten

Administrationskostnader 18 % 16 % 29 % 23 % 26 %
(inkl insamlingskostnader)

/ totala intakter

Resultat efter finansnetto 7 661 4466 | -2740| -2093 | -4 567
Balansomslutning 35289 | 27594 | 25220 | 31291 | 31548
Medeltalet anstallda 8,0 8,0 7,0 3,0 1,5

genom Brostcancerférbundet.

Verksamhetsintakter 2020

Totala intakter for 2020 uppgar till 29 408 tkr
(24 933 tkr). Av de totala intakterna utgor gavor
den storsta delen med 24 732 tkr (20 262 tkr),
bidraget fran Socialstyrelsen uppgick till 2 918
tkr (2 826 tkr). Aven 2020 erhéll Brostcancer-
forbundet ett organisationsstéd fran Cancerfon-
den pa 500 tkr. Detta bidrag har anvants till att
fortsatta utvecklingen och anpassningar pa var
webb samt digital utveckling och utbildning av
organisationen intern.

Verksamhetskostnader 2020
Verksamhetskostnaderna 2020 uppgick till

-21 730 tkr (-21 552 tkr), andamalskostnaderna
ligger ungefar pd samma niva jamfort med 2019
med installda rehabiliteringsinsatser, men 6kade
anslag till forskning. Insamlingskostnaderna ar
hogre én 2019 da vi hade férmanen att ha en
Pro-bono projekt, och 6kat satsning pa insamling
framfor allt via vara digitala kanaler. | kostnaderna
for administration ingér arets kongress.

Flerarsoversikt

Okningen av verksamhetsintakter 2020, 18 %
jamfort med 2019, ar framfor allt intakter fran
allmanheten genom testamenten. Vara foretags-
samarbeten 6kade med 34 %. En viktig intakt for
Brostacancerférbundet ar vara samarbeten med
lotterier, dar Bonuslotten och Datumlotteriet star
for drygt 4 mkr.

*) Verksamhetsaret 2020 redovisar ett resultat om
7 661 tkr (4 466 tkr) En 6kning mot budget med
drygt 7 mkr. Detta har medfért att dven 2020
uppgar ej andamalskostnaderna till den niva,
75 %, Brostcancerforbundet forvantas uppna.

Intadkts6kningen beror pa erhélina ej budgeterade
testamenten pa 4,6 mkr samt en 6kning av in-
takter fran vara foéretagssamarbeten med 1,8 mkr
samt lagre kostnader enligt budget 2020.

Projekthidrag till lokala brostcancerforeningar
Under aret 2020 har endast tre projektbidrag
utbetalts pa totalt 223 tkr till tre bréstcancerfor-
eningar. Aven héar ser vi paverkan av Covid-19
som gjort att verksamhet ej har kunnat genomfér-
as under 2020.

Anvandning av finansiella instrument

Placeringspolicy

Brostcancerférbundets policy for finansiella
placeringar &r placeringar med lag risk och med
tyngdpunkt i rantebarande fonder. Brostcancer-
forbundet samarbetar med Swedbanks radgivan-
de forvaltning. En langsiktig medelsforvaltning
som sker med etisk och miljdémassig bedémning.
Det innebar att normer fér manskliga rattigheter,
arbetsratt och miljo ska iakttas samt att inte pla-
cera i verksamheter dar omradena tobak, alkohol,
krigsmateriel, vapen, pornografisk verksamhet,
barnarbete, alkohol och tobak ingar. Analysering
och uppféljning gors I6pande och ar en stadende
punkt pa varje styrelseméte. Placeringspolicyn
revideras arligen av styrelsen och ar publicerad pa
férbundets webbplats.

Ar 2020 blev ett omtumlande &r pa borsen. Den
plan som gjordes 2019 géllande investeringar
efter 6vergang fran diskretionar forvaltning till
radgivande fick revideras nagot under mars manad
pa grund av den turbulens som radde pa borsen.
Detta innebar att planerade inkép genomférdes
men under en langre tidsperiod.




Genom samarbete med Swedbank Robur har
medlemmarna mdjlighet att spara i Swedbank
Robur Humanfond, dar tva procent av de spa-
rande medlemmarnas fondférmodgenhet tillfaller
Brostcancerférbundet, 52 tkr for 2020 avseende
utdelningen fran 2019.

Hallbarhetsupplysningar

Brostcancerforbundet strévar efter att utveckla en
god och stimulerande arbetsmilj6. Férbundet har
kollektivavtal, friskvardsbidrag och ger mojlighet
till vidareutveckling och utbildning. Férbundets
resepolicy ar strikt och uppmanar till resande

pa billigaste och miljovanligaste satt, samt att

i storsta mojliga man resa kollektivt. Forbundet
arbetar for att minska mangden pappersutskick
och skickar elektroniska inbjudningar och hand-
lingar till méten och konferenser. Utgdngspunkten
for forbundet ar att erbjuda vara anstallda en god
och bra arbetsmiljé for att motverka stress och
sjukskrivningar. Fran mitten av mars har per-
sonalen arbetat hemma vilket har inneburit ett
nytt forhallningssatt och anpassningar for en god
arbetsmiljé i hemmet.

Foérbundets arbetsgivarorganisation ar Fremia och
foljer kollektivavtal. (Unionen och Akademikerfor-
bundet)

Vid nyrekrytering forsoker férbundet att se till
mangfalden pa arbetsplatsen.

Forvantad framtida utveckling

Brostcancerférbundets medlemmar ar stommen

i verksamheten. 2020 ars medlemsundersokning
visade att medlemmarna bland annat véardesétter
forbundets paverkansarbete och bidrag till brost-
cancerforskningen. Att det finns en lokal brost-
cancerférening nara en ar ocksa betydelsefullt.
Manga vill engagera sig lokalt, men bidrar hellre
med punktinsatser framfér styrelseengagemang.
Att lata medlemmarna engagera sig pa det satt
som passar en bast, ar en utmaning och troligtvis
en nyckel till féreningarnas framtida utveckling.
Att tillsammans utveckla nya arbetssatt och hitta
nya metoder fér kunskapsdelning och engage-
mang har hog prioritet.

Arets resultat visar att Brostcancerforbundet ar
rustade att aven hantera kriser i omvarlden. Nara
dialog och samarbete mellan kansli och styrelse
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gav mojlighet till att snabbt stalla om och ténka
nytt nér pandemin drabbade hela samhéllet. Den
satsning som har gjorts pa kommunikation och
opinionsbildning har aven gett goda ekonomiska
resultat. Fortsatt satsning pa kommunikation

ar en viktig framtida framgangsfaktor. For fort-
satt satsning pa vara andamal ar vi beroende av
insamlade medel i form av gavor fran allmanheten
och féretagssamarbeten.

Brostcancerférbundet arbetar med att sprida
kunskap om brostcancer aret om. Oktober ar aven
fortsattningsvis var viktigaste kampanjmanad, nar
férbund, féreningar och medlemmar kraftsamlar
tillsammans.

Okad insamling ger 6kade mojligheter till att arbe-
ta for forbundets samtliga andamal och framst att
utdka anslagen till patientnara bréstcancerforsk-
ning.

Forskning inom ett canceromrade kan mycket val
ge viktiga svar inom ett annat omrade. Behovet
for samverkan mellan olika cancerorganisationer,
bade nationellt och internationellt, har darfér stor
betydelse bade nu och i framtiden.

Brostcancerférbundets kongress genomférdes for
forsta gangen, pa grund av covid-19-pandemin,
digitalt i november 2020. Kongressen fattade
viktiga beslut for den kommande perioden, bade
gallande stadgar, prioriteringar i verksamheten,
redovisning av éronmarkta medel och starkt fokus
pa dialog och utbildning av fértroendevalda i de
lokala bréstcancerféreningarna. Okad dialog och
transparens ar nyckelord for var framtida utveck-

ling.

Vi ser med tillforsikt fram emot nya utmaningar
och arbetar for att ingen ska behéva vara ensam
med sin bréstcancer, att alla ska ha ratt till basta
kanda brostcancervard och for att var vision en
gang i framtiden ska ga i uppfyllelse: att ingen
ska drabbas av brostcancer.



Resultatrakning (tkr)
Funktionsindelad resultatrakning

Verksamhetsintékter
Medlemsavgifter
Gavor

Bidrag
Nettoomséttning
Ovriga intakter

Summa verksamhetsintdkter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Summa verksamhetskostnader
Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella investeringar

Resultat fran 6vriga vardepapper

som ar anlaggningstillgangar

Ranteintakter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa resultat fran finansiella investeringar
Arets resultat

Forandring av andamalshestimda medel

Arets resultat enligt resultatrakningen (se ovan)
Utnyttjande av andamalsbestamda medel
Andamalsbestamning av medel

Kvarstaende belopp for aret /
férdndring balanserat kapital

Not

3,4
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2020-01-01-
2020-12-31

669
24 732
3418
380
209
29 408

-16 486
-2 747
-2 497

-21 730

7678

-15

-17

7 661

7 661

8 053

-11 476
4238

2019-01-01-
2019-12-31

645
20 262
3338
324
364
24 933

-17 368
-2 196
-1 988

-21 552

3 381

457

642

-14
1085

4 466

4 466

6172

10 638



Balansrakning - Tillgangar

Balansrakning (tkr)

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anléggningstillgangar

Inventarier

Summa materiella anldggningstillgangar
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Varulager

Handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Summa omséttningstillgangar

Summa tillgangar
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Not

10

11

2020-12-31

32
32

314
314

346

304
304

2725

98

4167

6 990

15 154

12 494

34 943

35 289

2019-12-31

58
58

314
314

372

192
192

3 308

70

4 566

7 944

9121

9 965

27 222

27 594



Balansrakning - Eget kapital & skulder

Eget kapital och skulder (tkr)

Eget kapital

Grundkapital
Andamaélsbestamda medel
Balanserat kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa Kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder
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Not

12

2020-12-31

1200
14 584
16 893
32677

138
1058
1416
2612

35289

2019-12-31

1200
11 161
12 656
25017

217
1042
1318
2577

27 594



Forandring av eget kapital (tkr)

Grundkapital | Andamalshe- Balanserat Totalt eget
stdmda medel kapital kapital

Ingaende balans 1 200 11161 12 655 25016
Andamaélsbestamt till forskning enligt 7476 -7 476
kongressbeslut
Andamalsbestamt av styrelsen till forskning 4 000 -4 000
Utnyttjade andamalsbestdamda medel -8 053 8 053
Arets resultat 7 661 7 661
Utgaende balans 1200 14 584 16 893 32677
Forandring av andamalshestimda medel 2020-12-31 2019-12-31
Medel vid arets borjan 11161 17 333
Insamlat under aret till forskning * enl policy 7476
Andamalsbestamt av styrelsen till forskning 4 000
Utnyttjat under aret andamalsbestamda medel
e Forskningsanslag -7 335 -5 000
e Aterbetalda forskningsanslag 113
e Till Elisabeth Hedins minne ** - 88
e Rehabiliteringsatgarder ** -1084
e Administrationskostnader &ndamalsbestamda medel * -831
Summa dndamalsbestimda medel 14 584 11161
* Intakter (Brdstcancerfonden)
Testamenten 4 657
Rosa Bandet 1374
Manadsgivare 184
Egna produkter 1262
Summa 7476
Administrationskostnader
Forskningskommitté, 16ner -279
Kostnader for egna produkter -551
Summa -831

** redovisas under andamalskostnader ej 6ronmarkta fr o m 2020
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Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper
Insamlingsorganisationens redovisnings- och
varderingsprinciper 6verensstammer med arsre-
dovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredo-
visningslagen och Bokféringsnamndens allménna
rad for ideella foreningar och till Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning.

En funktionsindelad resultatrakning enligt

Giva Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovis-
ningsmall har anvants, dar en uppdelning av
verksamhetens kostnader gjorts mellan anda-
malskostnader, insamlingskostnader och adminis-
trationskostnader.

Tillgangar och skulder har varderats till anskaff-
ningsvarde.

Tillampade principer ar oférandrade jamfért med
foregaende ar.

Tillaggsupplysningar till poster i den ordning
respektive post redovisas.

Intéktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad
som erhallits eller kommer erhallas.

Statshidrag

Som bidrag réknas likvida medel som organisa-
tionen erhaller fran en bidragsgivare som ar ett
offentligrattsligt organ. Bidrag som erhdélls for ett
specifikt andamal redovisas i den period de avser.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér med-
lemskap i patientorganisationen Brostcancerfor-
bundet. Medlemsavgifter redovisas vid betalning
eller till det ar medlemsavgiften hanfors.

Gavor

Gavor i form av kontanter fran i férsta hand privat-
personer redovisas av naturliga skal normalt enligt
kontantprincipen. Aven gévor fran féretag och
organisationer redovisas normalt i den period da
gavan inbetalas.

| den méan da det pa balansdagen finns avtalade
men inte erhallna gavor fran foretag och organisa-
tioner intaktsfors dessa efter individuell prévning.
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Nettoomsittning
Nettoomséattning bestar av annonsintakter for
medlemstidningen Magasin B.

Ovriga intakter

Ovriga intakter bestér av bidrag fran lakemedels-
foretag samt intakter fran féreningarna fér med-
lemsavisering.

lindamélskostnader

Som andamalskostnader klassificeras sadana
kostnader som har direkt samband med Brostcan-
cerférbundets uppdrag enligt stadgarna. | posten
andamalskostnader ingar aven I6nekostnader och
administrativa kostnader fér den personal som
arbetar med dessa verksamheter.

Insamlingskostnader

Med insamlingskostnader menas direkta kostna-
der foér insamlingsarbete som riktar sig till givare.
Till insamlingskostnader réknas kostnader for pro-
filprodukter till férman for organisationen, reklam
och marknadsféring samt I6ner och administrativa
kostnader for insamlingspersonalen.

Administrativa kostnader

Till administrationskostnaderna raknas sadana
kostnader som &r nédvéandiga for att administrera
Brostcancerférbundet. | administrationskostnader
ingar arvodeskostnader for styrelsens ledamo-

ter (ej ordférande) och léner fér administrativa
personalen (ekonomi). Under posten finns dven
redovisnings- och revisionskostnader och 6vriga
kostnader som inte gar att hanfora till insamlings-
verksamhet, medlemsverksamhet eller ar kostna-
der for andamalet.

Leasing

Samtliga av Brdstcancerférbundets operationella
och finansiella leasingavtal kostnadsfors [6pande
(linjart) dver leasingperioden.

Ersattning till anstallda

Lépande ersattningar till anstallda i form av léner,
sociala avgifter och liknande kostnadsférs i takt
med att de anstallda utfér tjanster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats
som avgiftsbestamda redovisas en pensionskost-
nad det ar pensionen tjanas in.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till
anskaffningsvardet med avdrag fér ackumulerade
avskrivningar. Avskrivningstid som tillampas ar 3
ar, 5 ar.



Kortfristiga placeringar
Kortfristiga placeringar har varderats till det lagsta
av anskaffningsvardet och marknadsvardet.

Langfristiga vardepappersinnehav

Planerad 6ptid &r 1 ar eller mer. Placeringen har
varderats till det lagsta av anskaffningsvardet och
marknadsvarde.

Varulager

Varulager bestar av rosa-bandet-produkter (reflex-
er, pins m.m.) for férsaljningen under aret och
framfor allt under bréstcancermanaden oktober.
Férsaljningen sker under bréstcancerféreningar
och i férekommande fall dér samarbetspartners
gor lagerbestallningar eller kdp via webshop. Varu-
lagret har varderats till det lagsta av anskaffnings-
vardet och nettofdérsaljningsvardet.

Fordringar
Fordringar har tagits upp till det belopp varmed
de beraknas inflyta.

Kortfristiga skulder

Som kortfristig skuld redovisas beslutade och rek-
virerade forskningsbidrag men dér utbetalningen
inte skett fére 31 december 2020.

lindamalshestamda medel

| posten andamalsbestamda medel i eget kapital
redovisas annu inte férbrukade éronmarkta gavor
och andra dndamalsbestamda medel.

Uppskattningar och bedomningar

Nar finansiella rapporter upprattats maste sty-
relsen och generalsekreteraren i enlighet med
tillampade redovisnings- och varderingsprinciper
gbra vissa uppskattningar, bedémningar och anta-
ganden som paverkar redovisningen, varderingen
av tillgangar, avsattningar, skulder, intakter och
kostnader. Inga uppskattningar och bedémningar
har behdvts goras 2020.
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Noter

Not 2 Insamlade medel
Gavor som redovisats i resultatrakningen

Insamlade medel

Allménheten varav arv ingédr med 4 657 tkr (1 065 tkr)

Allméanheten via féretagssamarbeten
Foretag
Andra organisationer

Summa

Insamlade medel (privatrattsliga hidrag)
Cancerfonden organisationsstod
Ovriga bidrag

Summa insamlade medel

Offentliga hidrag
Staten/Socialstyrelsen
Summa offentliga bidrag

Totalt insamlade medel bestar av
Gavor som redovisas i resultatrakningen
Bidrag som redovisas som intakt

Summa insamlade medel

Not 3 Medelantal anstéllda, personalkostnader
och arvoden till styrelsen

Medelantalet anstallda

varav man

Konsfordelning bland styrelseledamoter
och ledande hefattningshavare pa bhalansdagen

Styrelseledaméter
varav man
Generalsekreterare

varav man

2020

16 553

7 139

797

242

24 732

500

500

2918
2918

24 732
500
25232

2020

2020

O = O v
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2019

14 246
5 308
491
217
20 262

500
12
512

2 826
2 826

20 262
512
20774

2019

2019

O = O v



Noter

Loner, andra ersattningar och sociala kostnader 2020

Loner och andra ersattningar:

Styrelse 491
varav:

ordférande 401
vice ordférande, kassor, fortroendevald revisor 90
Ovriga anstallda 4145
varav generalsekreterarens I6n 783
Totala Iéner och ersattningar 4 636
Sociala kostnader 1876
varav pensionskostnader exkl I6neskatt 471
Summa 6512

Avtal om avgangsvederlag

Brostcancerférbundet har inget sarskilt avtal om uppséagningstid fér generalsekreterare.

Not 4 Leasingkostnader

Brostcancerférbundet leasar framfoérallt kontorslokaler. 2020
Kostnadsférda leasingavgifter uppgar till tkr 902 (878 tkr)

Inom 1 ar 966
Inom 2-5 ar 477
Summa 1443

Avtalet om lokalhyra stracker sig till 2022-06-30 och férlangs med 3 &r om uppsagning ej sker.

Not 5 Resultat fran vardepapper och fordringar 2020

som ar anlaggningstillgangar

Realisationsresultat vid férsaljningar 0
Nedskrivningar 0
Aterféring av nedskrivningar 0
Summa 0
Not 6 Ranteintakter och liknande resultatposter 2020
Utdelningar 0
Realisationsvinst vid forsaljningar 19
Realisationsforlust vid férsaljningar -34
Nedskrivningar 0
Aterforing av nedskrivningar 0
Summa -15
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2019

469

386
71
4108
775
4577

2022

465
6 599

2019

984
1493
2477

2019

-123

580
457

2019

604

38
642



Noter

Not 7 Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier och datorer

Ingadende anskaffningsvarde
Arets inkap
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar
Utgaende redovisat virde

Not 8 Andra langfristiga vardepappersinnehav
Ingaende anskaffningsvarde

Forsaljningar

Utgdende anskaffningsvérde

Ingdende ackumulerad nedskrivning

Arets nedskrivning

Arets forsaljning

Utgdende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 9 Andra langfristiga fordringar
Ingaende langfristig fordran
Avsatt under aret, hyresdeposition
Utgaende langfristig fordran

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror
Upplupna intakter
Forutbetalda kostnader

Summa
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2020-12-31

168
0
168

-110
-26

-136

32

2020-12-31

Q O O O o O O

2020-12-31
314

0

314

2020-12-31
242
3739
186

4 167

2019-12-31

168
0
168

-63
- 47
-110

58

2019-12-31
6 089
-6 089
0

- 580

0

580

2019-12-31
314

0

314

2019-12-31
237

4 088
241

4 566



Noter

Not 11 Kortfristiga placeringar
Specifikation av vardepapper:
Réntefonder

Rantefond Kort A

Réantefond Kort Plus

SPP Obligationsfond

Swedbank Robur Cor Bond Eur IG
Pareto Global Corporate Bond A
Réantefond Flexibel A

Summa réntefonder

Aktiefonder

Access Europa

Access Sverige

Access Edge Sweden A
Access USA

Global Impact A

Transition Global A
Transition Sweden A
Allemansfond Komplett
SPP Emerging Markets SRI

Summa aktiefonder

Aktier
Swedbank A 4 275 st

Summa Kortfristiga placeringar

Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Semesterloner inkl upplupna sociala avgifter pa semesterléner
Upplupna sociala avgifter

Forutbetalda intakter

Ovriga upplupna kostnader

Summa

Not 13 Visentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

2020-12-31
Redovisat varde

1572
20

4 051
2700
640
8
8991

557
843
288
841
420
562
842
85
1122
5560

603
15154

2020-12-31
343

127

547

399
1416

2020-12-31
Marknadsvarde

1575
20

4 076
2765
675
8
9119

567
982
313
910
459
657
961
87
1222
6 158

616
15893

2019-12-31
271

136

590

321
1318

Styrelsen beddmer att viruset Covid-19 skulle kunna fa negativ effekt pa férbundets resultat 2021, da
stor del av forbundets intékter bestar av gavor. En fortsattning av pandemin under ytterligare ett ar kan
komma att paverka vara givare och foretagssamarbeten. Installda rehabilitering/dterhamtningsaktivite-
ter kommer paverka vara medlemmar. Styrelsen féljer aktivt utvecklingen och vidtar |6pande atgarder
for att begrédnsa den negativa effekten. Anita Wanngren och Ann-Charlotte Frank Lindgren avgick som

styrelseledaméter i februari 2021.

Not 14 Stallda sakerheter och eventualfdrpliktelser

Brostcancerférbundet har inga stéllda séakerheter. Enligt styrelsens bedémning har Bréstcancer-

férbundet inga eventualférpliktelser.
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Underskrifter

Stockholm den april 2021

Susanne Dieroff Hay Elisabet Schesny
Ordférande Vice ordférande
Asa Magnusson Petra Lysén

Marica Lindmark Henriksson Anneli Nilsson
Gudrun Blombrant Jaana Ben Maaouia
Emilia Peetre

Var revisionsberéattelse har avgivits den / 2021

Lena Johnson Lena Kjellin
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
Grant Thornton

Arsredovisningen har torsdagen den 29 april 2021 signerats digitalt av styrelsens ledambter,
samt av autoriserad och fértroendevald revisor.
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REVISIONSBERATTELSE

Till kongressen i Brostcancerférbundet
Org.nr. 802010-4264

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for
Brostcancerforbundet f6r dr 2020. Férbundets arsredovisning ingar pa
sidorna 23-40 i Verksamhetsberittelse och drsredovisning 2020.

Enligt vér uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden rittvisande
bild av férbundets finansiella stillning per den 31 december 2020 och
av dess finansiella resultat for dret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen dr férenlig med arsredovisningens 6vriga
delar.

Vi tillstyrker ddrfor att kongressen faststiller resultatrdkningen och
balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfoért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas
ansvar enligt denna sed beskrivs nirmare i avsnitten "Det registrerade
revisionsbolagets ansvar" samt "Den fortroendevalde revisorns
ansvar". Vi ar oberoende i férhallande till f6rbundet enligt god
revisorssed 1 Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tillrickliga och
indamilsenliga som grund for véra uttalanden.

Annan information a&n arsredovisningen

Detta dokument innehdller dven annan information in
arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 1-22 och 43-45. Det 4r
styrelsen som har ansvaret f6r denna andra information.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gor inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

I samband med vir revision av drsredovisningen dr det vart ansvar att
lisa den information som identifieras ovan och 6verviga om
informationen i visentlig utstrickning ir oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgéing beaktar vi dven den kunskap
vi i Gvrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om informationen
i 6vrigt verkar innehilla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehiller en
visentlig felaktighet, 4r vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt drsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr
nédvindig fOr att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av férbundets férmiga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nir sa dr tillimpligt, om f6érhillanden som kan piverka
férmégan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera férbundet, upph6ra med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nigot av detta.

1(2)
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Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vira mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehiller vara uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men dr ingen garanti for att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna f6r visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsitgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som dr tillrickliga och
indamalsenliga fOr att utgéra en grund for vira uttalanden. Risken for
att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter ar
hégre 4n for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av
intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstielse av den del av forbundets interna kontroll
som har betydelse for vér revision for att utforma granskningsatgirder
som dr limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utvirderar vi limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningat.

e drar vi en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi
drar ocksé en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns négon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana
hindelser eller férhillanden som kan leda till betydande tvivel om
forbundets férmiéga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sddana upplysningar ir otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vira slutsatser baseras pd de revisionsbevis som
inhidmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller férhillanden gora att ett férbund inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

* utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de undetliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Vi méste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.



Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och didrmed enligt
god revisionssed i Sverige. Mitt mél ér att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rittvisande bild
av férbundets resultat och stillning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utéver vir revision av arsredovisningen har vi dven utfort en revision
av styrelsens forvaltning f6r Brostcancerférbundet f6r ar 2020.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrihet
for rikenskapsiret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Virt ansvar
enligt denna besktivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Vi dr
oberoende i forhillande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har i 6vrigt fullgjort vért yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ér tillrickliga och
indamilsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som ansvarar for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av férvaltningen, och didrmed vért
uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om ndgon styrelseledamot i
nigot visentligt avseende foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig
till nagon férsummelse som kan foranleda ersittningsskyldighet mot
forbundet.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
att uppticka dtgirder eller férsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder
det registrerade revisionsbolaget professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgirder som utférs baseras pa det
registrerade revisionsbolagets professionella bedémning och 6vriga
valda revisorers beddmning med utgangspunkt i risk och visentlighet.
Det innebir att vi fokuserar granskningen pé sidana atgirder,
omriden och férhallanden som ir visentliga f6r verksamheten och
dir avsteg och 6vertridelser skulle ha sirskild betydelse f6r forbundets
situation. Vi gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgirder och andra férhillanden som ir relevanta for vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den

Grant Thornton Sweden AB

Lena Johnson Lena Kjellin
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor

Revisionsberattelsen har torsdagen den 29 april 2021 signerats digitalt
av autoriserad och fértroendevald revisor.
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Bilaga 1 - Foreningsforteckning 2020

Alingsas 71 11 82 82
Blekinge 190 38 228 231
Bohuslén 86 8 94 100
Dalarna 311 9 320 318
Gotland 170 53 223 223
Gavleborg 451 83 534 519
Goteborg 567 52 619 653
Halland 333 42 375 366
Helsingborg 165 30 195 191
Jéamtland 217 13 230 233
Jonkoping 446 30 476 469
Kalmar 285 43 328 349
Kronoberg 308 61 369 379
Malméhus 427 46 473 471
Medelpad 286 57 343 352
Norrbotten 247 9 256 257
Oskarshamn 123 102 225 236
Sjuhérad 215 28 243 242
Skaraborg 225 110 335 278
Skellefted 185 27 212 219
Stockholm 1934 63 1997 1991
Soédermanland 305 19 324 325
Trollhattan 103 46 149 131
Uppsala 209 18 227 203
Varmland 239 16 255 217
Véasterbotten 152 2 154 159
Vastmanland 172 24 196 190
Adalen 113 22 135 136
Angelholm 108 18 126 119
Orebro 262 24 286 281
Ornskoldsvik 122 75 197 194
Ostergétland 490 59 549 559
Ostra Skéne 243 62 305 294
Summa 9760 1300 11 060 10 967
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Brostcancerforbundet i omvarlden

facebook

e i

YouTube

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

;KON'I’O

tryggt
givande

givasverige

()

swish’

Facebook
Brostcancerférbundet

Instagram
Brostcancerférbundet

Twitter
Brostcancerférbundet

LinkedIn
Brostcancerférbundet

YouTube
Brostcancerférbundet

Svensk Insamlingskontroll

Brostcancerférbundets 90-konton granskas av Svensk insamlingskontroll.

Kontrollen garanterar att penninginsamlingar sker ansvarsfullt, korrekt och att peng-
arna anvands till &andamalet, samt att gransen fér administrations- och insamlings-
kostnader inte dverskrids.

Giva Sverige
Brostcancerférbundet ar medlem i Giva Sverige - branschorganisationen for tryggt
givande och att insamling ska bedrivas transparent, etiskt och professionellt.

Du kan enkelt skanka en valfri gava till Brostcancerfonden
Swisha till nr 900 5919
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Egna noteringar
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