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Det ar tungt att fa en cancerdiagnos.
Fragornaar manga. Oron ar stor. Och de
medicinska termerna ar svara. Det ar.:
naturligt att behova stod. 7
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Gar det att hitta en god livskvalitet,
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JOBST® har mer an 50 ars erfarenhet av

kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for |dttare
6dem. Finns i beige och
svart.

€9 M4 Y
eeo @SSILY 25 v

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bellisse®
En bekvdm kompressions-
BH med ficka for protes.

www.jobst.com
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Bekvam och effektiv
kompressionsbehandling

Funktionszon i armveck 6kar rorelsefriheten samt
minskar trycket pa kdnsliga delar - utan att paverka
behandlingskvaliteten.

Kontakta din vardgivare fér mer information.

medi. | feel better.

Tillgangiig ¢iy).
Mediven 550 arm

www.medi.se
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LEVER DU ELLER EN ANHORIG

MED SPRIDD BROSTCANCER?

Fakta, rad, stod och information om sjukdomen
hittar du pa spriddbrostcancer.se

Novartis Sverige AB, Box 1218, 164 28 Kista
08-732 32 00, www.novartis.se

)

NOVARTIS

SE2007025514

VALKOMMEN

Sprid ordet - gd pd screening
Vdntetiderna pd canceroperationer
minskar men av fel skal

FOTO HAKAN SJUNNESSON

VANTETIDERNA PA canceroperation har
minskat i manga regioner. Det ses ibland
som en positiv signal men manga av oss
blir i stillet oroade eftersom vi vet att

det beror pa att firre har sokt vard vid
symptom. Vi har inte plotsligt 6ver nagra
manader lyckats bromsa cancer, utan fler
avstar fran att s6ka vard vid det som vi ofta
kallar alarmsymptom eller sa har man inte
gatt pa sin mammografi. Sajag vill vidja
till er — sprid verkligen ordet att soka vard
nir man mirker att nagot ar fel i kroppen,
och att man ska ga pa sin screening
eller mammografi nir man blir
kallad. Det ir sa viktigt.

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Tack!

Till alla som svarat pa

var lasarundersokning.

Jagvill passa pa att tacka for
att sa manga av er svarade pa
var lasarundersokning om
Magasin B! Nastan alla, 90
procent, gav helhetsintrycket
bra eller mycket bra. Att sa manga
uppskattar var fina tidning ar viiredak-
tionsradet jatteglada for! Tack ocksa for att

ni sa generost delar med er av vad ni 6nskar

se mer avitidningen. Det hiar numret
handlar om just spridd brostcancer, vilket
var nagot manga av er ville lisa mer om.

SOM NI KANSKE har sett, sa har vi fatt en ny

ambassador i Brostcancerforbundet, sport- :

journalisten Patrick Ekwall. Vi ar mycket
tacksamma for att han vill engagera sig
for brostcancer. Han dr forbundets forsta

MAGASINB | |

Vi ar jatteglada att sa
manga ar néjda med
Magasin B, och extra
glada for alla idéer ni
delat med er av.

manliga ambassador och har redan
synts mycket i media i samband med sitt
nya uppdrag. I hostnumret av Magasin B
kommer en presentation av honom och
tidningen kommer att fokusera pa forsk-
ning, ett omrade som ni i lisarundersok-
ningen ocksa satte hogt upp pa listan 6ver
dmnen ni vill ldsa mer om i tidningen.

Ta god hand om er, jag 6nskar er en jitte-
fin sommar med mycket virme och sol! @
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"Det finns

ett behov

att bry Scilg om
r

varandra’

Tva dagar efter att Anna Mogren
fatt sitt cancerbesked deklarerade
WHO att spridningen av covid-19

var en pandemi. Niir de fysiska
vardbesoken blev firre fick
bygemenskapen stor betydelse.

TEXTKARINPERSSON FOTO DANIEL STRANDROTH
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PERSONLIGT

"Utifrdn vardens
perspektiv tror
jag inte att man
tullade pa nagon
kvalitet, medan
jag som patient
anda kunde
uppfatta det.”




PERSONLIGT

Straxinnan Anna Mogren fick veta att hon
hade cancer kinde hon sig stark och lycklig.
Efter manga ars slit hade
hon édntligen disputerat
och sag fram emot att
kunna hinga mer med

sin familj. Februarilovet
tillbringades i fjillen. Bros-
ten bmmade visserligen
men hon nj6t av tillvaron i
langdsparen.

"Cancer gor inte ont”, var likarens lugnande
ord. For sikerhets skull fick hon dnda en re-
miss for mammografiundersokning och dar
hittades en tumor som inte upptickts vid den
senaste kontrollen atta manader tidigare.

Sedan foljde en rad daliga besked. Forst
var det bara en liten tumor, sedan en invasiv
tumorhird och cancern visade sig vara mer
aggressiv 4n man trott. Vid en rontgenunder-
sOkning sags en misstinkt flick pa hennes
skelett.

— Mars, april och maj var tre manader med
tunga besked pa varandra. Nir jag sedan
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"Ljudteknikern
fick ett blatt,
svullet brost

upp i ansiklel.”

hamnade i aktiv behandling kindes det bittre,
siger hon.

ANNA MOGREN beskriver hur hon lingtade
efter operationen, till att fa narkos, fa slippa
taget och lagga 6ver pa nagon annan att ta
hand om hennes kropp. Sedan stod cellgifter,
stralning och rehabilitering pa tur. Samtidigt
var hon ridd att pandemin skulle innebira att
hon inte kunde fa den vard som bréstcancer-
patienter normalt ges. Pa Socialstyrelsens sajt
ldste hon om foriandrade rekommendationer.
For hennes alderskategori giillde bland annat
tuffare behandlingar men vid farre tillfallen.
— Nirjag val fick triffa skoterskan forsta
gangen och lag uppkopplad med droppet
man far sa hon till mig att "sa hir gjorde vi
med alla for fem ar sedan, Anna. Da var det
hir standard”. Da {61l en sten fran mina axlar.
For jag hade ju kint att jag var testkanin, att vi
skulle prova nagot nytt.

DE FYSISKA VARDMOTENA
byttes s ofta det var moj-
ligt ut mot digitala. Hon
kom att langta till ndsta
tillfalle att fa cellgifter och
sedan till att fa stralnings-
behandlingarna.

- De diar sma orden som man far nar man
traffar manniskor pa riktigt och dar man har
lite mer tid dn i en digital ruta, de har lugnat
ner min oro enormt manga ganger.

Ibland blev de digitala vardbestken rentav
komiska. Som da hon nyopererad stod och
mattade in sitt drr med telefonens kamera for
att en sjukskoterska skulle kunna kontrollera
hur det likte nar hon horde "vanta, vanta!”.

- Da stod en ljudtekniker pa andra sidan som
skulle hjalpa skoterskan med utrustningen,
och sa fick han ett blatt, svullet brost upp i
ansiktet.
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Anna Mogren
Alder: 48.

Bor: Husaby péa Kinnekulle, Gétene
kommun.

Familj: Man och tre dottrar, 18, 16
och 13 ar.

Gor: Doktor i biologi.
Utbildningsledare och forskar vid
Rektorsutbildningen pa Karlstads
universitet. Driver ett eget foretag
inom utbildning for hallbar
utveckling.

Pa fritiden: Jag tycker om idrott

och engagerar mig i Husaby. Vi
grannar driver olika féreningar, driver
utveckling av landsbygd och har kul
tillsammans.

Diagnos: Hormonell bréstcancer.
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— RESTRIKTIONERNA innebar ocksa att alla

fysiska besok fick goras pa egen hand. Anna
Mogren tror att det var virst for hennes familj.
Hennes man kinde sig vildigt snabbt maktlos
och kunde inte motverka den kiinslan genom
att skaffa sig mer kunskap pa samma sétt som
om han fatt f6lja med pa besoken. Men nir
hon skulle fa sin forsta
dos cellgifter gick det att
ordna sa att han fick sitta

- Nir han kdnde sig

"Mina anhoriga
bredvid. t)}the nog att

gamla slalombacken.

- Ménniskor har varit vildigt lyhérda. Inte
bara for att jag hade cancer, utan allmint. Jag
tror det har med pandemin att gora. Det finns
ettbehov av att bry sig om varandra och jag
hamnade mittidet.

For egen del har hon aldrig riktigt orkat ta
in pandemin. Hon har
haft fullt upp med att ta
in sin cancerdiagnos.
Och trots det fina stodet
har det varit en speciell

mer lugn var det behag- jag Skulle iSOle]"a kénsla att ha huvudet

ligare dven for mig. . Iy fullt av nagot jatteviktigt,

Behandlingen innebar mlg mer. samtidigt som alla andra
en 0kad infektionskins- haft nagot 4nnu viktiga-
lighet. Under sju mana- re att prata om.

der var apoteket den enda affar hon besékte.
Dir gick hon och képte 6rhingen och kramer,
detblev som ett litet néje att komma dit. Sam-
tidigt har hon inte varit alldeles isolerad. Att
tonarsdéttrarna och hennes man skulle hallas
hemma pa heltid var aldrig nagot alternativ for
den sociala familjen.

- Det tror jag hade blivit en for stor omstall-
ning fér mina barn som redan tyckte att det var
jobbigt med en mamma som var sjuk.

Sjalv sokte hon sig till ett nytt ssmmanhang.
I Husabys hembygdsforening finns en vivstol
som hon linge velat prova. Nu fragade hon
nagra av de dldre om de kunde ldra henne. De
stunderna blev en slags raiddning.

— Mina anhdriga tyckte nog att jag skulle
isolera mig mer men jag stod inte ut med det.

NAR DE PROFESSIONELLA kontakterna var

fa och patientféreningens verksamhet satt

pa paus blev stodet fran vinner och bekanta
extra viktigt. Bygemenskapen har varit fantas-
tisk, sidger hon. Det har nistan inte gatt en dag
utan att hon fatt ett sms eller att nagon limnat
nagot i brevladan. Grannarna har dragit med
henne pa motionsrundor upp och ner for den
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I dag mar Anna Mogren bra. Hon har vant
sig vid tanken pa vad cancer dr och att den kan
komma tillbaka. Hon kdnner inte den dér alar-
merande skricken som hon bar paibérjan. En
del biverkningar finns dér, men hon upplever
dem inte som jobbiga.

- Jag tinker att alla ska bli dldre och ha sina
krampor. Det hir ar mina och dem har jag fatt
av en cancerdiagnos. Det gar att leva ett vildigt
bralivinda. @

Under sitt cancer- och coronaar skrev Anna
Mogren en text som ett satt att bearbeta vad
hon varit med om.

“Mitt cancerar &r det Corona. Jag missar
ingenting, allt &r instéllt, det hdnder
ingenting. Jag laser, jag véver, jag gaér, jag
tréffar vanner och jag langtar efter att ga

pa fest igen. Jag langtar efter att resa med
familjen och jag langtar efter att bli gammal,
men mest langtar jag tills allt det har ar 6ver.
Jag vill att det skall bli som férut.”

Texten gar att |4sa i sin helhet pa
brostcancerforbundet.se.

MEDBROSTCANCER MAGASIN B

Jag har vanner som lever med kronisk
cancer. Men de &r i allra hogsta grad le-
vande. Inget stor mig mer 4n folk som
sdger »hur orkar du?«. Eller de som ski-
ter i sina kontroller och inte lyssnar pa
lakarens rad.

Tack till @cancerkompisen, vi ses pa Instagram!

M e TN I T

I OJAMN STORLEK PA DINA BROST?
= % Efter en brostcanceroperation kan
3 det hdnda att brostens storlek blir
olika. Det kan medféra en kansla av
osakerhet, dalig passform i behan

och det kan vara svart att ha atsit-
tande klader:

Utvecklingen av olika skalproteser
hos vdr leverantor sker i ndra samar-
bete med en fokusgrupp av kvinnor
som alla har olika behov av utfyllnad
efter sin bréstoperation. Det kan
vara mer eller mindre utfyllnad, med
eller utan massage effekt.

) Att aterstélla symmetrin Skar
sjalvkdnslan och medverkar till en
| bittre hallning.

= L&s mer om sortimentet pa camp.se
\/Mxmmze Attack g&apaz ) eller prata med din lokala utprovare
for att se vilka mojligheter som finns
just for dig. Din kontaktsjuksk&ter
ska eller bréstmottagning vet vilka
som dr bréstprotesutprovare i ditt

W

ACarE AT Vill du veta mer?
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se

Sbiamcm{ gaarzez

kraver passion.

I'mer dn ett sekel har vi bidragit till att forbittra hilso- och sjukvdrden genom

forskning och utveckling av diagnostik och likemedel. Framtidens precisionsmedicin
med avancerad diagnostik, datakdllor och innovativa behandlingar sikerstdller ritt
behandling for ritt patient vid ritt tidpunkt. Vi fortsitter att samarbeta med dem
som delar vdrt mdl; att framja vetenskap for mdansklighetens skull.

MAGASINB | |

www.roche.se
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ARTUELLT

Halla dar..
Cecilia Martinsson som startat
utstdllningen @mammormedcancer
pa Instagram.

Varfor startade du @mammormed-
cancer?

- Nar jag sjalv blev sjuk kdnde jag att
det var svart att prata om cancer for
cancerpatienter omnamns ofta som
“starka” och “positiva”, och jag kdande
mig inte sa. Jag tog ansvar for andra
manniskors kanslor och undvek att
prata om det som var allra varst for att
inte gora nagon ledsen, fast det var jag
som var gravid med mitt fjarde barn och
just fatt brostcancer. Efter ett tag blev
jag irriterad over det har och tankte att
varfor tillat inte jag mig sjalv att séga
hur jag kdnner? Med
Instagram-kontot ville
jag skapa en plats dar
de som vill far dela sin
berattelse, precis som
de vill.

Hur fungerar det?
- Man skickar en
svartvit bild till mig och
skriver en text som ar
en del av ens berattelse.
Har man ingen svartvit bild sa redigerar
jag den. Anhoriga far ocksa delta och
alla ska fa skriva precis som de vill.

Du bérjade med att lagga ut en bild pa
dig sjalv. Hur var det?
- Nar jag fick diagnosen ville jag inte

att nagon skulle veta det, jag blev sa
radd. Mitt behov att prata kom senare
da jag kande att jag
behovde stod fran
; andra mammor som
\ @ﬁ ocksé kampade med
A vardagen. Men det
kravdes mycket mod att
Cecilia Martinsson  beratta. Jag var radd att
andra skulle spekulera
kring att jag skulle d6, och att det skulle
na mina barn men kadnde ocksa starkt
att jag ville belysa hur olika vi hanterar
att bli sjuka i cancer.

Hur har responsen
varit?

- Jag skrev om utstall-
ningen i nagra olika
forum och hoppades att
tio mammor skulle vilja
dela sin berattelse, och
kanske gora flera inlagg
per person. Men det
sade bara pang och blev
mer som ett fléde av

berattelser. Jag far otroligt mycket brev
och meddelanden fran personer som
kanner att berattelserna hjalper dem. @

Fotnot: | skrivande stund har kontot 665
féljare och ndrmare 90 personer har
delat sin beréttelse.

MAGASIN B
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Ldgre dos tamoxifen
tycks fungera

Den etablerade dosen av tamoxifen
ar 20 mg. Nu visar resultat fran
Karismastudien att dven lagre doser
minskar den mammografiska tatheten
i brésten hos kvinnor som inte
genomgatt klimakteriet.

- 2.5, 5 och 10 mg sankte tatheten
i samma utstrackning som 20 mg,
medan biverkningarna i gruppen 2.5
mg minskade med 50 procent i jam-
forelse med kvinnorna som fick dosen
20 mg, sager Per Hall, professor vid
Karolinska Institutet och ansvarig for
studien.

Karismastudien startade 2016 och
omfattade 1 440 kvinnor mellan 40-74
ar under knappt tre ar. Kvinnorna lotta-
des i grupper om 240 deltagare till fem
olika doser tamoxifen; 1, 2.5, 5, 10 och
20 mg samt en placebogrupp. Innan
resultaten kan appliceras i praktiken
behovs mer forskning och nésta steg
ar att studera om 2.5 mg tamoxifen
ocksa minskar risken att insjukna i
brostcancer och darmed kan anvandas
for att forebygga bade ett forsta insjuk-
nande och aterfall.

- En sadan dosséankning skulle
potentiellt kunna 6ka andelen patienter
som fullfoljer behandlingen. @

MAGASIN B

Lagar om rehab
Joljs inte

Tillsammans med Cancerfonden har
Brostcancerférbundet genomfort

en granskning av den svenska
brostcancerrehabiliteringen. Rapporten
“Lika olika 6verallt — en kartlaggning

av tillgangligheten till rehabilitering for
brostcancerpatienter” visar att svenska
lagar och riktlinjer inte foljs.

- Det ar oerhort problematiskt och
paverkar livskvaliteten negativt for tusen-
tals patienter varje ar. Alla cancerpatienter
har ratt till rehabilitering,
sager Susanne Dieroff
Hay, Brostcancerforbun-
dets ordférande.
Rehabilitering vid
brostcancer hojer
livskvaliteten och hjalper
manniskor tillbaka till
vardagen. Men den
rehabilitering som erbjuds
varierar Over landet. ®

[ Sp—

Skapa testamente
pa webben

Med en testamentsgava bidrar du i
arbetet med att bekdmpa bréstcancer

i framtiden. Nu kan du enkelt

uppritta ett regelritt testamente pa
brostcancerforbundet.se med féorbundet
som en av testamentstagarna. Tjansten
ar ett samarbete med Lawly och ér helt
digital. Ddremot kan du som vill haen
personlig kontakt dven boka in ett méte
med nagon av Lawlys jurister. Lawly
erbjuder dessutom siker férvaring av ditt
testamente. @
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SD-mammografi ger firre
fall av intervallcancer

3D-mammografi minskar antalet brostcancerfall som
diagnostiseras mellan screeningtillfllena, sa kallad
intervallcancer, jamfort med traditionell mammografi. Det
visar en screeningstudie genomférd vid Lunds universitet
och Skanes universitetssjukhus. | studien ingick ndrmare
15 000 kvinnor som fick bade 3D-mammografi och
traditionell mammografi.

- Fa fall av intervallcancer tyder pa att 3D-mammografi,
sa kallad brosttomosyntes, upptacker cancerfall som
annars hade diagnostiserats senare vid ett eventuellt
mer avancerat stadium, sager Kristin Johnson, doktorand
vid Lunds universitet och ST-lakare i radiologi pa Skanes
universitetssjukhus.

Oddsen att fa intervallcancer var 40 procent lagre for
de kvinnor som fatt 3D-mammografi jamfort med grup-
pen som screenades med vanlig mammografi. ®

Cancerfonden
som utlyser en
sarskild satsning
pa stralbehandlings-
forskning under 2021. Det édr extra
vilkommet da det behévs mer
kunskap om stralning. &
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0%

farre screenades
under 2020

Under pandemin sjonk
antalet screeningar for
brostcancer kraftigt, det
visar en granskning av
Dagens Nyheter. Under
2020 screenades 160 000
farre kvinnor jamfort med
aret innan. Redan i hostas
uppgav en klar majoritet
av vardgivarna att de inte
klarade av att erbjuda

alla kvinnor mammografi-
undersokningar inom

24 manader, som
screeningprogrammet
kraver.

- En del kvinnor far sin
undersokning tre, fyra
manader efter sin tid och
dar spelar det inte sa stor
roll. Men fér dem som helt
hoppar 6ver sin undersok-
ning och blir forsenade
med tva ytterligare ar,
de diagnostiseras senare
och det &r saklart olyck-
ligt, sdger Maria Edegran,
overldkare pa mammogra-
fienheten pa Uddevalla
sjukhus till DN.
| forlangningen okar risken
att fler dor, eller riskerar
att behova en tuffare
behandling. @
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ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag

ndra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
brostcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsaimmans
med anhériga, sjuk-

vardspersonal, forskare och
Jolkvalda runt om i landet.

Personer pa tongivande
tidnings-, radio- och tv-
redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons i

Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se
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TEMA SPRIDD BROSTCANCER e .

sidor
kvalitetshojande
liisning

spridd
brostcancer

Livskvalitet och spridd bréstcancer —
gar det ihop? Absolut. Det blir kanske
inte som forut men niir den forsta
chocken lagt sig kan du hitta det
forhallningssiitt som fungerar for dig.
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Rdinn, salla och drom

Lat Kkinslorna finnas, fortsitt dromma
och prioritera det som ir viktigt for dig

i livet. Det gar att hitta livskvalitet diven
med spridd brostcancer.

TEXT JENNIE AQUILONIUS ILLUSTRATION GETTY IMAGES

Att fa diagnosen spridd bréostcancer innebir
ofta en kris. Det berittar Cecilia Arlemalm
som ar gestaltterapeut och leder Brostcancer-
forbundets digitala rehabilitering for kvinnor
med spridd bréstcancer tillsammans med
kollegan Anders Danielsson. Det gar att
bromsa men inte bota sjukdomen. Hur langt
tid man far varierar. Krisreaktionen bestar
vanligtvis av fyra steg, dir det forsta ar chock.

- Det kan bli en stark reaktion som till
exempel gor att du kan lamna likarbesok
omtumlad utan att vara klar 6ver vad som blev
sagt, siger Cecilia Arlemalm.
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Sedan foljer reaktionsfasen. Reaktionerna
varierar fran person till person. Du kan till
exempel bli arg, ledsen, avtrubbad eller se till
att vara vildigt aktiv. Det kan komma kata-
stroftankar och fragor som ” Varfor just jag?”
och ”Varfor just nu?”,

- Det ar viktigt att tillata sig att reagera,
att fabli arg och ledsen. Det kan vara bra att
kénna till att vi mdnniskor aker nerien svacka
nir vi drabbas av en kris.

I omorienteringsfasen
kommer acceptans och
omstillning: Nu ir det sa hir
och hur skajag da férhalla
mig? I den fjirde fasen,
nyorientering, kommer
insikten att det gar att leva
Cecilia Arlemalm e diagnosen.

- Det ar viktigt att forsta att
det inte dr ett dodsbesked, jag traffar kvinnor
som levt manga ar med spridd brostcancer,
siger Cecilia Arlemalm.

DET sVARASTE med att leva med spridd brost-
cancer ar ofta ovissheten. Att inte veta hur
lang tid man har kvar att leva. Det berittar
Ullakarin Nyberg, som dr psykiater och moter
personer med spridd brostcancer. Hennes rad
ar att rikta blicken mot dig sjilv och vara upp-
mirksam pa vad som fungerar och vad som far

MAGASIN B
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det att kiinnas virre for dig.

- Betrakta dina reaktioner med intresse och
engagemang. Skriv ner och lir dig av dem, i
stillet for att distrahera dig
med annat eller lyssna pa
vad andra siger att du ska
gora. Sa smaningom kom-
mer du att lira dig vad som
fungerar for just dig, sdger
Ullakarin Nyberg.

Det dr ocksa viktigt att
hitta en acceptans for
sjukdomen och dina reak-
tioner pa den. Acceptans
handlar om att tillata alla
kanslor, aven de som inte ar sa valkomna. Det
kan handla om avundsjuka mot dem som ar
friska, en kansla av orittvisa eller stark radsla.
Acceptans dr nagot du kan du 6va pa. Till
exempel att tinka svara tankar och sta ut med
den reaktion de vicker.

- Prata med dig sjalv pa ett lugnande sitt,
som du skulle ha gjort med en vin: "Du klarar
att vara ledsen eller ridd. Det dr okej och

begripligt att du kinner
sa hir” Det kan fa vara sa

“Det dir l)i/{tigl en stund. Sedan kan du gi
all tillala sig
alt reagera, aft Ve
Jfa bli arg och
ledsen.”

en promenad eller ringa
nagon du tycker om, sdger

Om du har mycket
biverkningar och smirta
uppmanar hon till att séka
vard. Det giller 4ven om du
mar vildigt daligt psykiskt.

MANGA MED SPRIDD bristcancer sitter sitt
hopp till den medicinska utvecklingen. Vissa
sOker alternativa behandlingar eller vard
utomlands. Ullakarin Nyberg menar att det

kan vara bra om det ger hopp och en kinsla

av att sjilv kunna paverka sin situation. —>

"Man kan ha
déden som en
féljeslagare och
anda kanna starkt
hopp" sdger
Ullakarin Nyberg.
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—> Men det kan vara negativt om man lagger

mycket pengar pa behandlingar som inte

har vetenskapligt stod, eller
om kampen for att bli botad

hindrar dig fran att bearbeta
sjukdomsbeskedet.

- Det ar viktigt att stanna
upp, tain och hinna ikapp de
besked man har fatt.

Ullakarin Nyberg fick sjalv
brostcancer ar 2018. Hon
var inte radd for att do, vilket kan ha att gora
med att hon som psykiater jobbat mycket med
doden.

- Jag slosade ingen energi pa onodiga saker
utan gjorde det som var viktigt for mig, som
att jobba och umgas med mina narmaste.
Perspektivet doden ar viktigt for att fokusera
pa hur man ska leva sitt liv: Vad vill jag priori-
tera? sager hon.

Ullakarin Nyberg

NAR VI HAMNAR i Kkris triggas hjiarnans
hotsystem vilket kan vicka rddsla och
katastroftankar. Cecilia Arlemalm berittar att
genom att vara nirvarande i nuet hjalper vi
hjarnan att koppla om till vilosystemet.

- Inuet far vi ocksa kontakt med oss sjilva,
andra manniskor och naturen. Det skapar
livskvalitet. Ibland kan dock smértan gora
det svart att vara i nuet, da kan man vilja

W,

distrahera sig pa olika sitt.

Vaga ocksa titta pa det som kinns jobbigt.
Att hela tiden trycka undan tankar pa doden
nir man lever med en dodlig sjukdom tar
mycket energi.

— Att titta pa sadana tankar och kinslor
kan kiinnas jobbigt i stunden, men det ir ofta
mindre farligt 4n vi tror och det frigor kraft.

UNDER VAREN 2021 har Brostcancerforbun-
dets digitala rehabtriffar fortsatt med atta
deltagande kvinnor. Cecilia Arlemalm berit-
tar att kvinnorna ar i stindig forandring. Det
dyker upp nya besked, symtom och effekter av
behandlingen, bade positiva och negativa. En
del lever ungefir som vanligt i langa perioder.
Att ha kontakt med andra i samma situation
ger bade bekriftelse pa att andra delar ens
erfarenheter och mgjlighet att ta del av andra
forhallningssitt.

For manga dr det viktigt att vara sa frisk det
gar. Att fortsitta utvecklas och dromma, men
anpassa drommarna efter de nya forutsitt-
ningarna. En kvinna hade en stark lingtan
efter att bes6ka och bo i Toscana.

— I stillet for att stinga dorren till den
drommen anpassade hon den efter det som ar
mojligt for henne just nu: att besékaoch bo i
Sveriges motsvarighet till Toscana — Osterlen,
siger Cecilia Arlemalm. &

"Brostcancer-

férbundets digitala

traffar ger en palett

av olika roster och

\ férhallningssatt”

(] sager Cecilia
Arlemalm.

TEMA SPRIDD BROSTCANCER

Vid spridd bréstcancer kan nya
lcdkemedel betyda skillnaden mellan
liv och déd. Men ofta tar det [ang tid

att inféra nya mediciner i Sverige.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

ENLIGT EN EU-FORORDNING maste nya
lakemedel ofta godkannas av den Euro-
peiska lakemedelsmyndigheten, EMA.
En kommitté utreder om lakemedlet

ar sakert och effektivt. Om kommittén
ger tummen upp godkdanns medicinen
formellt av EU-kommissionen. Darefter
kan det ta lang tid innan de svenska
patienterna far tillgang till det nya
lakemedlet.

- Det tar i snitt tio manader och det
finns lakemedel dar det tagit tva till tre
ar. Men i Danmark tar den har processen
i snitt tva manader, sdger Nils Wilking,
docent i onkologi vid Karolinska institutet.

HAN BERATTAR att prisforhandlingen
ar en bromskloss. Nar det galler lake-
medel som hamtas ut pa apoteket gar
fragan till Tandvéards- och lakemedels-
formansverket, TLV. Myndigheten gér en
halsoekonomisk utvardering och tittar
pa preparatets kostnad i forhallande till
overlevnad och livskvalitet. Darefter kan
det bli en prisforhandling mellan TLV,
Sverige Kommuner och Regioner, SKR,
och lakemedelsbolaget.

- Det kan ta ett halvar eller langre.

For lakemedel som ges pé sjukhus,
som antikropps- och cellgiftsbehand-

MAGASIN B

lingar, férhandlar NT-rddet, gruppen
for nya terapier inom SKR, direkt med
lakemedelsbolaget. | vissa fall behovs
ett halsoekonomiskt kunskapsunderlag
fran TLV.

- Den prisférhandlingen kan ibland
ta flera ar.

oM NT-RADET sedan kommer med en
nationell rekommendation till regi-
onerna att anvanda medicinen kan
enskilda regioner &nda bestamma sig
for att lakemedlet &r for dyrt.

- Generellt ar det stora skillnader
mellan var du bor och tillgangen pa
nya lakemedel.

SKR AR EN intresseorganisation och
Nils Wilking menar att processen att
introducera nya lakemedel borde ligga
helt inom en statlig myndighet, da blir
besluten till offentlig handling och bade
patienter och foretag kan se varfor
nagot har tagit lang tid.

- De béasta experterna, bade pa
halsoekonomi och inom det aktuella
terapiomradet, behdver vara med
i processen. Det behdvs ocksa
patientinsyn langs hela vagen, sager
han. @
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Jag lorsoker
njuta av
vardagliga
saker’

Det tog tid for Michelle Elger
Ekman att acceptera att
brostcancern hade spritt sig. I dag
forsoker hon vara i nuet och har
bade bytt jobb och byget en bastu.
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Michelle Elger Ekman studsar upp och ner

pa studsmattan. Runtom hoppar barnen Uno
och Esmeralda. Familjen firar pasklovet 2016 i
London och bestker en trampolinpark. Plots-
ligt kinns det som om nagon hugger en dolk
hogt upp i hennes ryggrad. Jag har nog blivit
gammal, tinker hon. Vil hemma igen férsoker
hon jogga, men varje steg ger en stark smirta
iryggen.

Hennes foraldrar ar ldkare och forsoker fa
henne att boka lidkartid. Fér Michelle Elger
Ekman finns inte ens tanken pa att brostcan-
cern fran 2012 skulle vara tillbaka. Hon ar
jufrisk. Men rontgen visar en kompression
itredje ryggkotan och likaren berittar att
cancern har spridit sig till skelettet. Mediciner
kan férdr6ja men inte bota sjukdomen.

- Det var som ett slag i magen. Jag blev radd.
Ingen kunde ge mig svar om hur lang tid jag
hade kvar, om det var ett eller fem ar, siger
hon.
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LJUSET FALLER IN genom de stora fonstren
ivardagsrummet ildgenheten i Vasastan i
Stockholm. Michelle Elger Ekman sitter med
benen uppdragna under sig i hornet av soffan.
Bredvid star ett portritt av katten Sippan som
hon fick av barnen i julklapp. Gitarrtoner hors
fran koket dir 18-ariga dottern Esmeralda har
digital musiklektion.

Likarna stralade den tredje ryggkotan och
gav henne en starkare medicin. Smirtan
forsvann. I borjan hade hon svart att accep-
tera att cancern inte gick att ta bort. I familjen
finns manga likare med ett brett kontaktnit
och hon fragade experter i andra linder, hur
gor ni? Reste till London och triffade en
kirurg som var expert pa cancer i skelettet.
Gar det inte att byta ut den tredje ryggkotan?
Sitta in en protes? En operation ar riskfylld,
svarade kirurgen, den kan bland annat leda till
kronisk smarta, virekommenderar inte det.
Cancercellerna finns dven i blodet och kan fa
faste nagon annanstans.

- Deolika likarna hade en liknande syn pa
behandlingen och da var det littare for mig att
acceptera att jag inte kunde gora mer.

EFTER SIN FORSTA brostcancerbehandling
2013 fick Michelle Elger Ekman ett nytt jobb
som marknadsutvecklare for alternativa driv-
medel inom energibranschen. Nir aterfallet
kom blev hon sjukskriven pa 25 procent efter-
som hon regelbundet maste ga pa lakarbesok.
Hon var van att prestera och att inte lingre ha
samma energi tirde pa sjalvkinslan.

Sa kom en ny chef. Chefen visste varfor
Michelle Elger Ekman var deltidssjukskriven
men undrade inte hur hon madde utan ifra-
gasatte i stillet att hon ibland behovde vara
borta fran jobbet.

- Hon behandlade mig annorlunda och
anvinde hirskartekniker. Jag kinde mig kon-

trollerad och att det jag levererade aldrigdog. —s
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Jagborjade sjilv undra och gick igenom det
jaglevererat och insag att jag pa deltid haft
battre resultat in mina kollegor som jobbade
heltid.

Det kom en vikarie for chefen, men situatio-
nen blev inte bittre.

- Férutom cancern har jag aldrig matt sa
daligt i hela mitt liv.

Nar ldget var som virst pa jobbet, varen
2019, visade rontgenbilderna fyra metastaser i
levern. Beskedet blev en vindpunkt. Michelle
Elger Ekman insag att hon maste ta sig ifran
sin arbetsplats.

energi pa att visa sig duktig.

- Det har blivit bra med en fantastisk
arbetsgivare och trevliga kollegor. Jag blev sa
mycket gladare efter att jag bytte jobb.

1 DAG sVARAR Michelle Elger Ekman pa sina
nya mediciner och levervirdena ser bra ut.
Livet gar i tremanaderscykler kring aterkon-
trollerna. Hon férsoker att vara i nuet och inte
tinka for langt framat.

— Jag fokuserar pa att jag, i dag, kan ga och
anvinda mina armar. Jag har en trygg likare

som sdger att det finns fler

- I'hela mitt liv hade jag ’ :’ a gf()'rs (')' k()r behandlingsalternativ. Det

varit en medgorlig per-

hiander ocksa mycket med

son med hog arbetsmoral ‘ﬁin g a de’n Sao forskningen, den medicin

som anpassat mig och satt

jagdter i dag fanns inte pa

jobbet fore det mestai livet. ,nkae tjag' kan marknaden for tva ar sedan.

Forst kom jobb, familj och

Men vissa dagar ar

vinner, och sist kom jag. nu OCh nj utelﬂ ovissheten och tankarna pa
Men jag borjade dndra O framtiden tunga. Da drar
av vardagliga

instillning, jag maste tinka

hon tacket 6ver huvudet.

pa mig sjilv och min hélsa. sa lfei/'. ” Michelle Elger Ekman ar

MEN VEM ANSTALLER en

deltidsarbetande kvinna 6ver 40 som dr
kroniskt sjuk i cancer? Sa fick hon nys om en
projektanstillning som PR- och kommunika-
tionsstrateg. Pa intervjun berittade Michelle
Elger Ekman 6ppet om cancern och mottes av
forstaelse.

Ifebruariiarborjade hon sin nya tjanst dar
hon bland annat hjilper aktérer i offentlig
sektor att skapa forutsattningar for att stilla
om sina transporter till fornybara drivmedel
och att stélla ratt miljokrav i sina upphand-
lingar.

- Det var viktigt for mig att byta till nagot
meningsfullt. Nu dr jag med och riddar virl-
den lite grann.

Michelle Elger Ekman dr van att jobba
hart och visa framfotterna — men nu har hon
bestiamt sig for att inte gora av med for mycket
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inte sa radd for doden men

skrims av tanken pa att sitta
irullstol, att det ska bli en langdragen process
med smiirta eller mediciner sa starka att hon
inte langre dr ndrvarande.

— Det virsta dr att jag kommer att ga miste
om sa mycket. Jag vill vara med om mina
barn gifter sig och skaffar barn. Jag forscker
fanga dem sa mycket jag kan nu och njuter av
vardagliga saker.

Det kinns ocksa viktigt att forverkliga sina
drommar pa en gang. Som det dir med bas-
tun. Michelle Elger Ekman idlskar att basta.
Tillbringar girna lika mycket tid i bastun som
igymmet. Familjen hade linge pratat om att
bygga en bastu pa lantstillet och efter beske-
det om aterfallet 2016 tog hon ett lan, totalre-
noverade landstillet och byggde sin bastu.

- Jag tinkte att jag ska fan i mig ha en bastu
innan jag dor. @
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Michelle Elger Ekman tycker om att
trana. Hon deltar i en studie om hur
fysisk aktivitet paverkar metastaserad
bréstcancer. Tva férmiddagar i veckan
tranar hon i forskarnas labb.
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Med precisionsmedicin kan personer
med spridd brostcancer leva liingre och
med biittre livskvalitet.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

Precisionsmedicin innebér att behandlingen
skraddarsys efter tumorens individuella
egenskaper. Malet ar att likemedlen ska vara
mer effektiva och ha farre biverkningar.

- Vid spridd HER2-positiv och 6strogenpo-
sitiv brostcancer kan precisionsbehandling
bidra till att patienterna lever lingre, det
kan handla om manader eller ar, sdger Jonas
Bergh, professor i onkologi vid Karolinska
institutet.

NAR DU FAR BROSTCANCER gors en biopsi for
att bland annat se vilka egenskaper cancern
har: om den dr ER-positiv eller PR-positiv,
det vill saga om tuméren dr hormonkénslig,
om den iar HER2-positiv och hur snabbt den
vixer. Ar cancern hormonkinslig ges malin-
riktade likemedel som blockerar dstrogenets
effekter eller minskar 6strogennivan. Ar den

HER2-positiv finns malinriktade likemedel
som kan forhindra HER2-proteinets signaler
till cellen om att dela sig. Ofta kombineras
precisionsmedicin med traditionell
behandling som cytostatika och stralning.

Nir behandlingen attackerar cancern kan
denna skydda sig.

— Tumoren kan fa andra biologiska
egenskaper som gor att behandlingen inte
langre fungerar, siger Jonas Bergh.

Om cancern har spridit sig tar likaren en
biopsi fran metastasen. Det gors en ny analys
for att se hur egenskaperna har forindrats
och om det finns en behandling som riktar
in sig pa de nya egenskaperna. Vid spridd
hormonkinslig brostcancer kan ursprungs-
behandlingen kombineras med malinriktade
molekyler.

De kan himma vissa proteiner och enzy-
mer som paverkar hur snabbt cancercellerna
vixer och delar sig. Vid HER2-positiv cancer
kan grundbehandlingen kombineras med
andra malinriktade antikroppar som binder
till HER2-proteinet.

oM LAKAREN inte kan hitta markorer
for egenskaperna ER, PR eller HER2 ir
brostcancern trippelnegativ. Det finns ett
malinriktat lidkemedel baserat pa antikrop-
par som ska fastna pajust trippelnegativa
brostcancerceller, Sacituzumab govitecan.
— Det kan potentiellt bli viktigt, men
medicinen ar inte godkidnd inom EU én,
sager Jonas Bergh. @
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Viktiga genombrott for personer
med spridd brostcancer
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2000

1978

2013

2016
! N
2018

3l



E\VIGL

ESTBL. 1948

webbshop
www.evamelke.se

r-.] n Folj oss garna!

FOR DIG SOM AR
BROSTOPERERAD

Nar man far diagnosen brostcancer borjar
en lang resa med flera utmaningar. Amoena
finns med dig pa hela resan och erbjuder
produkter som hjalper dig genom varje fas.

Vara postoperativa produkter ar anpassade
till tiden direkt efter operation for minskat

brostproteser och bh-inlagg ger dig din
naturliga silhuett tillbaka och sjalvklart
erbjuder vi massor med vackra och
bekvama bad- och underklader.

Besok butiken pa
Olof Palmes Gata 14, 111 37 Stockholm
08- 42 00 00

WWWw.amoena.se

VI SVARAR

Undrar du ndgot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Implantatet rér pa sig?

For 1,5 vecka sedan opererade jag bort

hoéger brost och fick ett implantat ino-

pererat. Nu upplever jag att implantatet

rér pa sig nér jag gar. Ar det normalt?

Kommer det i sa fall stabilisera sig och i
sa fall nar?

Svar: Ja, det r normalt
att implantatet ror
pa sig och det far de
géarna gora, de ar inte
fastsydda. Implan-
Jana de Boniface,  tat med ruggig yta,
bverlakare och "texturerade", loder fast
Brostkirurg, o
Capio St Géran mot insidan av prote-
sutrymmet sedan, da
blir det mindre rorelse. Det viktiga ar att
implantatet inte aker upp och lagger
sig alldeles for hogt upp mot nyckelbe-
net, eller roterar. De flesta implantat ar
formade séa det finns en "bulligare" sida
nertill, och det ser konstigt ut om den
lagger sig upptill.

Jana de Boniface

Risk med p-piller?

Vilken forhojd risk féor hormonellt
driven cancer innebér det att

ata p-piller? Och hur ser den ut i
forhallande till andra riskfaktorer?

Svar: P-piller leder till en viss statistiskt
sakerstalld risk for hormonkanslig
bréstcancer. Risken okar ju langre

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

man tar p-pillren,
men efter ett par ar
normaliseras risken.
For de flesta kvinnor
har detta inte sa stor
betydelse, eftersom
riskokningen ligger i en
alder da grundrisken for
bréstcancer ar mycket lag.

Niklas Loman

Fraga om
bréstcancer!

Still din fraga
och las andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Lagre dos tamoxifen?

Jag har last om en studie som visat att
en mindre dos Tamoxifen kan vara lika
effektiv och att biverkningarna skulle
bli mildare. Som ni sékert forstar sa blir
man valdigt nyfiken pa
detta da tabletterna ar
pafrestande.

Svar: Det &r forstas en
mycket spannande och
intressant studie. Jag
maste dock trycka pa
att man i studien inte
Siiggs'?(‘;aezs"arig kunde visa att effekten
universitetssjukhus | form av forebyggda
i Lund. bréstcanceréaterfall
eller dod i brostcancer var lika stor med
den lagre dosen. Det man sag var att
den mammografiska densiteten kunde
minska, men baserat pa denna studie
kan man inte generellt rekommendera
en lagre dos Tamoxifen.

Niklas Loman,
overldkare och

Niklas Loman
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9 digitala
cancer-
kompisar

Du drinte ensam! Bara en
knapptryckning bort finns mdngder av
berdttelser med hég igenkdnning att
bade skratta och grata till.

STREAMA
/‘”’“3

Jag har cancer, hur mar ni?
Har ni roligt?” S& inleder
komikern Tig Notaro ett
framtradande pa sta-

up klubben Largo i Los
Angeles 2012. Nar hon holl
showen véantade hon p4 sin
brostoperation och visste
inte om hon skulle klara sig.
| dokumentaren Tig, som
finns pa stromningstjansten
Netflix, far vi folja

hennes liv infér och efter
framtradandet.

34

TEXT ANNIKA SJOBERG FOTO GETTY IMAGES

(2)

N I den kritikerrosade
filmen foralskar sig den
cancersjuka tonaringen Milla
hejdlost i den smakriminelle
Moses. Hennes foraldrar har
Iatt att halla sig for skratt
men i takt med att Millas
karlek vaxer s& aterkommer
ocksé hennes vilja att leva.
Familjen tvingas helt enkelt
inse att laget kraver en ny,
uppdaterad syn pa moral
och férvantningar om de vill
se sin dotter lycklig. Hyr och
stromma filmen pa triart.se.

(3]

k\u/ "Jag maste vara den
enda i hela varldshistorien
som haft cancer och inte
blivit en battre manniska.
Jag har bara blivit samst!”.

| dramakomedin Sjukt far

vi folja 26-ariga Alice som
haft livmoderhalscancer
nar hon flyttar fran London
hem till Stockholmsférorten
Farsta. Seriens skapare Lisa
Ambjorn drabbades sjalv av
livmoderhalscancer nar hon
var 24 ar. Finns pa SVT-play.

LYSSNA

SRS
< )

—/ Varen 2016. Sedan
hon belénades med
Augustpriset har Kristina
Sandbergs liv handlat om
att resa runt och prata
om hemmafrun Maj.

Men nér hennes pappa

gar bort och hon far sin
brostcancerdiagnos stannar
livet upp. | boken En ensam
plats vander hon blicken
mot uppvaxten i 1970-talets
Sundsvall, och allt som gar
forlorat nér hon maste sélja
det som ocksa varit faderns
foraldrahem. Men framfor
allt handlar det om hur
cancersjukdomen placerar
henne pa en mycket ensam

plats. Dar andras bemdtande

och tystnader drabbar, dar
orden inte nar fram.

Online finns
méngder av
bocker, poddar,
serier med hég
igenkannings-
faktor for
cancerdrabbade.

SOCIALA MEDIER
/A‘h\l\{\
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| Brostcancerpodden
diskuteras allt som har med
brostcancer att gora. Den
drivs av Tina Jacobsson och
Johanna Karsten och med
podden vill de vara ett stod
till alla som gér igenom

en cancerbehandling

eller som har néra och

kdra som drabbats.
Brostcancerpodden finns
dar du lyssnar pa poddar,
till exempel a-cast som du

hittar i app-store.
(/ \

~
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A

S
)
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\
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\\-J/ Podden drivs av
Victoria Vestman och Anna
Wahlstam. Utifran sina egna
erfarenheter av brostcancer
pratar de om hur cancern
format dem, bade
kroppsligen och sjalsligen.

Ch
\/

Ljudbok dar Annelie
Babitz, genom sina egna
dagboksanteckningar,
beskriver hur det ar att
leva med, och overleva,
brostcancer.

L=

&\u/l Pa Instagram finns flera konton som
tar sig an amnet cancer, till exempel @
cancerkompisen och @mammormedcancer
(se Halla déar pa s. 14). Pa engelska finns
annu fler, bland annat @thecancerpatient
och @snarkycancer som med svart

humor och en hel del igenkanning tar upp
vardagen med cancer.

MAGASIN B

|
" Entreprendren Nika Stewart &r saval
designer som marknadsféringsguru med
fokus pa sociala medier och som drabbats
av brostcancer. Pa Tiktok kan du félja hur
hon med en stor dos humor firar sma
framgangar, som att haret borjar komma
tillbaka, och spyr galla 6ver vardagliga
elanden som behandlingen fér med sig.
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Blomstrande 40-dring

“For fem ar sedan trodde vi att vi skulle
behova lagga ner foreningen. Flera av
de aktiva hade slutat. Nagra hade blivit
sjuka, andra slutade av andra orsaker.
Vi kallade till ett extra arsmote, vilket
kravs om féreningen ska laggas ned.

garden betytt mycket
for oss. Hon har alltid
hallit 6ppet for oss nar

vi haft forelasningar

och uppmuntrat oss att
fortsatta. En annan viktig

Elisabeth Nordstrom Bergstrom, som person ar professor g"ogi@l }

° . . . . . . aprielsson ar
da var ordférande i BRO, som Bréstcan- Lazl6 Tabar som bland vice ordférande
cerférbundet hette da, kom dit och tog annat hallit uppskattade i Brostcancer-

féreningen

upp en Sverigekarta pa projektorn. Pa
kartan hade hon gjort ett svart falt dar
Dalarnas lan ligger. Det fick oss verkli-
gen att ténka till. Sa kan det ju inte se
ut! Var uppgift
ar sa viktig och
vi maste finnas

Vi som dir

digitala forelasningar nu
under pandemin. Han var
ockséd med och startade
mammografienheten i Falun som varit
kand som en av
de béasta i landet,
men den senaste

Dalarna.

srrrimor | OVOStcancerdrabbade  igen v v

som ar brost-
cancerdrab-

kan vara skora som

oroande signa-
ler fran kvinnor

bade individer men som  i#eor

Visom ar

mottagningen

bréstcancer- g‘]”llpp bl()l} Ui Sta]"lm. . inte fungerar lika

drabbade kan

vara skora som

individer men som grupp blev vi starka
och i dag ar vi ett valdigt bra team. Vi
ar sex personer i styrelsen med manga
fantastiska personer runt omkring som
alltid finns dér om vi har nagon aktivi-
tet. Sen har Carolina Welin pa Mases-

bra langre. Det ar
olyckligt och den
fragan jobbar vi mycket med just nu.
Sen fyller vi 40 i ar. Tyvérr har vi fatt
flytta fram firandet till ndsta var men da
ska vi ha fest med underhallning, mat
och roliga aktiviteter.” @

¥ folkspel

SUERIGELOTTEN =

Vinn upp till 25 miljoner!

Vinst pé var 4:e lott
Tre lka ger vins

Skrapa
alltid!

25kr
S |

Folkspel ar foreningslivets eget lotteri-
bolag. En ideell organisation som sedan
starten 1991 genererat ett Gverskott pa
over 17 miljarder. Pengar som oavkortat
gatt till Sveriges klubbar, foreningar och
organisationer.

Bara det senaste aret har vi pd ideella
Folkspel gett 232 miljoner fran forsalj-
ningen av bl.a. bingolotter och Sverige-
lotter. Det &r darfor Folkspel finns. Vi gor
som eldsjalarna dar ute[} vi ger allt!

¥ folkspel
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Knockande resultat

TEXT ANNIKA SJOBERG

Hur kom ni pa idén till boxbollen?

- Jag, Jacob, héll pa med MMA nér jag

var yngre. Efter tio ars uppehall skulle
jag borja tréna igen och sag en video
med en proffsboxare som slog pé en
tennisboll kopplad till en keps. Det sag
kul ut och jag ville ha en likadan men
insag efter att ha sokt pa natet att den

var hemmagjord och inte fanns att kopa.

Brorsan, Victor, och jag har alltid velat
gora nagot ihop sa vi borjade prata om
att gora en egen.
Nar hade ni en fardig boxboll?

- Efter mycket prototypande med
tillverkare i Kina gjorde vi en egen
version och bestéllde in 1 000 bollar. Vi

lanserade den nagra veckor fore jul 2018

och forséljningen tog fart direkt. Pa tva
veckor salde vi 3 000 bollar och fick
jobba hart for att 16sa produktionen pa
diverse konstiga satt.
Hur kom det sig att ni skapade en rosa
boll?

- | boérjan pa 2019 skulle vi spela in en
reklamfilm. Nér vi stod och kérde med

Broderna Jacob och Viktor Erikssons boxboll
har samlat in dver 800 000 kronor till
bréstcancerforskningen och stod till drabbade.

boxbollen kom en kvinna fram och bad
att fa prova. Det var Susanne Dieroff
Hay, Brostcancerforbundets ordfo-
rande. Hon berattade att rorelserna vi
gjorde ar optimala efter en brostopera-
tion. Och pa den vagen éar det. Vi gillar
samarbeten och det ar jattekul att den
rosa bollen uppmarksammas.

Hur har férsiljningen gatt?

- Fran 2019 till 2020 femdubblade vi
var omséttning och det raknar vi med
att gora dven under 2021, da vi ska ge
oss in pa sex nya marknader. Under
2020 lanserade vi dven en app dar
anvandarna kan kora lite spel och tav-
lingar. Av alla som képer boxbollen val-
jer ungefar var tionde den rosa bollen
och vi donerar upp till 50 kronor per
boll till Brostcancerférbundet Sedan
starten 2019 har vi samlat in 815 390
kronor till brostcancerforskningen och
stod till drabbade. @

MAGASIN B




VARJE TIMME FAR EN KVINNA BESKEDET BROSTCANCER

Brostcancerforbundets vision &r att ingen ska drabbas av brostcancer. Fér att nd dit behdver vi
finansiera mer forskning samtidigt som vi skapar en béttre livssituation for de drabbade. Med din
hjalp kan vi géra mer for fler.

Bli manadsgivare pa brostcancerforbundet.se

Nu kan du som ménadsgivare fa skatteavdrag for dina manadsgavor. Lis mer pd var webb.
Brostcancerforbundet bekdmpar bréstcancer varje dag, aret om.
Tack till alla som stddjer oss i det arbetet.

- BROSTCANCER
" FORBUNDET

;KONTO




