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Vill du vara med?

Vi behover bli fler som bevakar
patienters intressen i studier.

PRECIS SOM ALLA andra ar nalkas
oktobermanaden med stormsteg. Aven
om Brostcancerférbundet med sina
lokalforeningar arbetar med brostcancer
aret om sa ar oktober den manad som
runt om i hela virlden uppméarksammar
och sitter brostcancer pa kartan. Aldrig
tidigare har sa manga salt Brostcancer-
forbundets rosa band och jag
tror aldrig att foreningarna

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

lingtat sa mycket efter att fa Tac k !
mota medlemmar och sprida
‘s For att du med
kunskap som i 4r. ditt medlemsskap
stodjer vart
Med tanke pa pandemin och arbete.

eftersatt mammografi blir det
extra viktigt att sprida kunskap
om vikten av sjdlvundersokning
och att ga pa sin mammografi for sa
tidig upptickt som majligt av eventuella
forandringar i brostet.

Det nummer av Magasin B som du haller
idin hand handlar om forskning. Det
borjar bli mer och mer vedertaget att
involvera patientforetridare fran borjan, i
designen av forskningsstudier. Och det dr
bra. Precis som det skrivsien av artik-
larna sa dr den studie som speglar patien-
tens majlighet och behov den studie som
blir attraktiv att medverka i. Men vi som
vill och kan vara med i ett sadant projekt

behdover bli manga fler. Vi behover bilda
en nationell patientforetradargrupp inom
Brostcancerforbundet specifikt for att
mota behovet av patientforetradare, och
for att bevaka patientperspektivet i forsk-
ningsstudier. Fundera 6ver om det hir
kunde vara nagot for dig. I host aterkom-
mer vi med en intresseforfragan och mer
information. @
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Patrick Ekwalls fru Hannah
gick bort i februari i ar.

Nu dr han ambassador for
Brostcancerférbundet.
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Det senaste aret har

genomlevt tre
skrickscenarier.
Nu forsoker han
tianka framat,
atminstone en bit.




PERSONLIGT

Patrick Ekwall dukar fram ett par bullar pa
verandan i Bromma. Inte till sig sjalv.

- Jag har dem for barn och gister.

Sjilv ngjer han sig

En liten hard knoli brostet. Hannah Ekwall
fick hora att hon nog inte behdvde oroa sig,
eftersom den smartade. Brostcancer skulle ju
normalt inte kinnas. Nir hon dnda kollade upp
saken fick hon ett svart besked.

Patrick Ekwall ringdes in till sjukhuset.

Det var traumatiskt, sdger han. Men Hannah
tiankte hela tiden att hon skulle klara sig, och
det gjorde Patrick Ekwall ocksa.

— Nir vi pratade med experter fick vi veta
att det anda fanns rétt hyggliga prognoser for
brostcancer. Men nu hade Hannah trippelne-
gativ. Nar jag fick veta det sade nagon ldkare:
"Jag rekommenderar att du inte googlar det".

Det gjorde han inte heller. Patrick Ekwall,
som séger att han har en sling av hypokondri,
har lart sig att inte googla nagon sjukdom alls.
Halsfluss? Det finns skriackhistorier om allt.

Efterat angrade han att han inte googlat.

Hannah Ekwall svarade

med kaffe. Han kommer ’;’4 l l d en p 0 Si tiv a extremt bra pa cell-

sportklidd, direkt fran

gifterna och likaren

gymmet. Psyket ar svart 7€ Spon S som vi sade till sist att cancern

att paverka med ren vilja,

var borta fran hennes

men den fysiska hilsan ﬁCk g av OSSJavllg t kropp. Hade Patrick
later sig littare hanteras, £1) Ekwall vetat exakt hur
sdger han. Dessutom mkaet kra) 20 aggressiv den har can-

skapar triningspassen
enryggrad av fasta tider i en tillvaro som i 6v-
rigt kan vara flytande, ogripbar.

Patrick Ekwalls fru, Hannah Ekwall, gick
bortibrostcancer i februarii ar. Manga har
kunnat f6lja deras situation i medier, eftersom
de tog beslutet att vara transparenta.

- Det var inte sjilvklart. Men vi insag att folk
skulle undra och fraga sa vi bestimde att det
var lika bra att vara 6ppna med det. Det angra-
de vi aldrig, snarare tvirtom. All den positiva

respons som vi fick gav oss javligt mycket kraft.

Manga kidnde att vi hjédlpte dem i deras kamp.
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cerformen var hade han
kravt noggrannare kontroller.

- Kort efter stralningen borjade hon att fa
ontiryggen. Jag kinde pa mig att det var nagot
som inte stimde. Sadant kinner man intuitivt.
Hon tjatade om att fa undersoka sig men fick
hora att "nej du har ingen cancer, det dr borta”.
Till slut fick vi in henne pa en rontgen och da
hade det spridit sig.

Det hir var i november forra aret. Cancern
var nu ocksa i skelettet och ilevern. Darefter
foljde en period av osikerhet, i vintan pa olika
provsvar. Hoppet och bakslagen vigde lika.

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Patrick Ekwall

Familj: Tva dottrar.

Bor: | Bromma i Stockholm.

Gor: Sportjournalist, kronikor och driver
eget kladféretag. Nu ocksd ambassador
for Brostcancerforbundet.

Att se dotttern Tindra
leka och svéva fritt
isorgloshet i nagra

timmar hjélper aven
~ Patrick Ekwall.
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PERSONLIGT

- Det dr hemskt att uppleva det. Jag larde
mig efter ett tag att inte bli for glad for bra be-
sked, for man far snart tillbaka dem i nacken.

PATRICK EKWALL BERATTAR att han tidigt
efter att Hanna Ekwall fick sin diagnos sag tre
skriackscenarier framfor sig: att hans fruinte
skulle 6verleva, att han skulle bli tvungen att
beritta det for deras nu sjuariga dotter, och
sjdlva begravningen.

Nu har han gatt igenom alla tre. Hur det
var verkar svart att formulera. Men han och
dottern Tindra dr ndrmare dn nagonsin, sager

VAD MER HJALPER? Att kunna hjilpa andra.
Att prata om sina erfarenheter i intervjuer ar
ettled i det. Ambassadorskapet i Brostcancer-
forbundet dr ett annat. Patrick Ekwall berittar
att han blev hedrad 6ver erbjudandet. Och att
han direkt fick lite idéer - vilket kanske 6ver-
raskade forbundet, tror han.

- Jag vill ha nagot konkret att gora. Att bara
gamed och lata andra sdga vad man ska gora ar
inte riktigt min grej.

Da samarbetet inleddes startade han, infor
mors dag, en egen insamling. Malet var att fa
ihop 10 000 kronor — nu dr summan uppe i

han. over en halv mil-
- Hannah och Tind- jon.
ra var otroligt tajta. De »ys o Efter decennier
satt ndstan ihop. Var n k ommer aldrlg som en av landets
e mer all behdva — prrTon:
Hur ska du losa det upplel)a det hd”; har Patrli(ck El;wall
med Tindra? Hur ska . . gott om kontakter
hon ma? Men hon har de n oron ar1i all(l iidrottsvirlden.
blivit supertajt med 9 Framover vill han
mig. Barn dr smarta, ﬁl l bort a. forsoka engagera
de fattar "one is gone, den mer i brost-

only one left”.

Patrik Ekwall provar sig framat i samtalet.
Manga av de hir sakerna har han varit tvungen
att upprepaiintervjuer men med de tyngsta
fragorna verkar han fa borja om varje gang.

- Det dr sa svart att prata om det hir for jag
har inga svar pa det som ror Tindra. Jag kan det
inte riktigt. Jag far hela tiden fraga barnpsy-
kologen som jag har kontakt med: Ar det hir
normalt? Vitar definitivt en dag i sinder.

En sak har han dock lart sig: barn dr "ran-
diga” i sorgen. Hans dotter kan vara ledsen en
stund, sedan springer hon i vig och leker med
nagon kompis och kan under manga timmar
svava fritt i sorgloshet. Det hjilper honom
ocksa.
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cancerfragan, si-
ger han, med betoning pa "engagera’.

- Okej, det 4r bra nog om man skinker
hundra spinn, fine, da vill man vil, men jag
skulle 6nska att man ocksa tanker till: Varfor
gor jag det har? Finns det risk att jag sjalv
drabbas?

Ja, han tinker framat, ocksa for familjens
del. Atminstone "en hygglig bit”. I eftermiddag
ska han med dottern och hennes vinner till
Grona Lund. I sommar nagra resor.

- Efter att jag gatt igenom de tre skricksce-
narierna kinde jag — vad skont att det ar slut.
Nu har vi tagit oss igenom det. Vi kommer
aldrig mer att behova uppleva det hir, den
oron ariallafall borta. ®

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B

KOM TILL OSS OCH PROVA!

Hur olika mdnniskor viiljer att hantera sitt
hdravfall dr individuellt och i slutéindan en
smaksak. Vissa vdljer att Iimna huvudet bart
medan andra féredrar att anvénda turban

eller peruk. Oavsett vad du sjdlv viiljer, dr det
viktigaste att det kdnns bra och bekvimt for dig!

Hos oss hittar du ett stort
utbud av peruker och turbaner
i olika frisyrer, modeller och
utférande - for att vi pa bédsta
mdjliga sdtt ska kunna hitta
just det du séker, for din bdsta
kdnsla och komfort!

Kontakta oss gdrna for en
fri konsultation - som nu diven
kan erbjudas online.

Titta in pd carlimlundh.se -
hdr hittar du online
tidsbokning och tillgédnag till
var webshop - ddr du enkelt
kan klicka hem bland annat
skotselprodukter och turbaner.

SALONGER

PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!

CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M.LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vAderans

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00 | JONKOPING
CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML: 08-545 66 800 |
STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens harvéard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN Headbanger
Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig Harvard: 054-19 08 03
KRISTIANSTAD Skégg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-13 24 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-
108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90
VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.

CARLMLUNDH.SE



ARTUELLT

HEJA!

Den nya specialistmot-

tagningen for lymfédem-
utredning som startade i
Stockholm i april.

Nu finns nya broschyrer om trippelnega-
tiv brostcancer och HER2-positiv brost-

cancer pa var hemsida. Du hittar dem -
under fliken nedladdningsbart material wevosrill]
Carin ‘ ‘ Zester och i var webbshop. ® : ’ Osa
Valj produkter i oktober
Skap ar Scarf : RE&E,%E,“,,’:%‘“ ¢ i som stéttar Bréstcancer-
: Smyckeshangare .
: med passande forbundets arbete. o
fOI' Scars : form fran Mio.
Arets kollektion av “Scarf for scars” : j
designas a:/ Cfamn West?r..lnsplranonen g 5_'_ : L :
kommer fran livslust, gladje och hopp. : ]
- Flera vanner och kollegor har drabbats : Rosa sopséckar tll E— |
av bréstcancer, darfor var det sjélvklart for hostens 'OVkra“”' : |
mig att samarbeta med Brostcancerforbun- & :
det. Fér dem som drabbats av bréstcancer ;{;

kan det vara skont att vila tankarna pa nagot
annat an tuffa behandlingar, oro och
sjukhusbesdk, sdger Carin Wester.

Scarfen ar gjord av siden och kommer

TILL DIG MED

ARTUELLT

Lingongrova -
Sveriges mest
salda brod

bidrar i oktober.

Kunskapstavlan
sprider kunskap
om sjalvunder-

OC sokning.
3 R L300
[X3 o0 ; 3
Lasva rt Om ' Hudvard fran Polarn O. Pyrets
° . L300 bidrar i klassiska rander
dln dlag nos oktober. blir rosa i host.

oppa

BROSTKOLL

b

att séljas pa Ahléns for 399 kronor. For varje TRIPPELNEGATIV Pineapple, BN Froosh rosa
o .. o, . e 1 ; smoothie, full med
:;alnd tscarf sk?ﬁléer ,Zhlten.s 100 kronor till BROSTCANCER ch‘:::ﬂ::::_ 8 naturliga ravaror,
rostcancerforbundet.
Valj rosa munskydd
14 VAMED BROSTCANCER MAGASIN B MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER i oktober!



ARTUELLT

Halld ddr.

Kristina Lang som studerar
mammografiscreening med Al

Din nya studie heter MASAI,
vad handlar den om?

Vi vill se om Al kan vara lika bra, eller

battre 4n radiologerna pa att bedéma
mammografibilder. Om Al ar lika bra

som lékarna kan vi effektivisera varden,

vilket vore vardefullt da det ar stor
brist pa radiologer. Och &r Al battre
an radiologerna kan vi dessutom fa
ner antalet intervallcancrar, de som
upptacks mellan screeningtillfallena,
och antalet felaktiga

besked.

Hur ska du ga till vaga?

Vi gor en randomise-
rad studie dar kvinnor
i Skane slumpas till
antingen traditionell
screening eller Al-inte-
grerad screening, dar vi
anvander ett Al-verktyg
for att sortera ut kvinnor
med lag risk och de
med hogre risk for brostcancer. De
med lag risk far sina bilder bedémda
av en lakare och de med hogre risk
beddms av tva lakare. Verktyget mar-
kerar ocksa det misstankta omradet.
Tanken ar att 100 000 kvinnor ska
inkluderas i studien och vi ska folja

dem under tva ar for
att se vad effekten blir.

Vad innebiér det
att deltai studien?

For kvinnan ar det
ingen skillnad, hon gar pa mammo-
grafiscreening som vanligt, utan det
handlar om hur vi inom varden granskar
bilderna. Den enda risken jag kan se ar
att Al flaggar for ett misstankt fynd vi
inte sett annars och att
man &terkallas utan att
det ar nagon tumor.

Kristina Lang

Vad tror du att den
kan leda till?

Hosten 2022 bor vi
veta om Al-integrerad
screening ar en saker
metod som hittar lika
manga, eller férhopp-
ningsvis fler cancrar
an vi gor i dag utan

att ge for manga felaktiga besked. Om
metoden fungerar tror jag att den kan
forbattra varden och samtidigt rada bot
pé personalbristen inom bilddiagnos-
tiken da antalet bildgranskningar som
lakare behover géra minskar med 45
procent. @

MED BROSTCANCER MAGASIN B
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Brostcancer-

féreningen
Hilda Orebro ldn
borjade sléjda
redan i somras.

Sverige rosa

Hjalp oss skapa installationer, skyltar och
"klader” till statyer och landmarken runtom
i Sverige for att rikta ljuset mot brost-
cancer. Sticka, virka eller brodera budskap
som till exempel Ingen ska vara ensam
med sin bréstcancer, Vi ar en rést for alla
véarldens brést, Rosten fér brésten, Véra
brést behover mer stéd &n bara en BH eller
Tidig upptéckt av bréstcancer raddar liv.
Lat fantasin och kreativiteten fléda under
Rosa Oktober! Och glém inte att fota era
konstverk och lagga upp bilder i sociala
medier, tagga #bekampabrostcancer. Later
det spannande? Ta kontakt med din lokala
brostcancerforening for mer information. @

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

LEDSEN KoMPI5... JAG VET AT Pu VILL
SoMA MEN JAG HAR MassA SAUER JAL JiLL
AT DU SICA OROR DIG ¥OR Lrek EXALLT Niauy

i
\Il.l"\l\l I

BRSKonTROLLEN, JOBPET, &ty

il PusLA LEVA RATT o sult
il osv. DRy AT soun Som BN BRaY
il SO0 H AR AN DU GLBMpp YL |

Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

[ AL AR TR I AT |

OJAMN STORLEK PA DINA BROST?
: i ,. % Efter en brostcanceroperation kan
det hdnda att brostens storlek blir
olika. Det kan medféra en kénsla av
osdkerhet, dalig passform i behan

och det kan vara svart att ha atsit-
tande klader.

Utvecklingen av olika skalproteser
hos vdr leverantdr sker i ndra samar-
bete med en fokusgrupp av kvinnor
som alla har olika behov av utfyllnad
efter sin bréstoperation. Det kan
vara mer eller mindre utfylinad, med
eller utan massage effekt.

.Sbiamom‘ Sﬁar)al

! Att &terstélla symmetrin okar
- sjdlvkdnslan och medverkar till en
; bittre hallning.

= Lds mer om sortimentet pa camp.se
\/M‘maqe y":&mﬁ Sg‘arm ) eller prata med din lokala utprovare
for att se vilka majligheter som finns
just for dig. Din kontaktsjukskoter-
ska eller bréstmottagning vet vilka
som dr brostprotesutprovare i ditt

W

SCANDINAVIA Vill du veta mer?
www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se
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TEMA FORSKNING

Varje korn av

A ny kunskap ar
- viktig pa vig mot
~ malet - attingen

- skadrabbas av

Fran diagnos till behandling

och rehabilitering. Over hela '

filtet gor forskarna nya upptickter

l som leder till biittre vard. '



TEMA FORSKNING

Inom réckhall

Al immunterapi och
precisionsmedicin. Ny kunskap leder
till stiindigt bittre brostcancervard.

TEXT ANNIKA SJOBERG

\_

38D-bilder, immunterapi, artificiell intelli-
gens (AI) och precisionsmedicin. Runt om i
Sverige och virlden arbetar forskare for att
hitta bittre metoder for diagnostik, behand-
ling och rehabilitering vid brostcancer. Det
ger resultat. De senaste decennierna har

vi sett hur medicinska framsteg gjort stor
skillnad for bréstcancerdrabbades 6verlevnad
och livskvalitet. Forhoppningen ar forstas
att utvecklingen mot bittre vard ska fortsitta
dven framover. Magasin B fragade Antonios
Valachis, onkolog och 6verlikare vid Orebro
Universitet, och Theodoros Foukakis, onko-

20

log och docent vid Karolinska
Institutet, om vilka studier och
falt de ser som mest intressanta
och lovande just nu.

- Om viborjar med screen-
ingen sa har standard linge
varit mammografi och ultra-
ljud vid behov, siger Antonios
Valachis.

- Nyare metoder som tomosyntes, dd man
konstruerar en 8D-bild av brostet, finns pa
de flesta hall i Sverige. Det anvinds inte som
screeningmetod men det pagar studier dir
man forsoker se hur man kan implementera
tomosyntes som screeningmetod. Det tycker
jagarintressant.

Antonios
Valachis

ETT ANNAT OMRADE som forskarna forsoker
utveckla for att hitta fler tumorer i ett tidigare
skede dr Al Datorerna matas med fler och fler
bilder fran mammografier och ju fler bilder
maskinerna sett, desto bittre kan de bli pa att
uppticka tumérer och dven kategorisera dem.
Informationen blir sedan ett viktigt underlag i
valet av behandling.

- Det finns manga datakillor, till exempel
bilder fran rontgen och molekyldra tumor-
analyser. Det giller att kombinera den hir

VAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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informationen pa bista sitt for att fa ut sa
mycket som mojligt av vad vi vet, siger The-
odoros Foukakis, som sjilv arbetar med ett
forskningsprojekt dar malet ar att utveckla
Al-modeller for att bedoma aterfallsrisken
vid brostcancer.

Det dr dock ett langsiktigt projekt och
det kommer att dr6ja innan kunskapen kan
anvandas kliniskt, men internationellt finns
andra studier som syftar till att utveckla ana-
lysmodeller inom mer avgriansade omraden
som redan nu kommit relativt langt.

Nya metoder som Al och genexpressions-
analys kommer att ge alltmer kunskap om
olika tumorers egenskaper. Det 6kar ocksa
mojligheterna att anpassa behandlingen
utifran enskilda patienters behov och for-
utsittningar, sa kallad precisionsmedicin.

I dag ges till exempel ofta mer behandling
an nédvindigt, for sdkerhets skull, men
med bittre kunskap om tumoren gar det att
minska 6verbehandlingen. Det blir ocksa
ldttare att matcha olika likemedel med ritt
patienter och ddirmed ge en mer skraddar-
sydd behandling.

- Det hir har diskuterats lange men pa
sista tiden har vi borjat anvinda precisions-
medicin i praktiken och vi forvintar oss att
det blir storre och storre, berattar Antonios
Valachis.

For att fa fart pa utvecklingen finns flera
olika initiativ, varav ett ar Genomic Med-
icine Sweden. Det ar ett brett samarbete —>

"Nyare meloder
som lomosynles
Jinns pa de flesta
hall i Sverige.”
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"Ha en éppen
installning”

Susanne Dieroff Hay,
ordférande

i Brostcancerférbundet:
Kliniska studier behovs.
Utan dem far vi aldrig reda
pa vilka lakemedel och
kombinationer av olika lake-
medel som ger tillrackligt bra resultat
och inte allt for stora biverkningar,
det konstaterar Susanne Dieroff Hay,
ordférande i Brostcancerforbundet.
Men valet att delta ar alltid upp till
individen.

- Mitt rad ar att ha en dppen och
nyfiken installning till att vara med i
studier. Det kan innebara fler lakar-
besdk och annat men du kan ocksa
fa mojlighet att testa en ny behand-
ling tidigare an du annars skulle f3,
sager hon.

Hennes rad ar att stélla ett antal
kritiska fragor for att kunna fatta ett
véalinformerat beslut: Hur ar studien
upplagd? Vad innebér det for dig?
Vad har studien for positiva och
negativa effekter for dig?

- Ibland far man inga storre
positiva effekter sjalv, men jag vet att
manga vill delta anda. | bedrovelsen
som diagnosen innebér sa kan man
ma bra av att veta att man gor nagot
for framtida brostcancerpatienter,
sager Susanne Dieroff Hay.
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~—  diralla universitetssjukhus och regioner i
Sverige deltar. Syftet dr bland annat att skapa
en infrastruktur for att analyser av gener fran
blod och tumérer ska vara tillgingliga pa alla
universitetssjukhus.

ETT ANNAT INTRESSANT filt de bada forskarna
lyfter fram dr nya likemedel. Bade Antonios
Valachis och Theodoros Foukakis sitter stort
hopp till en ny behandlingsprincip med sa

EN BEHANDLINGSMODELL som gjort stor
skillnad for en del andra cancerformer men
som hittills inte haft sa stora framsteg inom
behandlingen av brostcancer dr immunterapi.
Men inom kort vintas flera pagaende studier
ge en klarare bild av om immunterapi kan
anvandas vid brostcancer, och i sadana fall till
vilka patientgrupper. Som exempel nimner
Theodoros Foukakis en global studie dir dven
Sverige varit med, Keynote 522, dir kvinnor

kallad ar}tikrop‘})s—
cytostatikakonjugat. Det ”H i tti l L S h ar
studien visat

innebir att en cytostati-
kamolekyl kopplas ihop

med trippelnegativ brost-
cancer behandlats med
immunterapi i kombina-
tion med cytostatika innan

med en antikropp som dr L. ,  Ooperation.

malinriktad mot ett pro- p() Sl tlv %kt pa - Hittills har studien

tein som finns i cancer- R visat positiv effekt pa
cellerna, behandllng's - behandlingsresultaten
vilket N L1 och inom en snar framtid
gor att res ultat en. kommer dven resultaten
can- om aterfall och 6verlevnad

cern kan behandlas utan
att kroppens 6vriga celler
paverkas. I Sverige ar hittills
ett sadant lakemedel godkint
for behandling av brostcancer,
Trastuzumab-emtansin som anvénds vid
HER2-positiv brostcancer. Det finns dess-
utom flera som snart kan borja anvindas kli-
niskt, till exempel Trastuzumab-deruxtecan
for HER2-positiv brostcancer och Sacituzu-
mab govitecan som redan ar godkint i USA
for behandling av trippelnegativ brostcancer.
— Nu utvecklas dven andra gene-
rationens molekyler som har
potential att gora den hir typen
av likemedel dnnu bittre, siger
Theodoros Foukakis.

Theodoros
Foukakis

Férhoppningsvis finns
manga fler framgangar
att skorda framover.
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pasikt, vilket forstas ir det viktigaste, siger
han.

De studier och forskningsomraden som
ndmns i den hir artikeln dr bara ett litet urval
avvad som i framtiden kan fa stor betydelse
for brostcancerdrabbade. Aven kirurgin
utvecklas, liksom rehabiliteringen och inte
minst kunskapen om vad som kan ge bittre
livskvalitet savil under som efter behand-
lingen. Det dr hoppfullt. @
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Forskning i olika regi...
.vad dr skillnaden mellan
akademisk forskning och
féretagsforskning?

FORSKNING INOM brostcancervard
bedrivs av bade universitet och hog-
skolor och av lakemedelsbolagen,

vanligen i samarbete med olika sjukhus.

Vilka som star bakom studien styr i
viss man vilka fragor forskarna studerar.

lakemedel haller i regel
valdigt hog kvalitet,
sarskilt de som har
manga forsknings-
center inblandade.
Daremot kan vissa

mindre studier framst
syfta till att f4 fram siffror
att anvanda i marknadféringen av
foretagets produkter,
sager Jan Liliemark.
For att som lekman
fa en rattvisande
bild av kunskapsla-
get rekommenderar
han att leta efter
forskningsoversikter.
| dem har experter
gjort en systematisk
och kritisk genom-
gang, och samman-
stallt kunskapslaget
i en viss fraga. Sok i forsta hand hos
valrenommerade organisationer, till
exempel SBU, NICE i England, eller
Norska Folkhelseinstitutet.

- Oversikterna ger en samlad bild
och forfattarna brukar dessutom
skriva en bedémning av tillforlitlighe-
ten i resultaten, sidger Jan Liliemark. @

Den akademiska forskningen kan ta sig
an bredare fragor och gor oftare regis-
terstudier eller kombinationsstudier da
man tittar pa hur

|lakemedel fran kon-

kurrerande bolag

kan kombineras for

att fa basta effekt.

- Det ar en skill-
nad. Lakemedels-
bolagen agnar sig
séllan &t den typen
av kombinationsstu-
dier eller rattvisande
jamforelser mellan
olika lakemedel,
sager Jan Liliemark, avdelningschef pa
Statens beredning for medicinsk och
social utvardering, SBU.

For lakemedelsbolagen star de egna
produkterna i fokus - har de nagon
effekt och vilka biverkningar kan de ge?

- De stora studier som ligger till
grund fér godkdnnanden av nya

Jan Liliemark

MAGASIN B LEVAMED BROSTCANGER 23



For atta ar sedan var F'va Rietz prognos
usel: HER2-positiv spridd brostcancer.
Men sa fick hon en plats i en studie av

en helt ny typ av likemedel.

. SOIN hel St
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- Klara betyder ljus och ljusstrale och for oss
blev det sa. Hon kom till oss nér det var som
morkast, darfor fick hon namnet, siger Eva
Rietz.

Vi triffas 6ver Teams och i bakgrunden syns
ett hemtrevligt kok med varma tegelfargade
viggar. Dottern Klara 4ridag 11 ar och efter
intervjun vintar "tradgardsfix” tillsammans
med mamma och mormor.

Eva Rietz var 31 ar nir hon fick sin cancer-
diagnos. Hon var i vecka 85 och hade en tuff
graviditet bakom sig med mycket hormoner
och illamaende. Knutan i bréstet hade i flera
veckor avfirdats av barnmorskan som en
vattenfylld cysta, vanlig under graviditeter.
Magkinslan sade att det var nagot annat och
Eva och maken Joachim uppsokte till sist ett
privat vardalternativ for ett extra utlatande.
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Klara forlostes med kejsarsnitt i vecka 37.
Da fanns ingen tid att forlora. Knutan i Eva
Rietz hograbrost var en aggressiv tva centi-
meter stor tumor av typen HER2-positiv, och
sa fort Eva hamtat sig fran kejsarsnittet blev
det operation och cytostatikabehandling
med efterfoljande stralning.

- Fran borjan var jag ganska arg pa mig
sjalv att jag inte gatt pa magkinslan pa en
gang. Jag kinde ju direkt att det var nagot
som inte stimde, samtidigt fanns det inte pa
virldskartan att det skulle vara cancer. Ingen
av kvinnorna i min sldkt har haft cancer och
dir stod jag nu - 31ar och brostcancer. Det
kindes helt absurt.

DEN TUFFA BEHANDLINGEN gjorde nytta.
Cancern verkade vara borta och efter ett
intensivt ar borjade den lilla familjen kidnna
hopp.

- Det var Klara som fick oss att kimpa och
orkaigenom den hir perioden. Vi skulle
bli forialdrar for forsta gangen, och det allra
bista och simsta i livet ssmmantriffade
samtidigt. Man kan lugnt sdga att det var en
vildigt tuff period, siger Eva.

Sensommaren 2018, drygt tre ar efter den
diar hégsommardagen i juli nar lilla Klara
foddes, borjade Eva fa ontiryggen. Det
klamde, tryckte och gjorde ont och hon
misstinkte att det kunde vara ett diskbrack.
Som hogriskpatient fick hon omedelbart tid
for undersokning och skickades pa magnet-
rontgen.

Det var ett diskbrack. Men bilderna avslo-
jade dven en tumor i kota 12 i ryggraden.

- Spridd brostcancer i ryggmargen ar
ingen bra diagnos. Sen gick allt valdigt

snabbt, siger Eva. N
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Alder: 42 ar.
Bor:Ahus, Skane.
Gor: Musiklarare pa
Glimakra Folkhégskolas
gospellinje, arbetar aven
som korledare.
Fritid: Musiken, min
familj, kyrkanioch

" utférskidakning! Cyklar

aven mountainbike for

v ¢att hallaigang + har kort

Cykelvasan fyrajganger.
Diagnos: HER2-positiv
spridd brostéancer.
| :
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AAnita

SINCE 1886

CARE

Hazel Spezial-BH

—  Redan samma dag berittade specialistlika- ras fick jag sitta upp nya mal och nu hoppas Style 5765X - Cup A/B - E/F

ren om en klinisk behandlingsstudie i Lund jag pa konfirmationen - lingre dn sa vagar

dir den nya antikroppen Perjeta (pertuzu- jaginte tinka. Daremellan maste man hitta

mab) testades pa patienter med HER2-positiv ~ paroliga saker, som att forverkliga drémmar.

brostcancer. Studien skulle precis stinga och Den egna dromresan till den amerikanska

nu var det snabba beslut som gillde. Villehon  skidmetropolen Aspen blev verklighet for (e éé.—,,

vara med? nagra ar sedan och i vardagsrummet star / J\“Q ;
- For mig var det ingen tvekan, jag skulleha  sjélva livselixiret i Eva Rietz liv. En mork- E ) (VQ P

tagit vad som helst. Spridd brun flygel. 20 e t

brostcancer i ryggmairgen 9 R . - Vikopte en flygel for
ir en diagnos som ingen vid M us lk be 7017 det har varit en drom. Jag
den tiden levde sirskilt lange alskar musik och dr nagot

[¢] °
med och jag hade tur. Det nag ()t d]up are av en gospelnord. Musik
fanns en plats kvar i studien. l’ 0SS 0C h beror nagot djupare i

Det har gatt 6ver sjuar oss och gospeltexterna

sedan hon kom in i behand- go Spe[ textema har hjilpt mig oerhort

lingen och var tredje vecka mycket. De sitter ord pa

dker hon in till sjukhuset for har hjdlpt det jag sjilv inte kan siitta

att fa sin “cocktail”. Ingen . h oo ord pa, sdger hon och
vet hur linge medicinerna mlg oerno Tt fortsitter:

kommer halla cancern borta » ”Youdon "t have to
men Eva dr en av de perso- my Ck et’ worry, and don't you be

ner i Sverige som statt langst afraid. Joy comesin the o LI KA STO RA B R6 ST?

Anita cares.

www.anita.com/care

pa antikroppsbehandling. morning, trouble they don "t last always...”
- For mig dr det direkt avgorande for att jag - Den strofen sammanfattar allt och bru- o .
sitter hiaridag. Att det varit stabilti6versjuar ~ kar poppa upp istunder nir jag behover det, Amoena kan hjilpa dig att skapa
nur helt otroligt. sdger hon. symmetri for din unika silhuett
EVA BERATTAR att tidsperspektiven dndras nar Hinder det att du krisar? med ett bh-inlagg.
man lever med spridd cancer. Att leva hiar och - Det maste man. Perioderna mellan
nu har blivit ett n6dvindigt férhallningssitt, rontgen och besked tillater jag mig att krisa.
och att ta vara pa det som verkligen ar viktigt Under den perioden blir jag extra kinslig
ilivet. och kiinner oro. Vad blir det for besked den
- Jag ir sa otroligt tacksam for Joachim hir gangen? Det lagger sig som ett ticke,
som dragit ett jattelass och som varit med pa men dven under de perioderna forsoker vi
varenda behandling och likarbesok, och for hitta pa roliga saker, ha en picknicki var-
forildrar och alla fina vinner som stéttat mig. dagsrummet, ta en varm choklad i hamnen
Det ir ingen sjilvklarhet. eller spela piano och sjunga tillsammans.
- Samtidigt handlar mycket om Klara. Nar - Man maste tillata sig att vara lite ledsen
hon var tre och jag blev kroniskt sjuk tinkte och sen ir det okej, sdger Eva som faktiskt T h :
jag att jag maste 6verleva tills hon dr tio. Isom-  betyder liv. ® 3o Amoena Sverige

Tel 08 545 257 70
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Brostcancerskola

Hall koll pa dina riittigheter om
du ska delta i kliniska studier.

TEXT ANNIKA SJOBERG

NAR BETTINA RYLLS man fick diagnosen
malignt melanom var cancern redan langt
framskriden och de etablerade behandlings-
alternativen viantades inte ha nagon effekt. De
sokte efter halmstran och innan han gick bort
2012 deltog han i tva kliniska studier, ett sa
kallat compassionate usage program och han
behandladesi tre olika ldnder.

- Jag dr likare och trodde att jag visste vad
kliniska studier innebar men nir jag fick se
dem fran andra sidan, med patientens 6gon,
blev jag forskrackt. Jag dr absolut for forsk-
ning, den dr grunden for alla framsteg, men
att en studie godkints betyder inte per auto-
matik att den ar bra eller att studien faktiskt
levererar vad den siger att den ska, sdger hon.

Helsingfors-
deklarationen

Helsingforsdeklarationen ar en central
forskningsetisk riktlinje som antogs av

World Medical Association, WMA, 1964. Den
innehaller etiska principer for lékare och andra
som medverkar i medicinsk forskning. Den

ar inte juridiskt bindande men méanga studier
sager sig folja deklarationen och den har haft
stor inverkan pa nationell lagstiftning.

Erfarenheten fran makens sjukdomstid
vickte hennes engagemang for patienternas
intressen i den kliniska forskningen. Hon
har bland annat grundat organisationen
Melanoma Patient Network Europe som

kopplar ihop patienter fran
hela Europa. Nitverkets
medlemmar sitter dven i styr-
grupper for olika forsknings-
kommittéer dir de granskar
studiers uppliagg och laser
vetenskapliga artiklar.
Bettina Ryll - Enligt Helsingforsde-
klarationen ska patientens
intressen alltid komma forst men i praktiken
ar det inte alltid sa. Kliniska studier ar "big
business”. En del forskare klagar pa att patien-
ter inte vill delta i studier men det sdkraste
sittet att fa patienter att vilja medverka ar att
skapa studier som ar attraktiva for patien-
terna, sdger hon.

Bettina Rylls fokus ligger framst pa malignt
melanom men manga av fragorna hon arbetar
med ar aktuella dven for andra cancerdiagno-
Ser.

- Som patient maste du kidnna till dina rattig-
heter och utga fran din egen situation. I dag ar
det latt att trdffa andra online och kunskap ar
valdigt lattillgdnglig for den som vet var man
ska soka. Det finns inga ritt eller fel utan du
maste gora vad som dr bra for dig. @

R MAGASIN B

.att stalla om du vill
vara med iien klinisk studie.

Kliniska studier delas in i tre faser.

| en fas ett-studie ar det mer osakert

hur behandlingen fungerar, medan en

fas tre-studie passerat betydligt fler
kontrollinstanser. Det ar vanligen efter

en fas tre-studie som lakemedelsbolaget
ansoker om godkannande for att lakemedlet
eller metoden ska kunna anvandas i
ordinarie behandling. D& fortsatter oftast
de kliniska uppfdljningarna i vad som kallas
fas fyra.

Bettina Rylls kommentar:
“Ju langre studien kommit, desto mindre
osékerhet for dig som patient.” “". -

En vanlig vetenskaplig metod ar
randomiserade studier, vilket betyder

att patienter lottas till antingen
standardbehandling, den'nya behandlingen
eller sockerpiller om det handlar om ett
lakemedel.

Bettina Rylls kommentar:

“Utga fran din egen situation och fundera
pa om du tycker det ar vart eventuella

extra resor till sjukhuset och annat som kan
komma med att delta. Ett etiskt dilemma

&r att om vardens ordinarie behandling for
sjukdomen inte ger sa bra prognos kommer
patienter sannolikt att tacka ja i férhoppning
om att fa den nya behandlingen, men alla
kommer inte fa den.”

Sa kallade blindstudier, dar du inte far
veta om du far det nya lakemedlet,
standardbehandlingen eller sockerpiller,
ar vanliga. | en dubbelblindad studie vet
inte ens forskaren vem som far vad. Syftet
ar att undvika att forutfattade meningar,
sa kallade kognitiva bias, paverkar
resultaten.

Bettina Rylls kommentar:

“Nar det galler liv och dod ar det har

ett oskick. Det finns inga studier som

visar att psykologiska faktorer paverkar
overlevnaden i cancer. Som patient har du
alltid ratt att lamna en studie men ar det
en blindad studie sa tanker du tva ganger
innan du gor det.”

Ibland kan den deltagare som blir
samre under studiens gang fa mojlighet
att byta behandlingsspar.

Bettina Rylls kommentar:

“Forskare &r oftast inte sa fortjusta i det
hér eftersom det ror till deras data. Men
for patienten ar det ett bra upplagg,
sarskilt om standardbehandlingen for
diagnosen-inte &r sa effektiv.”
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ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag
ndra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
brostcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsammans
med anhoriga, sjuk-
vardspersonal, forskare och
Jolkvalda runt om i landet.
Personer pa tongivande
tidnings-, radio- och tv-
redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons i
Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se

Jallen pa funskap
Varje dag g0rs

Tre forskare be
och var

- "Vigar
1genom det
arsom en
amilj”
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BROSTCANCER

FORBUNDET

Rosa Okzoge[‘ir
Q ra
_ s kan du bi
nya framsteg.
ar om var vi star
ir pa Vil

VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Cancermarkorer via blodprov

| mars i ar diagnosticerades jag med
invasiv duktal cancer. Nu ar jag fardig-
behandlad, men jag vill f4 ta blodprover
halvarsvis for att kontrollera cancermar-
korer. Vilka prover skall jag be om och
vart vander jag mig?

Svar: Tyvarr finns det inte nagot vettigt
blodprov att ta for att forbattra upp-
foljningen. Daremot ska du foljas noga
med mammografi.

Niklas Loman

Vad ska man tanka?

Min fru blev aterkallad efter sin rutin-
mammografi. Pa aterbesoket sa lakaren
att det fanns vattenfyllda blasor men
att det sag bra ut. Det
togs nya bilder och
prover och vi fick tid en
manad senare. Nu &r vi
oroliga att lakaren bara
ville lugna oss i vantan
pa svaren. Hur tydliga
Yvette Andersson,  brukar lakarna vara vid
overldkare och ultraljudet om de miss-

brostkirurg vid . .
Vastmanlands tanker nagot?

sjukhus.

Svar: Det ar mycket
vanligt att ta prov fran forandringar som
inte ser ut som cancer i forsta hand.
Hur mycket mammografilakare valjer
att beratta om vad de ser skiljer sig
nog mycket mellan olika lakare. Manga

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

tycker att det ar brostkirurgens uppgift
att ge besked om vad som hittats.
Yvette Andersson

Trastuzumab och hjartundersékning
Jag har fatt behandling med Trastuzu-
mab var tredje vecka. Under behand-
lingen har hjartat kollats flera ganger.
Senast noterade ldkaren att vanster
kammare ar normalstor men med en
|att nedsatt systolisk funktion som bor
kollas. Hur ska jag tolka detta?

Svar: Trastuzumab

ar en antikropp

som satter sig pa

HER2-strukturer.

HER2 finns rikligt

pa cancercellerna

hos 10-15 procent

av brostcancerfal-

len men &ven pa andra

stallen i kroppen, till exempel

pa hjartmuskelcellerna. Darfor paverkas

aven hjartat och man

i princip alltid se en

minskning av hjartats

pumpférmaga under

behandlingen. Men

bara i enstaka fall ger

det besvar. Det viktiga

ar att effekten géar éver
dé man slutar med

vid Skénes

Lo medicinen.
universitetssjukhus .
i Lund. Niklas Loman

Fraga om
bréstcancer!

Stéll din fraga

och lds andras
pa bréstcancer-
forbundet.se

Niklas Loman,
overldkare och
diagnosansvarig



Professor Lisa Ryden listar
historiens 6 viktigaste genombrott
inom bréstcancervarden.

TEXT JENNIE AQUILONIUS

(1)

Nag

Fram till slutet av 1800-talet var det fa
patienter som overlevde forsoken att
operera bort brosttumorer. Men 1882
boérjade den amerikanske kirurgen och
professorn William Halsted operera
bort hela brostet, brostmuskeln och
lymfkoértlarna i armhalan. Hans arbete
blev borjan till en systematisk kirurgi.

- Efter det har utvecklingen gatt mot
allt mindre omfattande operationer. Pa
1970-talet kom bréstbevarande kirurgi,

dér man tar bort en del av brostet, sdger

Lisa Rydén.
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KMZ/ Den tyske fysikern Wilhelm Conrad
Réntgen upptackte rontgenstralningen
1895.

Tre ar senare kom makarna Marie och

Pierre Curie pa hur man kan isolera radium.

Upptéckterna ledde tillsammans fram

till cancerbehandling med joniserande
stralning. Den traffar cancercellerna

med sa hdg energi att dessa skadas

men aven friska celler paverkas och den
tidiga typen av stralbehandling medférde
ibland skador pa hjarta och lungor. | dag
har stralbehandlingen utvecklats for att
minimera biverkningarna.

- Stralbehandling mot bréstet ingar
rutinmassigt efter operation med
bréstbevarande kirurgi. Den forhindrar alla
typer av aterfall och 6kar 6verlevnaden,
sdger Lisa Rydén.
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(3)

\~"/ Den amerikanske barnlikaren Sidney
Farber kallas for den moderna kemoterapins
fader. Pa 1940-talet insag han att folsyra
spelar en viktig roll for cancercellernas
spridning vid leukemi. Han anvande
framgangsrikt lakemedel som hdmmar
folsyra for att behandla barn med leukemi.
Det blev bérjan pa cancerbehandling med
cytostatika, som i dag ar ett samlingsnamn
for flera lakemedel som hammar
cancerceller pa olika satt.

Pa 1960-talet borjade lakare anvanda
cytostatika mot spridd brostcancer.

Pa 1980-talet visade forskningen att
kemoterapi minskar risken for aterfall och
dod vasentligt.

- | dag ar kemoterapi en viktig behandling
fér bréstcancerpatienter som bedéms ha en
Okad risk for aterfall, sdger Lisa Rydén.

\.7>/ P&1970-talet bérjade den svenske
lakaren Bengt Lundgren i Gavle genomfora
mammografiscreening. 1974 rontgade
hans team brosten pa drygt 6 000 kvinnor
och upptéackte manga okanda cancerfall.
Resultaten vackte uppmarksamhet

i Sverige och internationellt. Tio ar

senare visade forskningsstudier att
mammografiundersokningar hade minskat
dodligheten i brostcancer med 30 procent.
1985 rekommenderade Socialstyrelsen
regelbunden mammografiscanning vilket
infordes successivt i alla regioner.

- Det var ett stort framsteg. Med hjalp av
mammografi kunde man upptécka cancern
betydligt tidigare och behandlingen blev
lindrigare, sdger Lisa Rydén.

| Sverige omfattar rekommendationen
kvinnor i dldern 40-74 ar.
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(‘\JT/ | slutet av 1800-talet upptackte
den brittiske lakaren Thomas Beatson
kopplingen mellan dstrogen och
brostcancer. Han opererade bort
dggstockarna pa tre kvinnor med avancerad
bréstcancer, som alla blev battre. Langt
senare, 1966, upptackte ett forskarteam
lakemedlet tamoxifen i sin jakt pa ett akut
preventivmedel. Tamoxifen hade inga
sadana egenskaper och var pa vag ner

i soptunnan. Men en av forskarna sag
potentialen att behandla brostcancer.

Cirka 80 procent av brostcancertumorerna
ar hormonkansliga men tamoxifen blockerar
Ostrogenreceptorerna i cancercellen

och hindrar 6strogenet fran att stimulera
tumoren.

- Fem till tio 4rs behandling med
tamoxifen minskar risken fér aterfall, men
dven ett ar ar battre an inget, sdger Lisa
Rydén.

(6
\." Under 2000-talet har majligheten
att analysera cancercellernas
arvsmassa utvecklats och sa kallade
genexpressionsanalyser har introducerats.
Da tittar man efter information i gener som
finns i cancercellerna. Utifran det monster
som upptacks delas tumadrerna in i subtyper
som har olika egenskaper och olika hog
risk for aterfall. | dag anvands fyra klasser:
Luminal A och Luminal B, som béada ar
hormonkénsliga, HER2-positiv samt basal
subtyp, dar trippelnegativ brostcancer
ingar.

- Genexpressionsanalyser ger méjlighet
att anpassa behandlingen utifran varje
patients specifika tumoér, sager Lisa Rydén.
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Bréstcancerféreningen
Moa-Lina i Ostergétland har
varit en stark rést i offentligheten
under pandemin.

“Vi oroades tidigt under pandemin
over vardskulden och de vardkéer som
skulle uppsta. Vi sag att det fanns en
risk for att antalet oupptackta cancer-
fall skulle 6ka och ville att det skulle
uppmarksammas. Sedan hade vi lite
flyt och blev kontaktade av SVT Nyhe-
ter som gjorde en intervju om vara tan-
kar kring det. Jag tycker att vi har varit
bra pa att fanga de tillfal-
len vi fatt fran medierna.
Nar de hort av sig har vi
funnits tillgangliga. Nar

som kan vanta.

Vi har fatt manga
glada tillrop péa vara
sociala kanaler och jag
tycker att kontakten
som var férening har
med varden har blivit Ulla-Karin -
smidigare. Att synas i i:ggj;?;jﬁ
medier ger trovardighet Brostcancer-

féreningen
ochendel |, -~
respekt. Ostergétland.

Alt synas For at

na ut med budskapen

2 24 ol () 20
SVT gjorde ett inslag om l me dl( ( / kring cancervard till vara

vaccinering av riskgrup- t’ﬂ()var‘llbh()t medlemmar har vi haft

per séa var var férening till
exempel med igen.

Vi har ocksa varit
aktiva pa sociala medier,
uppdaterat var hemsida
och skickat ut mejl for att uppmark-
samma vara medlemmar pa de férand-
ringar som skett for cancerpatienter
under pandemin. Vi har varit tydliga
med att det ar viktigt att kolla brosten
och férmedlat det i vara kanaler. Dar
har vi ocksd uppmuntrat till att ga pa
sin mammografi, &ven under pande-
min. Ju tidigare tumoren upptacks
desto battre. Cancer ar inte en sjukdom

och en del
re epekt

en del digitala aktiviteter,
bland annat har vi tranat
yoga och cirkelfys digitalt
och haft digitala forelas-
ningar. D& har vi passat
pa att paminna om mammodgrafierna,
inte varje gang men lite da och da. Det
intressanta med den digitala tradningen
ar att vi har haft fler deltagare nu an nar
vi traffats fysiskt. Det kan bero p4a att det
ar lattare att vara med digitalt nar man
bor i en region med s& stora avstand. Vi
har dessutom haft promenader i Norrko-
ping, Linkdping och Motala som vi har
fatt mycket uppskattning for.”
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Lever d
" brostc

Det ar tungt att fa en cancerdiagnos.
Fragornaar manga. Oron ar stor. Och de
medicinska termerna ar svara. Det ar:

naturligt att behova stod.

Pa hemsidan spriddbréstca‘,n"cé“r
kan du lasa om vad spridd br
innebar och vilken hjalp och st

@ Pﬁzer

Pfizer AB Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna, Sweden
Tel 08-55052000 | pfizer.se
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MIN INSAMLING

Rosa rallyrattar
Camilla Andersson lever,

har kul och vill ge tillbaka.

TEXT CARIN FOCK

Vad ar Rosa Rallyrattarna?

Det ar ett projekt dar jag kombinerar
mitt intresse for rally med en insamling
for dem som fatt en bréstcancerdiag-
nos. Efter min egen cancerbehandling
kande jag starkt att jag ville genomfoéra
min storsta drom - att kora Midnatts-
solsrallyt. Jag fick idén nér jag satt
och spanade med en kompis och tog
kontakt med Brostcancerforbundet. Jag
var envis och tjatade, och fick dem till
slut att tro pa mig och min rosa Volvo
Amazon. Att ga fran det morker som en
cancerdiagnos ger till att ha sa har kul,
det hade jag inte kunnat forestalla mig
for ett ar sedan sa nu vill jag ge tillbaka.

Vad ar ditt mal med insamlingen?

Mitt storsta mal ar att samla in sa
mycket pengar som mojligt, men ocksa
att fa uppleva det jag dromt om. Trots
allt som héant sé lever jag fortfarande
och det vill jag fira. Som minimum satte
jag 50 000 kronor, men vi ar redan

uppe i 117 996 kronor. Pa grund av
pandemin har Midnattssolsrallyt flyttats
fram till nasta ar, vilket ar trakigt men
det ger mig tid att samla in mer pengar.
Nu nar en del restriktioner har slappt
kan jag dessutom aka
pa fler tavlingar och
event. Det blir alltid
lite uppstandelse nar
folk ser bilen och folk
vill garna komma fram
och prata.

Vad ar ditt mal som rallyforare?

Fran borjan hade jag inget men nu
nar jag kort ett tag kdnner jag att det ar
sa kul att om det gar bra sa vill jag fort-
satta. Bara det att vi ar tva kvinnor i en
rallybil &r lite av ett mal for det ar oftast
man. Jag vill visa att vi ocksa kan kéra
och att vi gor det bra. | slutet pa som-
maren kérde jag Kungsrallyt pa Oland
och det var sa kul! Nu vill jag kora fler
tavlingar, vara med pa fler events och
samla in sd mycket pengar som majligt
till Brostcancerforbundet.

Vad har du annars pa gang?

Jag ska ta hand om mig sjalv och min
familj, ta det lugnt och njuta av livet.
Det ar det viktigaste. Jag har alltid varit
engagerad i s& mycket men jag fick
andra perspektiv efter diagnosen. Livet
ar skort och det ska levas har och nu. @
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dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkéansla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
ddem. Finns i beige och
svart.

JOBST® Bellisse®
En bekvdam kompressions-
BH med ficka for protes.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.
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riginalet sedan 1992

Rosa bandet skapades av Evelyn H. Lauder 1992 och ar den internationella
symbolen for brostcancer. Brostcancerforbundet saljer sedan 1994 originalbandet,
under kampanjmanaden Rosa Oktober.

Om du vill att ditt bidrag oavkortat ska ga till att bekampa brostcancer ar det
Brostcancerforbundets rosa band du ska kopa. D& stodjer du patientnara brost-
cancerforskning och de som drabbats av brdostcancer.

Originalet finns att kopa hos Apotea.se, Apoteket, Apoteksgruppen, Cervera,
Dormy, Indiska, Kronans Apotek, Lloyds Apotek, Mio, NK och pa Ahléns.
Las mer pa brostcancerforbundet.se
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