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VALKOMMEN

Aret 2021
gar mot sitt slut och vi ser fram
emot lite julmys!

DET HAR VARIT ett aktivt ar for Brost-
cancerforbundet. Vi har sldppt tre
rapporter under aret, "Lika olika 6ver-
allt” om rehabilitering i samarbete med
Cancerfonden, Brostcancerrapporten
“"Ritten till rekonstruktion - ett
postkodlotteri” och kampanjen
#gemigtid for att uppmirk-
samma att de som lever med
spridd brostcancer ska ha
samma tillgang till behand-
lingar var de dn bor. Vi har
synts mycket i media med
rapporterna och har drivit
dessa fragor under aret genom ett
antal politikerbesok och kampanjer
isociala medier. Lokalféreningarna har
ocksa synts mycket och tillsammans har
viverkligen fatt genomslag. Kampanjen
#gemigtid pagar fortfarande, du och de
runt dig kan skriva pa vart upprop for
att stodja fragan. Vi kommer att ta med
oss underskrifterna till politikerna for
fortsatt diskussion.

Susanne Dieroff Hay
Ordférande

Glom inte!

Stoétta vart upprop
#gemigtid for en
jamlik vard.

deltog pa SOTA-konferensen i Malmo.
Dir fick vi ta del av den senaste forskningen
ochjag fick dran att efter Marie Morells inle-
dande tal, ordférande i sjukvardsdelega-
tionen, presentera Brostcancerforbundet
ochvara fragor for drygt 400 deltagare.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till
alla er som gjorde Rosa Oktober till den
fantastiska manad den blev, genom den
otroligt fina gerillasl6jden och andra akti-
viteter som synliggjorde brostcancer for
allménheten. Vilka fina aktiviteter och ja,
vilka konstverk det blev!

VART FINA MAGASIN B vann ater guld

i Publishingprisets tavling for biasta
medlemstidning individ! Ett kvitto pa den
hoga kvalité vi vet att var tidning har!

Vi hari ar ocksa haft glidjen att kunna
delaut 12,6 miljoner kronor till kliniknira
brostcancerforskning. Ettjittestort tack
till alla er som bidragit till det!

Fysiska konferenser hann starta efter
sommaren och vi var flera stycken som

JAG ONSKAR ER allaett fint avslut pa 2021,
den bista hilsan majlig och vi ses12022! @
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- “Tsitt jobb som pSykiater triiffar+
= “Ullakarin Nyberg minniskor som inte
orkar leva och personer med brostcancer.
Nir hon sjilv drabbades av sjukdomen fick” -
hon testa sin psykologiska verktygslada.

moten med patienter

-

E

-

hjalpte Annakarin Nyberg
TEXT: JENNIE AQUILONIUS FOTO VIKTOR GARDSATER nér hon sjalv blev sjuk.
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PERSONLIGT

Ullakarin Nyberg har jobbat med doden i hela
sitt vuxna liv. Som psykiater och forskare mo-
ter hon manniskor som inte orkar leva, anho-
riga till personer som tagit sitt liv och kvinnor
med brostcancer. Men
en decemberdag ar 2018
stills hon sjilv infor ho-
tet om dod. En till synes
oskyldig cysta visar sig
vara en snabbvixande
brostcancer. Jag maste
hitta ett forhallningssiitt,
tanker hon.

- Jagbestimde mig
tidigt for att nér jag
befinner mig inom vardens fyra viggar sa ar
jag patient fullt ut, da 4r jag inte doktor. Men
utanfor varden ska jag leva som vanligt, siger
Ullakarin Nyberg.

HON SITTER tillbakalutad i den gra soffan hem-
ma i vardagsrummet i Nacka. Bakom henne
star det dlskade pianot kring vilket familjen
brukar samlas och sjunga tillsammans.
Cancern var snabbviaxande men hade inte

10

spridit sig. Ullakarin Nyberg var beredd pa
operation och stralning, men blev omtumlad
av beskedet om cytostatika och direfter anti-
hormonell behandling under tio ar. Tankarna
blandades med tarar och prat med dem hon
litar pa. Till sin hjalp hade hon ocksa alla de
erfarenheter som hennes brostcancerpatien-
ter delat med sig av.

Hon funderade: Vad vill jag anvinda min
kraft till? Familjen kommer forst, det hade hon
bestimt sedan ldnge. Arbetet var ocksa viktigt,
liksom koren i Maria Magdalena kyrka och
hogintensiv traning som spinning och body
combat. Ullakarin Nyberg lagade mat, arbeta-
de, trdnade och sjong — oavsett hur trétt hon
var eller hur daligt hon madde.

- Jag har mirkt genom aren att om man har
sin vardag och sina prioriteringar tydliga for
sig, sa kan man dra ner det till en niva som man
orkar med. Nar allt annat ar nytt ar det viktigt
att nagonting dr som vanligt. Det blir en pa-

minnelse om livet och
att det kommer bli som
vanligt igen, bara jag
hirdar ut.

Ullakarin Nyberg
podngterar att hon ald-
rig anvander sig sjilv
som forebild for hur
patienterna ska hantera
sin sjukdom.

- Det viktiga ar att
hitta sitt eget sitt. Att ta sig sjilv pa allvar och
lyssna inat: Vad passar mig? Vilka verktyg har
jag till mitt forfogande?

DEN FORSTA cytostatikakuren tog hart. Ulla-
karin Nyberg och hennes man hade akt ut till
landet. Hon tvingade ut sig sjilv pa promenad,
det brukar kroppen tycka om. Hon sldpade
benen efter sig. Kom tillbaka och madde precis

lika daligt.

R MAGASIN B

¥

nytt
att
e Nago
gt, menar
Nyberg.

Ullakarin
Nyberg

Alder: 61.

Diagnos: Hormonkanslig
duktal cancer, grad tva.

Familj: Man, tre soner och
ett barnbarn.

Gor: Psykiater och
verlakare vid Norra
Stockholms psykiatri,
suicidforskare vid
Karolinska institutet
och psykiaterkonsult pa
Brostcentrum vid Capio S:t
Gorans sjukhus. Forelasare,
forfattare och programvard
for “Livet med Ullakarin
Nyberg” i Sveriges Radio.

Intressen: Umgéas med
nara och kara, sjunger i
kor, tranar och reser.

ROSTCANCER




PERSONLIGT

- Davar jag knickt. Ar det s hiir det ska vara
nu? Vad jag 4n gor sa kommer det vara precis
likadant? Men efter den andra kuren kéindes
det bittre.

Ullakarin Nyberg opererades pa Brost-
centrum pa Capio S:t Gorans sjukhus, dar
hon jobbar, men valde att fa stralning och
cytostatika pa Karolinska sjukhuset. Hennes
patienter skulle inte behova triaffa doktorn i
singen bredvid. Kollegorna var duktiga pa sitt
rollbyte, tycker hon, de behandlade henne
som vilken patient
som helst. Arbets-
kamraterna inom
psykiatrin var ocksa
vana vid att prata om
svara saker.

- Desa: "Jag hor
att du gar igenom
en tuffbehandling,
hur gir det?”. Jag berittade lite hur det gick,
de lyssnade och sade "Jag tinker pa dig”. Sedan
pratade vi om jobbet, det var befriande.

Ullakarin Nyberg arbetade heltid under hela
behandlingen. Stod inte ut med att ga hemma
och fundera pa hur det kindes. En halvdag i
veckan triffade hon sina brostcancerpatienter.
De kommenterade inte hennes sjukdom. De
stannade i sin patientroll, lit henne vara ldkare.
Isitt arbete har Ullakarin Nyberg 6vat mycket
pa psykologisk flexibilitet, formagan att anpas-
sa sig till olika situationer.

- Det gjorde att jag kunde ga till jobbet och
prata med en kvinna som hade brostcancer
med skelettmetastaser utan att tinka att jag
ocksa skulle fa det.

MITT I BEHANDLINGEN blir allt svart. Hennes
tankar soker sig till det morka och sjilen fylls
av en stark hopploshet. I fem dygn sitter Ulla-
karin Nybergisingen och grater.

12

— Jag var fast i mig sjilv. Jag visste att det var
biverkningar, att det inte var mitt fel och att det
skulle ga 6ver, men dnda var det si tungt att jag
bara griit. Det var skrimmande att férlora sina
verktyg.

Hon jobbade med acceptans. Lit de morka
kénslorna finnas, utan pressen att géra nagot
for att ma battre. Tankte att det gillde att sta ut,
att morkret skulle litta.

- Det var en virdefull erfarenhet f6r mig som
psykiater. Nu forstar jag bittre de méanniskor jag

moter som inte orkar
med sina liv.

ULLAKARIN NYBERG
arinte radd for att
do. Sager att det inte
gar att ha hennes typ
av arbete utan att ha
gjort upp med sin
egen instéllning till

doden. Men hon ér riadd for att limna sin man

och sina tre soner. Tanker: Hur blir deras liv

om jag inte finns?

- Det dr klart att de klarar sig, men det skulle
vara svart for dem. Det tinkte jag mycket pa,
och landade i att jag skulle gora allt i min makt
for att 6ka chanserna att verleva. Jag far sta ut
med behandlingarnas biverkningar.

Prognosen ir god, men Ullakarin Nyberg
har sju ar kvar av sin antihormonella behand-
ling. Muskler och leder virker. Cytostatikan
har gett henne kéinselbortfall och kroniska
stickningar i hander och f6tter. Det hiander att
kroppen faller handlost eftersom hon inte vet
var hon satt foten.

- Det var jag ridd for innan, men det stor mig
inte nu, férutom nir jag ska somna, da kinner
jag stickningarna. Men annars dr det som att
kroppen vinjer sig, sa att det inte paverkar hur
man kinner sig. Det dr fascinerande. @

EVAMED BROSTCANCER MAGASIN B
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Hur olika médnniskor véiljer att hantera sitt
haravfall ér individuellt och i slutdndan en
smaksak. Vissa vdljer att limna huvudet
bart medan andra féredrar att anvdnda
turban eller peruk. Oavsett vad du sjélv
vdljer, dr det viktigaste att det kdnns bra
och bekvdmt for dig!

Hos oss hittar du ett stort utbud av
peruker och turbaner i olika frisyrer,
modeller och utférande - fér att vi pa
bdsta mdjliga sdtt ska kunna hitta just
det du so6ker, for din bédsta kdnsla

och komfort!

Kontakta oss gdrna for en fri konsultation
- som nu dven kan erbjudas online.

Titta in pa carlmlundh.se, hdr hittar
du tidsbokning och tillgdnag till var
webshop — ddir du enkelt kan klicka
hem bland annat skétselprodukter
och turbaner.

SALONGER
PERUKER & TURBANER
HARPRODUKTER

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

CARL M. LUNDH

SALONGER OCH PARTNERS
vvAderans

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00
JONKOPING CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML:
08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML: 021-18 15 03 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvérd: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19 | FALUN
Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig
Harvérd: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Sk&gg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-
1324 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKELLEFTEA Hér & Skonhet i Norr: 073-800 22 29 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SOLLEFTEA
Trudes Frisorer: 0620-131 01 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-
2090 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO Hardesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong

Jacob: 0660-190 17 | OSTERSUND Trudes Frisérer: 063-12 01 25.

CARLMLUNDH.SE



ARTUELLT

12 691 000

Sa mycket delar Brostcancerférbundet ut i forskningsanslag. Det ar nastan dubbelt
s& mycket som forra &ret. Pengarna fordelas mellan tjugo framstaende forskare
fran institutioner och sjukhus spridda éver landet och fokus ligger pa projekt som
ar till nytta for brostcancerdrabbade inom en 6verskadlig tid.

- | var roll som patientorganisation ldgger vi extra stor vikt vid kliniska studier
som kommer patienterna till del inom en snar framtid. Det ger hopp om nya
behandlingar och battre majligheter till dverlevnad i brostcancer, sager
Brostcancerférbundets ordforande Susanne Dieroff Hay. @

VAMED BROSTCANCER MAGASINB

AKTUELLT

HEJA!

Region Gavleborg som ska
erbjuda mammografi aven till
kvinnor som &r aldre an 74 ar.

Var femte kvinna som far brost-
cancer ar éver 74 ar och pa det har
sattet 6kar chansen till tidig
upptéackt. Heja ocksa region
Norrbotten som hojt maxaldern
for mammografi
till 80 ar.

#gemigtid - ett
upprop for att fler
kvinnor med spridd
bréstcancer ska fa
mer tid att leva

Brostcancerférbundets nya kartlaggning
visar att tillgangen till rekommenderad
behandling varierar kraftigt beroende pa
var i landet du bor. Darfor har vi lanserat
uppropet #gemigtid.

De senaste aren har forskningen gjort
stora framsteg. Det finns nya malinriktade
lakemedel som kan hjélpa kvinnor med den
vanligaste formen av spridd brdstcancer att
leva langre. Men behandlingen nar inte alla.

Det ar helt oacceptabelt. Alla med spridd
brostcancer ska ha ratt till basta mojliga
behandling och fa mer tid att leva.

Ta stéllning mot den ojamlika
varden. Skriv under och las mer pa
gemigtid.nu. @

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

FRAGOR
TILL

Marit Jenset,
generalsekreterare
for Brostcancer-
forbundet.

Arets bréstcancerrapport visar pa stora
skillnader mellan regio-
nerna om en kvinna
med brdstcancer
erbjuds brostre-
konstruktion

direkt, eller {
tvingas vanta “
i flera ar. Vilken
information kvinnor
far om olika metoder
for brostrekonstruktion
varierar ocksa.

Marit Jenset.

Hur togs rapporten emot?

- Med stort intresse! Vi medverkade exem-
pelvis i tvd morgonstudior, SVT och TV4,
samma dag som rapporten slapptes. Det
ar manga som upprors éver hur ojamlik
varden &r.

Och hur arbetar ni vidare med fragan?

- Under oktober har vi uppvaktat riksdags-
politiker och véra lokalféreningar diskuterar
frdgan med sina regionalpolitiker. Vi vill att
riktlinjerna i det nationella vardprogrammet
for brostcancer ska utga fran patienternas
Onskemal pa ett battre sétt. @
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AKRKTUELLT

Halla dér ...

.. Jeanette Bdacklund,
kontaktsjukskéterska pa
Kirurgcentrum NUS Norrlands
universitetssjukhus.

Du har tilldelats Bréstcancerférbun-
dets utmirkelse Arets Brostsjuksko-
terska. Hur kdnner du dig?

- Férvanad och glad och 6verraskad
och hedrad - det finns sd manga fina
ord man vill anvanda.

Det &r fantastiskt att fa

den har utmarkelsen.

Framfor allt nar jag vet

att det ar patienterna

som nominerar. Det ar

det finaste priset man

kan fa.

Patienten som nominerade dig skriver
att ingen annan skulle ha lamnat
cancerbeskedet "pa ett manskligare
och battre satt”. Hur tanker du kring
patientbemotande?

- Jag traffar dagli-
gen personer som far
ett brostcancerbe-
sked, men hur manga
ar man &n har jobbat
sa vet man aldrig hur
Jeanette Bicklund. reaktionen blir. Da gal-

ler det att bara finnas
dar, att vara narvarande, sanningsen-
lig, rak och 6dmijuk. Jag kanner att vi
kontaktsjukskoterskor ar valdigt bra pa

Hur ar det att behova ge de har beske-
den?

- Visst blir man tryggare i rollen med
tiden, och all kunskap som man samlar
péa sig om brostcancer gor att man blir

lugn infor uppgiften,
men rutin blir det aldrig.
Kan du lamna jobbet pa
jobbet?

- Patienterna har jag
pa nagot satt alltid med
mig, men det ar ingen

borda. Det ar fantastiska moten som jag
garna bar med mig. Skulle det uppsta
svarigheter har jag mitt team och mina
kollegor att ventilera med. Det ar viktigt.
Du har ju suttit i arbetsgruppen som
jobbat fram den nationella Min vard-
plan for brostcancer. Hur har det varit?

- Det &r nagot av det béasta jag har
gjort under de hér aren, eftersom det
tillfér patienterna sa otroligt mycket.
Den nationella varianten av min vard-
plan gor att patienterna kan fa informa-
tion som ar latt att individanpassa, och
som ar likvardig oavsett var i landet de
bor. Det ar ocksa latt att kommunicera
med dem via meddelandefunktioner i
den digitala versionen av nationell Min

AKTUELLT

Pris till
kimpe {6r

forebygeande
insatser

Brostcancerférbundets Utmarkelse
2021 gar till professor Per Hall,
overldkare pa Sodersjukhuset och
forskningsledare vid Karolinska
Institutet. Nu uppmarksammas han av
Brostcancerférbundet for sin breda
forskning om hur bréstcancer ska
kunna forebyggas och upptéackas tidigt
med forfinade
och individuella
metoder.

- Det har ar oer-
hort stort for mig
och jag ar valdigt
hedrad, sager Per
Hall.

Han berattar att
manga riskfaktorer for brostcancer ar
kdnda och att fler liv skulle kunna raddas
om kvinnor fick behandling redan innan
sjukdomen hunnit utvecklas.

- | Sverige finns forutsattningar for
tidig upptéckt och behandling, 4nda
minskar inte antalet kvinnor som dor i
sjukdomen. Mammografi vartannat ar
racker inte for alla kvinnor, sager han.

Per Hall driver flera stora forsknings-
projekt med malet att skraddarsy
brostcancerprevention och screening.
Ambitionen ar att nya forskningsron
snabbt ska implementeras i kliniken och

Per Hall.

MEN pu, M TvRARs konTRoLL AR, FBReT
oM 3 VECKOR.. MASTE Pw vBRELIGEM TimA
PR CUTLAMDER, MED MIGT Bu AR FARTISKT
plTRiST AT HAMGA MED..

Tack till
@cancerkompisen
Vi ses pa Instagram!

DIAMOND ATTACH .

Antligen dr vér nya klisterprotes har! \& &

Eftersom efterfragan pa vara omtyckta Diamond
modeller har varit mycket stor har vi nu ndjet att fa
presentera var nyaste medlem i Diamondfamiljen -
klisterprotesen Diamond Attach.

Protesen har samma mjuka mjuka och kramvanliga
silikon som i vara dvriga proteser, och du faster den
direkt mot din brostvdgg. Diamond Attach kan med
fordel anvdndas dven vid aktivitet och sport.

Kontakta gdrna din lokala bréstprotesutprovare
for mer info och bokning av utprovning.

==

’L—&\ e

Vill du veta mer?

:  att lamna cancerbesked. : vardplan. @ komma sa manga kvinnor som maijligt till
godo. @

SCANDINAVIA

NOSSY3IANY WIL LX31

www.camp.se Kontakta kundservice 042-252700, info@camp.se
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Skratt kan vara
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upp for djupare samtal.
Men far man skimta
om vad som helst?

t..’
......‘

(3
(J
()

s L)
0. 00000000
. 0000000000

o 0 0

/,,00.000000
()
0000000000

@
@
@
0 0.0
@
(J @
.. (J

.... ..........Q....

19

MAGASINB LEVAMED BROSTI(

EDBROSTCANCER MAGASIN B

18



TEMA HUMOR

Ett gott skratt forliinger inte livet.
Men humor kan ge vilsam distans och gor:
det Littare att hantera svara situationer.

TEXT ANNIKA CLEMENS

- Jag hade dragit sa manga skimt under aren
om hur plattbrostad jag var. Mina brost horde
mig och de bara: Vi dr trotta pa det hir, nu
dodar vi henne!”

Komikern Tig Notaro drabbades av dubbel-
sidig brostcancer, men det stoppade henne
inte fran att skimta. Inte ens om cancern.
Men ir det roligt? Och for vem? Och vem far
egentligen skimta om cancer?
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Stina Bickstrom fnissar nér hon far fragan.
Hon ir filosof pa S6dertorns hogskola och
skriver en bok om humor som samspel och
mellanminskligt forhallningssatt.

- Sadana fragor, vem som far skimta och om
man kan skimta om allt och sa vidare, de gar
inte att svara pa i storsta allmdnhet. Om det
bara skulle vara de som ar drabbade av cancer,
skulle det kunna vara nagon anhorig eller

nagon som ar pa annat satt
berord?

Det handlar om omdome,
konstaterar hon. For humor
handlar ofta om att nagot ar
som det inte borde vara, att
nagot ar pa tok.

— Humor ir trubbel. Att det
ir roligt nar nagon snubblar, det
ir grundlaggande humor som
dven barn forstar. Det dr en formaga vi har att
finna gliddje och lust i saker som fran ett annat
perspektiv inte borde vara roliga.

Tig Notaro.

MEN, BETONAR Stina Backstrom, humor kra-
ver timing och finkinslighet. Det ar viktigt att
det anvinds i ritt situation och vid ratt tillfalle.
— Om humor anvinds for att fa nagon att
gaska upp sig, eller for att man inte vill taiatt
nagon har ett stort lidande, da kan det vara

MED BROSTCANCER MAGASIN B

TEMA HUMOR

otroligt ledsamt och kanske lite krinkande,
sdger Stina Backstrom.

OLA SIGURDSON dr professor i tros- och livs-
askadningsvetenskap vid G6teborgs univer-
sitet och har dgnat tio ar av sitt yrkesliv till att
skriva bocker om humor och vad den sdger om
oss som ménskliga varelser.

- Det dr inte jattesjalvklart
var grinsen gar, siger han som
svar pa fragan om vem som far
skidmta om cancer.

Humor handlar ofta om att
man skrattar at minniskors
tillkortakommanden och det
gar att skimta om cancer, dven

for den som inte 4r drabbad sjilv.
Men om man ska skoja om nagon annan kravs
en grundtillit och nagon form av solidaritet
med den man skojar om.

- Om nagon utifran bara skojar om cancer
skulle det kunna uppfattas som inte alls roligt,
utan bara krankande, sdger han.

Fyller da skimten nagon funktion? Aven
om det saknas bevis for att skratt och humor

skulle vara likande i sig hinvisar Ola Sigurd-
%

Stina
Backstrom.

MAGASINB | f

"Humor
ar livsviktigt”

3 fragor till Isabella Scandurra, som
lever med spridd brostcancer.

1. Vad betyder humor fér dig?

For mig ar humor verkligen livsvik-
tigt. Det ar ett kraftfullt satt
att poangtera vilka spannvid-
der som finns i livet. Jag vill
fortsatta vara mig sjalv och
ha nara till skratt, &ven om
jag lever i en mork situation.
Da blir humorn ett verktyg
i vardagen, lika viktigt som
mjol i pizzadegen.

2. Hur skdmtar du om cancer?

Pa Facebook har jag ett vanligt
konto och en “fuck cancer-sida” och
dar blir det en del svart humor. De
cancerrelaterade drapligheterna i
vardagen &r varda att tas om hand pa
nagot satt. Dessutom kan saker som
ar svara att prata om bli lattare om vi
skamtar lite.

3. Upplever du att det ar tabu att
skamta om cancer?

Ibland. Humor kan ha flera syften,
ett skamt kan f4 folk att slappna av
och bli mer bekvdma i en svar situ-
ation men egenupplevd humor kan
ocksa skapa gemenskap. Den visar
att det inte bara ar jag, utan det
finns ett vi. Sant uppskattar jag.

OYIFOrs VIINNY LX3L



TEMA FORSKNING

—> son med glimten i 6gat till neuropsykologen

Robert Provine som konstaterade att biverk-
ningarna ir sa forsumbara att det dnda inte
skadar att prova. Dessutom hinger kropp och
sjal ihop och humorn kan ha en terapeutisk
funktion.

Historiskt har det funnits tankar om att
skratt och humor kan bota sjukdomar.

- I dag tinker man knappast sa, men vi vet
fortfarande av erfarenhet att humor kan litta
upp en svar situation. Att skratta ir ett sitt
att forhalla sig till nagot och ett sitt att halla
distans till det som ér svart.

Pa samma sitt som graten kan innebira en
fysisk lattnad finns kopplingar mellan skrattet
och hur vi mar, siger Stina Backstrom.

- Skrattet dr ett uttryck for forstaelse, sam-
tidigt som det dr spontant och kroppsligt, det
ar brytningspunkten mellan det kroppsliga
och det mentala.
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Den som drabbas av cancer tvingas forhalla
sig till det okontrollerbara. Da kan humorn
fungera som ett sitt att distansera sig till
sjukdomen, pa liknande sitt som man kan
skapa distans med hjilp av att skriva, mala
eller skapa musik. Att skimta kan bli ett sitt
att hantera sin situation.

- Da dr man den som bestimmer hur man
ska forhalla sig till sjukdomen, siger Ola
Sigurdson.

I sociala situationer fungerar humor som ett
smorjmedel. Nar stimningen dr spand kan ett
skimt vara férlésande och 6ppna upp for dju-
pare samtal. Men att skimta kan ocksa kinnas
nodvindigt, som nagot man som cancerdrab-
bad behover gora for att skapa distans. Sa att
manniskor i omgivningen ska sta ut.

KAN MAN DA skimta om allt?

Ja, svarar Ola Sigurdson, men tilligger:

- Men inte alltid, inte vem som helst och
inte nir som helst.

For komikern Tig Notaro var skidmten ett
sitt for henne att ta sig igenom cancern. Plots-
ligt sag hon humor 6verallt. Hon bestimde
sig for att fortsitta sin sta-upp-show. Men
ocksa for att ga rakt pa sak med publiken. Hon
inledde showen med "God kvill. Hej. Jag har
cancer. Hur mar ni?” @

R MAGASIN B

TEXT ANNIKA CLEMENS FOTO: JOHAN WINGBORG

HUMORNS HISTORIA

Humor som botemedel
En fréga som intresserat filosofer
och tankare genom tiderna

HUMORNS OCH SKRATTETS inverkan pa
vart maende har varit foremal for veten-
skapen genom historien. | humoralpa-
tologin, en formodern form av medicin
som har funnits langre tillbaka an det
antika Grekland, trodde man att humor
kunde fungera som ett rent fysiologiskt
botemedel. Sarskilt de som diagnosti-
serades som melankoliker ansags kunna
bli botade med humor och skratt.

Fram till 1500-talet sdgs humor som
nagot som handlade om att skratta at
andra.

- Aristoteles och Cicero hade den
fria mannens perspek-
tiv nar de skrev om
humor, en man som
hade kontroll 6ver

sitt liv. Men det &r det a]lSdg'S l{u]lila, rar for att & oss a.tt ma
om it 0t e ha bli botade G inimor
v onoomtimas med humor oot
Goteborgs universitet. situationer nar vi inte

P4 1500-talet for-
andrades synen pa
manniskan och humorn. D& s&g man
manniskan som déaraktig och kunde
skratta at sig sjélv pa ett annat satt.

Tyska 1700-talsfilosofen Immanuel

MAGASINB | f

“"Melankolil:er

och skrall.”

Kant beskrev humor
och skratt i fysio-
logiska termer och
kallade skrattet for
sjalens lakare. Han
beskrev hur diafrag-
man satts i rorelse av
skrattet och hur det
far oss att ma battre.

- Skrattets intressanta plats mel-
lan det sjalsliga och det kroppsliga
beskrivs dven i modern filosofi, sager
Stina Backstrom, filosof vid Soder-
torns hogskola.

Ola Sigurdson.

SIGMUND FREUD ana-
lyserade galghumorn
som nagot som funge-

har kontroll.

- Det ar ett satt att
myndiggora sig sjalv, att ta makten
Over en svar situation. Det kan vara
ett satt att bli en person i en annars
fullstdndigt inhuman situation. @
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TEMA HUMOR

Nir Lisa Ambjorn var inlagd med livmoder-
halscancer i London delade hon vid ett till-
fille sjukhussal med en mycket sjuk kvinna,
som dgnade dagarna at att svira i telefonen.
Hon stod i kontakt med nagra byggarbetare
som holl pa att renovera hennes badrum och
var uppenbart missn6jd med bilderna hon
fick se.

Bakom ett draperi lag Lisa Ambjorn och
fnissade.

- Kvinnan var nog en ganska jobbig person,
och det var sa befriande i allt det sorgliga att se
nagon som ar hundra procent sig sjilv dnda in
islutet.

For Lisa Ambjorn var humorn som "en
hinna av sjdlvbevarelsedrift” under sjuk-
domstiden. Det var den dven efterat, da hon
limnade London och flyttade hem till Stock-
holm. Anda blev inte komiken ett sjilvklart
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verktyg nar hon senare bestimde sig for att
bearbeta sina erfarenheter konstnirligt.

Pa Dramatiska institutets utbildning skrev
hon till en borjan allvarliga, sarigt snariga texter.

- Jag var en pretentios 25-aring. Allt skulle
vara monologer, du vet: "x pratar med y”.

Allt blev sa himla morkt och svartillgingligt.
Sedan insag jag att det hir hade jag inte velat
ldsa nir jag sjilv blev sjuk. Och kanske inte
innan det heller.

Ett fr6 till nagot annat saddes under ett
gemensamt skolprojekt tillsammans med
skadespelarstudenter. Lisa Ambjorn slingde
ur sig en monolog om en person som med
maniska 6vertoner forberedde sig infor
en canceroperation: yoga, gym, gurkmeja,
smoothies, 16pning och — sammanbrott. Det
fanns nagot absurt hir, forstod hon. Nagot
man kunde skratta at.

Hon insag ocksa att humorn kunde visa nya
sidor av verkligheten. De populédrkulturella
skildringarna av cancer dr annars i regel val-
digt schablonartade, siger hon. Det handlar
om bleka, utmirglade personer nira doden.

— Hur beskriver man svar sjukdom i film?
Vi har till exempel den hir obligatoriska
scenen dir nagon ligger pa en bar och hyper-
ventilerar, kameran ar ovanfor, och runtom-
kring rusar en massa méanniskor. Vi upprepar
de dir bilderna hela tiden. Men motsvarar det
dir verkligen upplevelsen man har pa viagin pa
operation? Finns det inte ett annat perspektiv?

LISA AMBJORN FORTSATTE att experimentera
med humor. Ett resultat av det gar nu att se pa
SVT-play, i form av serien "Sjukt”. Den skild-
rar inte sjilva sjukdomsforloppet, utan tiden
efterat. Precis som Lisa Ambjorn sjilv kom-
mer huvudpersonen Alice hem fran London,
nydumpad, arbetslos och hidnvisad till att dela
rum med sin lillebror i fordldrarnas ligenhet i
Farsta utanfor Stockholm.

MAGASIN B
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— Hon har 6verlevt och tinker att nu ska
hon leva livet. Sedan inser hon att alla de har
problemen fran innan fortfarande ir kvar
- plus att en massa nya tillkommit. Som nir
lakaren i en bisats sdger att hennes vagina
kanske blivit nagot kortare. Kortare? Vad
betyder det? Hon hakar upp sig pa allt.

Ja, hennes vinner tycker att Alice har blivit
en ritt jobbig person. Sjilvcentrerad. Ofér-
mogen att sldppa sin sjukdom. Noggrann med
att hela tiden betona sin karridr i London och
att hon bara dr hemma i Farsta
tillfalligt.

Har bryter Lisa Ambjorn
med en annan konvention
iden traditionella cancer-
skildringen: Att sjukdom och
lidande ska gora personen till
en bittre minniska, nagon som
plotsligt forstar vad som ar
“viktigt i livet” och tar vara pa
varje 6gonblick. Sa behover det
verkligen inte bli, insag hon.

Sjilv blev hon lika lite ett helgon
som den dir kvinnan som skrek
atbyggarbetarna pa sjukhuset i
London.

Tvirtom - cancern gjorde henne i vissa
avseenden till en sdmre person, sidger hon.
Den fédde ilska, bitterhet och manipulation.

- En gang nir jag missade ett flyg sa stillde
jag mig och storgrit och bara sade: I just
survived cancer!” och sa loste de det. Idiot.
Utnyttja att du har cancer - hur dalig méann-
iska ar du!?

DEN OSMICKRANDE GESTALTNINGEN av
huvudpersonen var alltsa ett sitt for Lisa
Ambjorn att bryta med invanda bilder och
fa syn pa nagot nytt. Men den hade ocksa en
sjalvterapeutisk funktion, siger hon.

- Jag kunde se pa karaktiren Alice som pa
nagot utanfor mig sjilv, trots att hon ju bygger
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pamig. Om jag kan forsta henne och kidnna
karlek till henne, 4ven nar hon ar kass, sa kan
jag gora det infor mig sjilv ocksa.

Men finns det inte ocksa en personlig risk i
att lata andra skratta at en sjilv och ens trau-
matiska upplevelser? Jo, svarar Lisa Ambjorn
- om man samtidigt doljer morkret.

— Att gbra narr av sig sjilv dr en forsvarsme-
kanism som jag har anvint mig av. Jag kunde
dra ett skimt om att jag var radd for att d6
och sa gick jag hem och var radd for att do.

Om man bara tillater sig den
terapin dr det inte sa positivt.
Man maste samtidigt bearbeta
traumat pa andra sitt.

Hon har fatt mycket respons
paserien, berittar hon. Inte
minst fran andra personer med
cancer. De tre forsta veckorna
efter premiiren grit hon flera
ganger om dagen, pa grund av
berérande meddelanden fran
personer som kinde igen en
verklighet i fiktionen. All feed-
back var dock inte positiv.

En person skrev till henne att
hon inte kunde skratta at Sjukt,

och att hon 6nskade att Lisa Ambjorn hade
forhallit sig allvarligare till iamnet.

- Dakinde jag: Jag irjitteglad att du vagar
skriva det. Serien ar inte for alla, en berittelse
kan inte beskriva alla sidor av nagot. Sjukt
beskriver inte ens hela min upplevelse. Den
beskriver inte hur det var att ga runt i sin var-
dag och veta att det vixer cancerien.

Lisa Ambjorn har mycket pa gang nu.
Parallellt med Sjukt ar hon aktuell med dra-
maserien Young Royals, och hon berittar om
kommande projekt. Har hon skidmtat fardigt
om sina cancererfarenheter?

Inte nédvindigtvis, sdger hon. Skulle det
dyka upp en intressant idé kanske hon ir pa.

- Jag sitter ju pa ett lager av galenskap.

LEVAMED BROSTCANCER MAGASINB

Julgavor

som gor gott

Valj julklappar som stddjer
Brostcancerférbundet.
Du hittar dem hos Indiska
och Scorett.
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TEMA HUMOR

Vad som fungerar {or dig beror
pa vem du ir och vilka erfarenheter
du bir med dig.

TEXT ANNIKA SJOBERG

FOR ATT HANTERA svarigheter vi moterilivet
har alla olika strategier och férhallningssitt.
Humor fungerar for vissa, men inte for alla.
Maria Hellbom, psykolog som arbetat med
cancerdrabbade i niastan 30 ar, konstaterar att
alla som stalls infor en can-
cerdiagnos maste hitta sitt
eget sitt att forhalla sig och
hantera de

kénslor som

kommer

Maria Hellbom. upp.
—Det

finns inga ritt eller fel hir,
det som fungerar for indivi-
den ar bra. I vissa situationer
kan det till och med vara bra
att forneka eller bagatellisera
situationen, siger hon.

ATT SKAMTA kan enligt Maria Hellbom vara
ett sitt att oskadliggora och narma sig nagot
som ir jobbigt. Det kan vara bra men hon
tycker ocksa att viisambhillet behover bli
bittre pa att prata om svara fragor.
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- Dodsangest, ridsla for att bli 6vergiven
eller 6verge sina nira, det dr blytunga existen-
tiella &mnen som viivart samhélle behover
kunna méta, sdger hon.

VILKET FORHALLNINGSSATT som fungerar for

justdigien viss situation paverkas av savil

karaktirsdrag som tidigare erfarenheter.
Fundera pa hur du hanterat
svara situationer tidigare
och utvirdera hur detblev.
Vad hinde med kommuni-
kationen och relationerna?
Vad blev bra? Blev nagot
fel?

- Det dr inte alltid latt att
halla huvudet kallt men f6r-
sOk att analysera situationen
och fundera pa hur du ska
hantera det hela. Vad

brukar fungera for just dig, och vad far du
energiav? Behover du stéd finns alltid moj-
lighet att ta hjdlp av kontaktsjukskoterska,
kurator och i vissa fall psykolog, siger Maria
Hellbom.

MED BROST( R MAGASIN B
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6 alternativ till humor som copingstrategi

VR

Sok information

En vanlig strategi ar att sOka
information. Att lara sig mer om
sjukdomen och behandlingen
kan ge en kénsla av
kontroll.

Pdverka situationen

Att forsoka agera och styra, till
exempel genom att leva mer
halsosamt, ger en kansla av
att man hanterar
situationen.

Stoppa huvudet i sanden

Det &r okej att skjuta ifran
sig det svara ibland. Det hjalper
dig att orka.

MAGASINB | f

Hitta forebilder

Att ta del av beréattelser fran
andra som géatt igenom samma
sak kan ge en kénsla av att
dela det svara och av
samhorighet.

/\v

Prata och s6ka stod

Genom till exempel
patientforeningar kan man
hitta andra som varit med

om samma sak.

Gorvad du mar bra av

Det ar olika for alla vad som
ger kraft att ta sig igenom
svarigheter. Far du energi av
tréaning, forsok gora det i den
man du orkar. Gillar du att
lyssna pa musik,
gor det.
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Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag
ndra 100 000 kvinnor
som nagon gang haft
brostcancer. Cirka 8 000
kvinnor far diagnosen
varje ar. Alla dessa
kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsammans
med anhiriga, sjuk-
vardspersonal, forskare och
Jolkvalda runt om i landet.
Personer pa tongivande
tidnings-, radio- och tv-
redaktioner liser ocksa
tidningen. En annons i
Magasin B gor skillnad
Jor manga.

Rontakta oss!
Mette Hofman-Bang
08-546 40 530
mette.hofman-bang
@brostcancer-
forbundet.se
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VI SVARAR

Undrar du nagot om din diagnos
eller behandling? Vara experter
har koll pa vad som galler.

Rekonstruktion

Jag blev opererad for brostcancer. |
mitt fall tog de en del av brostet, inte
hela. Att fa en rekonstruktion ar oerhort
viktigt fér mig. Nagot jag sagt till ldkare
och kirurg atskilliga ganger. De séger att
jag kan fa symmetriope-
ration, alltsd minska det
friska brostet, men inte
fa tillbaka min storlek.
Sedan min operation

har jag métt fruktansvart
daligt. Jag erkanner inte
hoger brost, tittar inte pa
det och ror det inte. Jag
kanner mig stympad. Ar
det “bara” de med mas-
tektomi som har ratt till rekonstruktion?

Yvette Andersson,
overldkare och
brostkirurg vid
Véstmanlands
sjukhus.

Svar: Hej! Vid stallningstagande till
rekonstruktion ar det flera faktorer som
véags in. Sannolikt har du ocksa fatt
stralbehandling vilket gor att det ar
l&g sannolikhet for att man ska kunna
rekonstruera med en protes och fa ett
bra resultat. Om brostet ar deformerat
med till exempel indragningar kan man
eventuellt gora nagon form av lokal
lambéa. Om brostet har en bra form boér
man kanske inte riskera det genom att
gora en operation da alla operationer
medfor risk for komplikationer. Aven vid
rekonstruktion efter mastektomi beho-
ver man oftast gora en forminskning av
det andra brostet for att fa symmetri.
Yvette Andersson

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER

Letrozol biverkningar

Blir det fler biverkningar av Letrozol ju
langre tid det gar? Vilka biverkningar
kommer i borjan och vilka biverkningar
blir det efter nagra ars anvédndande?

Svar: Hej. Biverkningarna av aroma-

tashammare (tex Letrozol) kan bli lite
lindrigare med tiden i stallet
for tvart om. | borjan
far manga tex svett-

. . Fraga om
ningar, vallningar = !
i bréstcancer!
och ledvark. Slem- .
. . . Stall din fraga
hinnorna i underlivet N Sy
kan pa bréstcancer-
bli forbundet.se
sko-

rare.
Efter nagra

ars anvandande finns
risk for benskorhet,

Anne Andersson sarskilt vid fler risk-

Overlakare, -

onkologi. faktorer for detta.
Diagnosansvarig Aromatashammare
bréstcancer. K N lik
Norrlands an ge manga olika

universitetssjukhus, -~ biverkningar och det
Umes. &r svart att rakna upp

alla, men ingen far alla
biverkningar och ofta finns hjalp att fa
for att lindra besvaren. Darfor ar det
viktigt med en dialog med din kontakt-
skoterska eller lkare for rad och stod
om du far biverkningar som paverkar
livskvaliteten.

Anne Andersson



LISTAN

Bréstcancer och behandling kan paverka
sexlusten. Sexologen, barnmorskan och
psykoterapeuten Hanna Mollds berdttar
hur du kan vacka gnistan igen.

TEXT JENNIE AQUILONIUS
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S6rj och prata
Manga vill tillbaka till sexlivet fore
brostcancern och pressar sig sjalva. Men
ge dig tid att s6rja det du har eller haller
pa att forlora. Det kan vara ett brost,
sexlusten eller illusionen av att vara frisk.
Tillat dig att kdnna kanslor som oro,
avundsjuka, besvikelse och hoppfullhet.
Kanslorna kan ligga i vagen for din
tillgang till kroppen och lusten, men det
ar viktigt att ga igenom. Darfor kan du
vara mindre sexuellt aktiv en tid. Vaga
prata med personer du litar pd om dina
tankar kring sex och brostcancer.
S6k ocksa professionell hjalp, till
exempel parterapi, om det behovs.
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Acceptera din kropp

Det kan vara frustrerande att alska med
en kropp som man sjalv inte alskar. En
kropp som inte blir upphetsad,
ger samma respons, kdnner samma
lust eller ser ut pa samma sétt
som tidigare. Da kan man behéva jobba
pa sin relation till kroppen. Borja tanka
gott om din kropp, som att “det har ar en
fin arm”, till exempel nar du duschar
eller smorjer in dig. Forsok att ta pa din
kropp och acceptera den, dven
om det kanns svart. Utan en
positiv installning till den egna kroppen
ar det svart att ha sex.
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Prata med ldkaren

Alla som drabbas av bréstcancer bor
ta upp fragan om sex med sin lékare eller
sjukskoterska. Krav att fa veta vad som
galler for just dig, eftersom behandlingar
och biverkningar varierar.

De paverkar vilken typ av hjalpmedel du
kan anvanda, till exempel om du
kan anvanda glidmedel med 6strogen
eller inte.

S

Skapa intimitet
Genom intimitetsévningar kan du hitta
trygghet och lugn i kroppen. Hanna
Mollas har traffat flera klienter som
upplever att de fatt ett battre sexliv efter
att de blivit sjuka i brostcancer. Nar det
uppstod hinder behévde de jobba aktivt
pa sitt sexliv och reflektera 6ver fragor
som: Vad ar det jag vill? Vad tycker jag
om? Vad kan jag gbra? Var gar mina
gréanser? Intimitetsévningar kan vara att
duscha tillsammans med en partner eller
att bara vara nakna, smeka varandra och
lyssna pa kroppens impulser.

MAGASINB LEVAMED BROSTCANCER
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Ifragasdtt normer

Det finns manga normer om hur sex
ska vara. Att det dr nagot som hor den
unga, friska kroppen till, inte den trotta,
svettiga, illaluktande kroppen med sar,

operationsarr och vallningar. Men sex
och njutning &r s mycket mer an det
penetrerande, omslutande samlaget.
Forsok att utforska andra satt att finna
njutning pa. Om du till exempel
kdnner att du bara orkar kramas, 1at
det fa vara sexet ikvall.

6

Skaffa en vibrator

Nar vi blir upphetsade 6kar blodfl6det
och slidan blir fuktig. Mediciner kan
ge starka klimakteriebesvar, som
torra och skora slemhinnor. D& kan
berdring och penetration gora ont,
vilket leder till att man spanner sig och
genomblédningen minskar. Kép garna
en vibrator med justerbar hastighet,
eftersom sjalva vibrationen kan fa igang
genombldédningen. Lagg vibratorn pa
blygdbenet eller i ljumsken, dar den inte
ar i kontakt med slemhinnorna. Lat den
ligga dar och se hur det kanns.
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FORENINGSLIV

Rosa sken éver Uppsala
och Bréstcancerféreningen
Uppsala ldan

"UNDER ROSA OKTOBER har vi, liksom
manga andra féreningar, sléjdat Sve-
rige rosa. Det har blivit valdigt bra pa
manga sétt. Sloéjden
pa stan ger uppmark-
samhet men minst
lika betydelsefullt ar
den gemenskap som
forberedelserna gett
d& medlemmarna suttit
i olika konstellationer
och slojdat. Vi hade
till exempel en grupp
som fatt aterfall som
suttit pa Masesgéarden Halsohem och
slojdat tillsammans,
umgatts och skrattat,
och mina barn har suttit
hemma och fingervirkat
l&nga rep som vi ocksa
satt upp pa stan. Bade
anhoriga och sjuka
(';'rsdafgg‘:gea{Brést_ har sléjdat i samma
cancerféreningen syfte vilket varit fint.
Uppsala Lan. | Uppsala dér jag bor
satt verken over hela
stan och de har faktiskt fatt vara i fred.
Jag sag aven att en del statyer fick
mdssor och vantar som inte vi gjort sa
det verkar som att en del privatperso-
ner har hakat pa.
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Vi har ocksa ett fint stod fran kommu-

nen. Under oktober byttes till exempel

varenda lampa utomhus i Uppsala stad

som gar att byta ut, sa

”Baode anhb'riga hela stan lyste rosa.

Annars fokuserar vi i

()Ch Sjuka ha]" var férening mycket pa

att fa fler att ga pa mam-

Sl(?idati samma mografi. Vi haller forelas-
syfte vilket
varil finl.”

ningar och forsoker hitta
satt att fa kontakt med
dem som inte brukar g4,
till exempel genom att
traffa invandrarforen-
ingar da vi vet att utlandsfédda inte del-
tar i screeningen i samma utstrackning.
Vi forsdker ocksa att na ut till nringsli-
vet, dar jag sjalv har mycket kontakter.

| forlangningen vill vi garna fa in bidrag
till foreningen men det ar viktigt att vi
ocksa ger nagot tillbaka.

ETT SATT AR ATT hélla férelasningar.
Jag har till exempel &kt ut till en arbets-
plats dar en medarbetare blivit sjuk och
berattat om det stod vi kan erbjuda.
Dessutom &r vi valdigt inblandade som
patientrepresentanter i Akademiska
sjukhusets verksamhet, vilket ar bra. Ja,
sa har vi nyligen firat 40-arsjubileum
med en stor fest ocksd.” @
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JOBST® har mer dn 50 ars erfarenhet av
kompressionsbehandling vid lymfodem

Lymfédem i arm och brdst kan uppsta efter bréstcancerbehandling. Det
finns bra hjalp att fa. Ar du svullen eller kdnner en tyngdkénsla, kontakta
din vardgivare/lymfterapeut for utprovning av kompressionsplagg.

JOBST® Bellisse®
En bekvdam kompressions-
BH med ficka for protes.

JOBST® Elvarex®
Medicinskt graderad
kompression i flatstickat
material som finns i flera
farger och mattsys for
optimal passform.

JOBST® Bella® Lite
Tunn armstrumpa och
handske i rundstickat
material med graderad
kompression for lattare
ddem. Finns i beige och
svart.

€9 H -
ee399 eSSIty JagBEilit'y brand www.jobst.com



MIN INSAMLING

Skriva for livet
Tavlingen som samlarin
pengar och sprider kunskap om
bréstcancer

NAR EN FORFATTARKOLLEGA i Varas
fick diagnosen spridd brostcancer
bestdmde sig Eva Ludvigsen och nagra
andra for att starta en insamling till
Brostcancerforbundet. Och inte nog
med det - kopplat till insamlingen
arrangerade de en novelltavling.

- For oss blev det ett slags terapi att
jobba med det har, och férhoppnings-
vis hjalper det var van att tanka pa
nagot annat 4n de har tremanaderscy-
klerna i vantan pa néasta rontgen, sager
Eva Ludvigsen.

Priset for att delta
ar minst 200 kronor
i donation. Temat for
novellerna blev “van-
skap”, ramen 10 000
tecken och den forsta
meningen bestdmd pa
forhand: “Det var pa kraftskivan som allt
stélldes pa sin spets.” Malet var att samla
in 20 000 kronor, men i skrivande stund
har 41700 kronor kommit in!

Vinnare blev Ulrika Alenfelt, som
skrivit novellen Selma och Louise. En
berattelse om vagen fran energikra-
vande umgange till en livsbejakande
vanskap som varar livet ut. Nu kommer
Ulrika Alenfelt fa sin novell inlast av

Eva Ludvigsen.

artisten Anna Stadling och distribuerad
av ljudboksplattformen Storytel.

- Ar det ndgot som har gatt bra
under pandemin sa &r
det ljudbocker, och
ar det ett format som
blivit hett sa ar det
noveller. Vi tankte:

Ar man aspirerande
Ulrika Alenfel. debutant kan det har
vara en intressant mojlighet, sager Eva
Ludvigsen.

Forutom att samla in pengar har
initiativet Skriva for livet en annan
viktig malsattning: Att sprida kunskap
om spridd bréstcancer. Det gér man
bland annat genom forskarintervjuer pa
insamlingssidan.

FOR EVA LUDVIGSEN blev hennes egen
brist pa kunskap skriande uppenbar nar
hon fick beskedet fran sin van.

- Jag ar sjalv gammal forskare och
disputerade i typ 1-diabetes for en
herrans massa ar sedan. Jag jobbar
fortfarande i life sience-sektorn och
kanner sakert tjugo kvinnor som i nartid
drabbats av bréstcancer. Anda visste
jag sa lite om spridd brostcancer. Det
chockade mig. @

Lever du
brostcanc

spridd

Det ar tungt att fa en cancerdiagnos.
Fragorna ar manga. Oron ar stor. Och de
medicinska termerna ar svara. Det ar.:
naturligt att behdva stod. ;

Pa hemsidan spriddbréstcancéf _
kan du lasa om vad spridd brostcance
innebar och vilken hjalp och stod duka
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@ Pﬁzer

Pfizer AB Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna, Sweden
Tel 08-55052000 | pfizer.se

_ Sprnidd §73
Brostcancer §&4
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TACK FOR ETT FANTASTISKT SAMARBETE

Ert engagemang och den insamling ni driver till forman for oss gor att vi kan finansiera patientnara
brostcancerforskning, ge stdd och rehabilitering till drabbade och driva opinion. Det behdvs om vi ska
nd var vision att ingen ska drabbas av brostcancer. Vi ser fram emot ett fortsatt samarbete &ven nasta ér!

Brostcancerforbundets huvudpartners
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